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Nuorasai: TSRS Generaliniam
Prokurorui

Eina nuo 1972 mety
Perskaites duok kitam!
Jei gali, padaugink!

LTSR Vilkaviskio Karinio
Komisariato komisarui Vozgirdai

. Pareiskimas

Atlikes neteisingai man pri-
mesta dvieju mety kaléjimo
bausme, 1987 m. birzelio 9 d. vél
buvau raginamas atlikti kari-
ne tarnyba sovietinéje armijoje.
Nustatytu laiku atvykau i Vil-
kaviskio m. karinj komisariata,
kur pareiskiau, kad armijoje
tarnausiu, bet priesaikos neim-
siu. Uz atsisakymg priimti
karine priesaika mane Vilkavis-
kio m. karinio komisariato dar-
buotojai visaip terorizavo,
baugindami, jog isve$ pas
,baltas meskas”, kur bus
sunkiau kaip lageryje. Vienas
Vilkaviskio m. karinio komi-
sariato darbuotojas atvirai
pareiske, jog tokius, kaip a$, i3
viso reikia Saudyti. IS
Vilkaviskio karinio komisariato
mane nuvezé i Vilniu. Cia
sasirinko apie 30 civiliy ir
karine uniforma vilkinéiuy
pareiguny, kurie keletg valan-

dy itikinéjo mane, jog privalau
priimti karine priesaika, nes,
prieSingu atveju, busiu patrauk-
tas baudZiamojon atsakomy-
bém. Man kategoriskai atsisa-
kius priimti karine priesaika,
buvau paleistas, i armijg
neéme.

1987 m. gruodzZio 6 d. vél bu-
vau Saukiamas karinei tarny-
bai. Vél teko praeiti tas patias
terorizavimo pamokas. Ir vél is
Vilniaus buvau grazintas namo.
I armija neémé. Eilini karta
teko i§ naujo ieSkoti darbo,
tvarkyti dokumentus.

1988 m. kovo 25 d. vel gavau
raginima atvykti i Vilkavigkio
m. karini komisariata. Si karta,
nuvykes i karinj komisariata,
pareiSkiau, jog tarnauti so-
vietinéje armijoje atsisakau. Sj
sprendima padaryti mane
paskatino sekancios aplinkybés:

(Bus daugiau) .

Brazausko

pokalbis su

uzsienio spauda

Vilnius. — Buvusios nepri-
klausomos Pabaltijo respublikos
atnaujina savo politinés ir
kultiirinés autonomijos sieki-
mus, besiruoddamos svarbiems
rinkimams, raSo Washington
Post dienrastis.

Lietuvos Komunsity partijos
vadas Algirdas Brazauskas savo
pasikalbéjime su uZsienio ko-
respondentu Michael Dobbs,
pasake, jog bus atspausdintas
naujos konstitucijos projektas
ginantis Lietuvos ,suvereni-
tetg” ir teise iSmaudoti savo
gamtos isteklius savo paciy
kraste. Panasis suverenumo
reikalavimai Estijoje lapkriéio
meénesi buvo Maskvos atmesti.

Nori atgauti pasitikéjima

Pabaltijo respublikose dabar
parenkami kandidatai i deputa-
tus. Sioje rinkiminéje akcijoje
pasireiSki didelé kova pries
Maskva, kuri tas valstybes pa-
vergé 1940 metais. Komunisty
partijos nariai visose trijose
respublikose daugumos nepri-
klausomy sajudziu gyventoju
yra reikalaujami parodyti savo
gera valia uZ tautinius inte-
resus. Lietuvoje Komunisty
partijos vadovybé, Brazausko
vadovaujama, bando atgauti ta
politinj stovi, kuri prarado
lapkri¢io ménesi, kai buvo ne-
pritarta Estijos nepriklau-
somybes deklaracijai, raSo Wa-
shington Post. Estijos Auks¢iau-
sioji taryba suteiké sau teise
vetuoti tuos Maskvos jstatymus,
kurie yra prie§ Estijos respub-
likos interesus.

70 straipsnis

Brazauskas sako, kad minétas
konstitucijos projektas bus vie-
Sai paskelbtas dvieju savaiiy
laikotarpyje. 70 straipsnis
nustato, jog Soviety jstatymai
galios Lietuvoje tik tada, jeigu
jie nesipriedins respublikos
suverenumo teiséms”. Naujoji
konstitucija pripaZista, kad
lietuviy kalba yra oficiali
respublikos kalba ir reika-
lauja iskirtinos teisés naudotis

Lietuvos gamtos turtais. Sis
punktas yra didzZios reik&meés,
nes juo atsisakoma Maskvos
centrinés vyriausybés kontro-
liavimo Lietuvos respublikos
ekonomijai.

Tokie konstituciniai pakeiti-
mai Estijoje buvo Gorbaéiovo
atmesti, kai juos priéme Estijos
parlamentas. Estijos ir Lietuvos
gyventojy reikalavimai yra
prieSingi Maskvos nusistaty-
mui. ,Perestroika yra labai
komplikuotas procesas” — sako
Brazauskas. ,,Kas buvo nepri-
imtina Maskvai pries tai, gali
buti priimtina véliau. Viska ga-
lima diskutuoti™.

Spalio meénesj; Brazauskas
buvo paskirtas partijos vadu. Jis
dabar turés rungtis dél savo
kandidatairos i Sovietu Auks-
¢lausigja taryba su dviem
Sajudzio iSstatytais kandidatais
Vilniuje. Rinkimai bus kovo 26
d.

— Vilniaus jkiirimo pamink-
lui pastatyti Lietuvoje buvo pa-
skelbtas konkursas ir iSrinkti
septyni premijuotini projektai.
Taé¢iau charakteringa, kad vi-
suomenés lankytojy balsavime
né vienas i¥ septynetuko
nepateko i laimétoju sarasa, kai
parody saléje buvo galima lais-
vai balsuoti uZ patinkama
projekta.

— Lietuvos miestai atsisaké
savo ankstesniy, kaip sakoma,
biurokratijos sugalvotu, pava-
dinimu. Nuo Siol Kelmés rajono
laikrastis vadinas ,,Bi¢iulis”,
Utenos — ,,Utenis”’, Varénos —
,Merkio krastas”, Trakuy —
,,Galve”, Silutés — ,,Pamarys”,

Kauno — ,Teviskés Zinios”,
Telsiy — ,.Telsiuy laikrastis”,
Siauliy — ,,Siauliy naujienos”.

— Madisono universiteto
prof. Alfredas Erichas Senas
lankesi Lietuvoje. Jis yra mums
#inomo Sveicarijos kalbininko
Alfredo Seno stiinus. Jis moksly
akademijos bibliotekoje rinko
medziaga savo naujam veikalui
apie lietuvius 19 a. pabaigoje.

Auksciausiojo Teismo teisejas William Rehnquist priima George Busho

ot g . o s

priesaika, kai jo Zmona Barbora laiko dvi biblijas — viens pirmcio preziden
to Washingtono, o kita savo seimos. DeSinéje matvti Busho motina Dorothv

su Marilyn Quayle ir bisimasis Valstybés sekretorius James Bal

. 111
>aKer 111},

Uz Busho matyti jau priesaikg daves viceprezidentas Dan Quay.
Atstovy ramuy speakeris Jim Wright.

narial — welilau vyriausyvoes narial

»

. kaireje

o aplink — Busho ir Quayle Seimy

Pirmoji naujojo prezidento diena

Praso padeti iSlaisvinti pagrobtuosius amerikiecius

Washingtonas. — Preziden-
tas Bushas Sestadienj turéjo ne-
numatyta spaudos konferencija,
kai jis pirmaja savo preziden-
tavimo dieng atéjo i Oval istaiga
— savo kabinetg, kuriame dirbs
maZiausiai keturis metus. In-
auguracijos $venté dar nebuvo
pasibaigusi. Jis leido Zmonéms
apziureti Baltuosius ramus ir
daugeli lankytoju pats pasveiki-
no. Lauke net mégino Zaisti su
savo vaikais ir vaikaiéiais, o
Valstybés departamente dékojo
savo rinkéjams ir dalyvavo
priespiefiuose su savo Seimos
nariais, kuriu ten buvo 240
asmenu.

Kalbédamasis su reporteriais,
prez. Bushas pareiskeé savo susi-
rupinimg pagrobtaisiais ameri-
kie¢iais ir pasakeé, jog biuty
dékingas tiems krastams, kurie
padéty juos iSlaisvinti. Devyni
amerikieéiai tebéra pagrobti ir,
manoma, kad jie laikomi Liba-
ne. Nebuvo pasiysta jokio pra-
neSimo tuo reikalu, sako AP
agentura, bet taip pat nebuvo
jokio Zodzio ir i Irano, kai
Bushas tapo prezidentu. Jei
Iranas nori geresniy santykiy,
tai Siuo metu yra tokia proga.
Jis pasaké, kad gera valia dabar
tikrai yra parodyta; jis to
reikalo niekad neuzmirs, tadiau
paminéjo, kad nebus daroma

jokiuy nuolaidy.

Buvusio prezidento laiskas

I Oval kambarj, jo darbo
kabinetg atlydéjo jo Zmona Bar-
bora ir jo 87 mety motina. Jis
rado darbo stalo staléiuje
palikta buvusio prezidento Rea-
gano rastelj, kad paliko 2 lais-
kus, bet jis nerado vieno laisko,
kur] Reaganas irgi paliko.
Viename laiske parasyta:
..George, a$ branginu tuos prisi-
minimus, kuriuos mes kartu
zinome ir linkiu viso geriausio.
A8 melsiuos uz jus. Tegu
laimina Dievas jus ir Barbora.
AS pasilgsiu musy ketvirta-
dienio priespieé¢iy”. Pasirase
,.Ron".

Jau patig pirmaja prezidento
diena Saugumo tarybos vir-
Sininkas Scowcroft, kaip kad
daroma kasdien, painformavo
Bushg apie jvykius pasaulyje,
dalyvaujant CIA direktoriui W.

Websteriui. Pirmadien] ivyko
pirmasis kabineto posédis. Ve-
liau $ig savaite prezidentas pa-
skelbs komisijg, kuri tures per-
ziuréti etikos taisykles ir jas
pakeisti daug srieztesnémis
vyriausiems ~vYyriausybéms
nariams. Jis taip pat tuo)
susitiks su Kongreso vadais,
<uriame demokratai turi
daugumg. Kaip savo inaugu-
racijos kalboje saké, Bushas
nori tampriu rysiy su Kongresu.
,Prezidentas pagal Konstitucija
turi iSimting atsakomybe uZsie-
nio politikoje ir tautinio
saugumo reikaluose, bet mes
norime, kad pasitarimo budu
Kongresas buaty kartu su
mumis, kiek tik yra galima”,
pasake Sestadienj prez. Bushas.

Valstybiy sveikinimai

Bushas gavo pasveikinimo
laiska ir Gorbaéiovo, kurj
Soviety ambasadorius jteike
Saugumo tarybos virsininkui
Brent Scowcroft. Jame Gorba-
¢iovas, kuri Bushas pavadino
»labai kilniu” laigku, raso, jog
Soviety Sajunga tikisi, kad
Busho prezidentavimas bus
pazZymeétas ,,pastoviais ir jvai-
riais naujais rysiais” tarp abieiy
krastuy ir kad Maskva ,Yra
pasiruosusi dirbti ta kryptimi™.
Be to, laiske rasoma, jog Bushas
perémé Amerikos vadovybe
pageréjusiy rysiy atmosferoje,
kurie i§ viso padéjo tarptau-

tiniai padéciai, o dabar reiketu,
kad ir sunkiausios problemos
Siuo metu batuy iSsprestos, o
ypac panaikintas karopavojus.

Popiezius Jonas Paulius I pa-
linkéjo naujajam prezidentui
Bushui ir Amerikos krastui
»gausios dieviskosios palai-
mos’’.

Britanijos ministeré pirmi-
ninké Margaret Thatcher at-
siunté asmeniska laiska
iSeinanéiam prezidentui
Reaganui, i kurj kreipési ,,Dear
Ron” ir pavadino ji ,,vienu
Zymiausiu prezidentu. Ji taip
pat atsiunté sveikinima Bushui,
pazadédama padaryti viska, kas
bus jos galioje, testi Britanijos
»Specialius rys§ius” su Amerika.

Vak. Vokietijos kancleris

Helmut Kohl, Europos Bend-
ruomenés prezidentas Jacques
Delors, Prancuzijos prezidentas
Mitterrand, Berlyno meras
Eberhard Diepgen, Egipto prez.
Hosni Mubarak ir kiti Vakaru
valstybiu vadai atsiunté savo
sveikinimus. PLO vadai
pareiské, kad Bushas geriau
supras palestinieciy problemas
ir pageidavo, kad Arafatas
galéty atvykti | Amerika. Siri-
ja mano, kad Bushas geriau
supranta arabu pasaulio rei-
kalus. Bet Panamos diktatorius
gen. M. Noriega inauguracijos
diena sudegino su dziaugsmu
buvusio prezidento Reagano pa-
daryta iSkamsa.

Vasario 16-ji Lietuvoje

Vilnius. — Lietuvos tele-
vizijoje KP centro komiteto sek-
retorius L. Sepetys sausio 4 d.
pasaké, jog valdZzia su Persi-
tvarkymo sgjudZio vadovais
aptareé Vasario 16-sios paminé-
jimg Lietuvoje. 1918 vasario
16-ja Lietuvos taryba Vilniuje
pasirase istorinj lietuviy tautai
Lietuvos nepriklausomvbés
aktg. Lietuvos Tarybg sudare 20
asmeny, kurie buvo isrinkti
1917 m. rugseéjo 18-22 dienomis
Vilniuje jvykusioje konferenci-
joje, pirmininkaujant ,,Zymiam
visuomenés veikéjui Jonui
Basanaviéiui”. Vasario 16-i il-
gus metu buvusi nepelnytai
primirsta.

Apie Lietuvos nepriklauso-
mybeés akta kalbéjo ir Lietuvos
KP pirmasis sekretorius Algir-
das Brazauskas, bet ta jo kalba
buvo partijos jkiirimo metinéms
pamineéti.

Tame name, kur Pilies gatvéje
Nr. 26 buvo pasirasytas Nepri-
klausomybeés aktas, bus pri-
segta memorialiné lenta, kurios
originalas buvo atrastas, o Vals-
tybiniame teatre rengiamas
i8kilmingas minéjimas. Vakare
Vilniaus sporto ramuose jvyks
lietuviy kompozitoriy simfoni-
nés muzikos koncertas. O
Kaune muziejaus sodelyje
numatoma atidengti Zikaro
sukurta Laisvés paminkla.

Kardinolas Romoje

Roma. — Lietuvoes kardinolas
Vincentas Sladkevic¢ius, kuris
yra kartu ir Lietuvos vyskupy
konferencijos pirmininkas, lau-
kiamas sausio 25 d. Vatikane.
Kaisiadoriy diocezijos kance-
liarija praneseé, kad kardinolas
atvyksta | Roma asmenisku
popieziaus Jono Pauliaus TI
kvietimu. LIC Romos istaiga
pranesa. kad kardinola lydes
vysk. Vladas Michelevicius,
kuris yra Kauno arkivyskupijos
vyskupas pagelbininkas.
Kardinolas V. Sladkevic¢ius yra
Baznyéios Liturginés kongrega-
cijos narys, popieziaus jau
ankséiau paskirtas.

Taip pat suzinota, kad kardi-
nolas pranesé Religiniy reikaly
igaliotiniui, kad bus skiriami
kunigai 1 parapijas vyskupy
nuozitra. 1988 m. rugpjuéio 2 d.
jis isaké kunigams katekizuoti
vaikus be vyriausybes atsiklau-
simo.

Pirmoji Quayle misija

Washingtonas. — Prez. G.
Bushas pavede viceprezidentui
D. Quayle atlikti pirmaja misija
— pirmadienj jis susitiko su
pries§ aborta nusistaciusiais ju-
déjimo vadais. Administracijos
oficialus pariginas sako. jog tas
susitikimas }jvyksta prisime-
nant 1973 m. Auks&&iausiojo
Teismo sprendima legalizuoti
abortus. Spauda pastebi. kad
$iuo budu bus reprezentuojamas
konservatyviyjy respublikonuy
sparnas. Anks¢iau pats prez.
Reaganas kalbédavosi su Sios
organizacijos atstovais. Dr. John
Willke. tos organizacijos prezi-
dentas, pasake, jog jie yra paten-
kinti, kad galés susitikti su vice-
prezidentu Quayle ir iSdestvti
savo paziuras aborty klausimu
15 naujo.

— Lietuvos Komunisty par-
tijos centro komitetas ir Respub-
likos vyriausybé kreipési j
soviety ministeriy tarybos pir-
mininka N. Ryzkova, prasyda-
mi pakviesti tarptautine Tate-
nos eksperty komisija Ignalinos
atomines elektrinés buklei jver-
tinti. Jie jau gavo pranesima,
kad Soviety ministeriy taryba
pritaré lietuviy pasialymui ir
jau pradeétas tuo reikalu organi-
zacinis darbas

PAVERGROJE
LIETUVOJE

— Lietuvos Demokraty par-
tija yra Sgjadzio nariy dalis,
kurie visi pasisako uz
perestroikg, bet demokratai ko-
voja uz pilng Lietuvos nepri-
klausomybe. Sgjudis oficialiai
pasisako uz kultarine, ekonomi-
ne ir politine autonomija.

— Sausio 10 dienos mitinge,
kuriame dalyvavo mazdaug
50,000 Zmoniy Kalny parke,
buvo vienbalsiai pasisakyta
pries Soviety Sajungos tesiamg
Pabaltijo valstybiy kolonizacijg.
Sovietai liko paskutiné valsty-
be, kuri tesia kolonijy politika,
okupavusi Lietuva, Latvijg ir
Estija ir iki Siol vis nepasi-
traukianti 1§ Pabaltijo respub-
liky.

— Kalny parke mitinge
sausio 10 d. buvo iS esmeés’
18keltas tas faktas, jog slaptuo-
ju protokolu, pasirasytu 1941 m.
sausio 10 d., Soviety Sgjunga
sutiko sumokéti naciy Vokieti-
jai 7.5 mil. aukso doleriy arba
31.5 mil. reichsmarkiy uz
etnografine Lietuvos Suvalky
teritorija. 1939 m. Moloto-
vo-Ribbentropo pasirasytu
paktu ta sritis buvo atiduota
Vokietijai, o jau po poros mety
buvo prekiaujama lietuviy Zeme
ir Zmonémis. ‘

— Ukrainieéig laikrastis
.,The Ukrainian Weekly” vi-
sada pla¢iai informuoja savo
skaitytojus apie Pabaltijo res-
publikose vykstanéius sgjudzius
ir juy veikla. Ukrainie¢iai baige
mineéti savo tukstantmedio
krikséionybeés ivedimo jubiliejy,
kuris tesesi labai pla¢iu mastu
per visus krastus, kur tik
gyvena ukrainie¢iy. Amerikoje
tas minéjimas buvo baigtas di-
delémis iSkilmeémis New Yorke,
kurios tesesi visa savaite ir
buvo baigtos pamaldomis kated-
roje ir simfoniniu koncertu su
chorais ir Metropolitan operos
solistais.

— Lietuvos valstybiniame
dramos teatre ivyko Kristijono
Donelai¢io 275-jy metiniy miné-
jimas, kuri pradéjo Kompartijos
sekretorius L. Sepetys. Daly-
vavo visa vyriausybé. Prane-
§img apie Donelai¢io gyvenima
ir jo ,.Metus” padare filologas S.
Zukas. Meninéje dalyje buvo
atliktos liaudies dainos, Done-
lai¢io amzininky muzika, o
Akademinio teatro artistai
pateiké kompozicija ,.Jau saulelé
vel...”.

— Vilniaus universiteto
kvietimu, &ia lankési Sveicarijos
Genevos banko direktorius E.
Kontenas, kuris Lietuvos
bankininkus supazindino su
Sveicary banky sistema, rySiais
su uZsieniu ir paaiSkino visas
bankines funkcijas.

— Lietuvos pramonés mi-
nistru paskirtas rusas Igoris
[zvekovas, baiges Maskvos
Lenino ordino energetikos
institutg ir Visuomeniniy
moksly akademija prie Centro
komiteto. Moka lietuviy kalba.

KALENDORIUS

Sausio 24 d.: Pranciskus Sa-
lezietis, Artaras, Felicija,
Timotiejus, Damilé, Mazvydas,
Gaivilée, Raimis.

Sausio 25 d.: Ananijas,
Agape, Viltenis, Ziedé, Joman-
tas, Rimgaila.

ORAS CHICAGOJE

Saulé teka 7:11, leidZiasi 4:54.
Temperatiira dieng 41 1., nak-
£t 23 L
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KELIAS ] SVEIKATA

PAJEGUMO UGDYMAS

KELIAS | SVEIKATA, 6515 So. California Ave., Chicago, Tll. 09629
JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

PASNINKISKAS MAISTAS
— GERIAUSIAS SIRDZIAI
VAISTAS (46)

IkSiolinio sklerozés gydymo
toli grazu negana, nes jis ne-
sekmingas: reikia i$ Zmoniy
reikalaute reikalauti gyveni-
mo vagos pakeitimo, naudo-
jant pasninkiska (,,a very-
low-fat diet™).

Prof. Dean Ornish, MD

Malonu saviskiams pranesti
labai linksmg mediciniskg
naujiena: lietuvi nuo Sirdies
atakos saugantj tiesiog
stebukla: sklerozés sulaikyma ir
atskretinimg, isvalyma jau
priskretusiy Sirdies ir smegeny
arterijy maisto pagalba. Tai iki
Siol negirdétas, neregétas medi-
ciniSkas faktas. Juo visi susi-

domeékime ir ji Sirdysna isidéemeé-
kime.
Geresnés medicisniskos

naujienos negali reikalauti net
medicinidkas ,,5ventasis”
mausiskis, pajégigs pildyti da-
bartinés medicinos nurodymus.
Jam §i Zinia bus atpildas uz
stropu pasninkiSko maisto
(Alvudo dietos) pildyma. Gaila,
kad tokiy ,,Sventyju” dabar
reikia ieSkoti, pasigaunant
atomine energija varomy $vy-
turiy. Jy eilés gauseés, kai ¢ia
skelbiama medicini$ka naujie-
na vis didesnis skaiéius lietuviy
pavers savo gyvenimo dalimi:
kai jie ims savo gyvenime
vykdyti dabartinés medicinos
patarimg, saugantj Sirdj nuo
atakos, 0 smegenis nuo stroko.
Jis yra &tai koks.

Nuo priskretusiy Sirdies
arterijy gydymo prie
apsaugos nuo juy priskretimo

Ligi 8iol jau priskretusiy Sir-
dies arterijuy jvairiopas gydymas
nebuvo, kiek reikia, sékmingas
Dabar reikalas ima virsti gero-
jon pusén. Dabartiné, dar karsta
8io krasto mediciniSka spauda
(Internal Medicine World Re-
 port, January 1-14, 1989) visa

leidini paskiria Sirdies liguy

gydymo progresui aptarti. IS
visy gydytojy jau priskretusios
Sirdies gydymo darbus aprasan-
éiy straipsniy iSsiskiria
vienas: jis paskirtas apsaugai
nuo Sirdies arterijy priskretimo.
Su ta apsauga €ia ir susipazinsi-
me. .

San Francisco mieste esanéio
Californijos universiteto vidaus
ligy skyriuje dirbas profesorius
gydytojas Dean Ornish yra ir di-
rektorius tame mieste jkurto
apsaugomosios medicinos insti-
tuto, The Preventive Medicine
Research Institute. Jo tyrimai,
atlikti per paskutinius viene-

Tik gardZiuokis ir toliau desra,
kiauliena ir taukais, ir turék pries
akis 3§ savo Sirdies arterijos
paveiksla: 1 — sveika arterija; 2 —
pradéjusi uZakti cholesteroliu; 3 —
beveik pilnai uZakusi, savo savi-
ninkui prifaukusi Sirdies ataka.
Dabar rinkis: su ALVUdo bei Ornish
dieta gyventi, ar su pilna burna
tauky amZiams akis uZmerkti'

rius metus su Zmonémis, nu-
rodo, kad Sirdies arterijy pri-
skretimas (,,coronary artery
disease”, trumpiau CAD) gali
biati sulétintas ar atstatytas
(,,reversed”) i pirmyks¢ia nor-
malia padéti, kai Zmogus
radikaliai pakeiéia savo
gyvenimo ir maitinimosi budg.
Tai ir yra visa ta geroji naujie-
na musiskiams.

Dabar mums reikes atlikti
savo darbo dalj: tvarkytis su
iSkryvpusiu gyvenimu ir apsiei-
ti be persivalgymo taukais ir
cholesteroliu. Dar daugiau:
reikés tu dviejy Sirdies nuodu
visal atsisakyti ir visomis jé-
gomis griebtis uz pasninkisko
maisto — Alvudo dietos. Vien
piliulémis ar vien operacijomis
gyvdyma reikés uzmirsti — ji uz
Missisipés upeés isguiti. Tik visy
pirma maistu bégant Sirdies
giltinei uz akiy, bus vieta ir
vaistams ir Sirdies operacijoms,
kuriy, tinkamai maitintis pra-
déjus, retai kada prisieis
Sauktis.

Trejopa sveikos mitybos
nauda

Minétas gyvenimo — mitybos
sutvarkymas, tvirtina prof. Or-
nish, gali Zmogui trejopa nauda
suteikti: 1. sunormuoti choles-
terolio kieki kraujuje; 2.
sulaikyti skleroze nuo pirmyn
éjimo ir 3. iSvalyti jau priskre-
tusias arterijas. Didesnio gerio
né reikliausiam lietuviui ne-
reikia. Né sapne geresnés
naujienos nesusapnuosime. Tik
reikia darbStume sekti kardi-
nolu Vincentu Sladkevi¢ium:
darba laikyti palaima ir visomis
jégomis griebtis savy nusitei-
kimy (asmenybés) tvarkymeo.
Taip apsitvarke, mes jsileisime
1 savas smegenis ir Sirdis €ia
minéta prof. Ornish patarima:
valgyti maista be gyvuliniy rie-
baly ir be cholesterolio.

Apsaugomosios Medicinos Instituto
direktorius ir Californijos universi-
teto profesorius gyd. Dean Ornish
grieZta, beveik be gyvuliniy riebaly
ir cholesterolio dieta tiriamy Sirdi-
ninky krauja suliesino iki 136 mg%
ir déel to pas juos sulaiké sklerozés
eiga pirmyn ir atskretino arterijas iki
35%. ISmintingam tas daug ka
pasako.

Per vienerius metus buvo
tirta 50 Sirdininky — ir kas
is to iséjo

Minétas prof. Ornish su savais
talkininkais paéme tyrimams i8
eilés, be atrankos 50 Zmoniy,
kuriems jau anks¢iau buvo nu-
statyta Sirdies arterijy sklerozé
(CAD). Visi tie tiriamieji buvo
suskirstyti j dvi grupes.

Pirmon grupén priskirtieji
buvo gydomi, prisilaikant
iksiolinio gydymo, jskaitant
vidutinj gyvenimo vagos pakei-

tima- rhalecternlin avma¥inima

* sakant, Sio skyriaus seniai jau

pranesty nurodymy, kovojant

- su skleroze.

Net pasitrepsedamos tik eina, Zygiuoja ir lekste<e skrenda darzovés i lietuvio
valgomaji, besipirsdamos lietuviui jo krauja cholesteroliu suliesinti iki 130
mg%. Mums lieka tik paklusti ALVUDO ar prof. Ornish patarimams.

maiste, kraujospudzio sukontro-
liavima ir raikymo metimag. IS
antron grupén priskirtujy buvo
visai naujo dalyko reikalaujama
(panasu | Sio skyriaus reikala-
vima): 1§ viso atsisakyti nuo
jprasty, Sirdies arterijas sirg-
dinané¢iy dalyky. kaip maisto
gausaus taukais ir choleste-
roliu, rukymo, uzsisédéjimo ir
nervinimosi. Antros grupés
Zmonéms buvo patarta mai-
tintis pasninkiS$ku maistu (,,a
very-low-fat vegetarian diet”).
Tokiame maiste riebaly yra tik
10%, o ne 30%, kaip iki Siol buvo
patariama dienos maiste turéti.
Tie riebalai daugiausia buvo au-
galiniai (neprisotintieji — ,,un-
saturated”).

Tos antros grupes tiriamieji
kurie ruke, turéjo atprasti nuo
rukymo: jiems buvo parengta
speciali programa atpratinti
nuo rakymo. Kiekvienam toje
grupéje pacientui buvo nuro-
domas vidutinis mankstini-
masis, pvz. vaiksCiojimas 10
myliy per savaite. Ty pacienty
itampa buvo mazinama, pasi-
gaunant psichologo pagalbos,
naudojant raumeny jtempima,
gily alsavimg, malda-medita-
cija, yogos ir atsipalaidavimo
(,,relaxation”) pratimus.

IS &ia suprasime nauda lietu-
visky zmoniy jprofiy: melstis,
dainuoti, giedoti, samoningai -
nieko neuzgaunat juokauti, dar-
buotis, na ir parengimuose pasi-
Sokti. Lietuvoje Zmoneés
dainavo, kad net lvbos kilnojos
ir Soko, kad net grindys suposi.
Taip mes tada laisvinomés nuo
itampos be jokiy kanapiy pa-
galbos, kaip kad &onyks€iai kad
elgiasi.

Minétai pakeitus gyvenimg —
mityba, tik per vienerius metus
antros grupés ligoniai susilauke
nuostabiai gery, net keleriopy
pasekmiy:

1. Jy kraujuje buves vidutinis
227 mg% cholesterolio kiekis
sumazéjo net iki 136 mg% (tai
jau netoli Sio skyriaus siekio:
1300).

2. Specialius tyrimus atlikus,
buvo rasta, kad ty ligoniy
anksé¢iau buvusios priskretusios
Sirdies arterijos buvo paste-
bimai praplatéjusios. Tu
arterijy susiauréjimas buves
38.8% dabar jau vidurkiu
sumazéjo iki 34.9%.

Nieko gero nesulaukta po
senovei uzsilaikant-gydantis

Toji grupé, kuri prisilaiké
senovisko, iki dabar naudoto
sklerozés gydymo, nieko gero
nesulauké. Priesingai — jy Sir-
dies arterijy stovis dvigubai
pablogéjo:

1. Cholesterolio kiekis jy
kraujuje reikdmingai
nesumazeéjo.

2. Jy Sirdies arterijy priskre-
timas padidéjo. Buves 44.8%
priskretimas pagauséjo iki
50.6%.

Tolimesni tyrimai Siuo
reikalu tesis, o lietuvis jau
dabar Zino kaip elgtis

Prof. Ornish primena, kad jo
atlikty tyrimy, kad ir labai pa-
drasinantys rezultatai, yra tik
pradiniai ir gauti, tiriant tik ne-
daugelj ligoniy. Esama ant gero
kelio, ir tokie tyrimai bus tesia-
mi, o uZz mety baigti. Tada jau
bus aikins ealntinés ivados.

Isvada. Cia 3is skyrius jau
kuris laikas per$a musiskiams
pasninkiska maista (Alvudo
dieta) kraujo suliesinimui ir
arterijy atskretimui. Dabar toki
pat maistg — vegetariska dieta
primygtinai  pataria ir
preventyvinés medicinos atsto-
vai, pasinaudodami atlikty
tyrimy duomenimis.

Pasninkiska maista nau-
dojant, siekiama 130 mg%
cholesterolio kraujuje kiekio.
Toks sulieséjimas jau atsiektas
su tiriamais Sirdininkais prof.
Ornish grupéje, irgi naudojant
vegetariskg maista, kuris yra
ne kas kita, kaip pasninkiskas
maistas (Alvado dieta).

Sakoma, kad negali buti pra-
nasu savame kraste. Bet iSéjo
kitaip: Sio skyriaus persamg
maistg jau kuris laikas dabar
patvirtino mediciniski eksper-
tai. Todél dabar savieji, 3io
skyriaus — savyjy patarimo
neprilaikiusieji galés su leng-
vesne Sirdimi saugoti savas
sirdis nuo atakos ir smegenis
nuo stroko, prisilaikydami prof.
Ornish nurodymy. Kitaip

Pasiskaityti. Internal
Medicine World Report, vol. 4
No. 1, January 1-14, 1989.

KRAUJOSPUD] TVARKAI
UZ TAI VYRISKUMA
PRARADAI

Klausimas. L. Gerb. Daktare,
su jdomumu skaitome ,,Drau-
ge”’ Jasy brandZius straipsnius
sveikatos reikalais. Stebimes
Jusy erudicija ir apsiskaitymu.
Kalbos stilius originalus, vaiz-
dingas. Tikrai malonu skaityti.
Dieve, Jums padék, nepa-
varkite!

Mano asmeniskas prasymas:
esu 78 m. vyriskis. Mediau
rukes pries 15 m., o éerkute tik
dideliy Svenfiy proga iSmetu.
Pakelta kraujospiidi kontroliuo-
Jju su Siais vaistais: Methyldopa
250 mg 2 tab. per dieng ir

Dyazide 1 tabl. per dieng. Ben- '

drai mano sveikatos stovis
neblogas, tik kaip anas 80-me-
tis, taip ir a$ nusiskundZiame
vyriSkumo sumazéjimu. Todél,
jeigu galima, norédiau pirkti is
Alvudo ambulatorijos vaisty...
Dievo palaimos!

Atsakymas. Galima ir pri-
siysti bus Tamstai vaistai. Bet
tai dar ne viskas. Zinokite visi
vyrai, kad vaistai nuo pakelto
kraujospadzZio, nors ir tvarko ji,
bet vyriSkumg meta 3alin. Todél
kraujospudij reikia iSmintingai
tvarkyti. Visy pirma, nesi-
jaudinti, antra, po 10 myliy per
savaite suvaikséioti, svorj
sunormuoti, druskos ir saraus
maisto valgyklose, gedul-
inguose pietuose ir visuose
lietuviy parengimuose maisto
nevalgyti, nes jis per surus. Tik
tada reikia uZ vaisty griebtis ir

AR SULAIKOMI
‘PABALTIECIAI

K. BARONAS

Miusy korespondentas Eurdpoje

Visuomet gerai informuotas
vokie¢iy bulvatinis 4,5 mil.
egz. tirazu leidZiamas dienrastis
,,Bild” lapkri¢io 28 d. antrame
psl. virs straipsnio uzdeéjo didele
antraste ,,Sind die Balten noch
zu halten” — ar dar sulaikomi
pabaltietiai? Laikras¢io kores-
pondentas raso & Estijos sosti-
nés, matydamas prie$ miesto
teatra mergaités nesiojama pla-
kata: ,pasirink Lening ar Jézy,
melg arba telsybe vergija ar-
ba laisve”.

Vokietis raso, kad laisveés ir
nepriklausomybés Sauksmas

'skamba trijose Pabaltijo
valstybése, jjungtose i Sov.
Sajunga 1940 m. Ir ne tik Pa-
baltijo valstybése, nes jau 1986
m. Xruvini neramumai kilo
Kazakstane, 1987 m. demons-
travo Krymo totoriai ir jau 1987
m. demonstracijos vyko Lietuvo-
je, Latvijoje ir Estijoje.

Ar gali M. Gorbatiovas
kamanose (Zaum) laikyti pabal-
tie¢ius? Atsakyti j i klausima
redakcija kreipési i Sov.
Sajungos gyvenimo Zinova
Volfganga Leonhardsa. Jo atsa-
kymas: Sov. Sgjungoje galima
laukti Siaurinés Airijos ar Sri
Lankos pasekmiy. Tiesa, daug
priklauso nuo M. Gorbatiovo
ukiniy reformy, kurios turety
ka nors atnesti gyventojams.
Laikrastio korespondentas
stebéjo este krautuvéje. Ji gar-
siai protestavo uz auk3ta kavos
kaing (svaras 60 markiy,
Vakary Vokietijoje 10 m.),
neZitrint, kad uZdarbiai Estijoje
yra Zymiai aukstesni uZ kity
sovietiniy respubliky.

Grieztai pasmerkus M. Gorba-
¢iovui Estijos suverenumo rei-
kalavimus, vokietiy spaudoje
vél pasirodé net vedamieji
straipsniai Pabaltijo valstybiy
klausimais.

" Daugumas straipsniy sako,

kad nepavykus M. Gorbaciovui
sutvarkyti Pabaltyje ir Kaukaze
tautiniy klausimy, jo vedamas
politinis kursas gali gerokai
susvyruoti. Paskutinieji lieps-
nojantieji neramumai tarp
Armemjos 1r Azerbeldiano,

2 tovian politind
padéties irodymas daugiatau-
téje valstybéje. Taip pat
Maskvai jteikiamos senos sgs-

kaitos, rusifikacija, rusy
atnpladis iki pat BreZnevo
“laiky.

M. Gorbaliovo priesai
Maskvoje 3aukia, kad jo refor-
mos tautinéms maZumoms
duoda aksting reikalauti
daugiau suverenumo bei veto
teisiy Kremliaus nutarimams.
Tuo tarpu M. Gorbadiovas tvir-
tina, kad jo kursas yra vienin-
telis kelias iSvesti valstybe i3
stagnacijos, atsilikimo, despotiz-
mo. Manding, po treju mety
nesimato jokiy pageréjimo
Zenkly. Tadiau peréjimas is
diktataros j demokratinj kelig

yra labai sunkus politinis Zygis,

kadangi kiekvienas, kad ir
maZas laiméjimas, pavergtose
masése ir tautybése iS8aukia to-
kig stiprig ir sprogstandig
mokratijos, staiga valstybeée at-
siranda didZiausiame chaose be
jokios valdZios (anarchija), M.
Gorbatdiovas mato tg pavojy.
Priemonés Sig tautybiy krize
nugaléti yra labai ribotos —

jtraukti kariuomene ar milicijg. E
Tatiau tas buty kartu jrodymas |

jo politikos siekiy. Minima ir
Ukraina. Jai pajudéjus Pabal-

DRAUGAS
THE LITHUANIAN WORLD WIDE DAILY (USPS-161000)
Published daily except Sundays and Mondays, Legal Holidays, the

Tuesdays following Monday observance of Legal Holidays as well as Dec.
26th and Jan. 2nd by the Lithuanian Catholic Press Society, 4545 W. 63rd

Street, Chicago, IL 60629-5589.

Chicago, IL 60629.

Second class postage paid at Chicago, IL.
Subscription Rates: $70.00. Foreign countries $70.00
Postmaster: Send address changes to Draugas — 4545 W. 63rd St.,

Pasto iSlaidas ma#inant, pakvitavimai uZ gautas prenumeratas
nesiuntiami. Ant DRAUGO prie kiekvieno skaitytojo adreso, gavus is
jo mokestj, atZymima, iki kada yra uzsimokéjes.

USA.

Savaitinis (Sest. pried)

DRAUGO prenumerata mokama i§ anksto

...£70.00
...$70.00
.. .$70.00

Kanadoje (US.A. dol.) ....
Utzsienyje (US.A. dol.) .. ..

metams % mety 3 meén.
$40.00 $25.00
$40.00 $25.00
$40.00 $25.00
$25.00

* Administracija dirba kasdien
nuo 8:30 iki 4:30, Zeitadieniais
nuo 8:30 iki 12:00.

e Redakcija dirba kasdien nuo

= Redakcija straipsnius taiso savo
nuoziira. Nesunaudoty straips-
niy nesaugo. Juos graZina tik i3
anksto susitarus. Redakeija uz
skelbimy turinj neatsako. Skelbi-
my kainos prisiunéiamos gavus
prasyma.

-ne po tiek naudoti, kaip Tams-

ta naudoji. Methyldopa kenkia
kepenims — jo visai venk. Zii-
rék, ar kas antra diena imamas
Dyazidas neatliks reikalo. Ge-
riausiai pasielgsi, jei daktaro
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mg tableiy ir imsi tik po viena
kasdien, ar dar reéiau. Priklau-
sys nuo to, kiek spaudimo su-
kontroliuos. Sékmés. Vél pa-

rasyk kaip einasi.
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