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Siame
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numeryje:
Dr. Jono Adomaviciaus
patarimai ir pamokos;
ses. Marija Dolores
surasdavo budu, kaip
paivairinti slaugos
namuy gyventoju dienas.

2 psl.

Apie sajudzius ir
Lietuvos atkarimo
sajudi raso A. Kuéys;
gana raminanciy sukiu,
- sako V. Brazeénas;
Lietuvos naryste ES -
gera proga sustiprinti
min. pirmininko itaka.
3 psl.

Arkivyskupo Sigito
Tamkevic¢iaus zodis;
Lietuva mini 130-asias
arkivyskupo kankinio
Teofiliaus Matulionio
gimimo metines.

4 psl.

Pasiseke BALFo pietus;
is kelioniu sugrizus:
grazi Suvalkija ir i$
iSorés, ir i$ vidaus.

6 psl.
Sportas

Lietuvos raitelis Zig-
mantas Sarka < zirgu Chanu
nuotr.) sckmadien; Vilniuje,
liimejo Tarptau-

W=z =porto federacijos

toiimo konkuru

Europos lvgos
7 Sarka vie-
1~ 15 visu 35 dalvviu ats-
be baudos tasku
_ ui atiteko 1.000 Sve-
o franku fapre 2,230 lity)

Be to. Z. Sarka buvo
tris

geriausiu

ripazintas ar

kus=iu varzvbu Lietu-
1

Lietuvos irkluotojas
Sigitas Klerauskas pasaulio

k1 23 metul irklavimo

nate Belgrade (Serbija ir
Juodkalnya) vienvie¢iu valeiy
varzyvbose sekmadieny i8kovojo
<idabro medalj. Cempionate ko-
) 1.400 sportininku i% 41 val-
Sekmadieni Barcelono-

je (lspanija) pasibaigusio
10 oo pasaulio vandens sporto
aku compronato plaukimo var-
| VI '

moetu

pancvezietis

Prarius Grizalionis 50 m plauki-

ara finale atplauke Ses-

Kauno rajone ivvkusio-

je autoavarijoje zuvo daug-
‘tinio Lictuvos futbolo ¢em-
FBK
wleas Audrius Slekvs

runu

.Kaunas™
Poli-

nunmone, noe

kittino

i=timi galejo tapt

s, Vpac pavo-
v sandejas le-
AT T \'-ll.iT]'lil
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Fritholinimkas

Latvijos aplinkos ministras palaiko Lietuva
dél naftos gavybos Baltijos juroje

Ryvga, liepos 28 d. (BNS) —
Latvijos aplinkos ministras
Raimondas Vejonis pritaria Lie-
tuvos bugstavimams dél Rusijos
susivienijimo ,,LUKoil” plany
naudoti naftos telkinj Baltijos
juroje, netoli Kursiu nerijos.

Latvijos ministras pirma-
dienj nusiunte laiska kolegai
Arunul Kundrotui, kuriame in-
formuoja apie savo nuostata
Siuo klausimu.

A. Vejonis sake, kad ..Latvi-

ja supranta lietuviy susirupini-
ma del naftos platformos staty-
bos Baltijos juroje ir jam prita-
ria”. Pasak ministro, lietuvius
palaiko Baltijos juros apsaugos
komitetas (HELCOM) ir kitos
tarptautinés organizacijos.
Ministras pazymi, kad , Lie-
tuvai tai opus klausimas, nes
susijes su Kurgiy nerija, bet tai
ir Baltjjos juros problema”.
Pasak A. Vejonio, dabartiné
Lietuvos padétis primena Lat-

vijos nuostata pries kelerius
metus, kai ji prie§inosi Butinges
naftos terminalo statybai. ,.Lie-
tuviu padeétis tokia pat. kokia
buvo musy padétis ju atzvilgiu,
tatiau mes neatsimename to,
kas bloga ir remiame juos”. sake
ministras.

Naftos gavyba .D-6" telki-
nyje planuojama pradeti Siu me-
tu pabaigoje ar kitu pradzioje.
,.LUKoil” planuoja § telkinj
naudoti 25-30 metu. Kasmet 18-

gaunamos naftos kiekis sudary-
ty apie 600,000-700,000 tony.

Lietuvos zaliyju ir Kara-
liau¢iaus srities organizacijos
tvirtina, kad, pradéjus jgyven-
dinti projekta ,D-6” gali buti
uztersta aplinka, 18kilti atsitik-
tinio naftos issiliejimo pavojus
ir daromas bendras neigiamas
poveikis Kursiu nerijai, kuri
2001 metais buvo jtraukta j
UNESCO Pasaulio paveldo sa-
rasa.

ISeiviu parduotuveés
uzsienyje padeda
imonéms rasti nauju
rinku

Vilnius, liepos 28 d. (BNS)
— Uzsienyje daugeja parduotu-
viy, prekiaujanéiy lietuviskais
maisto produktais, o ju savi-
ninkai dziaugiasi kasmet au-
ganciais pardavimais.
Nedideliu Londono, Dubli-
no. Cikagos ar Berlyno parduo-
tuviu slenks¢ius kasdien mina
iSeiviai lietuvial, raso dienras-
tis . Lietuvos ryvtas”.
Praéjusiais metais Cika-
goje ledais ..Dadu” pradéjo pre-
kiauti bendrove .Vikeda™ jos
gaminiais taip pat prekiaujama
Los Angeles, Seattle, Detroito.
Las Vegas parduotuvese.
Beveik 2 metus jvairius
gaminius | minétas parduotu-
ves siuncia bendrove ., Vilniaus
duona plius™. Nukelta i 5 psl.
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Liepos 26 diena iSkilmingai atidarvta Klaipedos valstybinio jury uosto kruiziniy ir karo laivy krantine. Si atida-
rymo ceremonija simbolikai uzbaige kruiziniy ir karo laivy terminalo pirmojo laikotarpio darbus. Nuo iol Klai-
pedos uostamiestis, kaip ir daugelis Europos juriniy valstybiy uostuy, tures specializuota krantine kruiziniams ir
karo laivams priimti. Iki Si0l kruiziniai laivar stodavo prie krovos versloviy krantiniy.

Viadimiro Guleviéiaus {ELTA) nuetr

Verslininkai su vyriausybe bendraus
padedant prezidentui

Vilnius, liepos 28 d. (BNS)
— Prezidentas Rolandas Paksas
artimiausiu metu turetu pasi-
rasvti verslininku parengta vv-
riausvbei adresuota laiska. ku-
riame prasoma mazinti biurok-
ratines kliatis, trukdanc¢ias ver-
slo pletrai

Lai%ko projekte pateikiama
apie 15 pasialymuy, tarp kuriu
svarbiausi — sukurti versla
kontroliuojanéiu instituciju re-
gistra. paskelbti kontroles me-
todus. proceduras. reikalavi-
mus bei ju atitikimo jvertinimo
reikalavimus.

Taip pat siuloma teisés ak-
tu rengima pavesti ne valdzios
institucijoms. o nepriklauso-
miems ekspertams ir panaikinti
Siuo metu galiojanéius reikala-
vimus informacija pateikti ke-

lioms institucijoms, taip i&ven-
giant ..siuntinéjimo i§ vieno ka-
bineto | kita”.

Laisko projektas, pirmadie-
nj buvo aptartas prezidento su-
sitikime su dokumenta paren-
gusios Antibiurokratines prog-
ramos parengimo darbo grupés
nariais —Tarptautiniu preky-
bos ramu ..Lietuva” direktoriu-
Algimantu Akstinu. Pre-
kybos, pramones ir amatu rumu
asociacijos prezidentu Rimantu
Varkulevi¢iumi. Kauno regiono
smulkiyju ir vidutiniy versh-
ninku asociacijos direktore Lai-
ma Mogeniene bei Lietuvos lais-
vosios rinkos instituto preziden-
tu Ugniumi Trumpa

Po susitikimo su prezidentu
grupés atstovai sake, kad siuo
metu Lietuvoje vra daugiau

mi

kaip 100 wversla kontroliuojan-
¢iu instituciju, taéiau jy funkei-
jos. darbo metodai ir procedua-
ros, atskaitomybé néra tiksliai
ZINOMos.

..Cia ne kazkokie migko
pauk&ciai, jie turéty buti su-
skaiCiuoti”, teigé L. Mogenieneé.

U. Trumpos teigimu, laisku
vvriausybei siekiama gauti at-
sakvmus, kada Lietuvos kontro-
les institucijos veiks pagal ES
principus. kada ju atliekamos
funkcijos bus vieSos ir aiskios ir
kada bus perziuréti jau pasene
terses aktai.

Lietuvos rinkos
instituto prezidento teigimu.
daugiausia su biurckratija su-
siduriama i%duodant
kokiai nors veiklal

Nukelta i 5 psl.

laisvosios

leidimus

Baltijos juros vanduo
ties Palanga dar
netinka maudynéms

Vilnius, liepos 28 d. (BNS)

— Dalis mikrobiniy tyrimuy
rodo, jog Baltijos juros vanduo
ties Palanga yra Svarus. Ta-
¢iau, kol neidtirta, ar vandenyje
yra salmoneliy bakterijy, hi-
gienistai rekomenduoja poil-
siautojams juroje nesimaudyti.
Kaip saké Klaipédos visuo-
menés sveikatos centro Palan-
gos filialo gydytoja epidemiolo-
ge Milda RépSiené. 3eStadienj
paimti juros vandens meéginiu
tyrimai rodo, jog mikrobine tar-
3a leistinas normas 3-5 kartus
viriija Razes upelio ziotyse, o
papludimiuose, atlikus kelis
mikrobinius tyrimus. vandens
kokybé pripazinta patenkina-
ma. Higienistai padidejusia
taria siejo su pra¢jusia savaite
Nukelta i 5 psl.

Grafo Tiskevic¢iaus palikuonis
uz seneliu dvarg Uzutrakyje
reikalaus kompensacijos

Vilnius, liepos 28 d. (BNS)
— Pretenzijas | vaizdingoje vie-
toje Traku rajone stovintj Uzu-
trakio dvara neseniai pareiske
JAV gyvenantis grafy Tiskevi-
¢iy palikuonis Juozas (Juzefas)
Tiskevi¢ius, rase dienrastis
,.Respublika”.

Trakuy istorinio nacionalinio
parko direktorius Gintaras
Abaravi¢ius saké. kad neseniai
pretenzijas | dvara pareiskes J.
Tiskevic¢ius vra grafo Juozapo
Tiskeviciaus anukas. Pasak
parko direktoriaus, 1927 metais
gimes J. Tiskevicius turi Lietu-
vos pilietybe.

G. Abaravi¢ius sake, kad
apie Uzutrakio dvaro paveldeto-
ja pirma karta iSgirdes $iu mety

birzelj, kuomet J Tizkevicius
lankesi Uzutrakvje. .Jis rodc
langa, kurio kambarvie gime.
pasakojo, kaip
vietove', sake G. Abaravicius.
Traku rajono zemetvarkos
skyriaus virsininkas Algis Pod-
rézas patvirtino, kad J. Tiske-
vi¢ius neseniat kreipesi del nuo-
savybés teisiy | Uzutrakio dva-
ra atkurimo, tac¢iau grafo pal-
kuonis pavelavo, nes pirminius
prasymus reikeéjo paduoti iki
2001-yju gruodzio pabaigos. A.
Podrézas po pokalbio su J. Tis-
kevi¢iaus advokatu teigé sup-
rates, kad del nuosavybes teisiu
atkurimo ar kompensacijos no-
rima kreiptis | teisma.
Nukelta i 5 psl.

atsimena ta

Vilniuje sunkiai suzalota
Prancuzijos kino zvaigzdé

Vilnius, liepos 28 d. (BNS)
—= Prancuzy kino aktorei Marie
Trintignant Vilniuje patyrus
sunku suzalojima, sustabdytas
televizijos filmo, kuriame ji at-
liko pagrindinj vaidmenj, filma-
vimas Lietuvos kino studijoje
(LKS).

LKS .direktorius Robertas
Urbonas teige, kad iki serialo
..Colette” filmavimo, trukusio
du ménesius, pabaigos buvo li-
kusios vos trys dienos.

Sumusta 41 metu aktore 18
Vilniaus senamiestyje esanéio
viesbué¢io ,,.Domina Plazza” sek-
madienj ryte j Vilniaus univer-
sitetine greitosios pagalbos ligo-
nine atvezé privati skubios me-
dicinos pagalbos tarnyba. Ta
pat diena j ligonine pateko ir
moters draugas Bertrand Can-

tat, kuris deél apsinuodijimo al-
koholiu ir medikamentais buvo
,,beveik komos busenos”.

M. Trintignant buvo sku-
biai atlikta daugiau kaip dvi va-
landas trukusi neurochirurging
operacija. Aktore operavo neu-
rochirurgai Robertas Kvascevi-
¢ius ir Arturas Sitkauskas. Is-
kart po operacijos aktoré buvo
perkelta | reanimacijos skyriu.
Medikai speéja, kad aktore at-
vezta ne i§ karto po suzalojimo.
31 buvo sumusta nakt;.

Ikiteisminj tyrima dél pran-
cuzu kino zvaigzdés sumusimo
athekantiems sostines policijos
pareigunams kol kas nepavyko
apklausti pagrindinio jtariamo-
jo Sigje byloje — aktores draugo
B. Cantat.

Nukelta i 5 psl.

sLietuvos telekomas” mazina
tarptautiniu pokalbiu kainas

Vilnius, liepos 28 d. (BNS)
— Didziausia Lietuvos teleko-
munikaciju bendrove . Lietuvos
telekomas™ nuo pirmadienio 11-
52 proc. sumazino tarptautiniu
pokalbiu jkainius skambinant j
11 valstybiu.

I tarptautiniu pokalbiu rin-
ka jau kuris laikas aktyviai
skverbiasi mobiligjo rysio bend-
roves bei internetines telefoni-
jos paslaugas teikiancios jmo-
nés, siulancios pigesnius pokal-
bius. Prieg kelerius metus tarp-
tautiniu pokalbiu rinkos valdy-
toju buves ..Lietuvos teleko-

mas” dabar valdo maziau kaip
50 proc. rinkos.

Pasak telekomo pranegimo.
skambuéiu | Rusija, Ukraina ir
Moldova kainos sumazejo apic
30 proc. iki 2.48 lito uz minutg

Pokalbiai su JAV abonen-
tais atpigo 29 proc. iki 1.99 lito
uz minute.

Labiausiai — apie 52 proc
— sumazejo pokalbiu su Ka-
nados, Australijos bei Naujosios
Zelandijos abonentais kainos —
iki 1,99 lito uz minute.

Tiek pat kainuos ir skambu-
tis 1 Lenkija

Pasaulio naujienos

Remiantic AFP Beuters, AP, Interfax ITAR-TASS B8NS
2my agentny pranedimais)

JAV !

J

New York. JAV gynyvbos
sekretoriaus pavaduotojas Paul
Wolfowitz. latkomas Amerikos
politikos de¢l Irako architektu,
pareiske, kad ..net tamsiu zval-
gvbos duomenu”™ pakako jsi-
verzti § Iraka. Kalbedamas tele-
vizijos kanalo . Fox™ laidoje. jis
aiskino savo poziurj tuo, kad
karas su Saddam Hussein re-
zimu galbut neleido pasikartoti
teroro aktams pries JAV, pa-
nasiems | tuos, kurie buvo jvyk-
dyti 2001 m, rugscjo 11-aja. Sj
argumenta antrasis pagal svar-
ba zmogus Pentagone pakartojo
televizijos kanalo CBS laidoje
.Noredamm but tikn
del terorizmo, jus sakote: ‘Pa-
laukime, kol teroro aktas jvvks,
o jau tada pradesime veilkti 7
NBC P
Wolfowitz parciske . Zvalgvbi-

visiskai

Televazijos kanalui

ne mmformacia apie terorizma s

viso vra tamst Mes stojome )

kara. ir a8 manau. kad mes vis
dar kovojame su teroristais ir
ju salininkais Irake”
Vasingtonas. Irakas tapo
.teroristu magnetu”. kuris is
vairiy valstybiy pritraukia ko-
votojus, norin¢ius dalyvauti
puolimuose pries Amerikos ka-
rius, sekmadienj pareiske JAV
sausumos pajegu Irake vadas.
gencrolas leitenantas Ricard
Sanchez. Pasak jo. pries JAV
karius rengiamu puolimu takti-
ka per pastarasias 30 dienu
tapo gerokai rafinuotesne. Vis
delto. jo nuomone, Saddam
Hussein sunu Uday ir Qusay
Zutis pracjusia savaite turctu
pakirsti pasiprieginimo dvasia
Vasingtonas. lzracho mi-
mistras pirmininkas Arel Sha
ron antradien). sickdamas nu
rammt Vasingtona del planuo-
jamos saucumao swenos Vakaru
Krante., gales nurodvt sproen
dima paleisti 540 palestinieaia
kuri= | JAV

kahiniu A Sharon.

atvvko velai sekmadienj, Bal-
tuosiuose rumuose su preziden-
tu George W. Bush aptars JAV
remiama izraelie¢iu ir palesti-
nieciu taikos L kelio gairiy” pla-
na. lzraelio premjeras sake,
kad saugumo siena turetu su-
trukdyvti palestinieciu kovoto-
Jams savizudziams patekti | zy-
duy valstybés miestus. Palesti-
nieciai baiminasi, kad Zia sie-
na, kurios atkarpos nueis gilvn
i Vakaru Kranto teritorija, sie-
kiama vienasaliskai nustatvti
Ju busimos valstybes ribas. To-
kiu Vakaru
Kranto zemiu atsidurtu Izrae-
lio puscje. A Sharon atvvko su

atve Ju nemazdal

pasiulvmais  del
pasitikcjimo skatinimo  prie-

moniu. Viena $ig priemoniu yra

tarpusavio

numatomas 540 palestinieciu
tarp Ju 210
mistu kovotoju ir 210 preziden
to  Yasser Arafut
JFatah™ nanu, paleidimas

EUROPA

kalimu. 1=la-

judejimo

l.ondonas. Buvus: hritu
1. kur at

<tstatvdimo del Irako karo, pn

tre Clar

LHHOT) VO ugdsipuole premjora

Tony Blair, pavadindama jj im-
peratorium, kurio vyriausybes
.piktnaudziavimas valdzia™ pa-
stuméjo garsu ginkluotées spe-
cialista nusizudyti. \T. Blair
tapo atsiverteliu, aklai iSpazis-
tantiu neokpnservatoriska pa-
saulezvalga, kuria remia JAV
prezidento George W. Bush
aplinka”, interviu laikras¢iui
..The Independent” sake ji. Pa-
sak jos, del ginklu zinovo David
Kelly. kuris buvo jsivéles | ki-
virca del [rako rezimo masinio
naikinimo ginklu, mirties is da-
hes kalta vvriausvbe. Manoma,
kad D. Kelly nusizude, kai buvo
paskelbta, jog jis vra BBC zalti-
nis, teiges, kad vvriausvbe | pa-
grazino” zvalgybine informacija
del Irako ginklu keliamos gres-
mes. C Short sake. kad nepri-
klausomas tyrimas del D. Kelly
mirties turetu igprovokuoti vy
riausybes pareigunu atsistaty-
dimmus

Briuselis. Europos Komi-
stj apgatlestauga, kad
prezidentas Fidel Castro atme-

Kubos

E'.'.:"-.;:-:'- Sajungos ]:-.I:l,:“l.‘: Ir
teirtine, og sieks peiras bu

dais padet Kubos zmonems F

Castro grieztai atsisake ES pa-
galbos sestadien;, kalbedamas
50-yju pirmajo revoliucijos mu-
810 metiniu proga Ir taip rea-
guodamas | ES kritika del zmo-
gaus teisiu pazeidimu valstybe-
je. Kovo menes). kai F. Castro
ziaurial susidorojo su disiden-
tais, ES sustabde galimybes
Kubai prisjjungti prie Cotonou
lengvatines prekybos ir pagal-
bos sutartics. Nuo 1993 metu i3
ES biudzeto Kubai buvo skirti
145 milhjonai euru tapie 500
milijonu litu!

Briuselis. Didvsis Europos
.trejetas” — Vokietija, Pran-
cuzija ir hdziop Britanija -
<lapta sudare .pramones sa-
Jqunga’, sickdamos sustiprinti
savo pramones interesus busi-

muose Europos Sajungos (ES)
istatymuose. raso Vokietijos
zurnalas ..Der Spicgel”  Eu-

ropos Komisija (EK) apie .tre-
jeto” veikla oficialian dar noin
formuota. Prancuzia. Vokietija

ir Didziop Britania sukurin 59

proc. ES bendrojo vidaus pro
dukto (BVP). taciau turi tik 33
proc balsu Konkurencijos tary
fiosia

IRAKAS

Bagdadas. Irako valdan-
¢ioji taryvba paragino JAV ati-
duoti Saddam Hussein
Uday ir Qusayv palaikus Sexmai.
sekmadien) pareiske tarvbos
narys Samir Shaker Mahmud
al-Sudayii. Jis teige, kad, jo
niekas nepanores atsiimti ku-
nu. ..bus rasta kita i3eitis” Kick
anksc¢iau Seichas Mahmud al-
Nasda. Saddam rezimu palan
kios

=unu

gentiecs vadas. tvirtino
Qataro televizijar .prases ku-
nu. bet koalicija nesutikusi juos

grazinti’

QATAR

Doha. Qatar’e isikurus: pa-
Ivdovine televizya (Al Jazeera”

sckmadien] pranesc. kad JAV
ginkluotosios  pajegos siaures
Irako Mosulo mieste suena
amerikiecciu kanu puohima il
mavus] bendroves korespon

denta ir vinruotojn Anks=ciau 5
menesy Irako policiia buvo <ue
musi ir vehau paleidusi Ketuns

s108 televizijos darbuot

Ju=. nes
VIO Ju jtare =smurto Kursty
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. SVEIKATOS KLAUSIMAIS |

TOLINKIMES NUO ERKIU LIGOS

JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

Budami bet kur lauke.
calinkimes  erkiu. kur jos
veisiasi — kieme. 13vvku vie-

toveje. golfo lauke. zaidimu
atksteleje — saugokimes ju.
Erkiy negerove — Lymo liga
vra pavojinga: Kadangi nera
nuo jos skiepu. tai apsisaugoji-
mas vra vienintele priemoneé
12likti sveikiems. Ypac¢ megsta
lauke turt buu at-
Reikia sviestis. kad
zinotume. kaip apsisaugoti,
atpazinti ir gvdvtis,

vasaroti

sAargus.

Lvmo liga vra didele
pamegdziotoja. Jos sukelti ne-
cerumal panasus | daugelj
higu. Per paskuting degsimtmet)
Amerikoje 21 liga tapo didziau-
~ia vabzdzio sukelta liga — ji
~udaro 95 proc. c¢ia per
vibzdziu sukeliamu lLigu. Net
49 valstijose ir Kolumbijos dis-
trikte 17.000
=usirgimu 1998 m. Jos greitai
pletran talkina daug reiSkiniy:
gvvenamuju namu  statvba
uzkrestose vietose. lengvomis

uzregistruota

ziemomis gauscjantis stirny
velsimasis. didejantis poilsia-
uzkreéstose  vietose.
pagercjes tos higos diagnozavi-
mas. Su ta erkiy liga nera
Jjokiu juoku: negvdoma ji jsi-

Viinds

seneja ir susargdina daug or-
zanu kune — palie¢ia smege-
ni=. akiz. sirdl. kraujagvsles.
plaucius. oda. sanarius. rau-
ments. bluznj. skrandj ir zar-
nas. Kat Lvimo higos bakterijos
nesusckamos krutu piene. jos
gal prasprukti pro placentar
uzkrésti negimus) kadik).
Spauda ir televizija didina
demes) apie ta hga zmonese
Visiems svarbu <uprast Lamo
heoas  reiskimius. pletimos
budus 1r apsisaugojimo ga-

limybes,

Nuo gyvulio prie
Zmogaus

Lymio higa v ra <pirochetiné

Nuo 1880 m. zinoma Euro-
poje jvairiais pavadinimais.
iskaitant ir Ervthema myg-
rans bei Neuroborreliosis. Ji
iki 1975 m. nebuvo susekta
Amerikoje, kada labai gausus
jaunuoliy susirgimas Lymo
liga buvo palaikytas reumatoi-
dine sanare — artritu.

Amerikoje Lymo ligos isto-
rija prasidéjo 1982 m. Con-
necticut valstijoje, kai, erkei
ikandus, atsirado .bull’s-eye”
isbérimas. Ligy kontroles ir
apsaugos centre buvo susekta
spirocheta Borrelia burgdor-
feri. Tada prasidéjo visoje
Amerikoje tos ligos sekimas ir
1991 m. sausio men. buvo
Lymo liga pavadinta viso
krasto svarbia liga. Tarp 1992
ir 1998 jos jau uzregistruota
89.000.

Nuo erkés prie Zmogaus

Siaurinéje Amerikoje Ly-
mo liga sukelia spirocheta B.
burgdorferi (dvi kitos tos spi-
rochetos porusys sukelé ta liga
Europoje).

Erkes (ticks), uzkrestos ta-
Jja spirocheta, uzkrecia zinduo-
lius gvvulius, taip pat pauks-
¢ius. kurie jomis minta.

Ypac¢ baltuodegés stirnos,
kai kurios bezdziones ir balt-
kojés pelés, dar kenguaros, mis-
ku ziurkes yra tarpininkes,
zmogui uzsikrec¢iant.

Bet ir pacios erkés gali uz-
kresti pauk&cius, kates, Sunis.
Pastarieji pernesa erkes | dar
jomis neuzkrestas vietas.

Daug zmoniu neteisingai
mano. kad tomis erkemis uz-
sikrecia tik miskuose dir-
bantieji ir tenai Dbesilan-
kantieji. Tiesa vra, kad tokia
erke uzsikrésti gali bet kur
lauke esant, kur erkes vyrau-
ja, iskaitant kiemus. poilsiau-
toju vietas. golfo laukus ir
zaidimams vietoves.

KAIP ISLIKTI
LIEKNIEMS

Pienas ir vaisiai
padeda lieknéti

Pavasaris ar vasara pri-
vercia Kritiskai pazvelgti | sa-
vo figura ir pabandyti atsi-
kratyti ty keliy per ziema pri-
augty kilogramu. Jeigu jusu
svoris atitinka norma 1ir Sios
pavasario problemos jums ne
motais — sveikiname, jus
priklausote mazumai. Daugu-
ma zmoniy stengiasi numesti
bent kelis kilogramus arba
bent turéety stengtis. Dietos
daugeli moteru ir vyru pa-
verc¢ia kankiniais. Ar galima
valgyti ligi soties ir numesti
svorio? Tikesite ar ne, tac¢iau
pienas, sultys. arbata gali
padeti liekneti.

Pienas

Vaikystéje mus ragino is-
gerti bent tris stiklines pieno
per diena. Dabar pasipylé
pranesimai apie pieno ir pieno
produkty svor] mazinantj po-
veikj. Ar tikrai pieno produk-
tai padeda kontrolivoti svorj
ir kaip §j poveikj paaiskinti?

Pastebeta, kad daugelis
zmoniy, stengdamiesi numes-
ti svorio, atsisako pieno pro-
dukty. Tac¢iau Siuose produk-
tuose yra jvairiy komponenty,
naudingu sveikatai ir skati-
nanc¢iy riebaly ,deginimo”
mechanizmus organizme. Siuo
metu yra atlikta nemazai
kalcio poveikio riebaly kaupi-
mui organizme tyrimuy. Ne-
verta priminti, kad kalcis la-
bai svarbus medziagy apykai-
tai, o pieno produktai — vie-
nas svarbiausiu kalcio Saltiniy.

Atsisakius pieno produk-
ty, organizmas maziau gauna
kalcio ir atitinkamai suakty-
véja jo kaupimo mechanizmai
— daugiau i$siskiria hormo-
no, vadinamo kalcitrioliu, ku-
ris ne tik skatina kalcio kau-
pima. bet ir riebalinio audinio
lasteliu gamyba. Padidéjes
kalcitriolio kiekis organizme
skatina riebalu kaupimasi.

Padidinus suvartojamo kal-
cio kiekj. slopinamas $io hor-
mono i8siskyrimas. organiz-
me sudeginama daugiau rie-
balu. Atrodo. butu galima is-

Ir sig vasarg PLB Lietuvos vaiky globos burelis ,,Saulute™ pakuoja siun-
tinius, kurie bus pasiysti | Lietuva. Birzelio meénesj pakuotojus i PLC
sukviete Maryte Cerniute. Susirinko: Maryte Cerniute, Antanelis Riskus
(kuris patikrino, ar paaukoti zaislai veikia), Marija Ruzgiene, Aurelija
Kriaué¢iuniene, Sarah Clausius, Halley Coffig, Aleksandra Pociute, Vladas

Ruzga, Zina Pociené ir Vilma Boyer.

Indrés Tjjonélienés nuotr.

maziau veiksmingi ir negali
pakeisti naturalaus pieno,
jogurto ir surio. Kodél? Nata-
raliame piene ir pieno produk-
tuose yra ne tiktai baltymy,
mineralu ir vitaminy. Juose,
kaip ir vaisiuose, yra visas me-
dziagu kompleksas, kai kurios
Ju néra zinomos, ta¢iau turi
teigiama poveiki medziagy
apykaitai, teigiamai veikia
skeleta, raumenis, riebalinj
audinj.

Pieno produktai néra tokie
stebuklingi, kad suvartojamuy
kaloriju kiekis nebuty svar-
bus. Tyrimai rodo, kad kalcis
didina riebaly oksidacija. to-
deél jei kartu ribojamos ir ka-
lorijos, grei¢iau numetama
svorio. Tac¢iau. net jei gauna-
mas tas pats kaloriju kiekis,
daug kalcio turintis maistas
pakei¢ia kuna — mazeja
riebalinio audinio, dideja rau-
meninio audinio mase.

Vaisiai, vaisiy sultys ir
sriubos

Sriubos, vaisiai, vaisiy
sultys. darzoves, grudai —
maistas, kuriame gausu skai-
duly ir vandens, tatiau mazai
kaloriju ir praktiskai nera rie-
baly. Tai maistas, kurio dide-
liame turyje néra daug kalori-
ju. Jis pripildo skrand; ir lei-
dzi1a pajusti sotuma. Sriuba
padeda numalSinti alki ir jos

mas — sékmingo svorio regu-
liavime paslaptis. Zmonés ne-
megsta riboti savo poreikiy —
atsisakydamas maisto, kai
jauciasi alkanas, kiekvienas
pasijus tikrai blogai. Psicho-
loginis pasitenkinimas, sotu-
mas yra labai reik§mingas, jo
negalima ignoruoti.

Maisto produktuose esan-
tis vanduo ,praskiedzia” ka-
lorijas — galima suvalgyti
daugiau suvartojant tokj patj
kalorijy kiekj. Pavyzdziui, jus
galésite suvalgyti daugiau vy-
nuogiy nei raziny. Pastebéta,
kad maistas, kuriame daugiau
vandens, ilgiau valgomas ir
Zmones pasijunta sotesni.

Arbata be cukraus neturi
kalorijy, joje maziau kofeino
nei kavoje ir ji puikus antiok-
sidatoriu $altinis, ta¢iau ji ne-
turi tokio poveikio medziagy
apykaitai kaip pienas ir ta pras-
me nepadeda mazinti svorio.

Apibendrinant galima
pasakyti, kad lieknéjimo esme
— su maistu gauti maziau
kaloriju nei jy sudeginama,
maitintis sveikai ir manks$tin-
tis. Fizinis aktyvumas ne tik-
tai stiprina kuna, bet ir pagrei-
tina medziagy apykaita. Kai
jau yra antsvorio, norint grei-
¢iau pasiekti aptiuopiamy re-
zultaty, galima pavartoti ir
medikamentiniu preparaty,
taciau kartu butina koreguoti

IL 60629-5559.

Chicago. IL 60629-5559.

galioja.
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KARDIOLOGAS —SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.

VIZINAS, MD., S.C.
VIDAUS LIGY GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai

Akiy ligos — chirurgija
150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611

Valandos pagal susitari
Tel. 3?2-%37—1%5 e

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarimg

DR. TOMAS ZUBINAS

DANTU GYDYTOJAS
4560 W. 103rd. St.,

Oak Lawn, IL 60453

Tel. 708-423-5155.

6918 W. Archer Ave. St5. 51 6
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DR. ZIBUTE ZAPARACKAS ARAS ZLIOBA, M.D.
DL PAUL 1OIEPPER AKIY LIGOS — CHIRURGLA

219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

BEUGENE C. DECKER, DDS, P.C.

DANTU GYDYTOJAS
Lietuviams sutvarkys dantis uz
prieinama kaing. Susitanmui kalbeti
anghskai arba lietuviskai

Tai - Jasy laikrastis
DRAUGAS

THE LITHOANIAN WOR D wWIDE DALY

il e t,_‘]" B ];‘." (Bus daugiaw)  gerti kalcio tablete ir taip is- suvalgius maziau suvalgoma mityba ir gyvensena, tik tada svo-
".J”'.',HIM ;r.'.{'r'-d .m & ‘.u g Saltinis: ,American Journal of  Spresti riebalu deginimo prob- kitu, kaloringuy patiekalu. Zi- rio sumazéjimas bus stabilus.
it PRI Nursing’, July 2000, vol 100, lema. Deja. kalcio papildai ar noma, reiketu rinktis neka- Fesynpiot il
: e No.7. kalciu papildytas maistas loringas sriubas. Sotumo jaus- literatorg

A.A. SESERS M. DOLORES GYVENIMAS VIESPACIUI
Zolines Zemaitijos Luokes Dolores ativente auksinio davo ir vadovaudavo ekskursi- sunkios Sirdies operacijos,
apskrityvje. Rapaliy kaime. vienuolinio gvvenimo jubilieju. joms j gamta, kartu lankydavo ligonio  keédéje prie géliy

waimiera Gedman-

Noekaltar Prade-
jo= =¢=cru vienuoli-
} <t metu birzelio
Putnamo

vartu

vienuolvno
Kapinaites
~AVO sOCReT). Se-

Dolores-Kazi-

Creddimantante

_J'.‘ A

PO sun-
~ h Palai-
Jurowe Matulaco

Siun-

o= mire

INLOS
rbo nuo pat ju
1965 metu birzeho
i 14 d. Matu-

nte 35 metu
deya.
i=kilmese

Tacian

I Walores jau

actuvope 1916 m

fr

augo lietuviy akininku 3eimo-
je. Baigusi pradzios mokyvkla,
gimnazija lanke Siauliuose.
Anksti pajutusi Dievo kvie-
tima savo gvvenima pasvesti
Jam. budama tik 19 metuy, is-
vvko 1| Belgija Huy miesta
stoti i Sve. Mergeles Marijos
Dangun Emimo vienuolija.
1937 m. atlikusi pirmuosius
vienuolinius jzadus, toliau
mokesi, jsigvdama namu ruo-
s0s mokytojos specialybe. Vede
namu ruosos kursus mer-
gaitems ki 1947 m.. kuomet
buvo pasiusta darbuotis Ame-
rikoje. Gyveno ir dirbo Phila-
delphijoje.  Suzinojusi.  jog
Putname vra jsikurusios hetu-
VaItes  seservs, s Jomis uz-
mezge rvsius ir galop gavo lei-
dima pereiti | Nekaltai Prade-
tosios  Marijos  Vargdieniu

seseru vienuolija.

1958 m. atvvkusi ; JAV
seseru centrinius namus Put-
name. cia drauge su jaunomis,
besimokanciomis seserimis 13
naujo athko noviejata. 1960
m. rugpjucio 15 d. atliko vie-
nuoles jzadus naujoje dvasine-
e seimoje. Muasu vienuolijoje i
46 metus, 1987 m.
v su ses. Augusta Serel-

t-;'_\\'r'lln
drauge
kvte tkurios pirmasias mrties
motines sventeme Lictuvoje ir
JAV

balandzio 25 d. sesuo

Tais metais ji drauge su sese-
ru ir réemeju buriu dalyvavo
sventkelioneje | Liurda ir Ro-
ma, kur birzelio pabaigoje Po-
piezius Jonas Paulius IT Arkiv.
Jurgj Matulait] paskelbée pa-
laimintuoju. Sesuo Dolores vi-
sus tuos jvvkius filmavo ir pa-

- liko vertingu nuotrauku bei

skaidriy archyva
istorijail. ’

1961—1968 m. sesuo Do-
lores dirbo sesery vedamuose
Villa Maria poilsio namuose
Thompsone. netoli Putnamo.
Baigusi dveju mety terapiniu
uzsiemimu kursus, ji Villa
Maria pensininkams vesdavo
idomius darbelius, ekskursijas
ir programeles. Kai 1968 m.
vasara ir rudenj Sie vyresnio
amziaus zmonés buvo perke-
liami ] naujai pastatytus erd-
vius Matulaicio slaugos na-
mus. ir sesuo Dolores ten per-
sikele. Cia ji turejo savo dar-
bo kabineta ir specialiai jreng-
ta uzsiemimu kambarj. Dau-
gelj metuy p @a darbavosi
drauge su Matulaicio namuy
gvventojais daryvdama jvairius
rankdarbius. kera-
mikos meno. stipresniems bei
pajegesniems  gyventojams
duodavo teptukus dazyti jvai-

vienuolijos

Ismokusi

rius keraminius gyvulelius, in-

dus. net lempas. Organizuo-

jdomesnes apvlinkes vietoves.
Baigusi fotografavimo kursus,
darydavo menifkas nuotrau-
kas bei skaidres ir laisvalai-
kio metu jas rodvdavo gyven-
tojams. Visada kupina entu-
ziazmo. visokiausiuy planu bei
sumanymu, sesuo Dolores
rasdavo vis naujus budus pa-
linksminti ir pajvairinti slau-
gos namu gvventoju nuobo-
dokas dienas. Ziurek, &tai ji is
kazkur parsivezusi zasiuku
pulka juos gano jstaigos kie-
me, o gvventojai jais gali pasi-
dziaugti. Arba, parsivezusi
jauna avele, visiems leidzia
paglostyti. paglamonéti, ir
nugvinta amziaus bei sunkiu
ligu i&varginti veidai. Jos déeka
buvo kvietiami vaiky chorai ir
kitos grupes atvvkti, senelius
pradziuginti. Taip ji nenuilsta-
mai darbavosi 30 metu, ilgai-
niui savo darba perduodama
Jaunesnéms uzsiemimu  vado-
vems.

Nors jau buvo Sirdininke
ir pensininke. sesuo Dolores
ir tuo metu rasdavo ka veikti
Matulaicio namu gvventoju
tarpe: tar p pakalbina kurn
nors hgon). tar praveda zai-
dima susirinkusiems rekreaci-
jos kambaryje vpac visu
megstama  bingo”. Siu mety

pavasar. kick atsigavusi po

darzelio istaigos kieme seédé-
dama dar spéjo pamokyti jau-
na tarnautoja, kaip priziureti
geles.

Mirus seseriai Dolores,
visas Matulai¢io namu per-
sonalas skaudziai iSgyveno jos
netektj. Todel reikéjo daryti
Sermenis tenai, kad visi jos
draugai galety atsisveikinti, o
tada jos palaikai buvo perkelti
i Putnamo vienuolyno Kkop-
ly¢ia. kur seserys ir kunigai
drauge kalbéjo rozinj ir giedo-
jo miSparus uZ mirusius.
Birzelio 16 d. laidotuviy Mi-
Sias laike vienuolyno kape-
lionas, kun. Vytautas Gedvai-
nis, kuris ir pamoksla pasake,
drauge koncelebruojant kun.
Rapolui  Krasauskui. dau-
giameé¢iui Matulai¢io namy
kapelionui prel. Antanui
Bertasiui. Sv. Misiy metu
gicdojo seserys ir vienuolijos
talkininkeés, atlikdamos pasku-
tinj patarnavima seseriai
Dolores ir atiduodamos jos
vele j dangiskojo Tévo rankas.
Laidotuviy dalyviy 185 viso
buvo 58 ir visi buvome ne tick
prislegti, kick dékingi uz ses.
Dolores  grazy Dievui  ir
artimui pasvesta gvvenima.

Ses. Ona Mikailaité

KAD PLAUKAI BLIZGETU

Vienas svarbiausiy sveiky
plauky pozymiuy yra plauku
blizgesys. VirSutinj plauko
sluoksnj — kutikule — gaubia
hidrolipidiné plévelé. J3 pa-
zeidus, kutikulés zvyneliai pa-
kyla, todél plaukai tampa tra-
pas, véliau ima lazineéti, is-
blanksta jy spalva. Plaukus
pazeidZia saulés spinduliai,
juros vanduo, tam jtakos turi
prasta kraujotaka, nevisa-
verté mityba.

Norint palaikyti nataraly
plauky 2zvilgesj, reikia juos
maitinti ir i§ vidaus, kadangi
maistinggsias medzZiagas plau-
kas gauna per plauko svo-
ganeélj. esantj odoje. Maistas
turéty buti jvairus, visavertis.
Labai naudingi yra maisto
produktai, kuriuose yra daug
B grupés vitaminy: B3 (pan-
toteno rugstis). B1. B2, B12;
vit. E, vit. PP, vit. D3. Re¢iau
yra kalbama apie mikroele-
menty (seleno, cinko) reik§me
plaukams, nors juy teigiamas
poveikis yra jrodytas net mok-
sliniy tyrimy metu.

Norint jvertinti preparaty
su selenu, vitaminais ir an-
tioksidatoriais jtaka seleno
koncentracijai kraujo serume
ir plaukuose, buvo tirtos kiau-
Sidziy véziu sirgusios moterys,
gydomos chemoterapija. Po to,
kai jos tris méncsius vartojo
seleno, paaiskéjo, kad seleno
koncentracija kraujo serume
ir plaukuose padid¢jo, paly-
ginti su nevartojusiomis Sio
preparato. Remiantis Siuo ir
kitais tvrimais. seleno vartoji-
mas rckomenduojamas ne tik
besigvdan¢ioms nao kiausi-
dziy vezio pacientéms. bet ir
trokstancioms tureti sveikus
bei stiprius plaukus.

Cinko poreikis plaukams
ir netgi vaisiaus vyvstymuisi
buvo patvirtintas. istyrus 66

besilaukian¢ias  paaugles.
kurioms cinko poreikis tokiu
metu ypa¢ padidéja. Nusta-
tyta, kad nei vienos tiriamyju
cinko kiekis plazmoje ir plau-
kuose nebuvo normalus. Var-
tojant cinko preparatu, cinko
koncentracija padidéjo ir
kraujo serume. ir plaukuose.
palyginti su nevartojusiomis
Sio preparato.

Taip pat buvo tirti vaikai.
kuriems pasireiské neig3ukuo-
jamy plauky sindromas (letas
plauky augimas, Siaudu spal-
vos galvos plaukai, kuriu nej-
manoma i§Sukuoti). Stebint
§iy vaiku plaukus &viesos mik-
roskopu, ju struktara atrodo
normali, ta¢iau, tiriant elek-
troniniu mikroskopu, pastebe-
ta, kad skersiniame pjuvyje
plauko forma trikampe. o isil-
gai plauko eina jdubimas.
Vartojant biotino (vit. H).
buklé pageréjo po 4 ménesiu:
pagreitéjo plaukuy augimas.
palengvéjo Sukavimas. Vai-
kams, kurie nevartojo biotino.
plauku buaklé normalizavosi
tik po 5 mety.

Biotino trukumas gali is-
sivystyti esant fermento bioti-
nidazés nepakankamumui.
Kai kuriose salyse visiems gi-
musiems kuadikiams tiriamas
gis fermentas. Esant daliniam
Sio fermento trakumui. vaikas
gali atrodyti sveikas. Veliau.
jei negydoma biotinu. vvstosi
hipotonija. plauku slinkimas.
odos bérimas. Simptomai nyks-
ta. vartojant biotino. kuris tei-
giamai veikia ir  sveiky
zmoniy plauku struktara.

Tinkama plauku prie-
ziara. mitvba ir vartojami pa-
pildai padeda islikti plau-
kams  sveikiems  ir o zvil-
gantiems,

Sveikas Zmogus”,
2003 m. Nr. 4
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SAJUDZIAI IR LIETUVOS
ATKURIMO SAJUDIS

ANTANAS KUCYS

Pries rasant apie §j svarby
musy tautos jvyki, taip ispu-
dingai palietusj visos iSeivijos
visuomenine veikla, ir Lietu-
voje valstybiniu mastu minint
sio fenomeno — Lietuvos Sa-
judzio 15 mety sukakti, rei-
kéty prisiminti ir tikraja $io
zodzio ,,sajudis” prasme. O juk
sgjudis yra ne kas kita, kaip
tautos prasiverzimas | laisve,
o tuo padiu ir | valstybine ne-
priklausomybe. Musy tauta,
per Simtmecius svetimyjy te-
riojama, savo istorijoje pagim-
de ne vieng sgjudj, o keletg sa-
vo tikslo samoningai siekian-
¢ios didelés tautos dalies orga-
nizuoty prasiverzimy j laisve.
Toks buvo vysk. Motiejaus Va-
lan¢iaus ir Petro Vileigio sgja-
dis uz teise spausdinti lietu-
vi§kus rastus. Toks buvo pozi-
tyvisty dr. Vinco Kudirkos,
Maironio ir Mykolo Slezevi-
¢iaus sgjudis. daves Lietuvai
Vasario 16-zja. Toks buvo ir
Lietuviy fronto sukilimas, at-
kures, ,.deja”, laikinai egzis-
tencijai nepriklausoma Lietu-
va. Istoriké Vanda Sruogiené
savo raStuose teigia, kad ir
Lietuvos-Lenkijos unijoje lie-
tuviy bajory bei didiky tarpe
buvusios pastangos islaikyti
bent tam tikra Lietuvos vals-
tybinio suverenumo dalj.

Dabar artéjame prie Sgju-

Prireikus gyvdytojai pacien-
tui priraso raminanéiy vaisty.
Dar dazniau kas nors i§ $alies
organizacijoms ir asmenims
visuomenineje veikloje ,pri-
ra§o” raminanc¢iy Sukiu. pa-
ziary j padeti. Buna, kad zmo-
nés ir patys sau patogias pa-
ziaras pritaiko. Trumpam lai-
kui naudinga nusiraminti,
susidariusia padetj ramiai
pasvarstyti, kad neSokus j
neapgalvota kalba ar veikla.
Taéiau S$ukiai ar paziaros
stabda nuo veiklos. kai veikti
batina, ar nuo prabilimo, kai
tyla zalinga. neturétu pasida-
ryti gyvenimo ar veiklos filo-
sofiniais rodikliais.

Ar nereikéty perziareti §a-
kius bei vyraujané¢ias paziaras
komunizmo aukuy ir jas minin-
¢iy asmeny bei organizacijy
~Juodojo” birzelio ir tradiciniy
saskrydziu Ariogaloje pro-
gomis? Pasvarstytina, pavyz-
dziui, ar kilnus Gedulo ir
Vilties Sukiai néra iSvirte j
L~raminanéius vaistus™? Gal jie
neleistinai ilgai ramina veikla
ir stabdo ‘nuo ryzto, nuo
ryztingos kovos uz tiesa ir
teisinguma, uz aisky ir kieta
zodj, uz tuos, kuriy lupas uz-

dzio, raSomo didzigja raide,
tuo jis pasivadino ir kaip poli-
tinis veiksnys, émesis pozity-
vaus tikslo — atkurti neprik-
lausoma Lietuvos valstvbe.
,,.Dirvos” savaitras¢io 1988 m.
spalio 27 d. laidoje rasoma:
., Lietuvos istorija raSoma
Siandien - visiSkai naujas
puslapis — tai Sajudis. Sj sa-
vaitgalj (spalio 22 ir 23 d.) Lie-
tuvos Persitvarkymo . sajudis
Gedimino mieste, Vilniuje,
renkasi | Steigiamajj suvazia-
vima”. Vilniaus radijas Sa-
jodzio suvaziavimui skiria
visy Sediy dieny ir sekmadi-
enio laidas. ,,Bukite tuo metu
su mumis. Buakite tuo metu su
Lietuva! Jos istorija ra%oma
Siandien”.

Tas Sajudzio suvaziavi-
mas buvo nepaprastai reiks-
mingas Lietuvai ir musy tau-
tos daliai iSeivijoje. Lietuviuy
tauta su didziausiu atidumu
sekeé ir kiekviena zodj apie jj
gaudeé. Vieni su dziaugsmu be
jokio rezervo, kiti, ypa¢ iSeivi-
Jjoje, turéjo ir tam tikro nepa-
sitikéjimo, nes klastingi bolse-
viky darbai jau pakankamai
gerai buvo zinomi. Dilema bu-
vo labai sunki, nes Sajudzio
veikéjuy tarpe buvo ir daug pa-
sizymeéjusiy, ir valdzion iskilu-
siy komunisty. Buvo jie ir lie-
tuviai, gal ir labai geri lietu-

viai, bet visai artima praeitis
bade akis | padarvtus neuz-
mirstamus nusikaltimus lie-
tuviu tautai. Juk, pavyzdziui,
Paleckis ir Snieckus save latke
lietuviais. Skeptiska mintis
buvo kilusi ir tuometiniam
Pasaulio Lietuviy Bendruo-
menes pirmininkui prof. dr.
Vvtautui Bieliauskui, kuris,
kaip iSeivijos atstovas, Vil-
niaus reporteriams kalbeda-
mas, tarp kitko. pareigke: ..Sa-
judzio uzsimoti darbai yra la-
bai reikSmingi. Jy realizavi-
mas — svarbiausioji dalis”. O
sunkumu jis jau pastebejes
daug (ten pat).

Tuose jvyvkiuose asmenis-
kai dalyvaves ..Draugo” ben-
dradarbis straipsnyje ..Pava-
sariSkas atgimimas Lietuvoje”
raso: ,,Su trispalviy ir vyéiy
plevésavimu Vingio parke. su
gvvybeés ziedu ir susirinkusiy
18 visos Lietuvos — nuo Baltijos
juaros iki Ignalinos — miniomis
papute seniai lauktas pavasa-
riSkas atgimimo vejas. Nustelb-
damas rudens darganas visoje
lietuviu tautoje ir visame Pa-
baltijvje. uzdege zmogiskesnio
gyvenimo ir laisves viltj”
(..Draugas”, 1988 m. spalio 27 d.).

Taip plac¢iai ir prasmingai
pamineta Sajudzio penkioli-
kos metu veiklos sukaktis. No-
risi grijzti ir prisiminti tas
versmes, i§ kuriy pastebimai
pradejo kilti tautinio atgimi-
mo mintis ir valia. Tai buvo,
zinoma. ne blizgantieji para-
dai ir ne auk$tuju svetimu
valstybiu dignitoriy apsilan-

GANA RAMINANCIU SUKIU

¢iaupé Arktikos Saltis ar kulka
KGB bei striby rusiuose?

Ar liadéjimas, paminéji-
mas, susitikimas nepaprastuo-
se, puikiuose ir ijspuadinguose
tradiciniuose saskrydziuose
Ariogaloje negali idvirsti tik
malonius susitikimus? O tai
juk yra puiki proga su nauju
uzsidegimu, pasisemiant jégu
vienas i§ kito, uzsimoti kovai
uz tiesa, uzsibréziant planus
iStisiems metams, iki Kito
saskrydzio.

Kaip matome, nei gedulas.
nei viltis, nei atleidimas Lie-
tuvos prieSams dar nepastate
tinkamo paminklo komunizmo
aukoms. Dél lietuviy tautos
iSskirtinai heroisko istorinio
pasiprie§inimo tironijai toks
paminklas veik privalomas
kaip jspéjimas visai Zmonijai.

Gedulas ir Viltis neisvada-
vo i§ Vilniaus KGB ramu rusio
ten nuzudyty politiniy kali-
niy, partizany, jvairiu rezis-
tenty — veik 1,000 palaiku.
Tautos didvyriy ir didmoteriy
kaulai tano lyg malkos, su-
krautos poroje kaléjimo ka-
mery. Gyvi iSlikusieji i$éjo. o
nuzudytieji taip ir liko jkalin-
ti. Nejaugi jie néra uzsitar-

nave laidotuviy maldu ir
linkéjimu _Ilsekités ramybeje
sventoje zeméje Lietuvos,
kuria jus taip myléjote™

Ta jau kelta klausima
taikliai vel iskele Antanas
Terleckas — _.Laisvame laik-
rastyvje” (2003 geguzes 22 d..
Nr. 11). atvirame laifke prez.
Rolandui Paksui. Tikétina.
kad ir kiti rezistentai prisides
prie i§8ukio jvairioms su tau-
tos didvyriy kauly ifvadavimu
15 KGB rusio jstaigoms ir
institucijoms.

Teko girdeti jvairiu to
ikalinimo uztesimo pateisi-
nimu. Esa — pirmiau reikia
suprojektuoti tinkama pamin-
kla. Ateis eile ir paminklui.
Bet ar nereiketu pirmiausia
pagaliau pagarbiai palaidoti
tuos kaulus? Esa. negalima
Jjuos pagarbiai laidoti. nes ju
tarpe gali buti ar yra .zyd-
Saudziu” kaulu. A. Terleckas
teisingai nurode. jog buvusiuo-
se naciu konclageriuose guli
kaulai ne vien zvdy. Ten yra ir
kitu tautvbiu auku ir dargi
jvairaus nusikaltelisko ele-
mento kaulu. Tatiau ant visu
paminklu ir zydai. ir kiti deda
vainikus.

PASVALIO PETRO VILEISIO
GIMNAZIJA ATSIMINIMUOSE

BIRUTE KAZAKEVICIENE

Vien ja iStarus, samonéje
kildavo vaizdiniai, siejantys
mokine su pavasariu, giesme
ir ...su poezija (juk visi Zino-
jome Strazdelj. varguoliy
poeta!). Ne maziau reikSmin-
gas buvo ir mamos jai skirtas
vardas — Elena. Kas vaikys-
téje nesigraudeno dél Elenytes
vargy ir pasiaukojimo sie-
kiant i§vaduoti brolius i& pik-
tos raganos prakeiksmo? O ir
grazuolé Elena. dél kurios vy-
ko garsusis Trojos karas. trau-
ke ne vieno demes;.

Strazdai giesmininkai pap-
rastai pragvsdavo pavasarj.
Kai prazysdavo zibuokles,
silageles 1r nuo 1gbrinkusiy
berzy bei juodalksniy pum-
pury mskus aptraukdavo
svelnus violetimis  rukas.
auksciausio medzio virsuncie
suskardendavo tven e <kamin

giesme, panasi i fleitos garsus
— tada visi Zinojome. kad
pavasaris  atéjo... Muasy
Strazdaités balsas pasigirdo
zymiai anksé¢iau, kai 3alj
tebekausté stagnacijos saltis
ir, atrodo, niekas dar nepra-
nadavo artéjan¢io pavasario.
1970 metais, Svendiant Pas-
valyje kunigo Juozapo Cepe-
no, filosofijos-teologijos moks-
ly daktaro, artimiausio vys-
kupo Reinio draugo, 90 mety
amziaus ir 60 kunigystes
mety jubiliejy, Elena pasvei-
kino jubiliata parapijos jauni-
mo vardu ir jteike jam geliy
puokste. Tuomet tai buvo ne-
girdetair drasus zingsnis. pa-
keles ant kojy ir sauguma. 1r
Pasvalio bei Vilniaus ateisty
kariauna. Sugaude trimitai,
sudundejo kovos bugnai. ir
prasidejo ataka pries mergaite

_ir mokykla. Atvykusi & Vil-

niaus tikrintoju brigada nuo
virsaus ligi apacios rauseési
mokyklos dokumentuose. laks-
tée 1 pamokas. uzklasinius
renginius. .egzaminavo  moki-
nius. Visur buvo ieikoma to
nelemto ateistinio aukléjimo.
ir visy 18vados buvo tos pacios
blogai. blogai. blogai...
Daugiausia kentejo Elenos
kiase. didele kvailyste: Nepa-
rasysiu nei dvejeto. nei treje-
to!” O jeigu ji ir vel atsakines
tik trejetui. o gal dvejetui — ir
tada neparasvsi?

— Pasilik. — sakau Elenan,
ka1 %1 su kitais emna 1% klases.

Likusios vienos dvi. mes
tvlime 13vargintos pamokos ir
keistos situacijos.

— Girdejar. ka pasakiau

direktoriui? pagahau klau-
S1u. A& negdfesiu jvyvkdyvti
savo pazado. jeigu man

nepadesi, Tar tiktar istorja
ne matematika ar fizika, i ja

1smokti nera sudetinga Juk tu
gah sukaupk jegas ar
vistems jrodvk. kad e=1 stipr.

kymai, bet jausmas. kad pries
mus atsiskleidzia vertvbiu,
kuriy senial laukéme. vizija.
Sajudis ¢ia kalbama pras-
me néra ir niekad negalejo
buati politiné partija. Kai jis
tokiu tapo (bent taip buvo
15vedzioje kai kurie politikai).
jis save sumenkino. Ir nel
Tevynes sajungos. nei konser-
vatoriy vardai jam neprilipo.
O ypa¢ kai jo vadal per pas-
taruosius prezidento rinkimus
pareiske savo bejegiskuma ir
sumenkino kadaise prisiimtos
misijos reikSme. paprase rin-
kéjus atiduoti savo balsus uz
kandidatg. kuris taip jau
vengeé atvirai pasisakyti uz
lietuviy tautos interesus.
Kalbant apie visokius sa-
judzius, reikétu prisiminti ir
iSeivijoje savo metu buvusj
sgjudj. ir gana agresyvu sa-
judi, skleidus] ideja. neva tai
kulturiniy rvéiu su okupan-
tais pretekstu. suspenduoti
Lietuvos nepriklausomyvbes
reikalavima. Tas sajudis mu-
su. kitalp mastancioje tautos
dalvje. pats susikompromita-
vo. Lietuvos Atkuriamojo sa-
jadzio veikla ir jvykiai Lie-
tuvoje tai rvskiai liudija.
Rygkus ideologinis ir poli-
tinis muasu tautos nusiteiki-
mas leidzia tikétis. kad jis
isliks gvvas ir toli ateityvje. kad
laisveés principas nebus atskir-
tas nuo svarbiausio masu tau-
tos intereso — ilikti gvvai. .In
hoc signo vincis” turetu buti
jraSytas visu musu politiniu
organizaciju veliavose,

Pagaliau, , jei pradésime
rusiuoti nuzudytuju kaulus,
kas nors gali sugalvoti laidotu-
viy uztesima pateisint reika-
lavimu, kad buaty isaiskinta.
kurie yra nuzudyti lietuviu.
kurie nuzudyti rusu. kurie
nuzudvti zvdu ar kituy tauty-
biu NKVDistu ar KGBistu
zudiku.

Atrodo. butu jau
islikusioms komunizmo au-
koms ir visiems aukas baz-
nytiose, prie krvziu ar minu-
tés tvla renginiuose pagarbiai
minintiems sventai supvkti ir
pareikalauti tiesos bei tei-
singumo. Tiesa ir teisingumas
kada nors laimeés, zinoma. Vie-
nok norint. kad jis laimetuy
musu akyse, privalome jdéti
mums privalomu
inasa i veikla.

Tad griebkime su tuomi
tiesiogial ar netiesiogiai susi-
jusios Respublikos pareigunus
uz politiniu atlapu ir kraty-
kime tol. kol bus atkreiptas ju
démesys musuy tautos didvyriy
pagarbai. ISvadavus auku
kaulus i& KGB rusiu, ateis erle
ir visoms  pasipriefinimo
tironijai aukoms paminklu

Vilius Brazénas

metas

pastangu

kad gali gerai mokvtis ir

paciomis nepalankiausiomis
aplinkybemis.

Elena tyliai linksi galva. ir

as tikiu. kad viskas bus gerai.
Taip ir vra. Mano dalyka
toliau ji mokosi puikiai. tik
penketais. .pazada” dirckto-
riui i$tesiu.
Siandiena Elena
rajono zmoniu gerbiama gvdy

musu

toja. Mes retsykiais sus
kame, bet kalbames jau apic
jos vaiku. studentu ir moks=ler
viyg, rupescius ber problemas

POPIERINIAI
ZAIDIMELIAI

,O #itas triusis kazkur
matytas”..

Kas vra =oclen

ktvnes?

pakartoja mano k
Pasvalio misku ukio vy

kininkas Ceslovas Skukaus
kas, kar karta ]

name Sita tema I
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Lietuv

Sostines ..Conti” viesbutyie i Mazeikiy, Siauliy, Sakiy ir Radviliskio atvyke laureatal ture)
<u zmonemis, 1$sprendusials savaja ..sekmes formule” — verslininku, ,.MG Baltic” vadovu D.
zurnalistu Benu Rupeika. Sie zmones — laidos ,.Sekmes formule™ herojai. Kiekvienas laidos her

1tiktl
{umi ir
uzrase savaja

sekmes formule. Laureatus apdovanojo ir sveikino $vietimo ir mokslo ministras Algirdas Monkevicius. Sauliaus

Venckaus (ELTA) nuotr.: rasiniy konkurso ,,Mano sekmes formule” laureatai (i& kaires

Vytautas Bartkus. Gintaré Janulaityte ir Laima Buéyte.

Algirda=s Maciulaitis,

KUR DETI LIETUVOS EUROPOS KOMITETA

Auksciausi Salies pareigu-
nai svarsto, kur padéti Eu-
ropos komiteta. [vvkdziusi sa-
vo misija. pasiekusi, kad Lie-
tuva taptu ES nare. §i struk-
tura kaip tokia nereikalinga.
Jos ateitis priklausys nuo to,
kaip bus atsakyta i klausima:
ar Lietuvai ES reikalai yra
uzsienio, ar vidaus politikos
dahis?

Lietuvos narvstée Europos
Sajungoje yra gera proga su-
stiprinti ministro pirmininko
itaka. Seimo socialdemokratai
noréty, kad likviduojamo Eu-
ropos komiteto dalis butu
pungta | Vyriausvbés kance-
liarijos sudeti, kaip tam tikra
Europos reikalu tarnyba, kuri
greiciausiai butu atskaitinga
ministrui pirmininkui.

Socialliberalai kelia idéja
komiteta paversti Uzsienio
reikaly ministerijos dalimi.
Mat fia1 ministerijai vadovau-
Ja ju atstovas.

Lietuval tampant ES nare,
tures buti pertvarkoma dauge-
lis struktaru. kei¢iama Kons-
titucyja. 1§ naujo perziurimi
auksciausiu valdzios parei-
gunu jgaliojimai. o kol kas pa-

1 dar nerado tikslaus
fundamentalu
lausima. ar europiniai reika-
iklausvs vidaus ar uzsie-
10 politikos sri¢iai.

Seimo pirmininko pava-
itojas Vvtenis Andriukaitis
JLaisvosios Europos™ radijui
kad ES vidaus politikos
a1 taps ir Lietuvos
< retkalais. tad Lietuvos
kurio priederme
ti=  uzsienio politika,

atsakvmo |

i

e L
SAKe,

ezidentas,

nebus uz juos atsakingas:

Prezidentas negales
spresti vidaus rinkos klausi-
muy. Jie yra Vyriausybés kom-
petencijoj, Europos bendros
rinkos klausimai. Tai bendra
uzsienio saugumo politika yra
prezidento kompetencijoj.

Seimo narys liberalas
Jonas Cekuolis atkreipé dé-
mesi i tai, kad daug priklausys
nuo rengiamos ES Konstitu-
cijos.

— Manau ir jvertinant
Konvento paruosta Europos
Konstitucijos projekta, ma-
nau, kad ES reikalai taps vis
labiau ir labiau masy vidaus
politikos dalimi.

Tac¢iau prezidento patare-
jas Alvydas Medalinskas déste
kitokia nuomone:

— ES politika yra, be
jokios abejonés, uzZsienio poli-
tikos dalis. Dél daugelio su ES
susijusiu klausimu reikes tar-
tis Briuselyje, o Briuselis —
tai juk uzsienis, — argumen-
tavo Medalinskas.

Europos reikalai jau ne
viena karta buvo tape nesan-
taikos obuoliu tarp auks-
¢iausiy Salies pareigunu.
1996-uju mety pabaigoje buvo
ikurta Europos reikalu minis-
terija, ta¢iau jai buvo lemta
gyvuoti vos pusantru metu.
Ministre Laima Andrikiené
iSkart emesi aktyvios veiklos
ir net sulauké visuomeneés
pikety deél vaidmens, priva-
tizuojant .Lietuvos telekoma™.
Dar blogiau. kad Andrikienes
aktyvumu ir ryskia pozicija
buvo nepatenkintas ir tuome-
tinis ministras pirmininkas

Gediminas Vagnorius. Su-
tramdyti ministre jis rado tik
vieng kelia — panaikinti pa¢ia
ministerija. Tai atlikus. 1998-
uju metu geguzés menesj buvo
ikurtas Europos reikaly komi-
tetas prie Lietuvos Vyriau-
sybés, kuriam 1% pradziy
didesniu funkciju neplanuota.
Prasidéjus dervboms deél Lie-
tuvos naryvstes Europos Sa-
jungoje 2000-uju metu pra-
dzioje. vyriausiuoju derybi-
ninku paskirtas uzsienio rei-
kaly viceministras Vvgaudas
Usackas. Jis jgijo nemenka
autoriteta ir Lietuvos, ir
uzsienio institucijose. tad po
2000-yju Seimo rinkimu net ir
uzsienio spaudoje buvo reiksta
viltis, jog posta Usackas
islaikys. Taciau naujai paskir-
tas socialliberalu deleguotas
uzsienio reikalu ministras
Antanas Valionis savo pasone-
je nepanoro laikvti jtakingo
politiko. Asmenybiu keitimas
poste vel buvo motyvuotas
tariamai butina struktuaru re-
forma — esa dervboms turi
vadovauti ne viceministras, o
Europos komiteto direktorius.
Usackas tai =suprato kaip
pazeminima pareigose, posto
atsisake ir isskrido atstovauti
Lietuvai Jungtinése Valstijo-
se. 0 vvriausiuoju dervbininku
tapo Europos Kkomiteto va-
dovas Petras Austrevicius,
kurio karjerai prie naujos
valdzios nepakenke ir tai. kad
A. Kubiliaus Vvriausvbeéje jis
ejo kanclerio pareigas.

Saulius Spurga
LER

paversti tikra .pekla”.

Taip =oclenktynes apibudi-
w2 miskininkas. niekada ne-
humoro jausmo. O
» mes, mokyvtojai? Net ir
po daugehio metu, §i <a-
oka man visu pirma siejasi su
darbu ir
suvedant
karta pecius
favo trvs musu mokyk-
: B. Bagdonavic¢ius,
E. Kuprvte ir S. Vaicekonis, o

: svietimo
riaus atskubejes B. Simas.

Kojes

amjom idejom, su
pries

itus. dar

kindavo 18

Juk mokvkla buvo centrine
me. o rajonas lenktvniavo
paciais Birzais. kure irgi

buvo ne 18 kelmo  spirti.

Reikejo gerokal pasistengti,

kad 1ssilaikvtume  pirmau-

Todel dar ir
dar karta buve perziurima. ar

ICIa - pOZICHjoOse

as padarvta, ka buvom
<threze athkt, svarstoma.
<pekivving plana ture-
nirengtt atercrar. () mes,

nkar. =supluke

~TenNgaamics)

darbus darbelius. Veliau, va-
dovaujant direktoriui V. Ka-
napeckui, soclenktynés vvkda-
vo tik tarp rajono mokvklu.
Ta¢iau muasu mokyvkla buvo
iSgrazinama ir blizgedavo it
stikline jau birzelio menesj. o
rugseji kiekvienas rupin-
davomes kabinetu turinio per-
tvarka. Apskritai _kovine pa-
rengtis” trukdavo iki tikrinimo
dienos, kai. susumavus rezul-
tatus, paaiskedavo. kad ir vel
nusluostéem nosj savo varzo-
vams.

Smagus darbelis ditos soc-
lenktyvnes, tiesa? Ir joks ¢ia
velnio iSmislas! Nors. ka ¢a
slepti, koks nors velniukstis
kartais imdavo ir dribteldavo
smalos kausel} ant viso musu
blizgesio ir triaso! Taip atsi-
tiko ir ta karta. berods apie
Segiasdefimtuosius metus, kay
soclenktyniu nuostatuose at-
sirado tikriausiar paties nela
bojo sumanvtas punktas
kickviena mokykla privalo tu-

Fodet

reti tr

1 l.! ngva

Tiesa. .ferma™ gal butu ir ne-
labai didele. bet kas tuos triu-
sius priziures, sers. kuops, kas
jais rupinsis? Pamokos pasi-
baigia. ir vaikar skuodzia na-
mo ne triusiai jiems galvoj!
Arteja soclenktvniu rezul-
tatu tikrimimas. o triusia prob-
lema vis dar tebebuvo didyvsis
musu galvos skausmas. Ne-
jaugi del situ nenaudeliu triu-
gty birzieciar mus aplenks?
Kad jie kur prasmegty’ O gal
ir patvs birziecial ju netures?
Lauk — netures’ . Tai ka darvti”

Ideja. ka darvti. kaip ir
visi didieji pasaulio atradimai,
gime netiketar 1ir buvo gema-
liai paprasta — o kuo g1 blogas
POPIERINIS TRIUSIS?” Tai
buvo 15 tiesu nuostabi mintis:
1 ne tik nuleme lenktyniavimo
I‘t-zull;lt‘u.‘- iu‘.'-\.'li'.l't':ll naudai.

bet ir perzengusi tukstant-
mecio riba atkehaus 1ky musu
dienu g rug=en Vilnaus
gatvexse tvs { piering
!:H"'l':'.l':.’:;-\! =augant M=

Bus daugiau
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BAZNYCIA LIETUVOJE IR
PASAULYJE

GAILA MAN MINIOS

ARKIVYSK. SIGITAS TAMKEVICIUS

Evangelistas Morkus raso:
.Islipes | kranta, Jezus pa-
maté didziule minia, ir jam
pagailo Zzmoniy, nes jie buvo
tarsi avys be piemens” (Mk
6.33). Minios zmoniy plado
pas Jezy, nes jis gydeé ju ku-
nus ir sielas. Pas jj ateidavo
ne tiek  sveikieji ir nieko
nestokojantieji, bet ypaé ser-
gantieji ir gvvenimo vargy sle-
giami zmonés. Taip badavo
anuomet, taip yra ir dabar.
Budamas sveikas ir neture-
damas vargy. zmogus lengvai
uzmirsta Dieva, tac¢iau, i1sti-
kus bedai. daznas Jj prisime-
na. Kai Dievo ieSkoma tik del
naudos: tikintis sveikatos,
pasisekimo darbe ir panasiai,
tai vra zenklas. kad dar nera
suvokta. nei kas yra Dievas,
nei koks turéty bati zmogaus
su Juo normalus santykis.

Jézui buvo gaila minios ne
vien todeél, kad joje buvo ligo-
niy. bet. kad Si minia savo
dvasia buvo toli nuo Dievo ir
kad zmones ieskojo ne tiek
dvasines Sviesos. kiek laikiny
gervbiu. Jezaus zodziai dauge-
lio nepasieké, nes isgydvtieji
uzmiridavo net padeéka. o kai
buvo kalamas prie kryziaus,
minia susirinko tarsi | spek-
taklj. kad patenkinty savo
smalsuma. PanasSiy paskatuy
vedini Siandien Zmonés ren-
kasi televizijos laidas, kuriose
mato daugiau kraujo ar neval-
domas zmogiskas aistras. Del
sios priezasties ziurovu déeme-
<10 susilaukia visokios sou lLn-
dos. apie kuriu moralinj Ivgj
sunku net kalbeti.

Jézus pats moke ir siunté
~ivo mokinius skelbti Dievo
aatlestingumo ir meiles kiek-
vienam zmogui. kviesti besa-
lvgiskai priimti visa, ko Die-
vas nori i save karinio —
zmogaus., nesitikint sau jokios
naudos.  Vietoje 1eskomos
naudos zmogus gali  sutikti
krvziu. kurj reikes priimti.
Jezus aiskino. kad savo . kry-
ziaus nesimas’. t.v. kantrus,
iI*tvermingas ir jprasmintas
Visy neifvengiamu gyvenimo
nistu bei pareigu neSimas yra
ticsiog butina jo sckimo sa-
Ivea. Pagrindinis Jezaus skel-
bramos zinios akcentas buvo
raginimas atsiversti. t.v. pa-
' gvvenima — palikti
nuodemes kelia ir atsigrezti |
gerj. Sis  zingsnis taip pat vi-
~ada buna skausmingas. nes

Rt

ritkalauja savanaudiskai pri-

Geguzes 30 diena Vilniaus
universiteto Religijos studijy

vrimu centre vyko akade-
i< seminaras Okultizmas
standien”” Jzangos zodyje VU
RSTC vedeja doc. dr. Rita Ser-
vivte akeentavo religiskumo

ribu  kontraversiskuma  ir
butinvbe Sias ribas apibrézti.
Pirmas %10 centro déstytojo

Vitldo Mackelos pranesimas

~zoterinio religingumo bruo-

‘Nau-

a1 nuo rnosticizmo iki
“ buvo istorinis

0 oamziaus
1=. Prancicjas patei-
okul-
api-
kalbejo apic Sig s3-

terminy wezoterika”,

as S THOs .:!/_:‘.l.!.‘\”

Pavvzdziui, sa-
kal-

daugvber prak-

ZINAS

anmt

~akwvt pradedant

nant magna

<kiriamos

rLsVs

teorims
czoterinis 721

ni= okugltiIZzmas

gimceiai pasakyti griezta ..ne’”.

Kazkas neseniai per inter-
neta paklausé: ar galima buti
kataliku, neinant | baznv¢ig?
Tikrai aktualus klausimas,
nes jis tikshai charakterizuo-

ja Siuvolaikini zmogy. dar ne-

norint} atmesti tikéjimo, ta-
¢iau vengiant] jo nuosekliai
laikytis. Tikriausiai daugelis
buty laimingi isgirde atsaky-
ma. jog uztenka iSpazinti Jézu
Kristy ir nieko daugiau nebe-
reikia. Ta¢iau toks atsakymas
baty klaidingas. 18 tikruyjuy.
kad butume katalikais. neuz-
tenka buati pakrikstvtiems ir
tiket | Dieva bei j Jezuy Kristy,
nes toks tikéjimas vra pirmas
zingsnis, kurj zengiame Dievo
link. Ne viskas batu padaryta
ir tuomet. jei teoriSkai priim-
tume visa krikscioniska dokt-
rina ir kriks¢ioniskas morali-
nes vertybes, ypa¢ tas. kuriu
laikvmasis yra kartais sun-
kus, kaip antai, skaistumo
puoselejimas, santuokiné isti-
kimybe. pagarba gyvybei ir kt.

Tikras tikeéjimas reikalau-
Ja jsileisti Dieva | savo gyveni-
ma ir leisti Jam tame gyve-
nime viespatauti. [sileisti Die-
va., ne kaip griezta Teiseja.
kuris pasiruoSes uz kiekviena
prasizengima atseikeéti tinka-
ma bausme, bet kaip Meile, }
kuria reikia atsiliepti. Tiketi
— tai pripazinti, kad Dievas
vra Meilé, | kuria turi buti
nukreiptas tikin¢iojo zmogaus
gvvenimas. Taip kaip vienas
kita rimtar myvlintys Zmones
uzmirsta save, kad padovano-
tu savo gyvenima mylimam
asmeniui, taip ir nuosirdziai
tikintis Zzmogus turi iSsizadeéti
saves tokiame laipsnyvije. kad
Dievo Meilé galétu besalygis-
kai vieSpatauti jo gyvenime.

Krik3cioniskas tikejimas
vra jmanomas tik tuomet. kai
mylima. Kur nera meiles, ten
nera ir tikéjimo. Kai zmogus
pradeda skaiciuoti ir deretis
su Dievu. kad jis Sitai pada-
rys, o ano negalés padaryti,
meilei nebelieka vietos.

Kad mums butuy lengviau
priimti Dievo meile. Kristus
uz mus miré ant Kkrvziaus.
Zvilgsnis | Nukryziuotaji turi
pazadinti mumyse meile ir
supratima: jei Dievas mane
taip myli. tuomet ir 25 negaliu
likti jam abejingas. Tuomet
nebus sunku iSpildvti ir bet
kuria i tikéjimo 18plaukiané¢ia
pareiga.

Matulaicio Slaugos namuose sventeme ilgiausial vienuohjai vadovavusios ses

Alovzos vardines. Sedi 15 kamres

M.S.N. socialinio skyriaus direktore Regina Taunieneé, seselés Tercizija. Alovza. Laimute: stovi: seseles Olivet:
Paulé, Arkadija ir namy talkininke Danuté Augiene

130-OSIOS ARKIVYSK. T. MATULIONIO

Birzelio 22 d. Lietuvos
dvasininkija ir tikintieji pami-
néjo Sviesios atminties arki-
vyskupo Teofiliaus Matulionio
130-asias gimimo metines.

1989 m. prelatas Stanis-
lovas Kiskis paraseé pareis-
kima, kuriame jis prase imtis
zygiu. kad 1962 m. mires ar-
kivvskupas T. Matulionis bu-
tu pripazintas palaimintuoju:
1990 m. Bazny¢ios nustaty-
tomis taisvklémis Sis pareiski-
mas buvo apsvarstytas. buvo
atsiklausta Sventuju skelbimo
kongregacijos ir vyskupijoje
sudarytas specialus tribuno-
las. kuris rinko arkivvskupo
rasvtus tekstus, atsiliepimus
apie ji. apklausingéjo dvasi-
ninkus ir tikinc¢iuosius. Su-
rinkta medziaga parode. kad
arkivvsk. T. Matulionis buvo
nepaprasta asmenybe. Dauge-
lis liudijo. kad jis buvo XX
amziaus Sventasis ir tikéjimo
kankinys.

Teofilius Matulionis gimé
1873 m. birzelio 22 d. Ku-
doriskio k.. Aluntos parapijo-
je. Mokeési Daugpilio gimnazi-
joje. baige Petrapilio kunigu
seminarija. 1900 m. kovo 4 d.
Teofilius  Matulionis buvo
iSventintas kunigu. Jis kuni-
gavo Latvijoje Varaklianuy
ir Bikavos parapijose, o nuo
1910 m. — Petrapilyje.

1923 m. kunigas T. Ma-
tulionis buvo suimtas ir bol3e-
vikinio teismo nuteistas tre-
jiems metams. Sugrizes | lais-
ve. 1929 m. vasario 9 d. Pet-
rapilvje slaptai konsekruogja-
mas vyskupu. 1929 m. rudenj
vél suimamas ir iSsiunéiamas
desimé¢iai metu | Solovku
salose esant; bolSevikinj mir-
ties lager;.

GIMIMO METINES

1933 m. Lietuvai ir Sovie-
tu Sajungai keiciantis kali-
niais vyskupas T. Matulionis
drauge su kitais 9 kunigais
grizo Lietuvon ir apsigyveno
Kaune. 1943 m. popiezius T.
Matulionj paskiria KaiSiado-
riy vyvskupu. 1946 m. vysku-
pas T. Matulionis vél suima-
mas ir i¥vezamas | Vladimiro
kalejima, veliau | Mordovijos
lageri. | Lietuva vyskupas su-
grizo tik 1956 m. pavasari.
iskankintas. ligotas. i1Ssekin-
tas sovietinio lagerio rezimo.
Atgauti jegas jis apsigyveno
Biritone. 1957 m. pirmaja Ka-
ledu diena BirStone vyskupu
konsekruoja kuniga Vincenta
Sladkeviciu. Dél to sovietine
valdzia vyvskupa T. Matulion;j
istreme | Seduva. 1962 m.
pradzioje uz pagirtina religinj
tvirtuma popilezius Jonas
XXIII suteikia jam arkivys-
kupo titula.

Arkivvskupas Teofilius
Matulionis mire 1962 m. rug-
piacio 20 d. Seduvoje ir buvo
palaidotas Kaigiadoriu kated-
ros kriptoje. BirStone prie
bazny¢ios atidarvtas arkivvs-
kupo Teofilio Matulionio
muziejus.

.Sv. Migiu auka Solovkuo-
se”. Kas apie juos negirdejo?
Tai pirmoji pasaulio koncen-
traciné priveréiamuju darbu
stovvkla. Nezmoniskail sunkus
darbas. ziaurus klimatas, ne-
pakenciamos salvgos. badas.
ligos. kankinimai naikinte
naikino nelaimingus zmones.

Net ir Siame pragare kun.
Teofiliaus Matulionto ru-
pesciu buvo aukojamos sv. Mi-
§10s. Jos buvo atnasaujamos
palépéje. nuo 1 iki 5 val. ryto.
Vienas kuniguy budéjo zemai.

SEMINARAS ,,OKULTIZMAS SIANDIEN?” VILNIUJE

mas — astrologija. juodoji ir
baltoji magijos ir t.t.
Religijotyrininkas Andrius
Navickas, kalbédamas apie
~Nauju amziy” ir Suolaikine
sekuliarigja visuomene, primi-
né, kad | lietuviu kalba jau
isverstas Vatikano dokumen-
tas . Jezus Kristus gVvojo
vandéns nes¢jas’. kuriame is-
samial nagrinejamas . Naujojo
amziaus” fenomenas. Pranese-
jo teigimu. netradicinio reli-
gingumo proverzis jvvko XIX
a. pabaigoje. Paprastai netra-
diciniu rehgingumu proverziai
susije su sparc¢ia mokslo plet-
ra. sckuliarizacijos procesy
aktvvepmu, transcendentines
plotmes neigimu. individauhiz-
mu. A. Navickas isskvre kele-
ta .Naujojo amziaus™ pokvéiu:
vis mazejantis atsakomybes ir
priklausvmo poreikis. laisve,
besiremiant) ;n'w':-df-n‘.n netu-
rinciu netikrumu, vartotonska

tata pasaubio atzvilgm,

| g 1
TOMKHIIZACIIA 1Y Las ~dAKl

Pasak prancscjo _Nau

" jasis

amzius”, kurio sfaknys
driekiasi toli | praeitj, — tai
sekuliarizuotas dvasingumas,
siekiantis .pagerinti” tradicinj
religinguma. A. Navickas 18-
vardijo svarbiausius _Naujojo
amziaus~ teiginius ir apibudi-
no jo bruozus,

Anot Beresnevi-
¢iaus. kuris dahjosi jzvalgomis
apie okultizma ir pragmatinj
mastvma. okultizmas 18 tiesuy
vra labai pragmatiskas ir rea-
lus. Pragmatiskasis intelektas
turi kad

dvasinio tobuléjimo

Gintaro

buti garantuotas,
cimnmama
keliu, o ta) turi jrodyti apéiuo-
piami fenomenail: aury bei
¢akry matvmas, balsai. Pasta-
raj} balsu fenomena G. Beres-
nevicius gvildeno labai i$sa-
mial. Aptares balsy pasigirdi-
mo geneze. pranesejas isskyre
keleta busenu. | kurias balsas
gali nuvesti: tar narkomannja,
krimimalhimiar  nusikaltimani,
smvizudvbe arba tapimas mo-
kvtoiu, Kontaktumantvsis ar-

ST 1==tlaisvinty

pavyksta tik desimc¢ial procen-
tu), arba patiria destrukcija.
Psichoterapeutas Robertas
Petronis apzvelge okultiniu prak-
tiku psichologines ir terapines
prielaidas. Gyvdvtojas iSskyre
penkis savo pacientu ligu lvg-
menis: fizinj. psichologinj.
emocin] socialiny ir dvasinj.
*asak jo. priczastys, skatinan-
¢ios zmogu ‘daznai jau viska
itbandzius)) kreiptis | okultiz-
mo praktikuotojus. vra baime.
neviltis,
kaltées jausmas. igsipildymo
laukimas, pazadas. kad bus

menkavertiskumas.

pagvdyvtas greitai ir lengvai.
Dr. Arunas Peskaitis, Sio
seminaro vadovas. kalbéjo te-
ma . Dievas ir zmogus: tarp ga-
lios ir dovanos™. Pasak jo. zmo-
gus 18gvvenama Dievo galios
patirtis vpac jspudingal Sena-
Testamente.

Jame taciau

toji galia visuomet susieta su

¢1a
Dievo asmeniu ir dovana, A
Peskaitis 18skvre keleta santy
kio su Dievu aspektu. Vyvliaus

APZAVOS MAanipuiiCIos . =san

Arkwvsk. T. Matulionis.

kad galétu perspéti celebruo-
jantj. jei uzeitu patikrinti sar-
gyvbiniai. Paprastai atnafau-
davo Sventaja Auka 1§ karto
trvs kunigai, daznai del vietos
stokos tik atsiklaupe. Deél at-
sargumo ir del liturginiu
drabuziu stokos buvo naudo-
jama tiktai stula. Vietoj alto-
riaus — paprasta dézute arba
lagaminas. apdengtas Svariu
uztiesalu. Mazas relikvinis
krvzelis. Degantis zvakigalis
buvo visa sviesa. [3skyrus vie-
na tikra kielika su patena ir
misiolelj. kitus reikmenis pa-
sigamindavo patys kunigai...
Teofilius Matulionis buvo
zmogus, kuriame Dievo galy-
be. besireikidama kanctios
tekmeje. ji dievino, skaistino
ir vedé | krikscioniskaja pil-
natve...” (I& Prano Gaidos
knveos Nemarus mirtingasis
arkivyskupas Teofilius Matu-
lionis™. 1981 m.. Roma)
Paruose Stasys
Ignatavitius

tvkis pirma karta aptinkamas
epochoje. Renesanso. moder-
nybés ir individualizmo gimi-
mo epochoje. Si santvki ge-
riausiai  iliustruoja Bocacci
Dekameronas”. Prietaringas
santvkis kuriamas vpatingais
maldu .receptais”, lvdimas tei-
suolitkumo ir baimés nenu-
krypti nuo instrukeijy. Teisu-
mo formules siulancio san-
tvkio pamatas tas, kad Dievas
vra Juridigkai jparcigotas”
savosios sandoros. Tokiu atve-

ju Dievas pajungiamas tam

tikrai technikail ir tampa ma-
ZOSNS UZ ZMogy

Po seminaro vykusioje
spaudos konferencijoje | klau-
simg. kodel ir kam surengtas
akademinis seminaras apic
okultizma. rengejai atsake. jog
&1 tema pribrendo gniuztes
principu”. Jau 1999 mctais at-
liktas tarptautinis tyrimas pa-
rode, kad tarp saliy. kunose
burtininkais. Lie-
Tuva vra pirmojpe
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Isnuomojamas

66 PL ir Marguette Rd

Tel. TU8-656-6399

Union Pier iSnuomojamas vieno
miecgamojo su visais
patogumais vasarnamis,
ramowe vietoe. art parduotuviy

savanenis nuo 8/9 — W3S

Tel. 269-469-4826.

ISnuomoju 2 miegamuju
buta pirmame aukste.
Berwyn.

Tel. 708-717-1300.

PASLAUGOS

TAISOME =1
SKALBIMO MASINAS.
SALDYTUVLUS. SILDYMO
SISTEMAS. VIRYKLAS. ORO
VESINTUVLUS
H. DECKYS
TEL. 773-583-6624.

STATE FARM INSURANCE
AUTOMOBILIO NAMUSVEIKATOS
IR CYWVYBES DRAUDINIAS

Wk Zapolis it O11. Mer

FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th Street
Tel. 708-424-8654.773-381-8654

,.Drauge” skelbimy skyrius
Tel. 1-773-585-9500

PARAMA

ratyva pasaulyje

diegti

dabarties ir ateities pasisekimui

apwe save adresu

3150, South Tower, Toronto,

Retai pasitaiko proga imtis finansines institucijos vadovavimo Tokia galimybe
dabar sitloma Toronte, kreditc kooperatyve PARAMA. Daugiau kaip puse Simt-
medio PARAMA pasizymi finansimy paslaugy teikimu hetuviy bendruomenes
Turedama daugiau kaip 6.000 narwy ir per $130
PARAMA iSaugo | didZiausia visas pasiaugas teikiant; hetuviskg kredito koope-

Dirbdama(s) kartu su vaidyba. Jus prisidesite prie 52 metus ugdomo finansinio
bendradarbiavimo su PARAMOS nanais. Jus vadovausite ateities gainy nu-
statymui PARAMOS veikiai. stengiantis atsiliepti j jos nariy ir bendruomenes
reikalavimus. Reikes sudaryti investicijy planavimo ir testinumo programas,
aukséiausios kokybes patarnavimg dviejuose skynuose su 18 tarnautoy
ir uztikrinti visus privalumus savo finansimy tiksly siekiantiems dabartiniams ir
busimiems nariams. savoje kulttrineje apli

JUs esate energinga(s). iniciatyvos imantis profesionalas(e). turinti(s) maziau-
siai 10 mety pladios auksto lygio finansines patirtes. Jus gal jau esate banko
vadovaujancicse pareigose. arba gal Zzengate pirmyn kitoje finansiniy paslaugy
srityje. JOs mokate sudaryt strategyg. 1Sugdyt bendradarbiy grupe. pasiekti
uZsibreztus tikslus, laisval derinate sudetingus klausimus jvainuose sluoksniu-
gse. Argi jau ne laikas imti vadovavimg | savo rankas? |sipareigokite puoselet
PARAMA bei jos pasiaugas ir suprasite strateginmiy rySiy sudarymo svarbg

Geras lietuviy kalbos mokejimas bity ypac naudingas
Norintys daugiau susipazinti su Sia darbo galimybe yra prasorm atsgst Ziny
Project #3735, Marilynne Dunbar, Ray & Berndtson, 200 Bay Street< Suite

Ontario M5J 2J3 arba el
marilynne.dunbar@rayberndtson.ca arba faksu 416 366-7353.

GALIMYBE VADOVAUTI
“PIRMAUJANCIOS
SIMTINES” KANADOJE
KREDITO
KOOPERATYVUI

leSkoma generalinio/és
direktoriaus/és

milijony (Kan.) doleriy aktyvo.

Qje

pastu

DEMESIO! DEMESIO?

Neseniai atvykote, ieskote darbo ar buto, tadau skelbtis laikrastyje
brangiai kainuoja? Ne béda. DRAUGAS jusy skelbima ispausdins
nemokamai. Tereikia paskambinti tel. 773-585-9500 ar uzsukti | DRAUGO
administracija adresu 4545 W. 63 St., Chicago, i 60629.

SOCIALINIS PROJEKTAS , STOTELE”

Europos nejgaliyju metu,
kuriais paskelbti 2003-ieji.
proga Pal. J. Matulai¢io socia-
linio projekto nejgaliesiems
Stotele”™ savanoriai jau’ tre-
¢ius metus per Sekmines su-
renge parapijoje didele Svente.
I 3v. Midias vpa¢ buvo kviecia-
mos parapijos Seimos, augi-
nancios nejgalius vaikus, taip
pat feimos. kuriu vaikai lanko
parapijos teritorijoje esancia
2-aja spec. mokykla, Vilties
ugdvmo centra. taip pat be
tevu like nejgahe.

Sia diena baznvéia papras-
tai papuosiama nejgaliu vaiky
pagamintais aitvarais su plaz-
dané¢iais balandziais. o Svento-
riaus pievoje Sventosios Dva-
sios dvelksmus gaudo spalvot
vejo malaneliai. Parapijos sa-

vanoriai padeda nejgaliesiems
atvykti, pasitinka prie duru.
palydi iki pirmuju eiliu prie
altoriaus, tuo iSreik&dami
Baznvéios demesj Dievo ma-
zuteliams.

Sv. Migios pritaikomos ne-
igaliems zmonems., kad jie
galéty jose samoningai dalv-
vauti: giedamos trumpos
dziaugsmingos. lengvai jsime-
namos giesmeés, palvdimos ges-
tu. Evangelya suprasti pade-
da pantomima. nejgalus zmo-
nes patarnauja Sv. Misioms.
gieda psalmes ir skaito mal-
das. neda atnasas ir gieda cho-
re. Sios Sventes metu nejgalus
zmones gali 18gvventi vpatin-
ga savo pasaukima maldai ir
bendryste su bendruomenc.
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KLIERIKU KARINE STOVYKLA

Pasibaigus mokslo me-
tams. Palaimintojo Jurgio Ma-
tulai¢io seminarijos kherikai
dalvvavo triju dienu stovyklo-

je kartu su Marijjampoléje dis-

lokuoto Lietuvos Didziojo Ku-
nigaiks¢io Vytenio motorizuo-
tojo pestininku bataliono ka-
riais. Birzeho 11 d. rvta apsi-
vilke kareiviskais _Gelezinio
vilko™ rabais seminaristai su-
sipazini su batalionu ir jo va-
dovvbe bei Lietuvos kariuo-
meneés  laipsniais. ifmegino
akies taikluma saudvkluje.
Po piety visi isvvko | Kazlu
Rudos taktinio mokvmo cent-
ra ir jame jsirenge stovvkla-
viete. Vakare khierikar ir ka-
riai dalyvavo Migiose. kurioms
vadovavo Marijampoles jgulos
karo kapchonas kun. Edvar-
das Banmuhis. o po vakarienes
imegino jegas futbolo atkste-
kherikan

susipazino su pestininkuy

diena

7in-
ks, zv HAY LY :‘;.]Ihiﬂ]ilﬂ].’il‘- tak-
mudepmao

1l | 3 vy !
TIKIY= clementaar=

budais muasio lauke. gvnvba
nuo smugiu rankomis ir ko-
jomis bei orientavimusi victo-
veje pagal zemelapy. Po tokio
minimalaus pasirengimo va-
kare reik¢jo atlikti zvalgvbing
zvgl pricso” £tabo link. Apie
vidurnakt] .priesai”  buvo
sunaikinti. tatiau ne Kkarine
operacija. o bendra visu vaka-
rone pric lauzo. draugiskai
snekuciuojantis ir dainuojant.
Birzelio 13-aja. paskutine sto-
vvklos diena. khierikar mokesi
apkasu ir kario maskuotes.
kovines savigvnos nuo petho ir
lazdos. Grjzus | bataliono teri-
torija Marijampoleje. klieriku
lauke pasivazin¢jimas sarvuo-
¢iu. Atsisveikindami su bata-
lionu. stovvkla organizavu-
vadams seminaristai
padovanojo Naujay Testamen-
ta. o patvs prisiminimul gavo

s1ems

knveeles apie bataliono stori-

J1a ir karenizkus marskina

Cius
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Grafo Tiskevi¢iaus palikuonis uz seneliu dvara Uzutrakyje

Atkelta is 1 psl
Neorenesansinio  stiliaus
Uzutrakio rumai pusiasalyje
tarp Galves ir Skaiséio ezeru
buvo pastatyti 19 amziaus pa-
baigoje. Jy statyba ir parko ku-
rimu nuo pat pradziy rupinosi
grafas Juozapas Tiskevicius
(gim. 1868 m.) su zmona. 1917
metais po J. Tiskevi¢iaus mir-
ties dvara paveldéjo grafo sunus

reikalaus kompensacijos

Andrius. Jis rumus valde iki
Antrojo pasaulinio karo pra-
dzios. 1939 m. prasidéjus karui,
Jis su Seima pasitrauke | Ang-
lija.

Uzutrakio dvaras dar 1992
metais buvo jtrauktas j nepriva-
tizuotiny objekty sarasa, 1995-
aisiais jis perduotas Trakuy is-

torinio nacionalinio parko zi-

nion.

Rumus po truputj restau-
ruoti pradeta apie 1998 metus,
tam 1§ viso jau skirta apie 3
min. lity. Per keleta pastaryjy
mety uzdengtas naujas rumy
stogas, pakeistos perdangos, su-
tvarkytas fasadas, Didysis ir
Mazasis tiltai, $iemet baigiama
restauruoti baliustrada, nema-
zai investuota | parko tvarky-
ma.

Vilniuje sunkiai suzalota Prancuzijos kino zvaigzdeé

Atkelta is 1 psl.

Vilniaus miesto vyriausiojo
policijos komisariato vyresniojo
komisaro Juozo Kandzezausko
teigimu, neatmetama galimybe,
kad aktore nukentgjo per nelai-
minga atsitikima.

Tuo tarpu M. Trintignant
sunus Romain Kolinka policijai
teige, kad jo motina galvos su-
zalojima patyré per konflikta su
save gyvemimo draugu — Zzy-
mios prancuzy roko grupées
..Noir Desir” dainininku.

Vilniaus  universitetines
greitosios pagalbos ligoninés
medikali, Seimos prasymu, neko-
mentuoja nei operuotos ir rea-

nimacijos palatoje gulin¢ios ak-

tores, nel Toksikologijos skyriu-

Je gydomo jos draugo.sveikatos

bukles.
Del 3io jvykio sostinés poli-
cija pradéjo ikiteisminj tyrima.

Zymi prancuzy kinematog-
rafininky dinastija — aktorés
motina, garsi prancuzu rezisie-

ré Nadine Trintignant bei su-
nus R. Kolinka Lietuvoje kure
keturiy valandy televizijos dra-
ma apie Zymia prancuzy roma-
niste Colette (1873-1954), ra-
Siusia autobiografiniais moty-
vais paremtus kurinius.

.,Colette” turéjo bati filmuo-
jama 54 dienas.

20 amziaus pradzios Pran-
cuzija buvo ,,atkuriama” Lietu-
vos pajuryje — Nidoje, parke
prie Palangos Gintaro muzie-
jaus rumy, ant tilto { jura, taip
pat Mazeikiy rajone esanéiame
Renavo dvare, Kretingos Zie-
mos sode.

Filmas bus filmuojamas ir
Vilniuje — prie Filharmonijos,
Puskino muziejuje Markuéiuo-
se, Rusy dramos teatre, Vai-
dilos teatre.

Su pracuzy aktoriais taip
pat filmavosi Dalia Michelevi-
¢iate, Vidas Petkevi¢ius, And-
rius Zebrauskas, Monika Bicia-
naite ir kiti.

Verslininkai su vyriausybe bendraus padedant prezidentui

Atkelta is 1 psl.

L. Mogeniené piktinosi. kad
Lietuvoje negalioja jokie sazi-
ningumo, teisingumo ar kitokie
Civiliniame kodekse jtvirtinti
principai, o0 bausmes uz padary-
tas klaidas yra neatitinkamos.

ISeiviu parduotuvés

Atkelta is 1 psl.

ISeiviu pamégtose parduo-
tuvése prekiaujama ir pieno
perdirbimo jmonés ,,Pieno
zvaigzdes” ir Kedainiy konservy
fabriko produkcija.

Mesos perdirbimo bendrove

Kaip pavyzdj ji paminéjo vienai
imonei paskirta 18,500 lity
bauda uz 2,000 lity isiskolini-
ma, kuris atsirado dél neati-
daus buhalterio. ,,Bausme ir
nusikaltimas vra visiSkai ne-
adekvatus”, sake L. Mogeniene.

.. Vilke” iSeiviy parduotuvéms
Didziojoje Britanijoje pristato
desras, o i Airijg i8keliavo bend-

rovées Mazeikiy meésine deSros ir
mesos. | Londona bandomaja
milty siuntg idsiunté bendrove

..Kauno grudai”.

Prie¥ ménes} surengtame
susitikime Prezidentaroje vers-
lo struktury atstovai pagrasino,
kad nesumazinus biurokratijos
po Lietuvos prisijungimo prie
ES. verslininkai gali perkelti
savo verslus | kitas valstybes.

uzsienyje padeda imonéms rasti nauju rinku

ISeiviy parduotuvese jau se-
niau jsitvirtine ir alaus gamin-
tojai — bendrove ,.Svyturys-
Utenos alus”, ,,Kalnapilio-Tau-
ro grupe’.

Baltijos juros vanduo ties Palanga dar netinka maudynéms

Atkelta i5 1 psl.

ivvkusia avarija, kai uzsikim-
Sus kanalizacijos vamzdziams, |
Razes upelj apie devynias va-
landas tekéjo srutos.

Manoma, kad issilieti j Ra-
zes upel] galéjo iki 30 kubiniy
metru viesbuéiu bel kaviniy
nuoteku. Specialistu teigimu,

avarijos priezastis — vamzdy-
nuose susidares riebalinis
kamstis, del kurio, kaléiausios
vra kavinés, vieSbuéiai, neturin-
tys specialios riebaly skaidymo
jrangos ir ,,viska plaunantys j
kriaukle”.

Kita dieng po avarijos pa-
1mti upelio ir juros vandens ty-

rimai parode, jog Baltijos jura
neuztersta.

Tat¢iau Razés ziotyse, kur
yanduo jteka j Baltijos jura,
mikrobine tar$a leistinas nor-
mas vir§ijo keleta karty, o toje
vietoje, kur ter$alai pateko i
upel] — net keliasdeSimt kartu.

Trumpai apie viska

iNaudojantis |, Lietuvos ryte™ (LRI, , Lietoves fimiy” (L2} , Respobhkos™ (R,
Kauno dienos™ (KD), Klaipedos™ (K) , Valstybés tiniy™ (VZ) dienradtiy, BNS

i Eltes informacijorms

* Savaitgali Klaipéda ta-
po didziausiu Lietuvos mies-
tu. Kaip speja Juros Sventes
rengejai, tris dienas vykusiuose
renginiuose apsilanke keli §im-
tai tukstan¢iy Zmoniuy 1§ Lietu-
vos ir kaimyniniu valstybiy.
Nors 5iu metu Juros Sventeé ne-
buvo tokia pompastigka ir jspu-
dinga, daugelis dziaugési nau-
jais akcentais: juros gyviu kar-
navalu, kruiziniu ir kariniy lai-
vy terminalo atidarymu, rimto-
sios muzikos koncertais.

. (KD-Elta)

* Elektros skirstomuju
tinkluy privatizavimas Lietu-
voje sudomino galinga JAV
energetikos korporacija AES.
Sia savaite AES padalinio ,,Silk
Road” vadovas John Hussaker
lankési Lietuvos ukio ministeri-
j01e. Jis pazadéjo, kad AES teiks
pasiulyma del Rytu skirstomyju
tinklu jsigijimo, domeéjosi skirs-
tomuju tinklu privatizavimo

reikalai bus sprendziami skirs-

tomyjy tinklu privatizavimo

metu. Pasak svetio, tai apsun-
kina galimybes apskaié¢iuoti ga-
limas investicijas. Manoma,
kad AES dalyvavimas privati-
zavime gerokai padidintu Rytu
skirstomyju tinkly kaina. nes

Jjuos valdyti noréty ir Vokietijos

susivienijimas ,,E ON Energie”.
Gali buti, kad privatizavime
dalyvaus ir Suomijos ,.Fortum”.
(LR-Elta)

* Klaipédos universiteto
Humanitariniy moksly fa-
kultete prasidéjo lietuviy kal-
bos vasaros kursai uzsienio stu-
dentams bei kitiems zmonéms,
besidomintiems lietuviy kalba.
Jie atvyko i§ Suomijos, Svedi-
jos, JAV, Vokietijos, Olandijos,
Australijos, Estijos ir kitu vals-
tybiy. Kursy organizatoriai —
Klaipedos universiteto Tarptau-
tiniy ry$iy skyrius ir Humani-
tariniu mokslu fakulteto Lietu-

konkreéiy fakty — leng-
viausia. Kaip kad Valstybes
saugumo departamento vado-
vas Metys Laurinkus meté fra-
ze, kad politiku pavardziy yra
kontrabandos bylose, taiau jau
kita diena vyniojosi kaip ungu-
rys, bandydamas savo kaltini-
ma perfrazuoti pagal politikos
klasiko recepta — , kas galétu
paneigti”. Kazin ar M. Lau-
rinkus buty toks pat kovingas
ir drasus kaip §iandien, jei jam
greitai netekty nusivilkti gene-
rolo uniformos ir keliauti | sau-
léta diplomatine tarnyba Ispa-
nijoje? Toks klausimas kyla to-
del, kad per visa savo kadencija
Valstybés saugumo departa-
mento vadovas valstybeés vyro
-charakter] parodo bene pirma-
kart. (LR-KD-Elta)

* Kauno prokurorams
perduota SAS léektuvu is Ko-
penhagos parskraidinta 38
metu Audra Aldoniené. Ji 2001
m. rugpjucio 29 d. Svedijos Ge-
teborgo teismo buvo nuteista
kaleti 3 metus uz tai, kad vies-
butyje bandé pagrobti 5 metuy
mergaite ir ja lengvai suzalojo.
Si antros grupés negalia turinti

|

SEKMINGAS ANTANO UNIKAUSKO
DARBAS

EDVARDAS SULAITIS

Kas yra Antanas Unikaus-
kas, aviacijos mégéjams nerei-
kia aiskinti. Tai vienas i di-
dziyju Lietuvos aviacijos spe-
cialisty, lakany, ju mokytoju
Ir pan.

Su Siuo vyru teko susipa-
zinti Cikagoje, kuomet jis
prie§ 4 metus ¢ia lankesi ir
ieSkojo léSy savo projektu ug-
dymui. I$ jo daznai tenka
gauti laiskus, kuriuose prista-
to savo darbus, jvairius pasie-
kimus. -

Siuo metu A. Unikauskas
yra Sakiy rajone Gelgaudis-
kyje, isikurusios Liorentaités
sklandymo mokyklos vedéjas
(Antanina Liorentaité yra pir-
moji Lietuvos lakané ir para-
Siutininke, kuri mirée 2003 m.
vasario 4 d. Cikagoje ir jos
urna su pelenais buvo palaido-
ta jos gimtineje Zvirgzdai-

Graziame Lietuvos kuror-
te BirStone (,Versmés” sana-
teorijos patalpose) iy metu bir-
zelio ménesj vyko turiningas
pokalbis aktualia tema, kaip
Salies rajonu centruose, mies-
teliuose, kaimy seniunijose
burti gyventojus | bendruo-
menes, kaip stiprinti ju veikla.
Bendruomeniy kaitos centras
(BKC) kartu su Labdaros fon-
du ,Lietuvos ir JAV inicia-
tyvos” (LUSI), vykdantis daug
reikSmingy projekty, §j karta
sieké i3siaidkinti, kokj vaid-
menj bendruomeniy karime ir
stiprinime atlieka vietine
spauda. Organizatoriai j semi-
nara pakvieté Anykséiy, Birs-
tono, KaiSiadoriy, Kauno,
Prieny, Radviliskio, Sakiy,
Ukmergeés, Utenos,, Vilniaus
bendruomeniy spaudos atsto-
vus. Fondo koordinatoré Lore-
ta Zakarevitiené, pradédama
seminara, pazyméjo vietineés
spaudos reik3me, pasidziauge

2001 birzelio 5 diena Dagilioniu
(Jonavos raj.) kaime nuSovusi
savo buvusj darbdav] bendro-
vés , Medfarma” vadova Rai-
monda Naujoka. Vilniaus oro
uoste moterj pasitike asmenu
paiedkos skyriaus darbuotojai
uzdeéjo jai antrankius ir atveze |
Kauno arestine. Sulaikytoji
neigé prie§ pora metu nuzu-
dziusi R. Naujoka. taciau yra
surinkta pakankamai nusikal-
timo jrodymu ir, jei jtariamajai
neteks skirti psichiatrijos eks-
pertizés, A. Aldoniene greitai
turéety stoti pries teisma.
(LR-Elta)
* Netikétai | laisve pa-
leistas Vadovybés apsaugos
departamento inspektorius
Leonardas Raginskas. Jis jta-
riamas narkotiniu tablec¢iu
~extasy” kontrabanda | JAV.
Narkotikai greituoju pastu
buvo siun¢iami paslepti meske-
rése. Vilniaus apygardos pro-
kurataros sprendimas nepasi-
baigus suemimo terminui pa-
leisti L. Raginska nustebino
tyrima atliekan¢ius policijos
pareiganus. Tyrime dalyvauja
ir JAV specialiosios tarnybos,
jau sulaikiusios keleta lietuviu,

¢iuose, Sakiy rajone).

Savo veliausiame laiske
Unikauskas raso: . Be vaiku
sklandymo dar pradéjome
zaisti ir golfa. Tikimasi vienu
Suviu nusauti kelis zuikius.
Tai dar daugiau pritraukia
vaiku, puiki proga islyginti
skraidvmo aikstele ir atkreip-
ti valdzios démesj, kuri para-
ma tikrai nelepina. Praeitais
mokslo metais gavau dvi
savaitines valandas ekonomi-
kos bureliui vietinéje mokyk-
loje vesti — mat esu baiges
Vilniaus universiteta. Televi-
zijos konkursui paruoSiau tris
vaikus, kuriy vienas tapo
nugalétoju, kiti gavo prizus.
Jy atstovaujamam laikraséiul
siun¢iu nugalétojo raSinj.
Jeigu sudomins. galiu atsiysti
ir kitu dvieju. nes ir ju rasi-
niai stiprus...”

DRAUGAS. 2003 m. liepos 29 ntr 15 5
O tas 2003 m. ras ste L <k 1k

kurso tema .Sekmes formuli ] 1=

nugaletojas buvo Gelgaudis-

kio vid. mokyklos 10 A klases

mokinys Vvtautas Bartkus. Sis
=

Jaunuolis 1sde

visos Lietuvos ateit)

ifvomis

plesia rozinémis sp:

Sis raSinys vra dvieju su
puse puslapiy ilgumo. Tai
talpiname tkk jo pabaiga.
sakoma: .Mano
mulé: aktyvumas. saziningu-
mas, darb&tumas, ziniu troski-

5

kur

sekmes for-

mas., modernus jrengimai,
Siuolaikines  technologijos.
garbingi santvkiai versle ir
gyvenime. Mano formuleje

nieko naujo ar stebuklingo
nebus, nors vra pasaulyje vals-
tvbiu., kuriy
trumpa laika sukure stebukla.
Tikiu, kad ir Lietuvoje stebuk-
las jvyks. Vieno zmogaus
seékmeé, kai kaimuose bedar-

Zmones ner

SPAUDA — BENDRUOMENIU TRIBUNA

mokytoju, gydytoju, agrono-
mu, kultaros darbuotoju en-
tuziazmu imantis nelengvos
bendruomenés zurnalistikos
misijos. Vicemeras Juozas
Aleksandravicius papasakojo
apie Birstono, siekiancio  ka-
raliSkojo miesto” titulo, istori-
ja, dabartj. apie ¢ia veikianciy
bendruomeniu pasiekimus.

O temy, problemu pasirin-
kimas zurnalistams. kaip sake
praneiima apie kaimo verslo
plétra skaites dr. Arunas Svi-
tojus, platus. Jie turi propa-
guoti bendruomeniuy ukines
socialines galimybes. ir tuo
paciu aiSkiai pasakyti, kad ju
vadovai turi buti pasiruose
aukstiems dabarties reikalavi-
mams.

Finansinés bazés bendruo-
meniu spaudai nepakanka,
dar butina pazinti tikruosius
zmoniu poreikius, intelektua-
lini-kultarinj lvgi. Redaguo-
jant leidinj. redaktorius

red-

www.scandinavian.net

There are a number of reasons why 3
venience. Economy Extra, our new class of
plenty of room to work or relax
designed and features an individual video s¢
feel when flying on this sophisticated new a
comfort. space and amenities. It's also the
find only on SAS To find out more call your Trave

kolegija) turi zinoti, kam jis
skirtas, kokiu tikslu siekiama.
Labai svarbu tinkamai pateik-
t1 surinkta medziaga. orien-
tuotis j geriausius profesiona-
lios spaudos pavyzdzius. To
seminaristus moké Lietuvos
zurnalistu sajungos naujasis
pirmininkas Dairius Radzevi-
¢ius, ,Savivaldybiu ziniy” prie-
do ,Gyvuokim” redaktorius
Edmundas Grinys, zurnalistas
maketuotojas Modestas  Vai-
cekauskas.

Renginyje buvo paskelbtos
2003 mety bendruomenes
spaudos konkurso .Supran-
tamai apie Europos Sajunga”
laureatas — juo tapo Radvilis-
kio rajono bendruomenés lei-
dinys .Garduva”. Leidinio ben-
dradarbems Valerijai Sirtau-
tienei ir Veronikai Bzeskienei
piniginj priza ir Padekos rasta
jteiké Zios premijos isteigéjai
ir LUSI fondo tarvbos

Irena ir Brutenis Veitai

Our new Airbus goes by the designation A340.
But you can just call it Cloud 9.

Whiie every

ourse. t

e yltimate in comfort and ¢
offers its own separate cabin

all three classes has been newly

ore thar
an enhanced quality of service you'll
Agent or SAS at 1-800-221-2350

Kanadoje. =u

Nors jis pras

siysti bent vie

kamuoliuka, vtauto ir Ma-
rijos S u, Montrealio
miesto Kanadoje. atejo siunta
su 17 beveik n: lazdu,
10 kamuoliuku bei kitu
priedu.

Jis tikisi, kad ir kit1 musu
tautiecial jo sumanvmus pa-
rems. Taip pat jis kviecia at-
vyktl svecius ir is Amerikos:
¢ia pasisvec¢iuoti. na. ir golfa
pazaisti. Reikia skambinti

011-370-616-24856.

Pla¢iau apie A. Unikauska
ir jo planus parasvsime Kkita
karta.

.Valstieéiy laikrascio”™ priedo
.Kaimo bendruomené” redak-
torius Ceslovas Skarzinskas
§1o populiaraus laikras¢io pus-
mecio prenumerata paskatino
Zasliu laikragcio” (KaiSiado-
rig raj.) ir Musu namai” (Prie-
ny raj.) leidéjus. Edmundas
Grinys Savivaldvbeés ziniu™ pre-
numerata pazvmejo .Barupie-
tis” (Jonavos raj.) zurnalistus.
Seminare dalyvavusi, LUSI
fondo direktore Jolanta Ta-
ruskiené pasidziaugé semina-
ristu uolumu praktiniy uz-
siemimy metu. o taip pat ir
konstruktyvia renginio pabai-
ga — jo dalyviai priémeé rezo-
liucija del bendruomeniy
spaudos leidiniu jungimosi j
koalicija. Direktorés manymu.
ateityje atsiras galimvbiu vie-
na antra $10s naujos organiza-
cijos zurnalista pasiusti tobu-
lintis j JAV.
Alfredas Gui&ius

.Lazdvnu ziedas”™ (Vilnius

with

he sense of well being you'l

1 just the result of enhanced

skaidrumu ir stebejosi, kad viu kalbos katedra. (K-Elta) ; ! galg tu kuriems, jtariama, buvo ski‘rtr)s ‘s Scandinavian JAJ
clektros  kainu reguliavimo * Kaltinti visus ir be Kkauniet¢ Lietuvoje jtariama megkeres (R-Elta)
Sokiai Kvieciame j ,,DRAUGO” geguzine, kuri ivyks Garsusis laiméjimu traukimas
Zaidimai RUGPJUCIO 10 d., SEKMADIENI,

Puiki muzika
Garuojantys valgiai
Jodinéjimas arkliukais

Baliony dalybos

tévy marijony sodelyje.

11 v.r. sv. Misios,

po ju — pietas ir pramogos.

Jei galite, praturtinkite musy laimeéjimy skrynia,

— atsilyginsime gera nuotaika.

Sveikatos patikrinimas

Piesiniu konkursas vaikams

Knygu pardavimas

susitikimai su draugais ir pazistamais. é |

ir malonus
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CIKAGOJE IR APYLINKESE

Sig savaite ,Draugo” vy-

1 1 *
riausiojr redaktore Danute

ijokiene atostogauja. Lin-

gero oro 1r grazig |s-

liepos 30 4.,

 Seklyzioje”

treciadieny, 2 v, p.p. — linksma
zikos 1r dainy popieté. At-
k= .Tevigkes™ kapelos va-
don ase Jagminiené ir dai-

mininkes. Prateskime dainy

ventes Lietuvoje nuotaika.

Jézuity koply¢ioje (2345
W. 56th Str. Chicago, IL
60636-1088, 1tel. 773-7317-
8400 du pirmuosius rugpjucio
~vkmadienius, ty., 3-aj3 1r 10-
] pamaldos vvks ne
bet devinta valanda
} — rugpjucio, rugséjo
ir velesniy menesiu sekmadie-
niy pamaldy tvarka. kaip ir
ksCiau — 10 val. r. Pirmaj
menesio Sestadienj, ty., rug-
2 d.. sv. Misios ir Ro-

4 val. popiet.

aja diena

PIuc1o

Zinvs —

ALTo Cikagos skyriaus
valdyba rengia tradicing gegu-
zinge rugpjucio 3 d.. sekmadie-
nj. Ateitininky namu sodelyje
nuo 12 1ki 6 val p.p. Bus sma-
sios muzikos. skanaus maisto,
veilks loterja. 13trotkusiems
bus galima atsigaivinti. Kas
uwiall buti geriau. kaip Sventa
diena praleisti su draugais ir
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pute) Geimer 773-775-9498
P 9v.rirjva
iminesime tik iki spalio 1 d.

Hiags= .

3L

Vaikus pri-

Zidinio pamaldos su 3&v.
MiSiomis ruoiiamos Sestadie-
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patickalais, o broliai svyturie-
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