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SVEIKATOS KLAUSIMAIS

SAUGOKIME

SAVO KAULUS

JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

Visi Zmonés mato gatvéje,
krautuveje ar $ventykloje su-
sikuprinusias, ¢iuplas pensi-
ninkes. Jos kadaise buvo ke-
liais coliais aukstesnés. Galvo-
jama, kad taip atsitinka zmo-
gui ilgiau gyvenant. Toks ar
tokia net né nezino, kad serga-
ma minksty kauly liga —
minkstakaule, gydytoju vadi-
nama osteoporozis. Susikap-
rinimas atsiranda dél mazy
sulazimy stuburkauliy, kai jie
suplonéje trapiais tapo. Ilgai-
niui mazi- stuburkauliy laziai
sumazina ir sutraukia peéius.
Tokios ir tokie dainai pavirs-
ta ir susilauzo klubikaulius.
Tokie Zmonés po to daznai
mirta, gave plaudiy uzde-
gima, ar papildo prieglaudas
— gyvy Zmoniy kapinyna.

Minksti kaulai ir susikap-
rinimas neturi bati amziaus
dalimi. Kaulu suminkstéjimas
— osteoporosis yra iSvengia-
ma negerove, 0, jau turint ne-
geruma, yra gydymas.

Sio krasto kauly suminks-
téjimo reikalu besirapinanti
organizacija (The National
Osteoporosis Foundation —
NOF) pranesa, kad 10 mili-
jony amerikie¢iy — jy tarpe 8
milijonai motery — serga
osteoporoze. Dar to negana. 18
milijony — jskaitant daugiau
negu 14 min. motery — gresia
pavojus susirgti kauly su-
mink$téjimu, nes jy kaulai yra
plonesni, maziau masés turi
negu norma.

Osteoporozé kasmet ¢ia
sulauzo 1.5 milijono kauly, juy
tarpe esti 300,000 sulazusiy
§launikauliy ir 700,000 stu-
burkauliy. O pensininko am-
ziaus Zmogui suluzes Slauni-
kaulis teikia nepajéguma ir
net dazng mirtj.

Kaulas yra gyvakono dalis

Skeletas yra gyvas, gyvy-
bingas kano organas — toks,
kaip ir Sirdis. Jo lasteles
reikia uzlaikyti sveikomis. Jy
yra dviejy rusiy: vienos kaula
stato, kitos kaulg ¢iulpia.
Taip kad kaulas atsinaujina
pats per save. Toks kaulo
visiSkas atsinaujinimas jvyks-
ta kas kiekvieni penkeri metai
— tada Zmogus turi visai nau-
jus kaulus.

Didzioji dalis kauly masés
iSsivysto vaikystéje ir jaunuo-
lio amZiuje, bet kaulai nesiliauja
augti tamprumu — mase, net
kai liaujasi auge didume. Dau-
guma zmoniu kaulai pasiekia
savo tampruma tarp 18 ir 25
mety. Po to prasideda kauly
slinkimas pakalnén: tada jie
grei¢iau nyksta negu atsista-
to.

Motery kauly tirpimas
pagreitéja, joms netekus regu-
ly. Tada jy kiauSidés negami-
na moteriSko hormono — es-
trogeno, kuris saugo kaulus
nuo tirpimo.

Moteris gali netekti penk-
tadalio savo kauly masés per
5 ar 7 metus, po netekimo re-
guly. Aigku, tada artéja pavo-
jus suminks$téti kaulams —
moteris susirgti osteoporoze
su visais jos teikiamais nege-
rumais.

Visi zinom, kad vyrai ne-
pergyvena tokios amziaus kai-
tos kaip moterys, visgi ir jiems
senstant minks$téja kaulai.

Vyry kauly
imkiStedi
Du milijonai amerikie¢iy
serga osteoporoze, o kitiems
trims milijonams gresia jy

kauly suminkstejimas. Kas-
met jy tre¢daliui suluzta klu-
bikaulis (hipfracture).

Vyrai yra atsparesni os-
teoporozei, nes jy skeletas
stambesnis ir jie nepergyvena
hormony kaitos kaip moterys,
kas tirpdo kaulus. Vyruy
kaulai tirpsta veliau ir daug
lé¢iau negu motery. Zino-
kime, vyrai, kad visy rasiy
mes galime susirgti osteopo-
roze, tik mes, baltieji, esame
didesniame pavojuje.

Daugelis veiksniy, kurie
tirpdo motery kaulus, tinka
ir vyrams, kaip mazas kiekis
vyrisky hormony — testoste-
rono, chroniskos ligos ir ilgas
vartojimas kai kuriy vaisty.
Motery osteoporozei gydyti
vaistus galima naudoti ir
vyrams.

Sioks toks kauly

Bet néra naturalu susirgti
ju visiSku sumink3téjimu —
osteoporoze. Taip jie kiek su-
minksteti gali ir jauniems
Zmonéms. Jaunos moterys,
nevalganc¢ios normaliai (ser-
ganéios anorexia nervosa), ir
jauni Zmonés img kail kuriuos
vaistus, kurie trukdo maisto
kalciui susigerti i§ Zarny i
krauja — irgi stato pavojun
savo kaulus.

Jokiy nusiskundimy

Kadangi osteoporozé iSsi-
vysto be jokiy nusiskundimy,
daugelis Zmoniy jaja serga
visai neZinedami tol, kol jie
pavirsta ir susilauzo kauluys.

Zinovai pranesa, kad per
50 metu amziaus kas antra
moteris ir kas aStuntas vyras
sulauzys savo suminkstéjusi
kaula.

Slaunikaulio (hip) luzis,
jei nenumarina, tai gali visam
laikui taip suluosinti, kad bus
butina ilgalaiké pagalba ar
nepajégumas ruostis apie sa-
ve be kity pagalbos. RieSo lu-
zis (wrist) irgi suluosina —
net apsivilkti ar ruoStis trukdo.

Apeauga nuo parvirtimo

Tokia apsauga nepaSalina
osteoporozes, bet ji saugo nuo
§launikaulio ar kity kauly
sulduzymo, kas luosina pen-
sijinio -amziaus zmones, tu-
rin¢ius minkstus kaulus. Kadan-
gi kaulai luita dazniausiai na-
muose, tai pasalinimas parvir-
tima artinanéiy negeroviu vra
labai svarbus. Stai ta Seserio-
pa apsauga nuo parvirtimo.

1. Grindys: 3alink laisvas
vietas ir laidus, kilimus, net-
varka. Kilimai turi buti pri-
tvirtinti ir be rauksliu.

2. Vonia: jrenk prisilaiky-
mui turéklus ir neslidzius pa-
tiesalus vonioje ir duse.

3. ApSvietimas: gerai ap-
&viesk kambarius, laiptus ir
iéjima. Irenk naktine &viesa
vonios kambaryje. Uzsidek
Sviesa, kai reikia keltis naktj.

4. Virtuvé: jsirenk patie-
salus prie viryklés ir kriauk-
lés. Tuojau nuvalyk paliejimus.

5. Laiptai: uzlaikyk tvar-
koje kilima, turekla ir apSvietima.

6. Kitos atsargumo prie-
moneés: dévek tvirta, gumi-
niais padais apava. Negirtauk.
Paklausk savo gvdvtojo. kuris
imamas vaistas gali sukelti
parvirtima.

Salia gerokai atgyvento

Dr. Petras Rasutis priiminéja pacientus , Draugo” geguzineje. J. Kuprio nuotr.

amziaus, dar Sie deSimteriopi
dalykai greitina osteoporoze.

1. Esant moterimi.

2. Esant baltai ( kaukazie-
te1).

3. Grakstumas — smulku-
mas kuno.

4. Valgvmas mazai kalcio
turin€io maisto.

5. Netekimas reguly, pries
sulaukiant 45 mety, ar ope-
raciju keliu netenkant kiaus-
deéciy.

6. Seimoje esant ar buvus
mikstakauliy.

7. Tinginysté — darbo lai-
kymas prakeikimu.

8. Mazai turint moteriSky
hormonuy — estrogenu.

9. Rukyvmas ar prirukytu
oru kvépavimas.

10. Ilgai ir dideléemis doze-
mis émimas tokio vaisto, kuris
trukdo kaleiui susigerti
krauja i$ zarnu.

Gera naujiena —
| o i% 2

Tinkamas maistas ir nor-
malus gyvenimo budas gali
uzbégti uz akiu kauly su-
minkstéjimui. Neskausmin-
gas tyrimas suseka ankstyva
kaulu suminkstéjima ir dabar
vra vaistu sulaikandiu tolesnj
kaulu suminkstéjima.

Bus daugiau

IL 60629-5589.

Chicago, IL 60629-5589

galioja

Metams
JAV $100.00
Kanadoje ir kitur (US.) $115.00
Tik Sestadienio laida:
JAV $60.00
Kanadgje rr kitur (US) $65.00
Uzsakant j Lietuva:
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Reguliariu pastu $100.00

Tik %estadienio laida oro pastu
$160.00

$55.00
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MANKSTOS REIKSME

Jei nesimankstinsi, senatvé paskubés aplankyti tave su
negalavimais, skausmais ir ligomis

JUSTINAS PIKUNAS, PhD

Tesinys. PradZia Nr. 150
VaikBsioii

Vaiks¢iojimas yra dazna ir
efektinga mankstos priemoné
susitelkusioms riebalinéms
medziagoms beil jtampos su-
kurtai energijai panaudoti.
Energijos perteklius daznai
susidaro, daug valgant ir ma-
zai judant, pvz., kabinete dir-
bant, vaziuojant maSina ar
skrendant léktuvu, iSties vi-
sur, kur ilgai sedima; taip pat
santykiaujant su kitais asme-
nimis, kai sukeliamos gyvos
emocijos, ypaé jaudulio, pykéio
ar baimes: dalyvaujant sporto
varzybose, kuriose plojimais ir
Sauksmu palaikoma sava ko-
manda, daug kur kitur. Jei
norime gauti daugiau deguo-
nies, pagvvinti Sirdies veiki-
ma, nusikratyti pesimistine-
mis mintimis. iSeikime | mies-
to soda pasivaikécioti, dar ge-
riau, sudarvkime visiems se-
zonams vaik&c¢iojimo progra-
m3a. Pradékime Siandien.

Apsirenkime pagal oro s3-
lvgas ir patoguma, apsivilki-
me judejima nevarzandéiais
drabuziais, apsiaukime ko-
joms patogiais batais, skirtais
vaik$¢iopimuil, atraskime ra-
mia aplinka. Galime pasiten-
kinti mazo judejimo gatvemis,
pesciujy takais, miesto par-
kais. VaikS¢iokime rytais arba
povakarais. Tai suteikia gera
proga gauti saules, kai jos
ultravioletimai (A, B ir kiti)

spinduliai maziau degina oda.
Amzius ir sveikatos stovis
riboja vaikstos laikg ir tempa.
Jeigu pradedama planuoti,
esant 40 metu ar daugiau,
patartina pasitarti su svei-
katos teikéju, nes savos orien-
tacijos gali nepakakti, o umus
nuovargis gali buti zalingas
Sirdies veikimui. Dél vaikséio-
jimo formos yra prasminga
pasitarti su vaikstos specialis-
tu. Tada iSvengsime prade-
danc¢iojo klaidy, kuriy vis tik
pasitaiko, isijungiant j vaiks-
ta.

Pirmai savaitei 10-15 min.
gali pakakti, antrai gal 20,
tre¢iai — 25 min. Taip galima
didinti vaiks¢iojimo laika iki
45 min. Pradedame ir uzbai-
giame letu tempu 3-5 min.
Raumenims jSilus, vaik$tome
kiek pagreitintai; jeigu pra-
dedame prakaituoti, suléti-
name Zingsnius; néra reikalo
pervargti ir patirti jtampa. Ir
Siaip, per daug neskubékime,
kol jgysime vaikstos jgadzius.
Kada nors, sveikatai susluba-
vus, pradésime mazinti vaiks-
tos laika bei jtampa. Vis tik
turétume vaikscioti iki gilios
senatves, kol del visiSko su-
silpnéjimo arba sunkios ligos
pacios kojos atsisakys tarnau-
ti.

Skubiau vaikséiojant, per
kelius (knees) palinkstame
siek tiek | priekj. Galva lai-
kome tiesiai pagal nugarj.
Rankas sulenkiame 90, jomis
mojuojame 1§ peciy, zengiame

kiek pailgintais zingsniais.
Koja keliame nuo Zemés pirs-
tais, nuleidziame padu ir mi-
name iSilgai visa peda. Visos
kano struktaros gerinimas yra
galimas ir svarbus; bet daug
svarbiau, kad iSeiname ir
vaikitome po gryna ora visais
sezonais, nes namy ar buto vi-
daus oras yra paprastai Zy-
miai daugiau uZterStas negu
lauko.

Suaktyvintos  vaik§tos,
kaip ir bet kurios intensyvios
mankstos, metu smegenys i3-
leidzia | organizma epinefring
ir endorfinus. Epinefrinas yra
itampos hormonas, kurio déka
pajuntamas energijos pakili-
mas, kuris savo keliu padeda
i8laikyti vaikstos arba kitokios
mank3tos intensyvuma. Tuo
tarpu pageréjusi kraujo apyta-
ka wvalo lasteles nuo jose
esan¢iy rugséiu bei kity zalin-
gu elementy, kuriy daugéja,
patiriant jtampa arba ilgai
esant pasyvumo bukléje. Visgi
epinefrinas nesukelia jtampos,
nes jo veikima kompensuoja
jtampa mazinantys endorfi-
nai, kurie savo keliu zadina
gera savijauta.

Ne pagal savo patvaruma
sportuojant arba labai inten-
syvia manksta atliekant, gali-
ma pasiekti jtampos bavi, o tai
reiskia, kad buvo persistengta.
Stai kodél medicinos arba
sporto eksperty patikrinimas
yra batinas, kad zinotume
savo aktyvumo ribas ir, die-
noms bei savaitéms begant,
igytume vien teigiamas manks-
tos pasekmes.

Moksline 18 studiju mety
analizé rodo, kad iki tol se-
din¢iy Zmoniy vieno iki trijy
men. aerobinés mankstos
programos pagerino protines
galias per 55 metu asmenims.

Didelis pakilimas liete ego
vykdomasias funkcijas — pla-
navima, sprendimus ir
veiksmuy sutelkima tikslui
pasiekti arba uzdaviniui atlik-
ti. Aerobiné manksta veikia,
ne tik fizinj pajéguma didin-
dama, bet ir kognityvines
galias stiprindama.

Yra gera atrasti asmen;j,
su kuriuo galétumét kartu
vaik§&¢ioti, mintimis pasidalin-
ti, bet, svarbiausia, apsispresti
be didelio reikalo neapleisti
kuriamo plano vaikséioti bent
5 kartus | savaite ir gerétis
kiekvieno sezono atneifamu
groziu. Jeigu jau vaiksta nus-
toja bet kokio asmenininio
patrauklumo, butina nedel-
siant pereiti j kita mankstos
rasj. Tuo buadu pasiektas fizi-
nis patvarumas bus iSsaugo-
tas.

Galime tvirtinti, kad zmo-
gus yra vaiksc¢iojimui sutver-
tas, nes jo déka kune vyksta
daug viso organizmo optimaluy
veikima skatinanc¢iu pasikei-
timy. Tokia aerobiné manksta
valo plau¢ius., Zemina krau-
jospudj ir kraujo polinkj kre-
Seti, gerina &irdies pompa-
vima, Zemina .bloga”, auksti-
na .gera” cholesterolj, didina
kaulu tankuma. vysto raume-
nis, .degina” riebalus, kelia
fizine iStverme. Pastovus vaiks-
¢iojimas padeda apsisaugoti
nuo auksto kraujo spaudimo ir
tuo talkina Sirdies veiklai. Yra
moksliniy duomeny, rodancéiy.
kad tai padeda 1Svengti kai
kuriy veézio ligu, cukraliges,
osteoporozes ir ankstyvo sene-
jimo negalavimy. Stimuliuo-
dama endorfiny ir dopaminu
gamyba smegenyse, vaiksta
kelia malonig nuotaika ir zadi-
na optimistines mintis bei po-
zityvy nusiteikimg. Sveikas

nuovargis dieng padeda geriau
miegoti naktj. Kadangi daznas
vaiks¢iogjimas stimuliuoja imu-
niteto, vpa¢ limfinio, veikima,
tai prisideda prie ligu bei uz-
sikrétimy iSvengimo. Tad
klauskime, kas gali Zmogui
daugiau padéti, negu jam pri-
taikyta vaikStos programa?

Vaiksta gali likti natarali,
nestilizuota: lipame i kalnelj
pamaziau, nuo jo — sparciau.
Einame létesniais zZingsniais,
einame skubesniais, ilgesniais
ir trumpesniais: rankas su-
lenkiame arba siubuojame i3-
tiestomis. Grei¢io, Zingsniu ir
figuros pakeitimai jjungia
daugiau raumenu. Zinokime,
kad, mazai vaikstant, anks-
¢iau ar veliau sveikata pradeés
slubuoti (nebent vaik&ta butuy
pakeista kitokia manksta).
Sirdies iStverme ir sveikata
stiprinti yra svarbu bet ku-
riame amziuje.

Béti ir : kilnoti

Jaunesniame amziuje links-
tama beégti ristele. Tai naudin-
gas aerobinis budas gauti dau-
giau deguonies ir vystyti fizinj
patvaruma. Jis suteikia tuos
pac¢ius naudingus pasikeiti-
mus organizme, kaip ir vaiks-
¢iojimas. Sportininkams ge-
riau tinka bégimas, nes taip
galima palaikyti tempa, gauti
zymiai daugiau deguonies,
sudeginti apie 4 kartus dau-
giau kaloriju. negu vaikséio-
jant ta pat) laika, ir vystyti
atletinj patvaruma. Varzybi-
nis vaik&¢iojimas, kai kojas ir
klubus metame | priekj ir

gvvai judame visu kanu, bent
viena koja liesdami grunta,
sudaro intensyvia manksta,
kuri yra patraukli buvusiems
sportininkams ir tiems, kurie

deél keliy ar kity kojos suzei-
dimy negali begti. Tokia
vaiksta sudeginama daugiau
kaloriju. negu bégant ristele.
Norint islaikvti fizinj pat-
varuma per visa gyvenima,
nieko néra Zymiai geresnio uz
suintensyvinta vaikS¢iojima.
Kojos nesa zmogu, tol, kol jos
yra naudojamos.

Daug kas meégsta dvira-
¢iais vaziuoti. Geriau tikrais,

bet ir stovinéiais dviraéiais

daug kas pasinaudoja jtampai
malsinti. Tai tinkamas budas
atpalaiduoti raumenu jtampa
ir gilesniu kvepavimu gauti
daugiau deguonies negu vaiks-
¢iojant, sunaudoti beveik 2
kartus tiek kaloriju. Siam tikslui
daugelis miesty turi iSvyste
dviraciu vaziavimo takus ten,
kur maziau triuk&mo ir
masiny judéjimo.

Norint raumenis auginti ir
fizine jéga kaupti, bet kuriame
amziuje (jeigu Sirdis neturi
defekty ar iSemijos) gerai tin-
ka pritaikytas svoriy kilnoji-
mas. Kad svoriai baty pri-
taikyti pagal amziu ir pajégu-
ma, kvalifikuoto trenerio
pagalba yra butina. Sveikatos
klubai turi paruostus vadovus,
kuriy patarimais ir demon-
stravimais naudojantis, daly-
viai apsisaugo nuo persitempi-
mo ir galimy suzeidimy. Pri-
simintina, kad jau pora de-
Simtmetiu kai atmetamas dés-
nis Néra skausmo, néra nau-
dos”™ — nebutina naudoti visa
jéga ir pajusti skausma, kad
padidintume raumeny mase ir
pajégumg. ISties, taip prak-
tikuojantis daugiau pakenkia-
ma — jvvksta vidiniai laste-
liniai pazeidimai ir telkiasi za-
lingos rug&tys. Labiau efekty-
vus vra kiek suzeminto svorio
kilnojimas, kuris pakankamai

itempia raumenis ir tuo aksti-
nuoja ju augima., nesudary-
damas nei mikroskopiniy, nei
kitokiu pazeidimy. Raumeny
pajégumui augant, jauciamas
savojo ego jvertinimas, kuriasi
-a$ galiu” jausmas ir tuo paciu
giléja pasitikéjimas savimi.
Tai didelis laiméjimas fizi-
niam asmens pajégumui jgyti
ir ji iSlaikyti. Kol néra svei-
katos trokumu, galima ir
bégti, ir svorius kilnoti.

Paaugliy ir suaugusiu tar-
pe vra daug . norinéiy ugdyti
didele raumeny mase. Jie grie-
biasi visy imanomu priemo-
niy: leistiny ir draudziamy.
Siekdami sportiniu pasieki-
muy, kai kurie asmenys panau-
doja anabolinius steroidus,
kurie yra efektingi, bet néra
leistini. Ilgalaikis ju naudoji-
mas ardo sveikata, gali is-
Saukti kano ir raumenu defor-
macijas. Del ju naudojimo
jvairiuy $aliy sportininkai yra
iSmetami i§ komandy: praran-
dami jy laiméti medaliai. Stai
kodéel ieSkoma anaboliniu
medziagu, kurios neturéty za-
lingu pasSaliniy efektu. o vis
tik pasiektu tuos pacius tiks-
lus: raumenu augima, energi-
jos didéjima, riebalu deginima
ir — kas esmingiausia — spor-
tinius rekordus. Bandomas
testoteronas, bandomi kiti
hormonai ir cheminiai jungi-
niai bei ju metabolitai, bet jie
visi dideliais kiekiais yra
zalingi, todeél vienas po kito
patenka | draudziamu me-
dziagy sarasus.

Atrodo, kad sportiniai pa-
siekimai. rekordai bei meda-
liai ir toliau liks talento, tre-
niruotés ir asmeninio pasi-
Sventimo rezultatais, o ne che-
mikaly naudojimo pasekme-
mis.
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PLACIOS APIMTIES PLJ
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DARIUS UDRYS

Kaip sekmadienio paskai-
tos buvo skirtos susipazinimui
su Siandienos Lietuva, taip
liepos 22 d. paskaitos skirtos
i8eivijos padéciai ir isSukiams.
Bet, prie§ apzvelgdamas Sian-
dienos studiju dienuy progra-
ma, papasakosiu, kg girde-
jome vakar ir uzvakar.

Paskaity programa pra-
sidéjo buvusio disidento Vy-
tauto Bogusio praneSimu apie
jaunimo inasa j kova uz Lie-
tuvos issivadavima aStunta ir
devinta desimtmeti. Po jo
atkuriamojo Seimo pirminin-
kas Vytautas Landsbergis
papasakojo lietuviy jaunimui
apie Sajudzio veikla. Sian-
dienos jaunimas — ne tik
iSeivijoje, bet ir Lietuvoje —
subrendo, jau zlugus komuniz-
mui, ir pastebeta, jog tai, ka
«jiems Sie pranes¢jai pasakoja,
toli grazu nera savaime su-
prantama ar netgi zinoma.

Lietuvoje apsigyvenes Zur-
nalistas, Kanados lietuvis
Darius Ross aptaré savo, kaip
iSeivio, patirt] atsikelus Lie-
tuvon gyventi, pazymedamas,
jog lietuviai greit nepriima i
savuosius netgi lietuviy idei-
viy. Darius taip pat uzsimineé
vienag tema, kuri tampa vienu
Siy studiju dienu leitmotyvu,
butent, ar lietuviy kalba yra
sudétine lietuviskos tapatybes
dalis. Pasigirsta ir vienokiy, ir
kitokiu nuomoniy, svarstant
globalizacijos ir Europos inte-
gracijos poveikius lietuviy
kalbai bei kulturai.

Siandien Australijos lietu-
vis Henrikas Antanaitis, pri-
mindamas apie 1972-aisiais
metais parengta ataskaita —
kokia bus lietuvybe 2000-
aisiais metais. nuogastavo, jog
Siandienos Lietuvoje, jo nuo-
mone, lietuviy kalbai kelia
gréesme anglu kalbos ir ameri-
kie¢iy kultaros jtaka bei taria-
mas lietuviu neatsparumas
tam. Antanaitis mano, kad lie-
tuviams reikty labiau atsi-
spirti angly kalbos ir kultaros
itakai, puoseléti lietuvigkesne
tautine kultara. Jaunieji klau-
sytojai tokius perspéjimus
vertino gana skeptiskai, ra-
mindami kalbantj. jog roko
muzikos proverziai per ka tik
ivykusig %okiu ir dainuy &vente
tikrai nebyloja apie lietuviy
kultaros nykima. kad Lietuva
negali uzsiverti pasauliui ir
nesikeisti. konservuotis tokia,
kokia ji buvo 19-tgjj Simtmet;.
Henrikas gentas tvirtino to
nereikalaujas, ta¢iau pageida-
vo didesnio atsizvelgimo |
tautineés kulturos i§saugojima.

Sioms diskusijoms dirva
parengé sekmadienj kalbégjes

Lietuvos popmuzikos asmeny-
bé, jaunimo laidy vedejas
Marijonas Mikutavi¢ius, kuris
aptaré Lietuvos pop-kultara ir
jos pazanga, skirdamas di-
dziausia démesj pop-muzikai.
Marijonas priminé, kaip ir ka-
da atsirado pirmosios roko
grupes Lietuvoje, kaip ju atsi-
radimas, Gorbaéiovui paskel-
bus persitvarkymo ir atviru-
mo politikg, tapo kovos uz
laisve simboliu ir priemone.
Dar anuomet lietuvidka pop-
kultara buvo "palyginti origi-
nali, $iandien, pasak Marijo-
no, lietuviska pop-kultura yra
i§ esmes vakarietiskos pop-
kulturos iSkreipta kopija. Ma-
rijonas atkreipé démesj, jog
per pastaraji desimtmetj fak-
tiskai neatsirado nei vienos
lietuviskos grupes, kuri savo
itaka ir populiarumu buty
pasiekusi, tarkime, ,Foje”
arba ,Anties” lygi, ir kuri ga-
lety realiai pretenduoti | pri-
pazinima platesniame pasau-
lyje. Apskritai, $iandien Lie-
tuvoje, atrodo, labiausiai po-
puliari pigi, elektroniné pop-
muzika, nemazai jos — rusis-
ka. O zvaigzdziy, kaip visuo-
meneés veikeéjy, turinéiy pripa-
zinimg ir konkrety vaidmenj
Lietuvoje, kaip ir néra, kiek-
vienas, kurio paveikslas atsi-
duria kokio nors zurnalo vir-
Selyje, yra Zvaigide, tac¢iau
mazai jomis iSlieka, dauguma
taip pat greit dingsta, kaip ir
atsirado.

Liepos 22 d. popiet jauni-
mas klausési keliy krasty
atstovy pastabuy apie lietu-
visko &vietimo perspektyvas
uzsienyje. Diskusijas vedziau
ir apie lietuviska 3Svietima
Jungtinése Valstijose kalbe-
jau a$§ pats, nes kitose parei-
gose esu Jungtiniy Valstiju
Lietuviu Bendruomenés Svie-
timo tarybos narys. Apie lietu-
viskg S&vietima Vokietijoje
kalbejo ilgametis lietuviy
Vasario 16-osios gimnazijos
direktorius Andrius Smitas.
Jis aiSkino, jog Vokietijoje Ses-
tadienines lietuviy mokyklas
sunku jsteigti, nes sunku rasti
patalpas. Méginta, pvz., isteigti
Sestadieniais veikianc¢ia lietu-
viu mokykla Bonoje, Lietuvos
ambasados patalpose, ta¢iau
to plano igyvendinimui su-
trukdé vienas Vokietijos pa-
reiginas, kuris neva rado
NATO taisykle, draudZian¢ia
ambasady patalpas naudoti
tokiems tikslams. Taigi, Va-
sario 16-osios gimnazija ir
lieka bene vienintelis lietuvis-
ko Svietimo zidinys Vokieti-
joje. Gimnazijg dabar lanko ne
tik lietuviai moksleiviai, bet ir
vokietiai. Ji naudinga ne tik

Pasaulio Lietuviu Bendruomenes seimo dalvviar Vilmuje laukia veliavos pakelimo, paskelbusio suvaZziavimo

pradzia. 2003 m. liepa

Vokietijos lietuviams. kurie
¢ia gali lavinti savo lietuviy
kalbos jgudzius. nenutoldami
ir nuo lietuvigkos kulturos.
bet ir vokieciams. kuriuos
gimnazija supazindina su
Lietuva. prisideda prie tei-
giamo Lietuvos jvaizdzio for-
mavimo uzsienvje.

Pietu amerikieciams at-
stovaves Federico Maehne-
Zavickas dar priminé apie
Vasario 16-0si0s gimnazijos
svarba Pietu Amerikos lietu-
viams. kuriems Lietuviu fon-
das suteikia stipendijas at-
vykti | gimnazija mokyvtis kal-
bos. Taciau. pasak Federico.
Pietu Amerikos lietuviams
jau nebe taip lengva mokyvtis
¢ia. kaip kadaise del nauju
taisvkliu. draudzianéiy ¢ia
mokvtis asmenmims, kuriems
suéje bent 21-er1 metai. Fe-
derico pazymi. kad vyresnysis
jaunimas dabar jau stengiasi
nuvyvkti j pac¢ia Lietuva hetu-
viu kalbos pramokti. Steigti
lietuviu mokyvklas Pietu Ame-
rikoje sunku. nes truksta
kompetentingu kalbos moky-
toju — daugumos Pietu
Amerikos lietuviu kalbos
igudziai per silpni.

Lenkijos lietuviams atsto-
vavusi Jolanta Jonusonvte
uzsimine. jog Varsuvogje vei-
kia Sestadienine lietuviu mo-
kvkla. o aplink Seinus ir
Punska — nemazai paprastu
mokyklu. kuriose destoma
lietuviu kalba. nors ir zadama
kai kurias ju uzdarvii. neva
del valstybes ledy
Punske veikianc¢ioje Kovo 11-
osios gimnazijoje kursai des-
tomi lietuviu ir lenku kalba.
Jolanta wvyvlesi. jog Lenkijai
istojus | ES. letuviu padeétis
ten pagerés. nes ES instituci-
jos vers lenkus labiau atsi-
zvelgti | lietuviu. kaip mazu-
mos. teises.

stokos.

Pagnekovai dar gvildeno
lietuvigkuy mokymo priemoniu
problema. pasiulvta Lietuvos
Svietimo ministerijai pasiru-
pinti vadoveliu ir kompiuteriu

IS ATLANTO VANDENYNO
I RAMUJI

ALEKSAS VITKUS

Turédamas savo laivy
abiejose sasmaukos puseése, jis
vedé puiku versla. siusdamas
tukstanc¢ius amerikieciy ies-
koti aukso Kalifornijoje.

I tai atkreipe démesj ir
Amerikos vyriausybe, kuri jau
1870 metais pradéjo tyrineti
galimybes ten iZkasti kanala.
Per 1879 metuy tarptautinij
geografu sajungos suvazia-
vima Parvziuje amerikieé¢iai
pasisake uz kanalo kasima
per Nikaragva. Nors tai ir
ilgesnis kelias, bet arc¢iau
Amerikos. ir. be to. gamtines
salygos ten patogesnés, nes
buvo galima pasinaudoti San
Juan upe. jungiané¢ia Atlanto
vandenyna su dideliu Nika-
ragvos ezeru. i§ kur gal dar tik
20 myliy iki Ramiojo van-
denyno. Siulau susidomeéju-
siam skaitytojui pazvelgti |

zemélapi. Deja, kongrese daly-
vave geografai nubalsavo uz
Panamos varianta, kurj réme
garsusis prancuzas Ferdinand
de Lesseps, kuris buvo su-
planaves ir priziaréjes Suezo
kanalo statyba, baigta 1869
metais. Energingas vyras,
budamas 69 mety, vede 19
mety merging, su kuria susi-
laukeé 12 vaiky.

Suezo kanalas, nors ir
dvigubai ilgesnis negu Pana-
mos kanalas, buvo iSkastas
palyginti lengvai, per dykumy
lygumas, kur nebuvo jokiu
upiy, o Panamos kanalas buty
kasamas per labai tankias
dziungles, per kurias tekéjo
sunkiai suvaldoma galinga
Chagres upe. De Lesseps ir ¢ia
nor¢jo kasti vienodo lygio
kanala, kaip ir Suezo, be jokiy
sliuzy. Kadangi apylinkes

buvo gerokar kalnuotos. toks
vienodo lIvgio be &liuzu ka-
nalas butu reikalaves nepa-
prastai daug zemiu nukasimo.
ko prancuzas pakankamai
nejvertino. Dabar apskaiciuo-
jama, kad besliuzinis kanalas
butu pareikalaves keturis kar-
tus daugiau zemiu nukasimo.
De Lesseps. nors jau buvo 75
metu, ryvztingal pradejo g
nauja projekta. Paruosiamien
darbai prasidejo 1881 metu
sausio menes). Geguzes mene-
si prasidejo lietingas laiko-
tarpis, kurnis tesesi ki gruo-
dzio meénesio. Su hutimis atéjo
ir geltonasis drugvs.

Tikras kasimas prasidejo
1882 metais ir
reikejo ilgai laukti. Rugsejo 7
diena sasmauka 15tiko. dar ten
k1" tada
zemes drebenimas. bevelk su-
naikines visa kasima aptar-
naujantj gelezinkel;. Vyrian-
sias darbu vvkdvtojas grizo |
Paryziu. Tada darbams test
de Lesseps pakviete
vadova .Jules Ihingler

nelaimes ne-
negirdeto

stiprumo

nat)a

kuri=

j0g

Aufrelés Sakalaités nuotr.

programinés jrangos paren-
gimu uzsienio lietuviuy
pamokoms uzuot pasenusiy ir
Siuolaikines pedagogikos stan-
dartu neatitinkanciy iseivijoje
parengtu vadoveliy; svarstyta,
kaip uztikrinti, kad vaikai
moketu lietuviu kalba — pa-
brézta. jog butina su jais na-
muose kalbét: lietuviskai. rei-
kalaut. kad ir jie atsakyty lie-
tuvigkai, nes Kitaip nemokes
1ssireiksti; uzsiminta ir apie
tal. jog daznai tevai nesupran-
ta kalbos mokvmosi pedago-
gikos, bijodami. kad vaikams
kalbos maiSysis. vengia mo-
kvti juos kelias kalbas. nors
pedagogu tyrimai patvirtina,
vaikal butent pirmose
klasese kalboms imliausi.
Visa treciadien) (liepos 23
d.) Pasaulio lietuviu jaunimo
studiju savaites dalyviai mo-
kesi organizaciju vadvbos.
Kursus parenge Lietuvos jau-
nimo organizacijas jungianti
Lietuvos Jaunimo organizaci-

Jju tarvba. vadinama Lijot. I8

Lijot | studgu dienas atvyko
nedidele grupé jaunimo. kuriu
kiekvienas vadovavo vienai
darbho arupei. Studiju savaites
dalvviai pasiskirste | darbo
grupes pagal susidomeéjimus
— vienl prisijungé prie viesy-
Jju rv&iu ir prekvbos darbo gru-
peés. kiti prie konfliktu spren-
dimo darbo grupeés. treti prie
projektu vadvbos. ketvirti prie
strateginio planavimo. penkti
prie darbo komandose.

Kiekvienoje grupéje jvai-
riausiomis priemonemis, dau-
giausia simuliacijjomis, buvo
mokomasi kaip organizacijos
gali veikti veiksmingiau. Vie-
Syju rviiu darbo grupeés va-
dove. Lijot atstové rvSiams su
visuomene. Viktorija Paliulio-
niené aiskino, kaip uzmegzti
ir palaikyti naudingus rysius
su ziniasklaida. ISklause
trumpu paaiskinimu apie ben-
dravima su spauda. darbo
grupés nariai. kaip pratvba.
parenge fiktyviu organizaciju
spaudos pranesimus ir suren-

ge spaudos konferencija, ku-
rioje keli vaidino organizacijy
atstovus spaudai, kiti — zur-
nalistus. Tokiu budu grupes
nariai turejo progos isigilinti j
§j darba, pajausti savu kailiu,
ka tai reiskia atsakinéti | ne
visada draugiskai nusitei-
kusiy zurnalisty klausimus, ir
kaip 1Svengti nesklandumy
bei zurnalisty provokacijy,
pristatyti savo organizacijos
darba visuomenei palankiau-
siu budu, atkreipti | save dé-
mesj.

Kita darbo grupé — konf-
likty sprendimo darbo grupe
— svarsté kas yra konfliktas,
kaip ji atpazinti ir kaip spresti
Jju nereikalingai nepaa$tri-
nant. Tai jile mokeési ne tik
teoriniais apmastymais, bet ir
konflikty simuliacijomis, gali-
ma sakyti zaidimais. Vienas
scenarijus buvo toks — dwvi
valstybés susitinka ir turi pa-
sidalinti Zemeémis, kuriy abi
nori. Nepasidalinus gresia i§-
nykimas. Grupiy nariai buvo
ver¢iami ieSkoti kompromisy
ir iSei¢iy, kur dviejy $aliy in-
teresai susikerta. Patyré, kaip
veikia deryvbos, kai dery-
bininkai spaudziami ne tik
vieni kitu, bet ir savo rinkéjy
bei iSoriniy grésmiy. Dalytasi
mintimis apie stereotipus ir
kaip jie paveikia konfliktus.

Kursus organizavusi orga-
nizacija Lijot laiko save
Lietuvos jaunimo organizacijy
atstove, siekia atstovauti ju
interesams, kelti organizacijy
darbuotoju ir veikéjy kvalifi-
kacijas, aiSkino ankstiau mi-
néta Lijot atstove rySiams su
visuomene Viktorija Paliulio-
niené. Lijot siulo projektus,
tarnaujané¢ius $iems tikslams,
ir telkia lésas i3 valstybiy, ir
i§ nevyriausybiniy fondy.
Komentuodama Pasaulio lie-
tuviy jaunimo kongreso pro-
grama. Viktorija siulé iSeivi-
jos lietuviu jaunimo sajungai
palaikyti glaudesnius ry$ius
su Lietuva ir nuogastavo, jog
kongreso dalyviai nepraleido
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daugiau laiko Lietuvoje. Siy
mety Pasaulio lietuviy jauni-
mo kongresas prasidejo Vil-
niyje, tacdiau po keliy dieny
persikelé | Punska ir galop |
Vokietija. Kita kongresg —
zadama rengti jau nebe
Lietuvoje.

Beje, dar nepaminéjau, jog
jaunimo studijy dieny daly-
viams apie Lietuviy fondo
veikla aiskino kg tik kadenci-
ja baiges Pasaulio Lietuviu
Bendruomenés pirmininkas
Vytautas Kamantas. Kaman-
tas ai$kino jaunimui, kad
iSeivijoje kaupiamas Lietuviu
fondas $iuo metu turi 15 mili-
jony doleriy nelie¢iamo kapi-
talo, kasmet skirsto apie mili-
jong doleriy pelno jvairiems
tikslams, iskaitant stipendi-
Jas. Kamantas paaiskino, kaip
pateikti paramos prasyma per
fondo interneto svetaine
www.lith-fund.org ir kokiais
badais jauni Zmonés galéty
pakliati | fondo direktoriy
valdybg — vertingi patarimai
prisiminus, jog — nori nenori
— daznai veiklos sekme kaip
tik priklauso nuo finansy.

Savaité prasidéjo susipa-
Zjstant su padetimi Lietuvoje,
paskui démesys buvo skiria-
mas lietuviskos iSeivijos atei-
¢iai. Organizacinio darbo jgu-
dziy lavinimo kursus daly-
viams surengé Lietuvos jau-
nimo organizacijy susivieniji-
mo Lijot atstovai. Buvo ir
laiko ekskursijoms j istorinj
Heidelbergo miestg ir pili bei
didinga Germanijos statula
prie Reino, plaukiota laivu
romatiSkame Reino slényje
prie legendinio ,,Lorelei” vin-
gio.

Ketvirtadienio ekskursija,
plaukiant Reino upe, buvo
proga jaunimui ne tik pasige-
réti Zaviais peizazais, sléniu,
senovinémis pilimis, bet ir
artimiau susidraugauti, ap-
tarti visiems aktualius klau-
simus ir, aiSku, pasilinks-
minti. Ekskursija praéjo
sklandziai, iSskyrus tai, jog
laivas idplauke keliems studi-
jy savaités dalyviams neaté-
jus i ji laiku. Ta¢iau, badami
nepésti, jie ilipo i kita laiva ir
studijy savaités laiva pasivi-
jo.

Ekskursijos iSvakareése
jaunimas dar idgirdo Atviros
visuomeneés instituto ombuds-
meneés ir Lietuvoje gerai zino-
mos veikéjos Irenos Veisaités
paskaita apie tolerancijg ir
Lietuva. Irena, kuri, kaip zi-
nia, yra Zydy kilmeés lietuve,
iSgyvenusi holokausta, aiski-
no iSeivijos jaunimui, kad, jos
nuomone, Lietuvoje toleran-
cijos klausimas ir skaudesni
tautos istorijjos puslapiai jau
svarstomi Zymiai blaiviau ir

objektyviau. nei seniau.

Irena savo pas
déjo papasakodam
asmeniska istorija.
tevai pamoke
zmoniy (sitikinimus,
i§ geto padejo pabegti ir
priglaude lietuviai. Prelegente
aptare, kokiose sritvse Lie-
tuvoje reikalinga vpatinga to-
lerancija — vertinant
1storinius  santvkius su len-
kais, zvdais, rusais ir kitomis
tautomis. svarstant lietuviy
dalyvavima holokauste —
anot jos, vien kaltinimais nie-
Ko neiSspresime — taip pat
svarstant lietuviu talkinima
tarvbinei valdziai. Pasak jos.
pasaulyvje vis mazéja homo-
genisky valstvbiy. ir Lietuva
neliks tokia. Tautos ver¢iamos
gyventi ar¢iau viena kitos. o
tai reikalaus daugiau tole-
rancijos. Zinoma. toleruotina,
vra tik tai, kas nekenkia
kitam, ir batent ¢ia prasideda
gin¢ai — kas kenkia. ka
drausti, ir pan. Irena pasake
lietuviskam jaunimui. kad
Lietuvos istoryoje apskritai
tolerancijos buvo daug, nors
buta netolerancijos apraisku.
kaip Antrojo pasaulinio karo
metais. Siandien Lietuva ofi-
cialiai yra labai tolerantiska.
bet problemu dar sudaro kai
kuriy politiku pastangos pri-
traukti rinkéjus, skleidziant
ksenofobiskas mintis. Kal-
bancioji konkrec¢iai paminejo
politiko Sustausko pavyzdi.
kuris, anot jos. vra pasakes,
kad jis dékingas naciams, nes
kitaip $iandien jis kokiems
nors zvdams valvtu batus.
Kaip niuriai Lietuva atrodvty
isgirdus toki politiko pa-
reiskima, vilties teikia tai, jog
atsiranda zmoniu. kaip Medi-
ninky iSpuolio liudininkas
Tomas Sernas. kuris viesai
Sustauskui atsake. kad jis
mielai batus zvdams valyty,
jeigu tai i§gelbetu vieno vaiko
gyvybe.

Taciau, kaip rodo naujau-
sios apklausos, stereotipai
daznai dominuoja lietuviy
mastysena — ¢igonal sutapa-
tinami su vagimis, zvdai su
sukéiavimu. géjai nepageidau-
Jami, kaip kaimvnai. Daugelis
zmoniu asmeniskai kaltina
zydus Lietuvos iidavimu
komunistams. Uzmiritama,
jog nei viena zvdu organizacija
neparémé tarvbines okupaci-
jos, ir kad komunistai daug
daugiau istremeé | Sibira zydu.
negu lietuviu. jeigu skai¢iuo-
Jame procentais. Galima kri-
tikuoti ir kai kuriuos zydus,
kurie, pasak prelegentés. su-
telkia visa demes) tik savo kan-
¢iom. nerodo pakankamo jaut-
rumo Kitu tautu. su Kkurio-
mis siekia dialogo. pvz. lietu-
viu kanc¢ioms. Nukelta j 5 psl.

bas pra-
=avo
Kaip 13
gerbti kity

kaip jai

tai

dziungles atvvko kartu su
savo zmona. sunumi. dukra ir

jos suzadetiniu. Metu pabaigo-
je jie visi. i3skyrus patj teva.
jau buvo mire nuo geltonojo

drugio. Prie geltonojo drugio
prisidejo ir maliarija. Netru-
kus jau buvo skaiciuojama
apie 20.000 ligy pakirstu, prie
kanalo statybos
darbininku.
Kadangi darbininku atlv-
ginimai buvo palyginti visai
neblogi. ju vis delto netruko.
Netruko ir rangovu i§ Europos
ber Amerikos. kurie noréjo 18
to didziulio kanalo kasimo pro-

dirbusiu.

jekto gerokai uzsidirbti, Ta-

¢1au nelaimes nesibaige. 1885
metais prasidejo net dvieju
skirtingu politiniu grupiu su-

kilimai. kuriuos vis delto Ko-
lumbijos valdzia z1aurai nu-
malsino. Visu tuo ir savoe Ser-
mos netekimu
Dingler mete darba.
Bet
Lesseps. jau sulaukes 80 me-

nusivvies,
projekto autorius de

tu. atvvko pats | Panama gel-

beti padet). Jis surado jauna

vos 26 metu energinga inzi-
nieriu, Phillipe Bunau-Varilla,
kuris sugebeéjo testi darbus
toliau. Atvvko ir daugiau pro-
jekto entuziasty, ju tarpe net
ir garsus 39 metu amziaus
tapytojas Paul Gauguin. Tuo
tarpu Prancuzijos vyriausybes
ekspertai 1886 mety geguzés
menes] paskelbe, kad planas
statvti ta kanala be $liuzy
buvo nepraktiskas, tuo beveik
netiesioginiai rekomenduoda-
mi sustabdvti jo tolimesnj
kasima.

Uzsispyres senis de Les-
seps nesutiko ir dar metus te-
sé tolimesnius kasimus. Ta-
¢iau daresit vis aifkiau, jog
vienintelis finansiskai ymano-
mas projekto uzbaigimas buvo
pereiti } kanalo su Sliuzais
versija. Garsusis prancuzy in-
zinierius Gustave Eiffel, tuo
metu Paryziuje states veliau
labai 18garsejus) Eifelio boks-
ta. buvo pasamdytas paruosti
planus del §liuzu statvbos. Bet
ir jo didelis autoritetas nenu-
ramino | kanalo statvba mil-

ziniSkus pinigus investavusiu
prancizy, daugiausia turtingu
milijonieriy zydy. Prancuzijoje
kilo smarki antisemitizmo
banga, kuri i§ dalies buvo at-
sakinga ir uz 1894 mety ne-
teisinga kpt. Alfred Dreyfus,
zydo, nuteisima, ji kaltinant
valstybés iSdavimu. Akciju
verté krito, jsiki3o Prancuzijos
valdzia ir, kaip daznai buna su
politikais, prasidéjo jtarineji-
mai, papirkimai, kysiai bei
kitokios piniginés machinaci-
jos. Prasidéjo teismai, ir de
Lesseps sunus atsirado kale-
jime. Tévo, dél jo senyvo am-
Ziaus, neteisé. Kanalo statvba
sustojo 1888 metais. Tik ve-
liau paaiSkejo, kad de Lesseps
ir jo sunus buvo politiky ne-
teisingai apkaltinti. Taip nu-
skriaustas, iki savo amziaus
galo, jis niekada nei vienu
20dziu daugiau nebeminejo
Panamos kanalo vardo. Mire
1894 m., budamas 89 metuy.
XIX &imtmecio pabaigoje
didziosios Europos valstybes
— Prancuzija, Anglija. Vokie-

tija ir kitos. kure =avo koloni-
jas ir tarp saves ramiai dali-
nosi Afrika bel nemazus Azijos
plotus. Mat tuo laiku garsusis
Anglijos finansininkas ir kolo-
nizatorius Cecil John Rhodes
skelbe. jog pasaulis turétu buti
tvarkomas vien Anglijos. Ame-
rikos ir Vokietijos, Todel ne-
norejo atsilikti nuo koloniza-
toriu nel gana demokratine
Amerika. Proga pasitaike. kai
Kuboje. vis dar valdomoje Is-
panijos. kilo neramumai ir net
sukilimas, siekiantis Kubos
nepriklausomybes. Havanos
uoste buvo susprogdintas, tik
neatsku kieno rankomis. Ame-

rikos karo laivas _Maine”
Amerika tuojau paskelbe Ispa-
nijai karair jau po keliu mene-

sy 1sstume 1spanus 18 Kubos,
Puerto Rico ir Filipiny salu.

Kai tuometinis Amerikos
prezidentas William McKinley
zuvo nuo anarchisto kulkos, 1901
metu rugsejo menesj preziden-
tu tapo jaunas. vos 42 metu. Theo-
dore Roosevelt. ki tol buves

viceprezidentn Bus daugiau
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aptare, kas
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VATIKANAS ,,NUSTEBES”, KAD EUROPOS SAJUNGOS KONSTITUCIJOS
PREAMBULES PROJEKTE NEMINIMA KRIKSCIONYBE

KAP) Vatikanas i8reiske + opos - Satur i
nusistebéjima”. kad Europos gos konstitucijos preambules ris atr .
Sajungos naujosios konstituct- ;)-"-:;_:s‘fu,';; erieztal  kritikavo Kardinola

I ":1'_-1"’"',:-{\ :}' I
krikscionvbe, Y
tstovo spaudal Joaguino Na . 3
ro—Vallso geguzés 30 diena S
Ibtame pareigkime tei- siniski
g i trukuma privalu < &

1 velesniame teksto va-

te. Sykiu pareiskime svei- : S 11k protestantizmo ar
kinama. kad konstitucijos pro- sprendimas, jkveptas jzualaus bes igpazinima. bet
kto 51 straipsnyje aiSkial siekio perrasytii F ai apie » fakto
a .nuolatinio dialogo <- To nep
bei religi- ¢l JLa St: SOs veiksnio. tvir
n butinybé to ¢lausial viennancio Europa:

roy tas linolas Sergic f S ik&c¢ionigkosios religi-
- z tian bréze: Isbraukti knks s elementu. jsispaudusiu j
ibules pirmojo projekto, tai  ¢ionvbe i§ naujosios konstitu- Europos kultara™. Simtai mili-
me minimi jvairas ir svar-  c1jos re yukirsti dutioks-  jonu europieciu, kaip ir anks-
i< elementai, prisidéje prie tantmetes Europos &: <", ciau. tebegvvena kriksicio-
Europos paveldo susidarvmo. i 1= vertvbémis. Nepa-
) 1a kelia ta limg nksciomiskuju Euro-
k neminim; aukti tai, kas .is I e 1 reiskia Jjzeisti sver-
riks ' rasoma Vati- atima jos DNR". Kaip dabarti- ka zmogaus prota
! reiskir nes formuluotes priezasty s B.Z. 2003 Nr. 11
VAIKU BAZNYTINIU CHORU SVENTE
KRETINGOJE
(: es 31 « pijos m itku  choro vadové Lina
( ne D Pudiziuve
v e 1t 1{,\‘..;‘_‘ Y11
er iku chory 18 vaitku choro vadovas P as
g etuvos, Pirmiausia svbé jvaimaspalviu baliony Macerms, orkestrun vadovavo
nkosi prie Lurdo | ir agap Kretingos Viespaties Apreis
endra repeticija. Po to iskil- Jau trvlikta karta rengia- kimo Své. Mergeler Marijai
C1S¢ per miesta ma choru Svente nepraranda b 10 vaiku choro vadove
t K ' ¢13, kur susidomejimo \ v Trusausk 1t
( t ku jaunimo  Joje kasmet ( ( ! 0 Kretingos \
1S : buvo mazas vaikyr < TNy
r na ki stna. S Siemet sventes o LINRT 0Hs 1T
| » Kret s \ K ku

KONFERENCIJA VERTYBIU
UGDYMO TEMA

[ kos gydytoja
talikizk Lir lomojo
gogu S & 10-12 Siy
g0g ks -Krikseéi

s k kosios niversaliosios verty-
gy bes romantizmo epochos lite-
S létas Midiwo- ratar jos mokytojos Irena
stvti. apmastant LeS&¢inskiené, Janina Alekne-

<. sk ené ir Biruté Gudleikiene

etuvos kata r pranesimas . PilietiSkumo
r y {(Kauno

debatuose”

Po pietu

1S K pristatytas meny
SJ. lir as integracijos ir vertybiy ug-
visiems ir dyvmo projektas , Kuriancios
rankos” (Dalia Miliauskiené),

fer <k vti penki praneSimai:

k Alvtaus Svie- Arkivyskupas  Me¢islovas
s vedejas jaunimo doroves
Sv. B dvtojas” (dr.
s direk skiene, VU

ty auklybos

( Ignaco peda-

(Sigute
aniene, Vilniaus jezuity
..Socialinis darbas
ik Vilniaus jézuitu gimnazijoje”
raldas Dagys.Vilniaus

]‘_ ]
nktis, linkéjo sék- jeézuity gimnazija),

né paradigma”

t Aukléja-

lalir S t ' programa 4+4° (Edita
Konferencija vede direkto- Sicaité, ,.Vertybinis ugdymas
< pav t sielovadinése  programose”

’ se Lar kun. Vytautas Sadauskas,
St s Alytaus Sv. B SJ. Kauno jezuity gimnazija).
irines mokyklos Po pranesimy ir diskusijy

ta LKMPA pirminin-
pés neakivalzdir relione ko kun. Gintaro Vitkaus, SdJ,
| 1 € Daivos Kara-
iites LKMPA veiklos ir fi-

ataskaitos,

K135 0Cl serretores

. nsineés vvko
2 : )ciacijos pirmininko
_\.-\
<Kl -
1 i .-\‘_ ri
ntegruot k naujaja tarvba i§-
iventas” ir 1 8 asmenys 15 Alytaus,
x klas ) Panevezio, Klaipedos, Utenos,
s d Vi ., Siauliu katalikidky
LI 2 3 istaigu (Dalia Pake-
m t. Kazimie 18- nieneé. Janina Grigieneé, Tere-
kient gruota pamoka - sé¢ Langiené. Nijole Zabu-

Vaidotas

‘e G siene

Jukna. Rita

. k kvt. A Pa- Lekerauskiené. Loreta Vasi-
eckait pranefimas . Kar- lianieneé ir Dzeraldas Dagys).
igkasias vertvbes k Dr. A Vasiliauskiené

nauja, murine

:'J\'.?,.'L‘\ g 3¢ |

PASLAUGOS

STATE FARM INSURANCE] | TAISOME
Al 1Thﬂﬂmll\\\ﬂ_.h\P]}\-\llh| | SKALBIMO \1-_\“.[\'_-\?;.

IR GYVYBES DRAUDMAS 'I SALDYTUVUS. SILDYMO
gentas Frank Zapolis i Off Mer | | SISTEMAS. VIRYKLAS. ORO
Rukse S Kane Kalba hetuviska | \ \I\[[ VIS

FRANK ZAPOLIS | VESINTUVLS
3208 1/2 West 95th Street | | H. DECKYS
f Tel. 708-424-8654 ff\:.FxI-ShSJI TEL. 773-585-6624.

. . - " . 1 |
‘ Woodridge isnuomojami I

Padésime legalizuoti visus lietu-

1-2 mieo. Nauial suremontuol viskus dokumentus: <skvrvbos

. Zahon

: - » i dar daug g Kas
| | Tel. 773-278-2434: 773.278-0664
| Tel. 630-910-0644, Jana. | Vel 773-278-2434: 775-278-4 ).

| DEMESIO! DEMESIO! Neseniai atvykote, ieikote darbo ar buto, tadau
| skelbtis lafkrastyje brangiai kainuoja? Ne béda. DRAUGAS jusy skelbima
| Kspausdins nemokamai. Terelkia paskambinti tel. 773-585-9500 ar wisuk-
| ti i DRAUGO administracija adresu 4545 W. 63 St., Chicago, I 60629.
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Lietuvos kariuomenés vadas aplankeé

Atkelta is 1psl

Be spygliuotos tvoros, sto-
vykla juosia 4 metry aukséio ap-
saugine kurios storis

tvora,
apacigje trys, virsuje vienas
metras

-1siverzti | baze buty labai
sunku ir
kurios galéty pulti baze”, sake
J. Kronkaitis

1S tiesy nera pajeguy,

Kartu jis teige,
kad per du tarnybos ménesius
kariams

pavojus lietuviams

nebuvo kiles, jie yra uzmezge

V. Landsbergis perspéja deél grupuociu siekio

Atkelta i5 1 psl
Parlamentaras paminéjo

muitininky

.meiles trikampj”,

kontrabandininkuy,
Ir teisejy
tebesitesiancias
muitiniy darbo, kai
pradingsta milijardai valstybes

metais

kovas del

nmety

pinigu

V. Landsbergis pazyméjo,
kad ankstesnes banky ..iSsiur-
bimo™ metodikas dabar bando-
ma pritaikyti ES

paramai,

gerus santykius su irakiecials

Apie J. Kronkaitio kelione |
Iraka Lietuvos ziniasklaida ne
intormuota 15 anksto

buvo

Pasak kariuomenés atstovu.

1 1 =1
to reikalavo Danijos kariski
<4 \.:l.‘nl\-}u 'S spauda apie vi

Irake irgi suzinoj

ivvkus

J. Kronkai¢io teigimu, tokiu
priemoniy buvo imtasi siekiant
uztikrinti kariy sauguma, nes

jel agresyviai nusiteike vietiniai

SAPARD léSoms pasiimti
Parlamentaras paminéjo ir
zemes supirkimo skandala, mis-
ku nusiaubima, iSkertant juos.
Jis kad netrukus ]
atsiverti dar viena piktzaizdé

telrge,

narkotikuy verslas

V. Landsbergis sake matas
ir abejotinus teisejy veiksmus
Jo nuomone, turety iSsivystyti
atvira

diskusija

apie

santykius su kapitalu

Irake tarnaujancius karius

al SuzZinoty aple auxksto

rango

atvvkima, ka-

riams gali
LDK Alg

misijoje Irake

wono ka-

dar du

menesius

rdejusig

savailte | misya

islydeti 45 Alytaus Di
. 1 . 1 - - L.

)sios  kunigaikstienés Biru-

Irake

tés bataliono karai tar-

naus jau 6 menesius.

uzvaldyti valstybe

mentaras prisiminé daugybe
mety besitesiancias finansiniy
suktybiy bylas, kurios, anot jo,
teismuose labai lengvai atidelio-
jamos laukiant senaties termi-
no.

V. Landsbergis ragino pasi-
priesinti tam valstybeés uzvaldy-
kurio siekia

mui,

..egoistines
engejiskos interesy grupés™.

Lietuvos krepsinio rinktinéje nebus nei Z. Ilgausko, nei A. Sabonio

Atkelta i5 1 psl

Taip teigia dienrastis . Lie-
tuvos rytas”, kaltindamas del il-
gai trukusios nezinios Lietuvos
vyry krepSinio rinktines vadova
Algimanta Paviloni, kuris zinojo
Z. Ilgausko sprendima, taciau

Septintadalis i sekso vergija Vokietijoje atveztu

Atkelta i5 1 psl.

Vokietijos teisésaugininky
teigimu, 2002-siais | Vokietija
nelegaliai atveztos 811 motery.
du tre¢daliai jy buvo jtrauktos j
prostitucijos versla. Tarp ju
176 proc. atveztos i§ Rusijos,
14.7 — 18 Lietuvos. 11.2 proc. —
i£ Bulgarijos

Daugiau kaip pusé motery
nebuvo informuotos apie tikraji
ju keliones tiksla. tai, jog ju dar-
bas — prostitucija, zinojo kas
ketvirta prekeiviu
auka.

Jauniausiai prekvbos zmo-
nemis aukai 15 metu. Policjos

Zmonemis

teigimu, i$ viso prekeiviai zmo-
nemis i§ savo juodojo verslo
gavo 8.4 milijono euru (29 min.
litu) pelna, policija pajégé kon-
fiskuoti tik 1.5 min.euru (5.1
min. litu).

Lietuvos policijos tarnyvbu

nedriso jo pasakyti viesai.
Susitikime ¢

Paksu krepsin

teval 1rgl
ke, kad Zydru-

dave

galutinai nepas

nas nezais, taciau sup-
rasti, kad pinigus jam mokantis

.,Cleveland Cavaliers” klubas

duomenimis, Siemet iki b
I.i{‘Iu\'e;_j‘- 1

sios bylos

zmonéemis, sul:

nu, nuo prekiau

veiksmu nuker
1999-2002 met:
42 }'}}'ii';:—_ del

mis jtariamaisiais ir

naisiais patraukti 6:
nukentéjusiomis prip: 53
moterys. dauguma ju — iki 25
metu amziaus

I teisma buvo ta 10

bvly, nuteisti 8 asm

Tarptautiniu eksy
mu. Lietuva yra prekvbos
nemis eksporto, tranzito ir im-
porto valstybe. Motervs daz-
niausiai parduodamos ar veza-
mos | Vokietija. Ispanija. Ny-
derlandus. Danija. Svedija. Nor-
vegija. Graikija. Izraeli. Jung-

tinius Arabu Emyratus, Pran-

nenori jo leisti | Europos ¢em-
pionata.

Lietuvos krepsinio federaci-
jos prezidentas Vladas Garastas
ne karta teige, jog su Z. llgaus-
ku nepavyksta pasikalbéti, ir jo
sprendimas nezinomas

moteru — is Lietuvos

cazija ir Austrija.

I Lietuvos didZiuosius mies-
tus atvezamos arba toliau j Va-
siunéiamos mo-
tervs 18 Ukrainos, Rusijos Ka-

Raru I’:!J."’;-_!;:‘_:
raliau¢iaus srities, Baltarusijos,
L os 1r Lietuvos rajony

Siemet JAV Valstvbes de-

partamentas antrus metus is el-
les metingje ataskaitoje teigia-
mai jvertino Lietuvos pastangas
kovojant su prekvba zmonémis.
Balandj patvirtino
Jungtiniy Tauty (JT) konvenci-

Jos pries

Seimas
tarptautin] orga-
nizuota nusikalstamuma papil-
doma protokola dél prekybos
zmonemis, vpa¢ moterimis ir
vaikais, uzkardvmo bei baudi-
mo.
Protokolas jpareigoja nu-
matvti baudziamaja atsakomy-
be uz prekyba Zmonémis.

Lietuvai atsivere viesieji pirkimai Europos Sajungoje

Atkelta i 1 psl

Tiesa. bendroves gali daly-
vautt 1ir
siuose pirkimuose ES valsty-
bése, apie kuriuos skelbti vi-
soms ES naréms neprivaloma,
jei tik apie juos sugebama suii-
not1

mazesniuose viesuo-

.Svarbiausia laiku gauti

informacija, ji dazniausiai skel-

biama oficialiuose vyriausvbes
leidiniuose ar ziniasklaidoje
Pateikus paraiska. né viena ES
valstybé neturi teisés jos at-
mesti del to, kad ji i§ Lietuvos,
nes reikalaujama nediskrimi-
nacijos principo’. tei Ukio
ministerijos Bendrosios rinkos
departamento direktores pava-
duotoja Birute Mac¢iunskiene

ES direktyvos numato ir
skundu nagrinéjimo bei zalos

atlvginimo procedura.

.Jtarus nesazininga konku-
rencija arba diskriminacija,
kiekviena jmone gali skustis na-
cionalinéms institucijoms nu-
statyta tvarka bei reikalauti
perziureti rezultatus”, sake B.
Maciunskiene

* Birzu lininiu gaminiuy
AB _Siulas” vadovams pa-
vyko itikinti JAV uzsako-
vus, kad JAV doleris uz At-
lanto ir Lietuvoje yra ,.nevieno-
das™. Birzie¢iai naujoms gami-
niu kolekcijoms pasirase su-
tart), kuri leis padidinti pro-
dukcijos kaina 9.56 proc. Del
smukusio dolerio kurso sausj-
birzel; jmoneé patyre 359,000
min tuo tarpu
pernai uzdirbti
775,000 litu pelno. Nauji susi-
tarimai amerikiec¢iais leis
Sialui” padidinti apyvarta 0.5-
0.6 min. litu. (VZ-Elta)

* Iveikti nevienodas sa-
lygas, diskriminacija dél ly-
ties, kilmés, amziaus, nega-
lios, lyvtinés orientacijos ar ri-
botos kvalifikacijos gali padéti
speciali Europos socialinio fon-
do programa EQUAL. 10.5 min.
eury tiek 2004-2006 metais
per Europos socialinj fonda 18

litu nuostolj,

sugebéjo

su

ES turétu gauti Lietuva prog-
ramai EQUAL
Kartu su parama 18
biudzeto Sios leSos pirmiausia

1gvvendinti
Lietuvos
butu skiriamos socialinés at-
skirties grésmei mazinti, visa
gyvenima trunkanéiam moky-
muisi tobulinti. Taip pat butu
skatinamas verslumas, padeda-
ma formuoti profesinius jgu-

dzius, kovojama su ly¢iu nely-
gybe darbo rinkoje. EQUAL re-
mia tarptautinius projektus,
kuriuos vvkdo bent dvieju ES
nariu atstovai LZ-Elta)

* Prezidento zmona Lai-
ma Paksiené savo vizitu ir
skaniais ledais nudziugino
netoli Vilniaus, Grigiskése, jsi-
kurusioje vasaros stovykloje
JLietuvos atgaja” poilsiaujan-
¢ius vaikus. Daugiau kaip pus-
simtis socialial remtinu vaiku
15 Kauno ir Vilniaus turiningai
leidzia atostogas Laimos gery
iniciatyvy fondo déka. (R-Elta

* Atnaujintais lipdiniais
pasipuosé Vilniaus Sv. Jono
gatvéje, buvusiuose Pacu ru-
muose, jsikure Lietuvos pasto
kulturos rumai. Tai pirmasis
projektas. kurj
parémeé uzsienio valstybiu dip-

restauracijos

lomatai, kurie Vilmaus rotuseje
tvykusioms varzytinems prista-
té jvairius savo valstvbiu sim
bolius. Juos pardavus, buvo su-
rinkta 30.250 lity, 1% ju 17.000
skirta Tai vie
nas is projekto  Dinges Vil-
nius .

Pacu rumams

kurio sumanvtoja buvo
Agne
siems

Vilniaus
Zuokiene,
darbams skyre ir Kulturos ver

mero Zmona

darbu. Lesu
tybiu apsaugos departamentas.

pastato fasada suremontavo

- apskaiciavimais,

Lietuvos pastas. I viso Sie dar-
bai kainavo apie 90,000 lity.
LR-Elta)

Kauno miesto politi-
kams prireiké keleriu metu,
kol mieste
steigti Pirminiais

s1u

buvo apsispresta
seniunijas.
1staigu
steigimas miestui kainavo dau-
giau neit milijjona litu. Kauno va-
dovai su Simtadieniu vakar pa-
sveikino desimties seniuniju va-
dovus. Pasak Kauno mero Arvy-
do Garbaraviciaus, seniunijos
perémé dalj Savivaldybes uzda-
vimiu. Gyvventoju problemos tu-
rétu buti sprendziamos kur kas
operatyviau. Seniuniju vadovu
postus iSsidalijo jvairiy partiju
atstovai: centristai, liberalai, so-
craldemokratal. konservatoriai
(KD-Elta)
Susivienijimui ,Ache-
mos grupé” priklausanti Jo-
navos trasu gamvkla . Achema”
baige naujo kalcio amonio nitra
to gamvbos padalinio statvba
tai didziausias investiciju pro
jektas 15 200 mln, litu vertina-
mos 2001-2004 metu investiciju
programos. Naujame padalinyje
bus gaminamos aukstos koky
bes, Europos rinkoje paklausios
eranuliuotos kalcio amonio sa

LA-Elta

‘[4 tros trasos

PLACIOS
APIMTIES PLJ
KONGRESAS (2)

Atkelta i% 3 psl.

Liepos 26 d. iSkilmingu
pokyliu per 80 jauny lietuviu
delegaty i8 viso pasaulio uz-
baigé XI Pasaulio lietuviy
jaunimo kongresa, ir tuo
pa¢iu Huettenfelde, Vasario
16-0si0s gimnazijos patalpose
vykusia jaunimo studiju sa-
vaite. Paskutinés studiju sa-
vaités dienos buvo skirtos
organizacijos tikslams ir veik-
lai aptarti.

Pokyliu, kuriame grojo le-

gendiné Lietuvos retro —
roko grupé ,.Vairas”, baigesi
Pasaulio lietuviy ‘jaunimo
kongreso studiju savaite,

sykiu ir XI Pasaulio lietuviu
jaunimo kongresas. Paskuti-
némis studijy savaiciy dieno-
mis vyko aistringos ir kritis-
kos diskusijos apie Pasaulio

lietuviy jaunimo s3ajungos
vaidmenj, tikslus ir ateitj.
Penktadieni, pasiskirste i

darbo grupes pagal regionus
ir krastus, jauni studijy sa-
vaités dalyviai wvisi turéjo
proga iSsakyti savo kritiskas
pastabas apie Pasaulio lietu-
viy jaunima vienijanéia orga-
nizacija, isivaizduti, kokia ta
sgjunga buty ideali ir pa-
meginti sugalvoti naujy min-
¢iu tolesnei veiklai. organiza-
cijos tobulinimui.

Pasigirdo nemazai kritis-
ku pastabuy apie Pasaulio
lietuviy jaunimo sajungos tik-
slus. Kai kuriems dalyviams
atrode. jog sajunga netun
aidkaus tikslo, gvildenta
nutautéjimo problema lietu-
viu kalbos nevartojant. Kai
kurie kongreso dalyviai skun-
desi, jog bendravimas daznai
vyko angly kalba. kai kurie
jautesi Siek kiek pabikti ,uz
borto”, bendravima tarp skir-
tingu krasty atstovu kartais
sunkino tiek kalbos skirtu-
mas — nemazai jaunimo at-
stovy lietuvidka kalba silpna
— tiek kultaros skirtumai.
Kita vertus, visgi posédziuose
ir neoficialiuose pokalbiuose
rasta nemazai bendros kal-
bos, bendros kritikos ir
panaSiy pasiulymuy tolimes-
nei veiklai.

Plataus pritarimo susilau-
ke kritika, jog Pasaulio lie-
tuviy jaunimo sajunga ir
krastu jaunimo sajungos turi
jvaizdzio problema — vyres-
nieji lietuviai, kurie vadovau-
ja Pasaulio Lietuviy Bend-
ruomenei ir krasto Lietuviu
Bendruomenéms, daznai |
jaunimg  ziari nerimtai.
Buvo pasialymu skirti dau-
giau démesio jvaizdzio kuri-
mui, yvpa¢ vyresniuju atzvil-
giu, kad jie suprasty, kad

jaunimo sajunga — tai ne
vien pasilinksminimai ir pra-
mogos — ir rySiams su Kkito-

mis lietuvigkomis organizaci-
jomis. ne tik iSeivijoje. bet ir
Lietuvoje. Sia linkme buvo
naudingas lietuviskos organi-
zacijos vieniyandéios grupes
Lijot atstovy dalyvavimas
studiju savaitéje.

Siulyta jaunimui nelikti
vien jaunimo sgjungoje, 0 verz-
tis ir | platesnes. jtakinges-
nes organizacijas, kaip Pa-
saulio Lietuviu Bendruomene
ir Lietuviu fondo valdvba.
Lietuviy fondas kasmet skirs-
to apie 1 milijona doleriy jvai-
riems tikslams, taciau jo
valdyboje nera jaunimo

viai liko nepatenkinti kongre
S0 orgamzavimua ir k?i'ln”ﬁli:-'«
Kai kurie skundesi, jog kong
kuris prasidejo Vil-
niuje, paskui buvo tesiamas
Punske galop Vokietijoje, kai
navo

resas.

per brangiai, atsizvel
maisto ir

giant

kokybe

patalpu

..Draugo”

geguzinéje rugpjucio 10

Apskritai, studiju savaités
programa buvo jdomi ir nau-
dinga — buta paskaity supa-
zindinanéiu su Siandienos
Lietuva. taip pat su dabartine
iSeivijos padeétimi. Organiza-
cijos Lijot atstovai pravedé
kursus, skirtus organizacinio
darbo jgudziams lavinti.
Tac¢iau paskaity buvo tiek
daug — paskaity dienomis
iSklausydavome po
paskaitas — jog daznai likda-
vo mazai laiko diskusijoms,
kuriose dalyviai galety pasi-
dalinti mintimis ir prisidéti
prie svarstybu. Ispudingiau-
sia gal buvo tai, jog, nors vos
ne kasnakt. linksmintasi iki
paryéiy studiju savaites
dalyviai kiekviena diena nuo
devintos rvto pavyzdingai ir
netgi su uzsidegimu klausési
ir dalyvavo studiju savaiteés
programoje. Vakar nakti, nuo
septintos vakaro iki vidur-
nak¢io, netgl surengtas ypa-
tingas posedis organizacijos
tikslams ir ateifiar aptart,
nes dalyviai nusprendé, kad
tam reikia paskirti daugiau
laiko. Siandienos ir vakar va-
karo posédyje su didele rimti-
mi svarstyti organizacijos sta-
tuto pakeitimai. krastuy jauni-
mo sgjungu planai, nutarimai
bei kito kongreso ruosa. Kita
pasaulio lietuviy jaunimo sa-
jungos kongresa nutarta po
keleriy metu surengti Ka-
nadoje.

Sesias

Pabaiga

Autorius Darius Udrys
vra ,,Laisvosios Europos radi-
jo” bendradarbis.
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ATA
VIKTORAS DANENAS

Mirée 2003 m. rugpja¢io 10 d., sulaukes 81 metu.
Ankséiau priklausé The Back of the Yards bendruome-
nei.

Gime Lietuvoje.

Amerikoje i5gyveno 54 metus.

Nuliade liko: zmona Erna Tschipul; dukterys Edie,
Linda Stakas, Ruthie su vyru Donato Cruz, Teresa su
vyru Michael Amaro; anukai Katrina, Camy, Kyle
Cruz; Michael, James ir David Amaro; broliai Joe su
Susana. George su Gertie Dano, Paul su Janet Dzing
bei jy Seimos.

A.a. Viktoras priklauseé Sauliy organizacijai.

Velionis paSarvotas antradienj, rugpjué¢io 12 d. nuo
3 v. p.p. iki 9 v.v. Parkside laidojimo namuose, 5948 S.
Archer Rd.

Laidotuves jvyks tre¢iadienj, rugpjuéio 13 d.Is laido-
jimo namy 8:45 v. r. velionis bus atlydeétas j St. Sym-
phorosa bazny¢ia, kurioje 9:30 val. ryto bus aukojamos
§v. MiSios uz jo siela. Po Misiy velionis bus palaidotas
Sv. Kazimiero lietuviy kapinése.

Nuosirdziai kvie¢iame gimines, draugus ir pazista-
mus dalyvauti Siose laidotuveése.

Nuliade artimieji

X

Laidot.direkt. Gerald F. Daimid,Tel. 847-767-978!

Lietuviu Rasytoju draugijos garbés nariui

AtA
dr. VINCUI MACIUNUI

iSkeliavus i Amzinybe, nuoSirdzia uzZuojauta
reiSkiame zmonai GENOVAITEI, sanums AL-

GIUI ir VYTAUTUI su Seimomis bei kitiems ar- |
timiesiems. |

| Lietuviy Rasyvtoju draugija



http://wwwscandinavian.net

DRAUGAS, 2003 m. rugpjucio 12 d., antradienis

CIKAGOJE IR APYLINKESE

»Draugo” vyriausioji re-
daktorée Danuté Bindo-
kiené Sia savaite atosto-
gauja.

Sia savaite Dainavoje
vyksta Lietuviy tautiniy
Sokiu mokytojuy kursai, ku-
rivos surenge Lietuviy tauti-
niy Sokiy institutas. Lanko
tautiniu Sokiu mokytojai, su-
vaziave is visos Siaurés Ame-
rikos ir Kanados. Kursal
vyksta nuo rugpjacio 10 d. iki
17 d. Jais pradedama ruostis
ateinanc¢iais  metais  vyk-
sianc¢iai XII Lietuviu tautiniy
sokiu Sventel.

Beverly Shores, IN, ir apy-
linkiy lietuviams skirtos lietu-
vitgkos pamaldos vyksta kiek-
vieno meénesio tre¢ia sekma-
dienj vietos Sv. Onos baz-
wetoje.  Rugpjucio mén. jos
vvks 17 d. 1 val. p.p. Misias
aukos kun. K. Ambrasas, SJ.

Cikagos lietuviu Brigh-
ton Parko namy savininku
geguziné vvks rugpjucio 17
d., sekmadienj. 12 val. p.p.
Sauliy namuose 2417 W. 43
gatve. Gros A. Barnigkio mu-
zikantai. Bus skanaus maisto,
veiks baras. Kvieciame gau-
siai dalyvauti ir smagiai pra-
leisti sekmadienio popiete.

Gen. T. Daukanto Jiru

sauliu kuopos geguzZiné
vyks  Ateitininku namuose,
12690 South Archer Ave.

rugpjucio 24 d.. sekmadieni.
Pradzia 12:00 val. Bus ska-
naus  maisto, gaivinan¢iy
gerimu. veiks loterija. Svecius
linksmins A. Barniskio orkest-
ras. Kvieciame gausiai daly-
vauti.

Sv. Kazimiero seserys
rugpjucio 22 d.. 3estadieni,
svencia 96-asias Seseru kazi-
mieriec¢iu vienuolijos jkurimo
Scranton, Pennsylvania, me-
tines. Sventé prasidés eucha-
ristine liturgija 9:30 val. r.
Seseliy  kazimierie¢iy Moti-
nitkojo namo koply¢ioje. 2601
W. Marquette Road, Chicago.
Misias aukos kun. Thomas
McCarthy. OSA, Sv. Ritos
auksitesniosios mokyklos pre-
zidentas. Po sv. Misiu bus ka-
vute ir muzika. loterija,
laimejimu traukimas ir na-
mines duonos bei pyragu par-
davimas. Pelnas skiriamas

ganciu seseliy prieziurai.
les maloniai kvie¢ia visus

dalvvauti.

Své. Mergelés Marijos Gi-
mimo parapijos mokykla
(Nativity BVM  school)
pranesa. kad 3iais metais bus
atidarvtas papildomas skyrius
ikimokyklinis  (mokiniy
ius 3-5 m.). Mokslo metuy
idarymas — rugpjucio 21 d.
45 val. r. Si diena bus trum-
iki 11:30 val. r. — nei
jprastai. Pamoky laikas — nuo
7:45 val. r. iki 2:15 v. p.p. Yra
prailgintos dienos programa,
kuri prasideda nuo 6:30 v. iki
7:45 vor. ir po pamoku 2:15-
6:00 v. v. Turintys klausimuy
-kambinkite mokyvklos tel.

13-476-0571.

pesne

JAV Lietuviu Bendruo-
menés Vidurio Vakaru apy-
gardos naujai isrinktoji val-
dvba kviecia visus | geguzine,
Kuri “.\k"' PLC ﬁll(l('i_\"_i[f, Le-
monte. rugpjacio 17 d. po 11

sv. Misiu. Jusu lauks he-
1= Malstas. smag muzi-

vas gerimal. loterija ir
per yazjstam. Bus proga pa-
bendrauti su naujuoju Lietu-
vos konsulu Cikagoje Arvvdu
Daunoraviciumi. JAV LB Ta-
iy bios pirmininke  Regina
Narusiene, JAV LB apvlinkiy

iKaus ir svecians 18 kity

Visu laukiame

»oeklycioje” rugpjacio 13
d.. 2 val. p.p., trec¢iadienio po-
pietes programoje bus rodoma
vaizdajuoste 18 Pasaulio lietu-
viy dainu ir Sokiy Sventés Lie-
tuvoje. Matysime .. Ansambliy
vakaro” programa Kalny
parke Vilniuje. Kvietiame at-
vykti ir kartu pasidziaugti.

Kelly High School 1953
m. abiturientai rengia auksi-
nio jubiliejaus vakara, kuris
vyks rugse¢jo 21 d. European
Chalet, 5445 S. Harlem Ave,,
Chicago. Bus baras, vaka-
riené. gyva muzika ir Sokiai.
Pradzia 5 v. vak. Kaina 45 dol.
asmeniui. Cekius rasyti: Kelly
H. S. Reunion Class of 53.
Siysti Terry Szostecki Kula,
6521 West 106th Pl., Chicago
Ridge, IL 60415. Abiturienty
tarpe buvo ir Sie lietuviu
kilmés studentai: Richard R.
Burba, Anthony Dambraus-
kas, Algirdas J. Jakstys,
Diane L. Jurgilas, Grace D.
Kinderis, George J. Lisauskas,
Dana J. Marcinkus, Jonas Pi-
leckis. Ruta Radvila, Leroy L.
Rubinas, Marie D. Stankus,
Ina E. Velza ir Alfred Zeikus
(veliau tapes US Marine
Corps aviacijos majoru). Kas
apie Siuos asmenis zinotu. ju-
biliejaus  komitetas praso
jiems 3ia informacijg perduoti.
Turint klausimu skambinti:
Terry S. Kula 708-499-1761
arba Tom Kotlarski 773-523-
4813 arba Carol Mielkus 630-
963-5013.

Lietuviu verslo taryba
kviec¢ia visus apsilankyti tra-
dicinéje Vasaros vakariengje-
susirinkime.  Darbotvarkeéje:
tarybos veikla bei ateities
planai, gautu projektu svars-
tymas, informacija apie inter-
neto tinklalapio naujienas.
Pranesima ekonominiais klau-
simais skaitys Lietuvos gene-
ralinis konsulas Cikagoje Ar-
vydas Daunoravi¢ius. Vaka-
riene-susirinkimas vyks rug-
pjacio 20 d., treciadienj. Kok-
teiliai 6 v.v., vakariené 7 v.v.

Willowbrook Ballroom
&Banquet Centre. 8900 S.
Archer Avenue, Willow
Springs. Tel. 708-839-1000.

Draugiskoje aplinkoje bus ga-
lima pasikeisti patirtimi ir
idejomis del verslo rysiu ple-
tojimo tarp Lietuvos ir Ameri-
kos. Informacija galima gauti
ir vietas uzsakyti tel. 312-397-
0382.

Pianisto Rimanto Vingro
labdaros konecertas rugsejo
14 d.. sekmadienj, Lietuviy

dailés muziejuje, PLC, Le-
monte, IL. po §v. Misig 12:30
val. p.p. Visus maloniai
kviecia ,Saulute”™, Lietuvos

vaiku globos burelis. Aukos
nurasomos nuo mokeséiu:
.Sauluté” arba ..Sunlight Op:
rhan Aid”™ 419 Weidner Rd.
Buffalo Grove, IL 60089,

Své. M. Marijos émimo i
dangu iskilmeés yra privalo-
ma baznytiné Sventé. Si
penktadienj. rugpjucio 15 d.,
Jezuity koplyéioje vyks &v.
Misios, aukojamos 11:30 v. r.
Po Misiu vyvks priemimas, bus
Ssvenciamas kun. Vaclovo Gu-
tausko 90-tas gimtadienis.
Visi kvieciami ateiti.

Cook apskrities izdinin-
ké Maria Pappas rengia
priemima. skirta estu. latviy
ir lietuviy kulturiniam pavel-
dui pagerbti. Kvieciame daly-
vauti. Priemimas vyks rug-
pjacio 20 d.. trec¢iadieni. 10:30
val. ryto Cook County Build-

ing — Room 112, 118 N. Clark
Street, Chicago, IL. Priemi-

mas. vaises, kultarine progra-
ma. Pasikvieskite
Laukiame visu.

www cookcountytreasurer.com

draugus.

ALU MIDU GERIAU ,,DRAUGO”
VASAROS SVENTEJE

94-erius  metus
todel. kad _iLlU
rupinosi ir jam per tuos metus
talkino  deSimtvs,  Simtai,
tukstancial savanoriu. Ne vie-
nas renginvs neapsieina be
pulko talkininky. kurie rengi-
niuose dirba is geros valios, be
atlvginimo. .Ir jas ¢a, — uz-
kalbinau Evelina Ozeliene i3
Brighton Parko, rugpjucio 10
d. ,.Draugo” geguzinéje dirbu-
sia prie loterijos. — Reikia,
..Draugas” visada graziai pasi-

.Draugas”

=ikt

galéjo isliku

tarnaudave Vy¢iams”, — pa-
sake ji.

Loterijai Siais metais labai
sekmingai vadovavo Juaraté

Budriene ir, tik pasibaigus
visam surmuliui, buvusios jos
bendradarbeés jau svarste. kad
ir kitais metais Jurate vel
butinai turety imtis loterijos
organizavimo., O darbo ¢a
daug, nes paskutinemis dieno-
mis pries geguzine plasteléjo
srautas loterijos laimikiu. tarp
kuriu buve matyti ir nemenky
fanty™ naujas ..meistrelio”
jrankiy rinkinys, prancuzis-
kas sampanas. Domicelés bei
Agniaus Tarabildu paveikslai,
kavos indy rinkinys ir kt. Tai

buvo vadinamoji didzioji lote-,

rija. kur dirbo Albina Rama-
nauskienée ir Elvvra Zuba-
viciené su dukra Vytaute. Ona
Gradinskiene ir Aldona
Smulkstiené kaip niekad grei-
tai pardavé loterijos bilietus.
Gal masino didzigjoje loteri-
joje buve prizai - savaités
atostogos dviems Wisconsine
ir du bilietai | Violetos Urma-
nos koncerta? Ka gali zinoti,

bet prie loterijos Surmulys
baigesi dar net nejpuséjus
sventei. Cia dar darbavosi

Ausra Jasaityte-Petry. Kristi-
na Likanderyte, Irena Dir-
diené, Aurelijja Kriau¢ianiene,
Salomeéja Dauliené. Aldona
Pankiené, Danguolé Ilginyte,
Antanas Pauzuolis. taip pat

naujos savanores Nida
Tijunélyté-Verachtert ir Dana
Rugenyte.

Antano Valaviciaus vado-

vaujamas issijuoses dirbo ba-
ras, nes diena buvo karsta.
Bare, be ,.Draugo” tarybos na-
rio Vaclovo Momkaus, karsta
diena dar prakaitavo Algis
Cepénas, Antanas Budrys,
nauji savanoriai Vytas Ze-
maitaitis, Aras Norvila (pasta-
rieji du talkino ir Seimi-
ninkems) ir Arvydas Ignato-
nis. Taip pat bare padéjo net
15 Vilniaus atvykes. kur per-

sikele gyventi. Kazimieras
Rozanskas. buves .Draugo”
knygynelio vedéjas. Su  juo

teko pla¢iau pasikalbeti. bet
apie tai kita karta.

Irena Kriauceliiniene ir
Audroné Skiudaitée parda-

vinéjo bilietus | Violetos Ur-
manos koncerta. o Julija
Krumplyvte -  bilietus |
.Draugo” metinj pokylj.
Puikiai pasidarbavo sava-
nores virtuvéje, kurios pamai-
tino didelj pulka zmoniu. Ku-

gelio neteko paragauti net
pacioms Seimininkéems. toks
skanus ir paklausus buvo.

Sve¢iai maista sluote isslave.
Cia seimininkavo Viktorijos
Valavicieneés ir Adeles Lietuv-
ninkienés vadovaujamos Juze
Ivasauskiene, Valerija Cepai-
tiené, Irena Polikaitiene, Iza-
bele Ston¢iene. Olsauskiene,
Kazimiera Pozarniukiené ir
Birute Podiené. Joms padéjo

jaunos Seimininkeés Dalia So-

kiené, Daiva Milianiené su
dukra Audra. Danguolé Mac-
keviciené. Vitalija Pulokiene.
Su vaikais, vadovaujamos
darbuo-
tojos Dalios Badarienes, zaide
Kristina Petkeviciute su
pussesere leva Buteikaite ir
Simona Palwulyte, atvykusio-
mis 1§ Lietuvos pavieséti pas
gimines. Mergaités . Draugo”
pirma karta,

-DPraugo” redakcijos

geguzineje ne

joms ¢ia labai patinka.

Menine ..Biciu-

" Ligijos

programa.
redaktores
Tautkuvieneés vadovaujama,
surenge  Meno. mokyklele.
Linksmas dainas dainavo Ei-
manté Suopyte. Gerda Kugau-
daite, Mantas Kugauda ir
Maitana Zagaité, kartu su va-
dove Loreta Umbrasiene. Vai-
kams padejo naujai susikares
teveliu kvartetas, kuris pirma
karta pasirode Joniniy ge-
guzinéje. Tai Loreta Umbra-
siene, Juraté Grabliauskiene,
Dainius Kugauda ir Jolanta
Baniene.

Vyvko dar ir_vaiku pieSiniu
konkursas ant asfalto. ku-
riam reikejo teisejy. Jals suti-
ko buati dailininké Magdalena
B. Stankuniene, Stase Jag-
miniené, Danuté Bindokiene,
Dalia Badariené ir Audra
Milianaité. Konkurse dalyva-
vo 24 vaikai, paskirtos 7 pir-
mosios vietos grupeje nuo 6
metu ir vyvresniy; ir 5 pirmo-
sios vietos grupeéje nuo 3 iki 6
metu. Vaikams geguzinéje
isties nebuvoe kada nuo-
bodziauti. nes su jais ne pirmi
metai zaideé ,,.Draugoe” draugas
klounas Vizgirda, jie galéjo
pajodinéti poni arkliukais.

Bet paslaugomis negaléjo
skustis ir suaugusieji: svei-
kata tikrino gvdytojai dr. Jo-
nas Adomavicius ir dr. Petras
Rasutis. kuriems pacienty tik-
rai netruko. Sodelyje budéjo —
tikrino krauja ir atliko kitas
paslaugas Holly Cross Hospi-
tal medikai bei dr. Kastytis
Jucas — odos specialistas. Ga-
lima buve pasikonsultuoti su
chiropraktikais Vida ir Vikto-
ru Puodziunais. O ..Draugo”
administracijos pastate. kaip
iprasta. vvko knygu prekyba
ir galima buvo uzsisakyti laik-
rast;. Ten. rastines reikalu
vedejus Silvijos Krumplienes
vadovaujamos, svecius aptar-
navo buvusi musu bendra-
darbé rasyvtoja Nijole Uzu-
baliené ir Aldona Sobieskiené
bei darbuotoja Grazina Bur-
neikiene. Masinas rikiavo Vy-
tas Silanskas, Haroldas Vys-
niauskas. Mike Verachtert ir
Donatas Tijuneélis. O kadangi
aptarnaujant tokia minia sve-
¢iu darbu netruko, tai ,visas
skyvles kaisiojo” redakeijos ir
spaustuvés darbuotojai Aldo-
na Gurskiené ir Jurgis Savic-
kas. Budéjo Grazina Makaus-
kaité bei ja pavadavusios
poete Egle  Juodvalke ir Vi-
dute Ignatonyte.

Koks turtingas  draugu
musu ,,.Draugas”™ Sventés Sei-
mininkai, ,.Drauge” valdybos
pirmininké Marija Remiené ir
..Draugo” administratorius
Valentinas Krumplis. ir vasa-
ros Svente, ir talkininkais liko
patenkinti ir taria visiems kuo
nuosirdziausia acia.

Alu miduy gériau, per barzda
varvejo, burnoj nieko ne-
turejau. Tiesa sakant, buvo ir
tokiu. O alkani paprastai lie-
ka tie. kurie daugiausiai dir-
ba.

lvstes”

Audroné V. Skiudaite

| SKELBIMAI

* FANTASTIKA! TO DAR
NIEKAD NEBUVO! Tik 15.9
cento skambinant | Lietuva,
4.9 cnt JAV bet kada. Jokiu
papildomy mokes¢iu. Tikslus
apskaic¢iavimas. Kokybigkiau-
sias rysys. Kreipkites vaka-
rais hetuviskai | DIAL NOW
atstova su 9 metu patirtimm
tarptautiniuose rysiuose. Tel.
708-386-0556. Naudodami
DIAL NOW paslaugas. tuo
pac¢iu remiate iSeivijos lietu-
vitka ziniasklaida. DIAL NOW
— patikimiausias rySys su
Lietuva bei visu pasauliu!

Tai - Jusu laikrastis
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