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Kaip galima iSvengti
kauly suminkstéjimo;
taisyklinga mityba:
kas su kuo ir kaip.

2 psl.

Tai buvo tik repeticija;
ar galima Lietuvoje
kriksS¢ioniu politiku
santalka; keliu
tiesimas gali bati
pelningas verslas.

3 psl.

Lietuviai dziaugiasi

nauju kunigu;

lankstinukas

keliaujantiems i JAV.
4 psl.

Naujos taisykles
gabenantiems gyvanus
per Europa.

5 psl.

Natalija ir Jonas
Vazneliai perzenge
pirmojo bendro
gvvenimo 50-mecio
slenksti; ieSko giminiu
ir artimuju; nauji
skaitytojai.

6 psl.
Sportas

* Suomijoje vykusiose
galiany varzybose
Strong Man Super Series
Grand Prix” — 7-taja vieta tarp
devyniu dalyviu uzemé Zydru-
nas Savickas.

* Lietuvos tenisininkeé
Lina Stanciuté laiméjo Ita-
lijoje vykusi ITF serijos .,Marti-
na Franca™ motery teniso tur-
nyra, kurio prizu fondas 25,000
JAV doleriu

2

Europos ¢empionatui
besirengianti Lietuvos vyru
krepsinio rinktine seckmadie-

pergalingal baige keturiu ko-
indu turnvra Strasbure, dra
titkose rungtvnese po prate
S igalejust  Prancuzijos
krepsininkus 1100106 (20:21,
1632, 33:19. 17:14: 24:14). Sio-

lietuviar parode

tvir T} Ir sugebejo 18
1 X r - . A . T8 |
plesti pergale, po dvieju keliniu
atsilikdami net 17 tasku

Uzsienio lietuviu sielovada rupinsis prelatas
Edmundas Putrimas

Vilnius, rugpjuc¢io 18 d.
(BNS) — Toronte gyvenantis
prelatas Edmundas Putrimas
paskirtas rupintis uzsienio lie-
tuviu sielovada.

Lietuvos Vyskupu Konfe-
rencija delegavo kuniga E. Put-
i S pareigas, atsistatydi-
nus iki Siol jas ejusiam vysku-
pui Pauliui A. Baltakiui.

New York'e gyvenantis P.

Baltakis atsistatydinimo prasy-
ma jteiké pries pora mety, vado-
vaudamasis Kataliky Bazny¢ios
kanonu teises kodeksu, kuriame
numatyvta. kad vyskupas, su-
laukes 75 metu, pateikia prasy-
ma pasitraukti | pensija. Tuo-
met, po prasvmo iteikimo, vys-
kupas P. Baltakis buvo jgaliotas

toliau eiti pareigas. Dabar vys-

kupui P. Baltakiui yra 78-eri

zius Jonas

Pirmadienj pop
Paulius II prasyma patenkino.
Lietuvos Vyskupy Konferencijai
delegavus prelata E. Putrimg
rupintis
vada, popiezius jam suteike pre-
lato garbes titula.

uzsienio lietuviu sielo-

E. Putrimas, kuriam dabar
ave R

44-eri, studi

omoje, yra

baznytines teises licenciatas

Jis seniai bendrauja su 1Seivija,

priklauso Toronto Prisikélimo
parapijal, 0 pastaruosius 5 me-
tus yra Toronto oro uosto kape-
lionas.

Be to, E. Putrimas yra Pa-
saulio lietuviy bendruomenés
narys. besirapinantis jaunimo
reikalais, buvo Dvasinés pagal-
bos jaunimui centro Klaipédoje
sumanytojas.

Nukelta j 5 psl.

Vilniuje baigési tarptau

Vilnius, rugpjucio 16 d.
(BNS) — [ Vilniy Sestadienj at-
vyko tarptautinio Zygio dvira-
¢iais dalyviai, pries dvi savaites
1&vvke i€ VarSuvos.

Zygio ,,BaltiCCycle20037,
kurio devizas
tines”, dalvviai,
be sienu 1deja ir propagavo
sveika ir ekologiskai Svaria
transporto priemone dviratj,
kviete dvirac¢iais keliauti po
Baltijos valstybes ir Lenkija.

Zygio vadovas Sigitas Kucas,
pasidziauges zygic sékme, ap-
gailestavo, kad nepavyko igy-
vendinti vieno i§ sumanymu
kirsti Lenkijos ir Lietuvos sie-
na nuo Sovietuy Sajungos laiky
islikusiame  Nukelta i 5 psl.

Sujunkime sos-
skelbé Europos

&

- o -

tinis zygis

viraciais 1S Varsuvos

Tarptautinio dvi

-Vil

157 dalyviai atvyko | Lietuvos sostine. Algirdo Sabaliausko (ELTA) nuotr

», Irail Blazers” paskelbé apie
sutarties su A. Saboniu nutraukima

Portlandas, rugpjuc¢io 16
d. (Elta) — JAV NBA klubas
.Portland Trail Blazers™ rug-
pju¢io 15 diena oficialiai pa-
skelbé apie sutarties su 38 me-
tu 220 c¢cm ugio Lietuvos krep-

Sininku Arvvdu Saboniu nu-
traukima.

Portlando klubas buvo
priverstas tai padaryti

paskutine sutar¢iy patvirtini-
mo diena, lietuviui atsisakius
testi savo karjera NBA.

Kaip pagrindine priezast]
A. Sabonis nurodé nora bati su
Seima Europoje. Legendinis
krepsininkas $iuo metu atosto-
gauja Lietuvos pajuryje ir zada
naujajame sezone atstovautil
Kauno ..Zalgiriui”, kuriame ir
pradéjo savo karjera.
Naujajame sezone NBA A
honis buty gaves 7 min. JAV
u. Nors
atlvginima .. Zalgirvje™ viegai
nekalbama, dienrastis
.Lietuvos rytas” teigia. kad uz
zaiddima Kauno komandoje A
Sabonis norétu gauti apie 2

apie galima jo

mln. htu.

Beje. ..Blazers™ turejo pla-
nu Lietuvos krepSininka is-
keisti | kitus
vienas tokiu variantu buvo
svarstomas A. Sabonio ir Ra-
sheed Wallace atidavimas
.New Jersey Nets” komandai
uz Dikembe Mutomba ir Ke-
nyon Martin.

zaidéjus, o kaip

Per septynis sezonus NBA
A  Sabonis suzaide 470 rung-
tvniu. vidutiniSkai pelnydamas
po 12 tagku

,,A. Sabonio Zalgirio
krepsinio centras”
neigia ziniasklaidos
pranesimus

Kaunas, rugpjucio 17 d
BNS) — Sestadienj UAB ..A
Sabonio Zalgirio krepsinio cen-
tro” S

administracija 1€platino

pareiskima. kuriame neigia zi-

niasklaidoje pasirodziusia, ta-
¢iau tikrovés neatitinkancia in-
formacija

Nukelta i 5 psl.

| V.

Adamkus dirba taip aktyviai,

kaip ir budamas prezidentu

Vilnius, rugpju¢io 18 d.
{(BNS) — Buwves prezidentas
Valdas Adamkus tvirtina, kad
jo dienotvarkeé dabar vra tokia
pati jtempta, kokia buvo ir jam
einant valstybés vadovo parei-
gas
Interviu dienraétiui ,,Lietu-
rytas” V. Adamkus teigé,
kad jis nepamiro savo anks-
“lau duotu pazady ir nepasi-
trauke 1§ aktyviosios politikos.

Jis teigé, kad per penkis
meénesius, kal nebeina prezi-
dento pareiguy, jis dalyvavo dau-

vOS

giau kaip 20-tyje konferencijy ir
suvaziavimy, 9 kartus lankesi
uzsienyje, buvo surengti 8 susi-
tikimai su uzsienio valstybiy
vadovais, politikais ambasado-
riais.

.Su Lenkijos prezidentu
Aleksander'u Kwasniewski'u
susitikau dukart — ir Varsu-

voje, ir Vilniuje. Buvau susiti-
kes su Estijos prezidentu Ar-
nold'u Ruuteliu, o su Latvijos
prezidente Vaira Vvke-Freiber-
ga keliskart kalbéjausi tele-
fonu”, teige jis. Nukelta i 5 psl.

Skandaluose isivéles seimuinas mano
tapes provokaciju auka

Vilnius, rugpjucio 18 d
BNS

kalstamo pasaulio atstovais jta-

— Bendravimu su nusi-

riamas Seimo narys Vytautas
Sustauskas pasiskunde, esa ji
specialiosios tarnybos
provokuoti

Taip jis jvertino susitikima

su kauniete, prasiusia padéti jai

megina

atgauti pavogta automobilj
Kaip teigiama Lietuvos lais-
ves sajungos (LLS) pranesSime,
praejusi sekmadienj j Sios orga-
nizacijos Kauno skyriaus busti-
ne atejo moteris, kuri prisistate
dirbanti Kauno gelezinkelio
stoties turguje ir primygtinai
prase, Nukelta i 5 psl.

Lietuvos turtas per 2002 metus
padidéjo beveik milijardu litu

Vilnius, rugpjucio 18 d
BNS) — Valstybei nuosavybés
teise priklausancio nefinansinio
turto hkutine verte per 2002
metus padidejo 6 proc. arba
996.7 mln. lity ir 2002 mety pa-
baigoje sieké 17.724 mlrd. lity.

Tai nurodoma Seimo nuta-
rimo del 2001-2002 mety ata-
skaitos apie valstybei nuosavy-
bes teise priklausantj turta pro-
jf.".'l(.'.

2001 mety pabaigoje turto
verte sieke 16.727 mlrd. litu.
Per 2002 metus padidejo tiek il-
galaikis, tiek trumpalaikis vals-
tybés turtas.

Nebaigtos
pernai padidéjo
(35.4 proc.),
— 246 min
staty
proc.).

Labiausiai (27.8 proc.) per
metus sumazejo valstybeés insti-

tucijy, jstaigy ir organizacijy
patikéjimo teise valdomas nefi-
nansinis turtas. Sj sumazeéjima
leme i3 valstybés biudzeto islai-
komuy
savivaldybéms, ta¢iau Siy insti-
tucijuy turtas liko valstybes nuo-
savybe.

instituciju perdavimas

Nukelta i 5 psl.

I Lietuvos Ukio

banka nusitaike

Rusijos naftos susivienijimas

Vilnius, rugpjucio 18 d.
(BNS) — Su Rusijos naftos su-
sivienijimu ,,Jukos” susijes Ru-
sijos bankas Kaune jsikurusio
Ukio banko akcininkams patei-
ke pasiulyma del jo isigijimo,
pirmadienj prane3é dienrastis
,.Lietuvos rytas”.

Vienas Ukio banko savi-
ninky Vladimiras Romanovas
taip pat patvirtino, kad pasiuly-
mas parduoti visas banko akci-
jas buvo gautas.

Pagrindiniu banko Seimi-
ninku jvardijamas V. Romano-
vas atsisaké nurodyti, su kokiu
susivienijimui .Jukos” artimu
Rusijos banku vyko derybos,
koks buvo rusu pasialymas ir ar
derybos bus tesiamos.

-Lietuvos ryto” teigimu,

Ukio bankui pasialyma grei-
¢iausiai pateiké . Mazeikiu naf-
tos” jmone valdancio susivieniji-
mo ,.Jukos” pagrindines akci-
ninkés ,,Menatep” grupes val-
domas to paties pavadinimo
bankas.

Finansy zinovai teigia, kad
..Jukos” susijusio banko no-
perimti Ukio banko valdy-
ma yra susijes su susivienijimo
problemomis Rusijoje — Sios
valstybés generaliné prokura-
tara éme tirti ,Jukos” ir ,,Me-
natep” grupes veikla.

V. Romanovas tikino, kad
viso banko rusams parduoti tik-
rai neketinama, be to, reikia
tartis akcininkais,
kurie yra uzsienieciai.

s5u
ras

su kitais

I Lietuva atvyko Prancuzijos tesésaugos
pareigunai

riama prancuzy aktorés Marie Trintignant nuzudymo byla
atskrido jtariamojo dainininko Betrand Cantat advokatas, po |
du atvyko ir tardytoja Nathalie Turquey (kairéje), kuriz

pasitiko Prancuzijos nepaprastasis ir

Jean-Bernard Harth (de&inéje

N. Turquey sus
tardvmo izohatoriuje laikomu B. Cantat. pateiks jam

Is Pary

r jgali

15

ik

>
<

kaltinimus. B. Cantat Lietuvoje pateikti jtarimai nuZuc

nant. Lietuvos baudziamasis kodeksas uz nuzudym:

mimo bausme nuo 5 iki 15 mety

Tomo Bauro Eir

(GGeriausias Baltijos val-

stvbiu kartingu lenktyni-
ninkas, vilnietis Zilvinas
Ozkutis lalyy 18 JAV

st amt Dodge™

Pasaulio naujienos

(Remiantis AFP, Reuters, AP, Interfax. ITAR-TASS, BNS
Frwu agentiing pranedimais)

JAV

Vasingtonas. JAV Valsty-

bes departamente pirmadien)
aptikus laiska su jtartinais bal-
tais milteliais, buvo paskelbtas
pavojus, baiminantis, kad tai
gali buti mirtinas juodligés uz-
kratas. Radus
pastate buvo 1§jungta vedinimo

jtartina voka,
sistema. uzdarvta dalis patal
pu. Dél Sio radinio darba laiki-
nai nutrauke Valstybes depar-
tamento vieSuju rysiy skyrius,
kuriame buvo rastas Sis vokas,

o milteliai buvo atiduoti tirti
FBI kovos su terorizmu pa-
daliniui

Vasingtonas. Didziausia

elektros tinklu avarija Siaures
Amerikos istorijjoje veikiausiai
sukele triju elektros perdavimo
liniju gedimas Ohio valstijoje,
pareiske
elektros

pastovaus tiekimo tarybos pre-

destadien Siaures

Amerikos energijos

zidentas Michael Gent, tirian-

tis jvvkio priezastis. Taciau jis
pripazino, kad kol kas nezinia.
kaip tai jvvko, nes veikianti sis-

tema buvo apsaugota nuo pana-
diu netiketumu. Energetikos
bendrove . Utility FirstEnergy
Ohio

Corp.”. kuriai priklauso

elektros linijos. pripazino, kad
vienas jos padaliniu valstijoje

S ]-'i!'l'l.: 1

isejo 15 rikiuotes liku

valandoms 1ki avar

bendroves atstovai atsisake
prisiimti atsakomybe del nu
traukto elektros tiekimo

New York. JAV prezidento
George W. Bush administracija

kita

bendras karines juru pratvbas

ketina menes] surengtl
kuriu metu bus mokomasi per

imti ginklus ir kitas siuntas,
Vasingtono teigimu. keliaujan
¢ias 18 ir | Siaures Koréja, pir
madienj pranes¢ ,The New
York Times™. JAV didina karim

3

spaudima Siaurcs Korejar atsy
sakyti savo branduoliniy gink
lu programos ir tuo pat metu

daugiasaléms dery-
Siaurés Koreja Siuo

klausimu

Vasingtonas. JAV West
Virginia valstijos policija iesko
juodo

kaip

kurio,
Charleston
mieste jtariamas snaiperis jau
nusove

automobilio, 18

jtariama,

3 zmones. Du Zmones,
vvras ir moteris, buvo nusauti
Dar vienas Zmo-
10

1a. Sios zmogzudysteés labar

ketvirtadien)

gus nuzudvtas rugpjucio

primena praejusiy metu :-'-;};!Ei
Vasingtona ir jo apvlinkes su-

kat du

1$puohus,

tns savaites nu

1ai per

sove 13 Zmoniu

EUROPA

Paryzius

Dideliu karséiu
Prancuzijoje auku skai¢ius au-
ga 1ir gah pasickti 5.000, 0 ne
' kaip

anksciau,

000 Zmomy buvo pa-

reiksta pirmadienj
<ake Prancuzijos sveikatos ap
ministras -]l':“'l P‘r:ln'

ois Matter
aukomis

SAUFDS
Neregeto karscio
Prancuzijoje tampa

daumausia senvwo  amZiaus

zmones, kuriuos istinka hiper
termija ir dehidracija. Be to,

daznai jie gyvena vieni ar lieka
namie vieni ir negali pasirupin-
ti savimi.

Maskva. Rusijos moksli-
ninkai parengé atomines elekt-
rinés Marse projekta. Si jegainé
aprupins elektros energija ba-
ateityje numatoma statyti
Raudonojoje planetoje. ..Musu
projekte jau aprasyvtos elektri-
neés, kuri bus pastatyta natura-

ze,

linvose Marso vietoves kanjo-
nuose, nesiskverbiant j jo grun-
Jau

ta. Sl.'ih'ﬂ'rl'-.-' =a

Zinome jos pa-
grindiniu daliy sudet). paskirtj

r ypatumus, taip pat darbo re-
zimu charakteristikas. Specia
listal taip pat apskaiciavo elek-
trines F]Ji’-_‘_‘r]ﬂd”]'ll]:- technmimus
parametrus ir jos galimvbes
gaminti elektros energija’.

pir
madien) saké vyriausiojo konst
ruktoriaus pavaduotojas Pavel
Andrejev. Jis teige. kad specia

listai ieSko budu, kaip uztikrin-
t1 zmoniu branduolin} sauguma
paleidziant elektrine ir ja nau-
dojant, svarsto. kaip pristatyti
elektrines pagrindines dalis |
Marsa ir jas surinkti planetos

| RUSIJA |

pavirsiuje.

Maskva. Pernai rudenj per
teroro akta Maskvos Dubrov-
kos teatro centre nukentejusiu
zmoniu advokatai pirmadieni
nusiunté skunda Europos zmo
gaus teisiu teismui. Kaip pra-
nedé advokaté Liudmila Tru-
nova, skundas Europos teismui
buvo i8siystas, sostinés Tveres
teismul atsisakius patenkinti
pirmuosius 24 nukentéjusiyju
ieskinius, kuriuose reikalauja-
Maskvos

kompensuoti

ma 1§ vyriausyvbes

moraline zala.
kiekvienam nukentéjusiajam

ifmokant po 50.000 euru

~ IRAKAS

Bagdadas. Sekmadienj ga-

lingas sprogimas nuniokojo
Siaurineje Bagdado dalyje vei-
kusia vandens siurbline, kuriai

t1moe

sprogus patvino gre Fal
ves, o dahis Irako sostines rajo
nu liko be vandens. Vietos gy
ventojai tvirtina. kad siurbline
Penktadien
kilus gaisrui, nustojo veikes pa-
naftotiekis,

eksportuojama nafta j Turkya

je sprogo bomba

kuriuo

grindinis

Manoma, kad gaisra sukele sa

botuotojai. Tvéi: naf
totiekj, elektros energnos per
davimo ir vandentiekio linijas.

niekais paver¢iamos JAV vado

vaujamos admir

S Da-

stangos atgamvinti var

1aUujIint

ko naftos pramone ir ati

butiniausiy paslaugu tieckima

Bagdadas. JAV pa :
sekmadien] Bagdado apvhinke
se nusove prie amerikied

minmistruojamo kalejimo

vus] tarptautin] pripazinima
pelnius] 43 metu.. Reuters™ ope
ratoriy Mazen Da

gos sekmadien]

Jju kariai ..emesi

my~ prie&  Reuters” operatoriu

Karigkiy tvirtinimu. k:
mane, jog jo kamer:

tvvinis

granatsva

dienomis \'

mis karo 1. Dana
vra jau antras .. Reuters” opera
torius, zuves Irake r JAV ka
rines kamp S NUVErsti pre

zidenta Saddam Hussein pra

dzios
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SVEIKATOS KLAUSIMAIS

SAUGOKIME

SAVO KAULUS

JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

Pabaiga. PradZia Nr. 155

cagis
K‘.“: i smEnkitipayne

Sitais ketveriopais zings-
niais iSmintingas zmogus Zen-
gia apsaugon nuo osteopo-
rozes:

1. Ryk miSrius — daug
.kalcio ar vitamino turinéius
kasnius.

2. Darbuokis, nevengiant
sunkumy pakilnoti. Darbas ir
kalciu gausus maistas vaikys-
téje iSugdo stiprius kaulus,
kas saugo nuo kauly su-
minkstéjimo — nuo osteopo-
rozés sulaukus 65 mety.

3. Gyvenk sveikai — ne-
meluotai lietuviskai — nesi-
svaiginant ir nerukant.

4. Pasitikrink pas gydytoja
kauly tamprumg (bone densi-
ty) ir ryk reikiamus vaistus.

Mi#rus — nuo sumink&téjimo
saugantis kaulus — maistas

Kalcis yra kaulus stipri-
nantis mineralas. Beveik vi-
sas kune esas kalcis yra su-
krautas kauluose, jskaitant ir
dantis. Mazas jo kiekis yra
kraujyje. Ten jis reikalingas

gyvybés palaikymui: kaip
kraujo kre3¢jimo ar Sirdies
plakimo reguliavimui.

Kai zmogus, kaip dabar
mes visi ir visos, neryja daug
kalcio turindiy kasniy, tada
kunas jo imasi i§ kauly, kad
palaikyty jo bating kiekj
kraujyje. Ilgainiui kaulai, ne-
teke kalcio, apsilpsta.

Tyrimai nurodo, kad
amerikie¢iai nenuryja pakan-
kamai kalcio. Tik puse rei-
kiamo zmogui kalcio kiekio
nuryja dauguma c¢ionykséiy
motery ir merginy. Ne kitaip
yra ir su musiskémis. Taip ju
kaulai ir neauga sveikais ir
neuzsilaiko tokiais.

Gausiausias kalcio Saltini

Didziausias kalcio 3altinis
yra liesas (skim) pienas. Tokio
pieno ar jo rugusio bei lieso
jogurto vienas puodelis turi
300 mg. kalcio. Dar jo daug
vra zalios spalvos lapuotose
darzovése, javuose, pupelése,
zirniuose, leSiukuose ir sojos
maiste, kaip jos miltuose ar
tofu. Yra pusryéiams javainiy
(cereals) ir apelsiny suléiy su
pagausintu kalcio kiekiu.

Vien i pieno gaminiy gau-
ti reikiama kalcio kiekj néra
taip paprasta ir lengva, kaip
valgant daug kalcio turintj
maista, visgi tai yra butina
kauly sveikatai.

Kas trukdo kalciui
patekti | krauja

Yra veiksniy, kurie jtakoja
kalcio susigérima | krauja. Sa-
kykim, vitaminas D skatina
tok) susigérimg. Kanas gami-
nasi vitaming D 18 saules spin-
duliy ir kiek maziau to vita-
mino 1§ maisto. I&sitepimas
vasara kremu apsaugai nuo
saulés spinduliu Salina vita-
mino D gavima 1§ sauleés, Dar
naudinga vitamino D gauti i§
riebios zuvies, taip pat ir su
tabletemis (multivitaminy)
apturi kanas vitamino D,

Kas Zudo vitaming D

Kai valgai per daug balty-
mu. kaip raudona mesa, falimi
kalc; lauk su &lapimu. Dau-
guma amerikietiy ir musigkiy
valgo per daug baltymy — me-
su ir per mazai kalcio. Todel
visal nevalgvdamas raudonos

mesos (kumpiai, deSros ir t.t.),
valgyk zuvies ar be odos
paukstienos kasdien po 5-6
uncijas (15-18 gramy).

Kalcis lekia lauk i§ kuano
su Slapimu, kai ryjami surus
kasniai ir geriami (lietuvisko-
se kavutése su pyragaiciais)
kofeino gurk3niai (kava, arba-
ta, birzgalai ir valgomas $oko-
ladas). Todél visos ir visi uz-
traukime atsisveikinimo dai-
na druskai ir taip visy pamil-
tam kavos puodeliui, jei no-
rime i§vengti ne tik vargo, bet
ir tikry kanéiy, kurias teikia
minksti kaulai. Tie vargai te-
gul stojas pries akis kiekvie-
nai ir kiekvienam, artinant
prie lupy kavos puodel;!

Kas nepaken¢ia piene esa-
mo cukraus (lactose intole-
rant) tas tegul valgo ragusj ar
jogurta. Taip pat sergant rei-
kia ryti pieng mazais kiekiais
— maziau negu puodelis. Di-
delése krautuvese yra specia-
lus pienas, laktozés nepake-
liant. O kai negauni reikiamo
kiekio kalcio su maistu, gerk
kalcio tabletes, tik jokiu badu
nenaudok Calcio karbonato
tableéiy ant tuséios — o tik su
valgiu imk jas.

Sveikas gyvenimo badas

Stai dar antra paskata ne-
pradét rukyti, mesti rukius ir
stiklelio alkoholio neartinti
prie lapy — tai kauly zudikai.
Ruakorés turi maziau moteris-
ky hormony — estrogeny, ne-
gu nerukancios. Rakorés ma-
ziau sugeria kalcio i maisto.
O reguliarus nurijimas 23 un-
ciju alkoholio ardo skeleta.
Daug besisvaiging Zmoneés
labiau tirpina savo kaulus ir
dazniau juos sulauzo, nes to-
kie menkiau valgo ir dazniau
parvirsta. Kalcis naturaliai
ramina. Minnesota University
tyrinétojai suseké, kad vege-
tary jaunuoliy mityba yra
sveikesné uz jy bendraamziy
meésavalgiy.

Kasdieninis reiki kalci
Kieki

Kudikiams nuo gimimo iki
pusés mety kasdien reikia 210
miligramy; nuo 6 mén. mety
— 270 mg_; 1-3 metu — 500
mg; 4-8 m: 800 mg; 9-13 m. —
1.300 mg; suaugusiems vy-
rams ir moterims, 19-50 mety
— 1.000 mg; per 50 metu: —
1.200 mg. NéS¢ioms ir zin-
dan¢ioms: 18 mety ir jaunes-

nioms — 1300 mg, 19-50

mety —1000 mg.

Kick guni kalcio fites
suZinok

1. Kiek puodeliy (jis turi
300 mg kalcio) pieno ar jogur-
to isgeri kasdien. Jei 3 kartus.
tai 900 mg kalcio gauni.
Isgerk 4 puodelius kasdien.

2. Dar be pieno, be jo ga-
miniy, o i§ bendrai suvalgomo
maisto. ypa¢ darzoviu — vai-
siy, gausi kasdien po 250 mg
kalcio. Sj kieki pridek prie 900
ir gausi 1,150 mg kalcio. Ziu-
rek | paduota reikiama kalcio
kiek} pagal amziy. Dar kalcio
gausi 1§ zuveliu su kaulais, i

ropiu lapu. brocoliy, zaliu
pupeliy, migdoly.
Mink&takaulés gydymas

Mink3takaulé-osteoporo-
ze yra nepagydoma, o yra tik
vaistai, kurie sumazina kaulu

tirpima, padidina jy tampru-
ma ir sumazina stuburo ir
$launikaulio luzimus.

Jei kaulo tamprumo (bone
density) tyrimas rodo, kad
kaulo mase sumenko ir kai esi
kandidatas ar kandidate |
minks$takaule — osteoporoze,
nes Seimoje vyravo ta liga ar
del kity priezas¢iy — tamstos
gydytojas gali patarti gydytis.

Dabar yra leisti ketveriopi
vaistai minkstakaules — os-
teoporozeés palengvinimui.

1. Moteriski hormonai.
Tai ,Estrogen replacement
therapy —ERT", jie ne tik su-
mazina regulu netekus atsira-
dusius negerumus, bet ir pa-
voju susirgti minkstakaule —
osteoporoze (o taip pat ir Sir-
dies liga). Bet dar ne visai ais-
ku, ar tie hormonai nepadidi-
na pavojy susirgti gimdos bei
kraties veziais. Tokie hormo-
nai imami tabletémis ar ant
odos lipinukais.

Tokio gydymo negerumai
yra pykinimas, viduriy iSpati-
mas, kraty geéla ir padidintas
kraujospudis. Dar gali kraujo
kreSéjimas sutrikti.

Sis moteriskas hormonas
— estrogenas beveik visada
priraSomas kartu su kitu hor-
monu, progestinu, kuris su-
mazina gimdoje veziui atsi-
rasti pavoju., kai dar gimda
neéra chirurgi$kai pasalinta.

Fosemax (alendronate)
yra leistas iSvengimui minks-
takaulés — osteoporozés be
reguly moterims. Jo neigia-
mumas yra rémens eédimas ir
sunkumas ryti. To i§vengia-
ma imant reikiamai ta vaistg
— iSmokstama.

Evista (raloxifene). Tai _pa-
lyginti naujas vaistas, kuris
yra giminingas vaistui (tamo-
xifen), kuris naudojamas
gydymui ir apsaugai nuo
kruties vézio. Negerumai yra
nedazni — gali bati Silumos
ispilimas ar kraujo kreséjimo
sutrikimas.

Calcitonin vaistas létina
kaulo tirpima ir didina stu-
burkauliy tampruma pas be
reguly moteris. Jis teikiamas
suleidziant adata ar jSvirks-
¢iant j nosj (Miacalcim). Sis
vaistas yra pakaitinis — al-
ternatyvus dél ty motery, ku-
rios negali ar nenori imti mo-
terisky hormony. Sio vaisto
veikimas yra menkesnis negu
kity vartojamy dél minké-
takaulés — osteoporozés, bet
daugelis gydytoju jj priraSo,
nes jis labai mazai turi neigia-
mumuy.

Katruo vaistu moterj gy-
dyti priklauso nuo jos am-
ziaus ir jos turimos sveikatos.
Teiraukis — tarkis su gydyto-
ju. kuris tu vaistuy Tamstai
tinkamiausias. Augaliniy mo-
teriSky hormonu yra sémenyse.

Taigi, pakelk galva auks-
tyn minkstakaulés — osteopo-
rozes reikale. ji yra i§vengia-
ma ir gydytina negerove.

Visokeriopa mank&ta stiprina kaulus

TAISYKLINGA MITYBA:
KAS, NUO KO IR KAM...

Mediks iSgarsino dribsniai

..Viskas, ko jums reikia,
— tai doze jogurto kiekviena
diena”, — teige amerikietis
gvdytojas Harvey Kellogg. Sis
gvdytojas pasaulyje iSgarsejo
tuo, kad iSrado ir pradéjo ga-
minti dribsnius. XIX amziaus
pabaigoje jis tvirtino, kad gali
iSgydyti pacientus nuo bet
kokios ligos ju net nematy-
damas — tiesiog patardamas,
koki maista rinktis. H. Kel-
logg idéjos i$ esmeés buvo tei-
singos. Tai daug karty pa-
tvirtino- mokslininkai. Jie jro-
de. kad kai kurie maisto pro-
duktai gali buti tokie pat efek-
tyvus, kaip ir gvdytojo skiria-
mi vaistai. Kai kurie ju pade-

da pasveikti, kiti — saugo
nuo ligy.
Rie#utai saugo atmintj

Nerimaujate, kad silpsta
atmintis? Gydytojai pasia-
lytu recepta — kramsnokite
Sokoladu aplietus migdolus.
Tai gali padeti iSvengti ar
bent atitolinti Alzheimerio li-
gos i18sivystyma. Nuo jos sau-
go ne Sokoladas, bet riesutuo-
se esantis vitaminas E. JAV
valstybinio sveikatos instituto
atliktas tyrimas parode, kad
vitamino E antioksidantinis
poveikis sumazina senatvéje
prasidedantj smegeny laste-
liy nykima. Dienai reikalin-
ga vitamino E doze uztikrina
60 gramuy migdoly (almonds).

Zuvis padeda plautiams

Jeigu jums.sunku kve-
puoti, daznai dastate, paban-
dykite suvalgyti kelias Zuvies
file porcijas per savaite. ,,Zu-
vyje esantis magnis gerina
plauc¢iy funkecija ir mazina
astmos priepuoliy daznuma”.
— teigia amerikietis gydyto-
jas Michael Dacey. Tyrimai
parodé, kad magnio stokojan-
tys astmatikai daugiau laiko
praleidzia ligonineése, nei tie,
kuriy maiste Sios medziagos
pakanka. Tiems, kuriuos ast-
ma itin vargina,M. Dacey re-
komenduoja kasdien suvalgy-
ti zuvies, juros gérybiy ar $pi-
naty patiekala.

Virtos darfovés — kasdien

Skauda sanarius? Sis ne-
malonus jausmas nepalieka
net ir ilsintis? Jeigu norite
uzbeégti artritui uz akiy, kas-
dien suvalgykite bent puse
puodelio virty jvairiy darzo-
viy. Neseniai Graikijoje atlik-
tas tyrimas parodeé, kad kuo
daugiau virtu darzoviy suval-
gote, tuo mazesné tikimybe,
jog iSsivystys artritas. Medi-
kai, tyre 330 Zzmoniu mityba ir

Liepos pradzioje vvkusiose 13kil-

mese karahaus Mindaugo vammikavimo 750 -0sioms metinems pamineti,
taip Trakuose  mankstinost” _senoves riteriai” Tomo Bauro (Elta) nuotr

sveikata, pastebeéjo, kad tie,
kurie valgydavo daugiausia
virty darzoviy, 75 proc. re¢iau
kentéjo nuo artrito negu tie,
kurie darzoviy valgydavo retai.
Kodeél reikia valgyti vir-
tas darzoves? Medikai aiski-
na, kad karStis suardo darzo-
viy lasteliy sieneles, paleng-
vindamas organizmui pasi-
savinti naudingasias medziagas.

Dantis saugo arbata

Valantis dantis Sepeteliu,
kraujuoja dantenos? Profeso-
rée Cyndi Thomson i3 Arizonos
(JAV) universiteto pataria
kasdien suvalgyti viena greip-
fruta. Jos teigimu, kraujavi-
mas 1§ danteny ir ju skaus-
mas rodo kad gaunate per ma-
zai vitamino C. Vienas greip-
frutas per dieng uztikrina
reikiama vitamino C doze.
Jeigu norite i3saugoti sveikus
dantis, dazniau gerkite arba-
ta. ,.Arbatoje yra natuaraliy
dantis saugan¢iy medziagy”,
— tvirtino Bostone jsikarusio
dantuy sveikatos tyrimy insti-

tuto mokslininké Shelby
Kashket.
2 % malsi }

Spazmiskus balso aparato
susitraukimus — zagsuli —
yra patyre visi. Vieni jj bando
mal§inti gerdami vandeni,
kiti stengiasi kuo ilgiau ne-
kvépuoti. Seimos gvdytoja i
Missouri (JAV) Maria Tobin
pataria pacientams po liezu-
viu padeéti arbatinj Saukstelj
cukraus.

Mokslininkai iki $iol ne-
nustaté zagsulio priezasties
ir kilmeés. todel neatrastas ir ji
jveikiantis metodas.

Bet M. Tobin mano, kad
cukraus granuleés stimuliuo-
ja giliai burnoje esané¢ius rau-
menis. Stimula pajute nervai
blokuoja kitus nervinius ku-
no siunéiamus nervinius sig-
nalus. Tarp $iu signaly gali bati
ir tas, kuris sukelia zagsulj.

Apelsiny ir obuoliy suléiy
nauda

Jeigu daznai pakvla krau-
jospudis medikai pataria kas-
dien iSgerti stikline apelsiny
sul¢iy. Neseniai buvo pa-
skelbti vieno tyrimo rezulta-
tai. Jie parodé, kad mityba,
praturtinta kaliu ir kalciu,
mazina kraujospudj.

Sie mineralai saugo inks-
tus nuo natrio, zinomo hiper-
tenzijos rizikos veiksnio. Na-
taralios apelsiny sultys yra
puikus ne tik kalcio ir kalio,
bet ir vitamino C $altinis. Sios
sultys turi ir dar viena pri-
valuma. Didziosios Britanijos
mokslininkai teigia, kad Zmo-
nés, gaunantys pakankamai
vitamino C. turi 40 procentu
mazesne tikimybe mirti nuo
girdies ligy nei tie, kuriems
truksta §io vitamino.

Sirdies ligy rizika sumazi-
na ir nataralas antioksidan-
tai. Tai parodée Kalifornijos
universitete atliktas tyrimas.
Jei cholesterolio lygis yra lin-
kes dideti, kasdien iSgerkite
stikline obuoliu sulé¢iy.

Tyrinétojai stebejo 25
vyrus ir moteris, kurie 6 sa-
vaites kasdien gere po stikline
obuoliy sul¢iu. Tyrimo pabai-
goje ju kraujyje esantis vadi-
namas blogasis cholesterolis
oksidavosi 20 procentuy ilgiau.
..Kuo ilgiau cholesterolis ok-
siduojasi. tuo mazesne Sirdies
ligu rizika”, — apibendrino
tyrimo autore Dianne Hyson.

Nuo méSlungio saugo bananai

Kai stipriai pasimanksti-
nate, kartais mankstos dziaugs-
ma aptemdo po jos kojas su-
traukiantis meslungis. Tai
nereifkia, kad persistengete
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Chicago, IL 60629-5589.

$55.00

gavus prasyma, ka nors skelbti.
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darvdamas manksta. Raume-
ny spazmais organizmas pa-
rodo, kad jam truksta Kkai
kuriy medziagu. Mankstinda-
miesi ir sportuodami eikvoja-
te tam tikras medziagas, ku-
riy reikia normaliam raume-
ny darbui. Norint i§spresti iag
problema, gydytojai siulo su-
valgyti banana. Sis vaisius
pades papildyti organizme
magnio ir kalio atsargas. Po
mank3stos neuzmirskite atsi-
gerti vandens, kad atkur-
tumeéte skysé¢iu balansg orga-
nizme.

Liesa mésa stabdo plikimg

Viena rvta staiga paste-
béjote, kad pradedate plikti?
Australijos mokslininkai pa-
taria valgyti liesa mésa. Liesa
mesa vieto] riebaus kepsnio
gal ir neapsaugus nuo pliki-
mo, bet pristabdys §j procesa.
Australijoje atliktas tyrimas
parodé, kad vyrai, valgantys
liesus kepsnius, plinka re¢iau
nei tie, kurie mégaujasi rie-
biais kepsniais. Be to, jautie-
na, kuri laikoma liesa mesa,
yra puikus cinko $altinis. Yra
zinoma, kad nepakankamas
cinko kiekis gali tureti jtakos
staigiam plauky slinkimui.

Brokoliuose — vitaminas K

Yra zZmoniy, kuriy kanas
nuolat nusétas meélynémis.
Tai nereiskia, kad jie yra mu-
Seikos — neretai jiems uzten-
ka uzkliati uz kieto daikto, ir
ant kano tuoj atsiranda krau-
josruva. Tai gali buti poZzymis,
kad organizmui truksta vi-
tamino K. Tokiems zZmonéms
galima i8rasyti recepta — du
brokoliy patiekalai per savai-
te.

Neblogas vitamino K 3al-
tinis yra Sparagai ir kai ku-
rios saloty rusys, taéiau bro-
koliuose $io vitamino yra
daugiausia. Vienoje brokoliuy
patiekalo lékstéje yra apie
250 mikrogramuy vitamino K
— &i dozé daugiau kaip du
kartus vir§ija kasdien reika-
lingg §io vitamino doze.

Du brokoliu patiekalai
per savaite sustiprins krauja-
gvsliu sieneles. Jos nebetruki-
nés, ir mélynés turéty iSnykti.

Kava gerina atmintj

Jusy laukia egzaminas ar-
ba svarbus pokalbis? Pries tai
isgerkite puodelj kavos. Kofei-
nas ne tik priverc¢ia atsibusti
apsnudusj organizma. Vokie-
¢iu tyrinetojai jrodé, kad 60
mililitry kavos puodelyje
esantis kofeinas pagerina sa-
vanoriy atmint] prie$ testus.
Kad nauda buty didesne, is-
gerkite kavos likus bent pus-

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
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Valandos pagal susitarimg

antros valandos, kai jums rei-
keés aiskaus ir blaivaus proto.
Jums reikia kuo ilgiau islai-
kyti Sviesia galva? Ir toliau
gerkite kava arba arbata tu-
riné¢ius gérimus. ta¢iau susi-
laikykite nuo pasaldintu dirb-
tiniais saldikliais. Tyrimai
parode, kad jie gali sutrukdyvti
trumpalaike atmint;.

Ginklas nuo infekcijos

Visi, esantys aplink. ¢iau-
di, kosti ir kars¢iuoja. Bai-
minatés, kad Sie nemalonu-
mai neaplenks ir jusu? Tuo-
met valgvkite tiek ¢esnaku.
kiek leidzia jusu skrandis.

Cesnakai yra galingas an-
tivirusinis ginklas nuo infek-
ciju. Vos pora ¢esnako skilte-
liy, ymaisytu | patickala. su-
stiprins imunine sistema,
kad &i jstengty nugaleti liga.

Jeigu ¢esnakais praturtin-
tos dietos privalote laikytis
ilgiau ir nerimaujate del kva-
po. sklindan¢io is burnos, val-
gvkite juos su pomidorais
arba gerkite pomidoru sultis.
Pomidoruose esancios rugstys
neutralizuoja kvapg sukelian-
¢ius c¢esnako aliejus.

Pagal jvairig spaudg
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AR GALIMA LIETUVOJE
KRIKSCIONIU POLITIKU
SANTALKA?

ANDRIUS NAVICKAS

Lietuvoje veikia dvi viena
kitai oponuojané¢ios kriks¢io-
niy demokraty partijos, kriks-
¢ioniy demokraty frakeija jka-
ré taip pat ir Tévynés sagjunga,
o Liberalcentristai tokio pava-
dinimo frakcija yra jsipareigo-
je isteigti. Taigi Lietuvoje poli-
tiky, kurie viesai teigia savo
kriks¢ioniSkas paziuras, tikrai
netraksta. Deja, krikséioniy
politiky jtaka valstybes gyve-
nime minimali. Paprastai ji
apsiriboja kriksc¢ioniska reto-
rika, daznu Dievo vardo mi-
néjimu, bet ne kitokios, ant
tvirty vertybiy pamaty ry-
mandios, visuomenes karimu.

Karstai diskutuojama, kas
del tokios situacijos kaltas,
kas suskaldée Lietuvoje kriks-
¢ionis politikus, o kas juos
bandé sutelkti? Paprastai to-
kio pobudzio diskusija prime-
na Jézaus iStarme apie tai,
kad puikiai jzvelgiame krisia
brolioc akyje, bet nematome
rasto savojoje. IS tiesy, jvai-
rioms politinéms organizaci-
joms priklausantys kriks¢io-
nys politikai teisétai gali var-
dyti tarpusavio nuoskaudas.
Tac¢iau ar dél to kas nors
pasikeis?

Esu jsitikines, kad dabar-
tinéje situacijoje visi Lietuvos
krik&¢ionys politikai turi pri-
pazinti, kad vertybiu erozija
Lietuvoje tik stipréja, auga
cinizmas ir neviltis. Siandiena
mes jau nebeturime teisées gy-
venti praeities nuoskaudomis,
bet turime telktis lemiamai
kovai uz musy valstybe. Pa-

siekti Lietuvos politiky kriks-
¢ioniy santalka bus tikrai
nelengva, tac¢iau tikrai tikiu,
Jog, nepaisant jvairiy nuosta-
tu skirtumuy, egzistuoja poli-
tinio gyvenimo sritys, kur pri-
valome sutarti visi.

Galbut $iandien néra pras-
mes kalbeti apie politiniy or-
ganizacijy susivienijima, nes
perdaug tarpusavio jtarumo.
dar labai skauda praeities
zaizdas, ta¢iau tik geros valios
ir istikimybés Jeézui Kristui
reikia tam, kad suséstume
prie vieno stalo ir sutartume
del veiklos prioritety bei
butinybes ginti kriks¢ioniskas
vertybes. Klausimy, dél kuriu
turety sutarti Lietuvos kriks-
¢ionys politikai, tikrai pakan-
ka. Pateiksiu tik kelis, bet esu
isitikines, kad bendry salyéio
tasky saraSas yra kur kas
ilgesnis.

Pirmiausia — gyvybés ap-
saugos klausimai. Gyvybé Lie-
tuvoje turi buti saugoma nuo
pat prasidéjimo akimirkos iki
pat bioleginés mirties. Abor-
tai, eutanazija, eksperimentai
su zmogaus embrionais —
visa tai turi bati aiskiai prily-
ginta zmogzudystei.

Antra — parama darniai
Seimai. Daug kalbame apie
Seimos svarba, tad¢iau realiai
Siandien Lietuvoje remiamos
tik asocialios, bet ne darnios
Seimos. Kitas dalykas — regi-
me S$eimos institucijos griovi-
mo tendencija. Ji pasireiskia
per bandymus jteisinti homo-
seksualius santykius, santuo-
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Val

Jono Urbono nuotrauka.

kos ir paprasto gvvenimo kar-
tu teisini sulyginima. Sian-
dien valstvbe finansuoja dau-
gvbe programu. kurios savo
esme didina Seimos erozija.
Tam turime visi vieningai
prieéintis. Problemiska tai,
kad pries gvvvbe bei seima
nukreipta politika gauna di-
dziule finansine parama 18
jvairiu farmaciniu kampaniju.
Taigi neturétume stebétis.
kodél ijtakingiausios zinia-
sklaidos priemoneés taip akty-
viai puola krik&cioniskas ver-
tvbes. Mes atsilaikysime pries
propagandos bangas tik buda-
mi vieningi. sutelke visus
Lietuvos krikscionis.

Tre¢ia. Siandien ne ma-
ziau aktualus nei XIX amziaus
pabaigoje popieziaus Leono
XIII issakvtas raginimas vals-
tvbei rupintis darbininku
klausimais. Krik&cionys poli-
tikat privalo uzkirsti kelia
darbdaviu savivalei bei var-

ginguju teisiu pazeidimams.
Nepalikime darbo politikos
liberalams ir socialistams. Tai
sritis, kurioje vpac¢ svarbu remtis
kriks¢ionitkomis vertybémis.

Ketvirta. Lietuvos S$vieti-
mo sistema sparc¢ial perima
komercijos principus ir kartu
tolsta nuo vertvbiniu pamatu.
Jel Sis procesas tesis toliau,
nukirsime Saka ant kurios seé-
dime. Dorovinis. pilietinis,
tautinis ugdymas neturi tapti
pavainikiais mokyklose. Sian-
dien mokiniai .maitinami”
gausiomis Ziniomis, bet abe-
jingai apleidziamas asmeny-
beés formavimo procesas. Svie-
timo sistema yra svarbiausia
valstyvbés investiciju sritis, o
ne komercinis kioskas, par-
davinéjantis abejotinos koky-
bes prekes.

Penkta. Nors i esmeés visi
Lietuvos politikai krik3¢ionys
aktyviai agitavo referendume
uz stojima j Europos Sajunga,

ta¢iau sulig referendumu mi-
sija nesibaigé. Turime reika-
lauti, kad Lietuva uzimty
aktyvia pozicija, siekdama
labiau kriks¢ioniSkoms Sak-
nims atviros, vieningos Eu-
ropos. Kita vertus, turime
ruostis kultariniams iSSa-
kiams ir stiprinti savo lietu-
vitka tapatybe. Tai reiskia, jog
Siandien Lietuvai reikalinga
nauja veiksminga kulturos
politika. kurioje pakankamai
daug demesio butu skirta tau-
tiniam kultaros stiprinimui.
Esu jsitikines, kad del
jvardinty penkiu klausimy
visi Lietuvos krikséionys gali
ir privalo sutarti. Savo ruoztu,
tikiu, kad tikroji politiné
santalka prasideda ne nuo for-
maliy sutarc¢iy, vadovy dery-
bu, pazadu. bet nuo konkreéiy
bendry darby. Jei mes liksime
pasvvis ar susiskalde, pama-
zu sunyksime ir virsime nie-
kam nereikalingais cimbolais.

Lietuvos bendrovés pradeé-
jo dometis investavimu Lenki-
joje. Neseniai ,.Vilniaus preky-
ba” prabilo apie ketinimus
atidaryti Lenkijoje parduotu-
viy tinkla, o lietuviai kelinin-
kai jau tiesia Lenkijoje kelius.

Prasta keliu bukle vra
priezastis, dél kurios uzsienio
kapitalas vis dazniau aplen-
kia Lenkija ir pasirenka Ceki-
ja ar Slovakija. Nors kiek-
viena vyriausybé zada page-
rinti kelius, per pastaruosius
keliolika mety Salyje nutiesta
vos 100 km greitkeliy. 0 jau po
mety, kai Lenkija taps Euro-
pos Sajungos nare. teks jsi-
leisti sunkyjj transporta, ku-
riam tuo tarpu draudZiama
riedeti Salies keliais. todel vi-
sy pirma i§ Europos Sgjungos
fondy lenkai planuocja su-

AR KELIU TIESIMAS TAPS LIETUVIU SPECIALYBE?

stiprinti tranzitiniu keliu.
tarp ju Via Baltica. danga.

Lenkijos keliuose vra ka
veikti vien del Salies dydzio ir
perspektyvu, — jsitikines su-
sivienijimo ,.Tilta” direktorius
Juozas Aleksa. Jo vadovauja-
ma firma jau keleta ménesiu
dirba Lenkijoje. Pernai firma
laiméjo tarptautini konkursa.
kurj paskelbe Baltstoges keliu
direkcija 18-0s km atkarpos
kelio Augustavas — Varsuva
rekonstrukcyai.  Susivieniji-
mui ,, Tilta” priklauso trys di-
dziulés lietuviskos firmos: ak-
cinés bendroves , Alkista” 1§
Alytaus, ,Kauno tiltai” ir
.Siauliy plentas™. Uzsakymu
apimtis siekia 8,5 min. euru.
Puse §ios sumos skvre Euro-
pos Sajunga i§ PHARE pro-

gramos. likusia dali padengia
Lenkija.

Susivienijime dirba per 1.5
takst. zmoniuy. ta¢iau tik labai
nedaug ju gavo leidima dirbti
Lenkijoje. Pasak susivienijimo
direktoriaus. Lenkijoje sunku
idarbinti uzsienie¢ius. nes
darbo rinka saugo istatvmai,
tad keliu statvbose. dirba visy
pirma lietuvial inzinieriai bei
specialios jrangos operatoriai.
Taip pat kol kas néra gali-
mybiu jsivezti visos jrangos.
tad dalis jos perkama Len-
kijoje arba nuomojama lenkis-
ka.

Susivienijimo direktorius
Juozas Aleksa yra kiles i§ Sei-
nu krasto. Baiges lietuviska
Punsko liceju ir studijaves
Vilniaus Gedimino technikos

universitete jis su $ios mokyk-
los diplomu pradéjo dirbti
keliy statymo inzinieriumi
Lietuvoje. Gal tai ir palengvi-
no jo vadovaujamos firmos
zingsnius | Lenkijos rinka.
Lietuviskos firmos turéty la-
biau pasitikéti savo jegomis,
keisti senus stereotipus esa
neapsimoka investuoti Lenki-
Joje. Ko gero. didesnj lietuvis-
ku investiciju srauta paska-
tins abieju wvalstybiu naryste
Europos Sajungoje, — isiti-
kines .. Tiltos” direktorius.

Siuo metu susivienijimas
ne tik perstato kelio Augus-
tavas — Varsuva atkarpa. bet
ir dalyvauja privatizuojant
lenku firmas. Firma jau nema-
zal vra investavusi | Baltsto-
gés asfalbetonio gamyvkla. Su-

sivienijimas zada dalyvauti ir
kituose keliy statymo ar re-
konstrukcijos  konkursuose
Lenkijoje. Direktorius Juozas
Aleksa vra isitikines, kad
lietuviu nutiestas kelias bus
aukstos kokybés ne vien todél,
kad lietuviai sugeba gerai
dirbti, bet rekonstruojant
kelius 1§ Europos Sajungos
fondu keliami labai auksti
reikalavimai, atliekama nuo-
latine darby kontrole.

Ar keliy tiesimas taps
lietuviy specialybe Europoje?
Galbut. Jau ir dabar galima
sakyti, kad lietuviu pataisytu
keliu bus saugiau keliauti ne
tik lietuviams. bet ir visiems
vairuotojams.

Zivile Makauskiené
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Tai buvo tik repeticija

Seniai nebegyvename ..ba-
lanos gadynéje” ir retai tepa-
galvojame, koks nuostabus
iSradimas yra elektra. Ji mus
Sildo ir vésina; paruosia musy
maista ir i8laiko jj nesugedus]

| Saldytuvuose; suteikia pramo-
| gas,

atliecka nesuskaitoma
daugybe ivairiausiy darbu.
tarnauja dieng ir naktj... Net

| i§ labai aukstai skrendanciu

léktuvy ar erdviy satelity ne-
sunku pastebéti Sviesos taske-
lius Zzemés pavirsiuje, liudi-
janc¢ius, kad ten jsikurusios
Zmoniy gyvenvietes.

Is tikryjy, dvideSimt pir-
mojo amziaus zmogus (bent
gyvenantis civilizuotame kras-
te), negali net isivaizuoti gv-
venimo be elektros. Visgi be-
veik kiekvienas esame patyre
sunkumus, kal staiga ta
nuostabioji srove nutruksta —
del gamtos Sélsmo. kokios
nelaimés, o kartais net paties
zmogaus aplaidumo. Jeigu
elektros tiekimo sutriximas
yra palyginti trumpas, dideliu
problemy nesudaro. Jeigu be
elektros reikia pabuti ilgesnj
laika, nepatogumas virsta
rimtu rapeséiu, pavojumi ir
nuostoliu.

Praéjusios savaites ketvir-
tadienio popiete elektros srove
be jokio perspéjimo prarado
apie 50 min. JAV ir Kanados
gyventojy. Cia galbut svar-
biausias yra kaip tik tas ..be
jokio perspéjimo”. Sunku juk
ir vaizduote aprepti, kokiais
jvairiais budais elektros srove
panaudojama kiekviena die-
na, kiekvieng valanda, kiek-
vienga minute. Nors, Siai nelai-
mei iStikus, ziniu laidos di-
dziausia démesj skyré Manhat-
ten salai ir New Yorko miestui
apskritai, bet su ta pac¢ia prob-
lema susidaré Ohio, Michigan.
Connecticut valstijos, Kana-
dos didZiausias miestas To-
ronto ir net sostiné Ottawa.
Nebepakilo léktuvai, nepa-
judéjo traukiniai, keltai dan-
goraiZiuose jstrigo tarp auks-
ty, tamsoje paskendo pozemi-
nio susisiekimo tuneliai. |
tvankig nezinia panardindami
keleivius.

Be abejo, Siandien kiek-
vienas, pergyvenes ta ,,aptem-
dyma”, gali papasakoti savo
asmeniska rupestj, baime ir
sugebéjima su atsiradusia
padétimi susidoroti. Pirmuti-
nis klausimas, elektrai iSsi-
jungus. Ne tik New Yorke, bet
visur kitur: ar tai naujas te-
roristy iSpuolis? Juk ameri-
kie¢iams jau beveik dveji
metai nuolat primenama, kad
baty pasiruode visokiems

netiketumams. Ir. atrodo. ty
perspejimu nauda 3] kartg
pasitvirtino: suzinoje. kad tai
ne teroristai. bet kazkokia
kitokia priezastis. gvventojai
nepuolé | panika. o nepato-
guma priemé palvginti ramial.
Net New Yorke nepasitaike
vpatingu tvarkos pazeidimuy,
smurto veiksmuy. pléedimuy. Ne
taip. kaip. sakvkim, prie§
mazdaug 26 m., kal panasus
elektros sutrikimas
mieste visiskai sujauke pilieti-
ne tvarka ir policija pati viena
nepajege atstatvti tvarkos.

Ar tai 2001 m. rugsejo 11-
osios pasekmeé? Ar zmonés jau
i=moko 15tiesti vien: kitiems
pagalbos ranka. uzuot ja kiSe
svetima kisene arba kaip ki-
taip ..kombinave™ i% nelaimes
pasipelnyti? Noretume many-
ti, kad taip. Apskritai ameri-
kie¢iai dideliu nelaimiy metu
linke parodyti gerasirdiskuma
Ir uzuojauta visal nepazjs-
tamiems Zmonems.

Praejus kelioms dienoms
ir elektros srover vel grjzus
prie visu. jai uzkraunamy
darbu. prasidejo ..kaltininky
ieskojimas”. Isikigo net Atsto-
vy rumai ir JAV prezidentas,
teigdami. kad visa elektros
tiekimo sistema pasenusi. rei-
kia buatinai atnaujinti. pride-
rinti vis didesniems porei-
kiams. jruosti daugiau apsau-
gos. kad tokia nelaimé vél
nepasitaikytu... Visi pagerini-
mai kainuosia desimtis mili-
jardu doleriu (visgi maziau,
negu karas Irake) ir turbut
nei vienam elektros vartotojui
nekvla abejonés. kas ilgainiui
turés tuos milijardus sudéeti...

Vis delto elektros sutriki-
mas buvo gera repetrcija vi-
sam krastui. ne tik vietovems,
kurios ta nepatoguma turéjo
pergvventi. Pirma: koks 1§
esmes Siandien bejegis yra ci-
vilizuotas zmogus be elektros,
kai sustingsta visa kasdieniné
veikla darbovietese. parduotu-
vese, bankuose. pramogy vie-
tose, nuosavuose namuose.
Antra: kaip lengva teronstams
ilgesniam ar trumpesniam
laitkui visiskai sujaukti $io
krasto gvvenima. kada elekt-
ros tiekimo tinklai taip leng-
vai pazeidziami. Trec¢ia. svar-
bu buti pasiruosfusiems viso-
kiems netiketumams, kaip toji
New Yorko gvventoja. i§ 64
auksto nulipusi laiptais ze-
myn. pasidviesdama kiSenine
lempute. kuria visuomet su
savimi nesiojasi po rugsejo 11-
os10s... O svarbiausia — bu-
kime dekingi uz visa tai ka
turime!

sroves
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Tas didysis kelias, Pan-
American Highway, eina net
iki Piety Amerikos pietinio
smaigalio. Tiltas, vadinamas
~Bridge of the Americas”. buvo
pastatytas 1962 metais, taip ir
veél sujungdamas abu Ameri-
kos didziuosius kontinentus,
nuo 1914 mety perskirtus Pa-
namos kanalu. Kaireje, tolu-
moje, dar matyti senojo, 1519
metais jkurto, Panama city
miesto dangoraiziai. Laivo vir-
tuve mums iSkepe specialias
Panama bandutes, 0 mes pa-
kéléeme taures uz kanalo
statytojus.

Kiek kainuoja tuo Pana-
mos kanalu praplaukti? Sako,
kad mazdaug 3 dol. uz tona.
Vadinasi, musy laivas mokéjo
apie 200,000 dol. uz ta mums
tokj jdomy plaukima. Kanalo
istorijos pradzioje vienas dra-
suolis pats praplaukeé visa

kanala, be laivelio, ir gavo uz
tai 69 centy saskaita.

Paties kanalo visaip raity-
ta istorija su jo atidarymu
1914 metais nepasibaige. 1921
metais, kai Kolumbija gavo i
Amerikos 25 milijonus doleriu
kaip kompensacija. ji pripazi-
no Panama kaip nepriklau-
soma valstybe. Nors Panama
vos ne kasmet 1§ Amerikos
issideréedavo vis daugiau
pinigu uz kanalo zemeés nau-
dojima (1955 metais nuoma
buvo pakelta iki vieno milijono
doleriu), panamiecius vis erzi-
no faktas. kad kanala kontro-
liavo amerikie¢iai. o ne pa-
namiec¢iai. Nors prie§ rinki-
mus Jimmy Carter zadéjo. kad
Panamos kanalo jis neatiduos,
po rinkimy, po 13 mety vy-
kusiy deryby, jau prezidentas
Jimmy Carter 1977 metais pa-
siraS¢ su Panama nauja

sutartj. pagal kuria kanala
turéjo valdvti amerikiecial ir
panamiecial. Kongresas tai
patvirtino 68 prieg 32 senato-
riu balsu. Tai sutaréiai griez-
tai priesinosi tuometinis Ka-
lifornijos gubernatorius Ro-
nald Reagan. kuris megdavo
kartoti sen. S. I. Hayakawa
posaki: .Kanalas musy. Mes jj
pavogeme pagal visas teises
(fair and square’”. Nuo 2000-
uju metu kanalas grvnai
Panamos valdzios rankose.
Kai 1989 metu gruodzio
menes] plk. Manuel Noriega,
zinomas kaip narkotiku pre-
kiautojas. =ukilo 1ir pereme
Panamos valdzia beil paskelbe
kara Amerikai. prezidentas
Bush pasiunté § Panama
25.000 amerikietiu kariu ir
priverte Noriega pasiduoti.
Zuvo apie 4.000 panamieciu ci-
vilig, ir Piety Amerikoje vel ki-
lo didehs triukémas del tana-
mo Amerikos imperializmo.
Noriega pasidave. buvo apkal-
tintas narkotiku prekvba ir
nuteistas  kalepmu.  Jame,
berods. ns dar ir S1andien sedi.
Kai. baigiantis XX amziui.,

Panamos kanalo valdvmas
buvo galutinai perduotas Pa-
namos valdzial. prezidentas
Bill Clinton. rodvdamas savo
priesiska nuomone dar Carter
anks¢iau pasiradyvtai sutarciai,
atsisake dalyvauti perdavimo
ifkilmese. Amerikos pinigais
ir technologija statvtas kana-
las 100 proc. peréjo | kitu ran-
kas. Kanalo statyba kainavo
apie 350 milijonu doleriy. Siu
dieny pinigais tai butu apie 12
bilijonu doleriu. 1999 metu
gruodzio 31 dienos 1Skilmese
dalvvavo Panamos preziden-
tas Mireva Moscoso ir buves
Amerikos prezidentas Jimmy
Carter.

Turi Panamos kanalas
problemu ir &andien. Reika-
lingi nuolatiniai uzgriuvusios
zemes atkasinejimai ir dugno
svarinimai, Iskirtus tieck dziung-
liy tankumynu. sumazéjo ir
hetingumas. Ankséiau 1skris-
davo 110 coliy lietaus per
metus, dabar vidutinigkai 18-
krenta tik 90 cohu. O tas van-
duo reikalingas Gatun ezeru,
nes jis jJuk kilnoja praplau-
kiancius lavus. Galvojama ir

apie nauja kanala. jau be §liu-
zu. Tai zymiai sumazinty
laivu praplaukimo i§ vieno
vandenvno | kita laika.
Gelezinkeliy specialistai tiki-
na. kad apsimoketu pastatyti
kelias gelezinkeliu linijas, kur,
naudojant modernia pakrovi-
mu ir iskrovimu technologija,
i laivu butu pakraunami grei-
tieji traukiniai. kurie buty
greitail iSkraunami | jau kita-
me vandenvne laukianéius
kitus laivus. Deja. tokie tech-
niskai labai racionalus projek-
tai nevvkdomi. nes nera kas
rizikuoty tam reikalingu
stambiu kapitalu. O tuo buty
labai susidomeje krastai kaip
Kanada ar Japonija. Prisime-
nama. kad prancuzai pastate
Suezo kanala. ji po keliu metu
pereme anglai. 1§ anglu kana-
la atemeé Egipto prezidentas
Gamal A. Nasser. j) 1956 me-
tais paprastail nacionalizaves.
Egipta uzpuole jungtinés JAV,
Anglijos ir Izraelio pajegos,
bet. jsikigus JT. buvo pasirasy-
tos paliaubos, ir kanalas liko
Egipto rankose. Panamos
kanala pastate Amerika. ir iy

laiky politika priverte ja ta
kanalg atiduoti Panamai.
Kasgi nores vél rizikuoti kapi-
talu arba investicijomis? Kad
koks diktatorius veél naciona-
lizuoty?

ISplaukus § Ramujj van-
denyna, kita diena pasiekéme
Costa Rica pakrantes. kur
iplaukéme | nedidele Golfo
Duce jlanka, kur tik i% tolo ste-
béjome midkingus krantus.
slepianéius 500 jvairiausiu ru-
§iy medziy, 140 rusiy gvvunu
ir Simtus jvairiu pauks$¢iu ir
dar jvairesniu varliagyviu.
Maniau, kad i§ tolo pastebejau
ir kelis krokodilus. nors zade-
tos taip vadinamos kapué¢ino
bezdzionés ir nepasirode.

Kadangi atsirado daugiau
laiko. laivo virtuves sefas
mums aprodé savo virtuves
irengimus. Visas virtuves per-
sonalas susideda 1§ 124 zmo-
niy, i§ kuriy net 30 yra virejal,
ir tik du — meésininkai. Kiti
jvairiausi kitokie patarnauto-
jai. Negaléjome atsistebeti,
kaip palyginus nedideleje vir-
tuveje. kur beveik viskas i
nerudijan¢io plieno, galima

buvo skanu. mais-
tinga ir patraukliai atrodant]
maista beveik 2.000 zZmoniu.
iskaitant ir jgula.

Kai as vvriausiojo viréjo
paklausiau. ar laivas atiduoda
nesuvartota pagaminta mais-
ta musu laivo sustojimo vie-

paruosti

tose vietiniams neturtingiems
gvventojams. gavau netiketai
smulkmeniska. bet nelaukta
atsakvma. _Ne. atliekamas
maistas vra suspaudziamas. 18
Jos 1sspaudziant vandeni. ir po
to tie hikuciai yra
sudeginami specialioje krosny-

maisto

Je. o pelenai 1skraunam uos-
te”. Kiauhu. pasirodo. jie ne-
laiko.

Jome.,

Suzino-
vidutiniskai per
paruosiama net
ir 2.000
O kur dar viso-
kie kit priedai? Sunku buvo
tiketi. nes vistu nesimate. bet
per savaite mes jvairiose for-
18.000

Virejas, augalotas

Pasiterravus,
kad

savaite vra
13.000 svaru

svaru Zuvies

mesos

mose _sunatkindavome™
kiausimiu
vvras, prisipazino. kad su savo

zmona nemegsta smcey 1=,

Bus daugiau
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e Nida. Birzelio 15 d. Tel
vskupas Jonas Boruta
- S.J, paSventino kataliku baz
nvCia. pirmaja protestantisku
' :
Daziny { RUTI0]¢ K =10
eldest abieju konfesiju tikin-
tien. IS ¢ia procesija patrauke

[ i TEL. 773-585-6624.
ISnuomojamas po remonto -

STATE FARM INSURANCE
AUTOMOBILIO, NAVIU SVEIKATOS
IR GYVYBES DRAUDIVAS

2 miegamuju butas Berwyne.

Tel. 708-717-1300.

'FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th Street
Tel. 708-424-8654.773-581-8654

ISnuomojamas 1 miegamojo
butas 63 ir Kolmar gatviu

sankryzoje. Padésime legalizuoti visus lietu-
3550 + _.security deposit™. viSkus dokumentus; skyrybos

Tel. 773-284-0100. Li

simas. Zalioji

. daug kas.

. -

DEMESIO! DEMESIO!
Neseniai atvykote, ieSkote darbo
ar buto, tadau skelbtis laikrastyje

brangial 7 Ne béda.
DRAUGAS sy skelbima spaus-
dins nemokamai.

Tereikia paskambinti

tel. 773-585-9500 ar uzsukti i

RBA

Parduodamas darbas —
parduotuves valymas nak-

1 timis. Tel. 847-312-1902.

LANKSTINUKAS KELIAUJANTIEMS I JAV

2000 darbo konfe-
rerencijoje. pavadintoje ,.Tike-
kime savo ateitimi”, kuri vyko

mety renkama informacija

hetuviskas parapijas,

apie
tiksh-
telefonai.
galima rasti

= apie kitas lietu-

| naujaja baznyéia. Joje sv. Mi-
fias aukojo vysk. J. Boruta, SJ.
(;]l‘efn_',‘.n

adresai,
Siame leidinyje

nami jy
ansamblis _Musica
» =g

Dainavoje, susirinke i3S jvairiy

istai bei choras Amerikos wvalstiju hetuviai

informacij

. atlike iStraukas 18 A.
Sarpentjé .Migiu™. Baznyé¢ia, ti
baltu bokstu issiskiriancia 1§
visu Nidos statiniu. projekta- kusiose diskusijose buvo su-
vo architektai R. Kristapavi- kurta keletas projektu. isgir iy adresus. Taip pat nuro-
¢ius ir A. Zaviga. Baznycios ta keletas pasiulymu. kuriu dytos Lietuvos atstovybes
pasventinimo iSkilmes sutrau- pagalba buty lengviau jtrauk- Jungtinese Amerikos Valstijo-
ke kur kas daugiau Zmoniy
nel kurorto atidarymas

svarste. kaip reikia sua 1
JAV Lietuviu Jendruo-
meneés veikla. Tris dienas vy-

tokias

JAV
sajunga,
lietuvisky internetiniu pus-

vigkas
kai

Lietuviu

organizaciljas,

p Lietuvos vydiai,

jaunimo

ti naujai atvykusius | letu- se.
viska veikla.

Vienas 18 tokiu projektu atvy-
JAV Lietuviu Lanksti-

informacinis leidinys Ke- nuko kopijas planuojama per-

leidinio
padet: susivokti 1r

Pagrindinis Sio
oy — -
LIKSIas

grewiau suswrentuotl

e Klaipéda. LKMA Klai-

skyrius

Jendruomenes  kusiems 1 Sia Saly

pedos

organizavo

i1 skaitymus apie té- liautojams | JAV™. Grupe. ren- duoti  Lietuvos ambasadai
vyste. Birzelio 8 d. LKMA na- gusi § leidinj. pavadino )i Vasingtone ir garbes kon-
riai pagalbininkai Marijos trumpai lankstinuku. Sio  sulatams. Leidinio iSleidima

Taikos Karalienes ir Sv. Juo-

Aldas

idejo daug  f

projekto vadovas paremé Lietuviu fondas. In-

zapo Darbininko baznyc¢iose Kriauc¢iunas. Jis

" "
Kalbpejo

"TAc s1am leidiniui rinko

apie tévo situacija pastangu. kad Sis informacinis  ir ruose spaudai Sie asmenys:

krik&cioniskoje Seimoje (V. leidinys iSvysty dienos sviesa.  Saulius Anuzis,

Aldas bendradarbiavo su JAV
ambasada Vilmuje, taresi, kad

Linas Johan-
Terese Geciene, Algi-

Getys., Daumantas
Matulis, Virginija MedeiSiene,

Juskiene), idealaus tevo bruo-
zus (S. Lileikis), rupestingo
tevo ir vyro specifing sam-
prata (V. Lileikiene),
det) kintanc¢ioje visuomeneje
[D. Misiukonieneé)
LKMA

Jau tapo tradicija.

S0Nas,
i mantas
lankstinukas butu dalijjamas

tevo pa-  ten iSvvkstantiems | Siag saly

Irena Kriaucianiené, Romual-
Taip pat projekto vadovas ru-  das Kriau¢iunas
Tokie pinosi

Klaipedoje

ir Siu erlucig

leidinio spausdinimo  autoré

skaitymai reikalais. Beveik metus vvko

lerdinio  parengimas, buvo

Sigita Simkuviené


file:///Vashington

Uzsienio lietuviy sielovada rupinsis prelatas

Atkelta is 1 pslL

Lietuvos Vyskupy Konfe-
pranesime spaudai
reiSkiama viltis, kad prelatas E.
Putrimas, palaikydamas glau-
dzius rySius su

rencljos

vietos vysku-
pais, bus Lietuvos vyskupy ats-
tovas ir vadovas lietuviams, gy-
venantiems uz Lietuvos ribuy,
pades kiekvienam lietuviui gy-
Kristaus
palaikys ir tautine bei kulturine

=

venti pagal moksl
savimone

Popiezius Jonas Paulius II
vyskupa Pauliu A. Baltakj ru-
pintis uzsienio lietuviy sielova-
da paskyre 1984 metais. Vys-
kupas lankydavo lietuviy bend-

ruomenes Argentinoje, Austra-
lijoje, Baltarusijoje, Brazilijcje,
Belgijoje, Kanadoje, Kolumbi-
Joje, Estijoje, Didziojoje Britani-
joje, Prancuzijoje, Vokietijoje,
Vengrijoje, Havajuose, Italijoje,
Latvijoje, Lenkijoje, Rusijoje.
Svedijoje, Ukrainoje, Urugvaju
je, JAV ir Venezueloje.
..Vyskupo Pauliaus A. Bal-
takio apsilankymai pasitarnavo
glaudesnei vienybei su Sventuo-
Ju Sostu, vietinemis bendruo-
menemis, 0 taip pat ir su Baz-
nyé¢ia Lietuvoje. Antra vertus —
padeéjo lietuviy bendruomenems
uzsienyje islaikyti savo religine,
tautine ir kulturine tapatybe.

Edmundas Putrimas

Ypa¢ svarbi uzsienio lietuviy
sielovados koordinatoriaus mi-
sija yra naujaisiais laikais, kai,
salti-

1eSkodami pragyvenimo

nio, i nepriklausomos Lietuvos
pasitrauke daug lietuviy. Netu-
redami giliy religiniy ir tauti-
niy Saknuy, jie ypa¢ yra reikalin-
g1 Evangelizacijos”, raSoma Lie-
tuvos Vyskupu Konferencijos
pranesime

Lietuvos Vyskupu Konfe-
rencija pabrézia labai gerai ver-
tinanti vyskupo P. A. Baltakio
tarnyste, pasiaukojima ir ru-
pestj lietuviais visame pasauly-
Je ir nuoSirdziai dékoja uz jo ga-
nytojiska veikla.

Lietuvos turtas per 2002 metus padidéjo beveik milijardu lity

Atkelta iS5 1 psl.

Del to savivaldybiy patikéji-
mo teise valdomo valstybeés nefi-
nansinio turto verte iSaugo nuo
919 min. litu 2001 metais iki
3.425 mlrd. lity 2002 metais.

Per metus valstvbés finan-
sinis turtas sumazejo 3.3 proc.
iki 15.941 mird
finansinio turto dalj sudaré val-
stybei priklausanc¢ios akcijos —
344 2001 40

proc

lity. Didziausia

proc metais

Vilniuje baigesi

Atkelta i5 1 psl.
spygliuotomis vielomis aptver-
tame Dviratininkai no-
réjo pademonstruoti, kad po Eu-
ropos Sajungos pletros nebeliks
tautas ir valstybes skirianéiy
uztvaru. judéjimo
laisve ir galimyvbes keliauti Eu-
ropoje dviraciais.

Anot organizatoriy pranesi-
mo, nepavyko susitarti su Len-

ruoze.

varzanciy

kijos ir Lietuvos pasienieciais,

kurie teige kad techniskai per-

Valstybinis zZemeés fondas
pernai del privatizacijos suma-
z€jo 6.4 proc. iki 3.736 mln. hek-
tary. IS viso Lietuvoje yra 6.53
min. hektary zemeés

Seimui teikiamoje ata-
skaitoje pateikti duomenys ne-
visiSkai atspindi visg valstybei
nuosavybes teise priklausant]
turta, nes ne visas valstybes
turtas yra jvertintas. Nera jver-
tinta zemé, miskai, valstybiniai
parkai, zemé, priskirta valsty-

biniams vidaus vandenims, is-
zvalgytos naudingosios iskase-

nos, muziejines vertybés néra
jvertinti

Be to, valstybés turtu yra
laikomas toks nejvertintas tur-
tas, kaip valstybés vardas, Lie-
tuvos heraldikos objektai, teiseé j
oro erdve virs Lietuvos teritori-
jos povandenine zemyno
dalj bei ekonomine zona Baltijos
uroje ir radijo dazniy iStekliai.

JOs,

R

tarptautinis zygis dviraciais is Varsuvos

vaziuoti sienos ruoza jmanoma,
bet teisiSkai ne, reikia palaukzti
2004 mety.

Lietuvos dviratininky bend-
rijos ir Lenkijos keliautoju aso-
ciacijos CROTOS surengtas zv-
gis dviraciais Siemet sulauke
130 dalyviy 18 15 valstybiy. Be
daugumos Europos valstybiy
atstovy, zygyje dalvvavo mek-
sikietis, australas ir JAV pilie-
¢ial.

Zygio globéjai yra Lietuvos

ambasadorius Lenkijoje Darius
Degutis, Lenkijos ambasada
Vilniuje ir Vilniaus meras
Artuaras Zuokas.

Pradéje kelione rugpjuéio 2-
aja Varsuvoje, zygeiviai iki
Vilniaus jveiké apie 800 km,
vidutiniskai kasdien numinda-

mi apie 70 km. Jauniausias
zygio dalyvis 12 m. lietuvis
Simonas, vyriausias — 71 m.

britas George.

V. Adamkus dirba taip aktyviai, kaip ir budamas prezidentu

Atkelta i5 1 psl

V. Adamkus teigé kvietimy
] jvairius renginius, minéjimus,
gaunas gerokai
daugiau, nei jmanoma fiziskai
speti aplankyti.

susitikimus

Be to. V. Adamkus teigé per
5 meénesius daves 6 interviu
Prancuzijos, Lenkijos, Rusijos,
Vengrijos. Vokietijos. JAV zur-
nalistams.

LAr tai tunojimas Seselvie?

Man neretai atrodo, kad mano
darbotvarké dabar né kiek ne
maziau intensyvi kaip einant
salies vadovo pareigas®, sake
buves prezidentas.

»A. Sabonio Zalgirio krepSinio centras” neigia ziniasklaidos pranesimus

Atkelta 1S 1 psl.

..Pastaruoju metu zinia-
sklaidoje pasirodé tikroves ne-
atitinkanti informacija apie Ar-
vvda Saboni bei Sauliu Stom-
berga”, teigiama prane&ime

.Du meénesius po visiems
geral zinomo Arvvdo Sabonio
pareiSkimo visuomenei buvo
perSsama mintis. jog geriausias
visy laiky Lietuvos krepsinin-
kas nevyvkdys Kauno miesto sa-

vivaldybéje duoto pazado §j se-
zona rungtyniauti Kauno ‘Zalgi-
rvje’, nors A. Sabonis apie savo
sprendimo pakeitima nieko ne-
buvo pareigkes. Pastaruoju me-
tu kai kuriose Ziniasklaidos lei-
diniuose pradéta eskaluoti tema
uz kokia suma krepsininkas
zaisty Kauno komandoje. A.
Sabonis, esantis vienu ‘Zalgirio’
bendrasavininku, néra derejesis
su klubu deél atlygio uz zaidi-

Skandaluose isivéles seimunas mano tapes

Atkelta is 1 psl
kad ja priilmtu LLS vadovas V.
Sustauskas

Kadangi. budamas Kauno
meru, V. Sustauskas kovojo
pries gelezinkelio stoties tur-
gaus privatizavima. jis pama-
nes, kad moteris nor1 pasiguos-
ti, kad i§ jos atéme prekybos
vieta, todel ir sutikes ja 18-
klausyti

Taciau, pasak V. Sustausko,
moteris papraseé jo padeti atgau-
ti pavogta automobily, kurj ji
neva buvusi nupirkusi kaip ves-
tuviu dovana merginai, gimi-
nystes rysiais susijusial su Kau-
nusikalstamos grupuotes
.Daktaru”™ Seima

Moteris. V. Sustausko tei-
gimu, saké atéjusi pas ji. nes jis

no

neva pats sakes, kad . .draugau-
ja su banditais”. ..Ji net apsi-
asarojo, bandvdama mane jkal-
béti. jog padécdiau surasti pa-
vogta automobil; ir kad kam
nors paskambiné¢iau. Taciau as

jai paaiSkinau. kad uzsiimu
politika, 0 ne pavogtu masinu
ieSkojimu, be to, neturiu draugu
banditu”, teige V. Sustauskas
Jis suprato, kad pas ji atéjusi
moteris buvo ..specialiuju
tarnybu provokatoré”. nes ji
nusuko kalba kita tema. kai tik
jos pasiteiravo, kas ja atsiunte.
..Korumpuotos specialiosios
tarnybos nori i§ manes padaryti
kriminalinj nusikaltelj, o Sei-
mas — atimti i$ manes Seimo
nario mandata, nes as eskaluoju
Mindaugo Silickio spirito ir ci-
gare¢iu kontrabandos bylos te-
ma. PrieS mane susivienijo tos
politinés jégos, kurios yra finan-
suojamos i§ kontrabandos”.
teigia V. Sustauskas
Pastaruoju metu spaudos
puslapiai mirga nuotraukomis,
kuriose V. Sustauskas bendrau-
Ja viesSose vietose su priestarin-
gos reputacijos Zmonémis —
Kauno nusikalstamo pasaulio
autoritetu vadinamu Henriku

ma”. sakoma pareiSkime.

.Tuo tarpu Saulius Stom-
bergas taip pat néra padaves
‘Zalgirio’ krepginio klubo i teis-
ma dél neifmoketo atlyginimo.
Susidaro jspuadis, jog tokie faktu
neatitinkantys pareiskimai turi
tam tikra tiksla nukreipta pries
Kauno ‘Zalgirio” vyry krepsinio
komanda”, pabréziama pa-
reiSkime.

provokaciju auka

Daktaru, panevézie¢iu Kestuéiu
Vaitiekunu, buvusiu nuteistu
kaléti uz turto prievartavima i$
verslininko Rimo Okuli¢iaus.

Generaliné prokuratura at-
lieka ikiteisminj tyrima dél gali-
mo V. Sustausko spaudimo tei-
sésaugai, tadlau Seimo nariui
itarimai kol kas néra pareiksti
Tiriama Valstybés saugumo de-
partamento surinkta medziaga
del V. Sustausko galimo spaudi-
mo baudziamojoje byloje dél
narkotiku kontrabandos ir pa-
dirbty pinigu platinimo tirian-
tiems pareigunams.

Sioje byloje yra pareikiti
itarimai ir 21 metu H. Daktaro
sunui Enrikui. Jis pagal V. Sus-
tausko vadovaujamos LLS sa-
rasa pernai gruod] iSrinktas
Kauno miesto savivaldybés ta-
rybos nariu

V. Sustauskas pas H. Dak-
tara lankesi per pastarojo su-
naus vestuves pries dvi savai
tes

*

Jau penkis ménesius
trunkancios ,,zemés bylos”
rezultatas — kuklus ir komis-
kas. Tvrimas tapo sunkiai apre-
piamas. Jis jgvja vis daugiau
politiniu atspalviy 1ir absurdo
dramos elementy. Valdininkai,
kurie apsirupino zeme, pasinau-
dojo valstybeés pinigais. Kuo
daugiau sklypu, tuo didesne
valstybés paramos dalis jiems
teko. Ir tuo maziau liko kitiems

Komisijos tikslina zemvaldziu
sarasus, 0 zemes neatgave Zmo-
nés ir toliau lieka be nieko

* Pries daugiau kaip 4
metus konservatoriu valdo-
mas Seimas priéemé jstatyma
del asmeny, bendradarbiavusiy
su SSRS specialiosiomis tarny-
bomis, registracijos, prisipazini-
mo, jskaitos ir prisipazinusiujy
apsaugos. Prie§ dvejus metus
paskelbusi poros asmenu, nu-

sléepusiu bendradarbiavima su
sovietiniu saugumu, pavardes,
speciali tarpzinybiné komisija
jau ilgokai buta
uztikrinanéiu teiginiu, kad ne-

tyli, nors
trukus tokiy pavardziu pasipils
kaip i$§ gausybeés rago. Manoma,
kad kitamet, kai Lietuva rinks
savo atstovus | Europos Parla
menta beir Seima, bendradar
biavimo su KGB Zeselis vel bus

(KD-Elta

prisimintas

§v. MiSios uz jo vele.

Minint deSimtgsias mirties metines
ATA
Agr. JUOZO LEKO

2003 m. rugpjuc¢io mén. 24 d., sekmadieni,

Kvie¢iame VKLS Cikago
pazinojusius dalyvauti ir kartu pasimelsti.

DESIMTIES METU MIRTIES SUKAKTIS |

t

val. r. Tévy jezuity koply¢ioje bus atnaSaujamos

s skyriaus narius ir jj

& o

VKLS valdyba

KAIP GABENTI PER EUROPA GYVUNUS

Europos Komisija parenge
naujas gyvuny gabenimo tai-
sykles. Europos gvvanu teisiu
gvnéjai. reikalave uzdrausti
gabenti gyvulius ir pauks&éius
per visag zemyna., tomis tai-
svklémis nepatenkinti.

Ant Lenkijos ir (".vkun.\'
sienos gyvunu globejai kas-
met bando stabdyvti sunkve-
zimius su arkliais, i3 Pabaltijo
ar Baltarusijos vezamais j Ita-
lijos skerdyklas. Panasus pro-
testai rengiami ir kity Eu-
ropos valstyvbiu pasieniuose.
Aktyvistal teigia. kad toks
gabenimas vra Zziaurus gyvu-
liu kankinimas.

Europos Sajungai nepri-
klausan¢iu Salig vezejai toli
grazu ne visada laikesi iki Siol
veikusiy gyvuny gabenimo
taisykliu. Tos taisvkles. be
kitko, leido arklius ir kiaules
nesustojant vezti para, bet
reikalavo kas 8 valandas gy-
vulius girdvti. Galvijus, ozkas
ir avis vezantys sunkvezimiai
privalédavo sustoti kas 14
valandy, stovéti bent viena
valanda — per ta laika gyvu-
liai turédavo gauti gerti.

Nesiliauiantys  gvvinu
teisiy gvneju protestal ir rei-
kalavimai paskatino Europos
Tarvba parengti nauja jstaty-
ma. Jis nurodo. kad gyvanus
galima vezti tik 9 valandas.
po to privalomas bent 12 va-
landu sustojimas. Per visa ke-
lione gyvanai privalo buti
aprupinami geriamu vande-
niu, nustatyta didesne priva-
loma erdvé kiekvienam gvvu-
liui ar paukséiu ir reikalauja-
ma. kad furgonai batu gerai
vedinami. Be to. nustatoma,
kokio amZiaus sulaukusius,
jauniklius galima gabenti.
Pavyzdziui, arkliai turi bati
sulauke 4 ménesiy, versiukai
— bent dviejy savai¢iy am-
Ziaus.
paskutinemis nestumo dieno-
mis ar ka tik atsivedusiu jau-
nikliu.

Negalima vezti pateliy

Sios taisykles labai pa-
brangina gyvuliu pervezimus.
ta¢iau neriboja kelioniu ilgio.
Gyvunu teisiy aktyvistai sa-

Nuo Siol korteles
skambinimui |
Lietuva
nusipirksite
,,DRAUGE"!

K0. Kad n:

1ujas |

blogesnis uz
prailgina
kanc¢ias.

nizaclyos reikal

ja uzdrausti
gabenti gyvulius toliau. nei

juos butu galima nuvezti per

8 valandas.

uzdrausti skersti gyvi

nuo ju r=al

INIMo vi

Organizacijos .Uzuojauta
pasaulio
politinis vadovas Peter Ste-

gyvulininkvste)e

venson tvirtina, kad naujo is-
tatymo nebus laitkomasi ir
kad gvvuliu pervezimas toliau
truks nuo 40-ties ikt 90-ties
valandu. Ta patj teigia ir Eu-
ropos gvvuliu geroves vicedi-
rektoré Sonia van Tislen.

Tarptautine prekyba gy-
vuhais yra didelis verslas.
Pavyzdziui. i& Britanijos kas-
met eksportuojama 600.000
ériuku ir aviu. Jie vezami
skersti | Italija, Graikiga ir
Ispanija. I8 Olandijos | Ispa-
nija ir Italija kasmet idveza-
ma per 1 mln. kiauliy. Airija j
Pietu Europa kasmet ekspor-
tuoja per 100.000 galviju.

Nauja Europos Komisijos
pasialvma tures patvirtinti
sajungos nares, taciau Kkai
kurios valstybes nesilaikée ir

ankstesniu gvvanu geroves

jstatvmu.

Europos Sgjungos svei-
katos jgaliotinis David Birn.
parenges naujajj istatyma,
padavé | Europos teisma —
Austrija. Belgija. Graikija ir
Italija. Sios Salys nejgyvendi-
no Vistu dedekliy geroves
istatymo — 1999 metais Eu-
ropos Sajunga nutare, kad
viena dedeklée privalo tureti
bent 750
timetru plota.

Irena Vaidvilaite
LER

kvadratini

A ETRIE AL LN WEIAE ’;
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AA.
ANATOLIJUS JAZBUTIS

stovykloje, sty darmstadt'o AukStojoje T«

mokykloje elektronikos inzinerija. 1949 m. vede M:
Bielskute ir emigravo | Kanada, Kitchner, Ont. Atl
mety sutartj kaip stalius, jstojo § Toronto univer
baigé 1952 m. elektros inzinerija bakalauro laij
Dirbo Westinghouse Korp. Hamilton, Ont., buvo veiklus |

g
Lietuviy Bendruomenés narys. Po keliy mq
i JAV, dirbe Jamestown ir Syracuse NY, vel
vale CA. 1983 m 13¢jo |
liau Vacaville, CA. 2000 m.

pensija. Gyveno Sonoma, vé

i15sikeélé | Loveland. CO, ar-

¢iau sunaus Tomo, kur ir pabaige Sios zemeés kelione.

Zmona Marija ir sanus Tomas

Vyrui, tévui ir seneliui
ATA
dr. VINCUI MACIUNUI

mirus, reiSkiame gilig uzuojauta Zzmonai GENO-
VAITEI, sanums VYTUI ir ALGIUI bei ju
moms.

Philadelphijos, Baltimores ir Washingtono

sel-

ateifininkai

* Lithuanian Mercy Lift * A.a. Alberto Kerelio at-

dékoja uz aukas, kurios yra minima pagerbdami. Don
skirtos 3elpti sunkiai ser- Varnas Post #986 aukojo $20,
gantius ligonius Lietuvoje. kurie yra skiriami sergan-

Aukojo: $100 — Donatas Ja-
nuta, CA; $50 — Cynthia R.
Baksys, CA; $30 — Eugenia
Pakulis, DE; $25 — Raymond
ir Sheila Mickus, IL:$20 -
Alexandra Gylys, WA.

Nuosirdziai dékojame auko-
tojams.

Lithuanian Mercy Lift,
P. O. Box 88, Palos Heights,
IL 60463. Tel: 708-952-0781.
Tax ID#36-3810893. www.
Lithuanian Mercy Lift.org

tiems ligoniams Lietuvoje
Dékojame uz auka.
Lithuanian Mercy Lift, P.
O. Box 88, Palos Heights,
IL 60463. Tel: 708-952-0781.
Tax ID#36-3810893. www.
Lithuanian MercyLift.org
arba
lithuanianmercylift€yahoo.com

Tai - Jasy laikrastis |

DRAUGAS

arba lithuanianmereylift
@vahoo.com

DEMESIO! DEMESIO!
Neseniai atvykote, ieSkote darbo ar buto, taciau
skelbtis laikrastyje brangiai kainuoja? Ne béda.
DRAUGAS jisy skelbima iSspausdins nemokamai.

Tereikia paskambinti tel. 773-585-9500 ar
uzsukti | DRAUGO administracija adresu
4545 W. 63 st., Chicago, IL 60629.



http://Lift.org
http://ahoo.com
http://MercyLift.org
mailto:lithuanianmercvlift@vahoo.com
http://scandinavlan.net
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CIKAGOJE IR APYLINKESE

Lemonto LB valdyba
rugpjucio 31 d., 12 v. p.p.,
Lemonto sodelyje rengia
rudenine geguzine. Kviec¢ia-
mi visi Kuo gausiau dalyvauti,
pasigereti puikiu, gaivinanciu
oru. atsitkvepti po jtemptos
savaites darby. pabendrauti
su draugais. Geguzinéje masu
prityre  specialistai iskeps
svieziu saslvku. o prie ju bus
specialus padazas. Seiminin-
Kiy namie virti ryziai, i3 darzy
sunestos  Sviezios  darzoves.
Vien jau deél to verta atvykti.
Kas nenores saslvky, gales
gardziuotis paciais didziau-
slausiais ir  gardziausiais
.Bravo™ cepelinais. Atgaivai
veiks baras. loterija. Sokiams
gros puikus .Kauko” vienetas.

Lemonto LB valdvba batuy
dekinga,  jeigu kas  galety

paaukoti loterijai fanty. Juos
galima palikti prie pulto vesti-
biulyje arba perduoti vienam
i valdybos nariu. neuzmirs-
tant pazyvmeti savo pavardes.
Busime dékingi.

»Seklvéioje” rugsejo 20 d.,
2 v. p.p.. treciadienio popietéje
bus rodoma vaizdajuosteé
.Zoline™. Visi kvie¢iami ir lau-
kiami jvairiau praleisti laika.

+Romuva Productions”
rengia pjese ..When Lithuania
Ruled the World. part IV”, ku-
rios autorius Kestutis Nakas.
Spektaklis bus rodomas Chi-
cago Cultural Center Studio
Theatre 77 East Randolph St.,
pirmame aukste rugpjacio 30-
rugsejo 28 d. ketvirtadieniais,
penktadieniais. Sestadieniais
7:30 v.v.: sekmadieniais 2 v.
p.p. tspektaklis nejvyks rug-
s¢jo 18 d.. ketvirtadienj). Bi-

lictai 15 dol.. studentams ir
pensininkams - 10 dol.
Rugs¢jo 21 d. ypatingas

..benefit”. Spektaklis prasides
6 wv... po spektaklio -
priemimas su vaidemis: | 3j
renging bilietai 25 dol. ir pel-
nas =kirtamas Amerikos lietu-
viu meno draugijai. Si spek-
takl] remia Amerikos lietuviuy
meno draugija ir Lietuviy fon-
das. Spektaklis yra dalis LR
konsulato Cikagoje rengiamos
karaliaus Mindaugo karuna-
vimo 750 m. jubiliejaus pro-
mos. Vaidina Kestutis Na-

Audre Budryté ir profe-
<ivnaliu jaunu Cikagos akto-
riu grupe. Informacija galite
r bilietus uzsisakyvti tel.
6-0011.

Jaunimo centre (5600 S.
Claremont Av.. Chicago. IL.
650636-1039) rugpjucio 23 d.
8:30 vyvks
tokiu vakaras .Kam jau 30 ir
vvresniems’ . Kvieciame visus,
poromis ir po viena. naslius ir
naslvtes. praleisti
vakara. Linksmins Artaras
Blazukas. Veiks baras. Atvy-

autl 1
1 i

12-5

]
]

estadien) Y

smagiai

kite

Kasselio (Vokietijoje) lie-
tuviu gimnazijos buvusiu
mokin ir mokyvtoju saskry-
diz-pobavis kvieClamas rugse-
jo 20 d.. festadieny, Cikagoje.

nokinn

Kaip zinome, Kkita diena,
rugsejo 21-gja. Morton H.S.
ditoryoje, Cicero, vyks zy-

mios=io= solistes Vicletos Ur-
koncertas. taigi

dalvviai

S10
tures
ir jame dalvvauti. Re-
tuw) pat

=uvaziavimo

pas suva-
tatorius: Olimpija
Jelmokaiter  708-
Ritone Rudaitiene
630-257-6451,
Paskevi-

itg) 630-655-1264, Edvarda
Sulaitj 708-652-6825. el. pas-

ta~ esulaitis@aol.com Anks-

wKiene
N613-95849

Fonkunaite

nene

panasus

suvaziavimas

VR prics 41 metus irgi
("ikagoje. Tuomet Jis buvo su-

traukes apie 70 zmoniy. Tiki-
nas=i. kad ir 3) karta atsilieps

Nelé ir Arvydas Paltinai,

atlike koncertinius |siparei-
gojimus Lietuvoje, netrukus

sugris | savo nuolatine gyven-
viete Vokietijoje. Jiedu siuncia
geriausius linkéjimus savo
draugams ir pazjstamiems.
Paltinai Cikagoje koncertuos
spaliv 5 d. Koncerta rengia Li-
tuanistikos tyrimo ir studijy
centras.

Pedagoginiame Lituanis-
tikos institute Jaunimo cen-

tre 15600 S. Claremont Av.
Chicago, IL. 60636-1039)
rugpjucio 23 ir 30 d. bei

rugséjo 6 d. (3estadieniais)
nuo 10 v.r. iki 1 v. p.p. vyks
naujy studentu registravimas.
Cikagos apylinkése gyvenan-
tys jaunuoliai registruosis |
akivaizdinj skyvriy (t. y. lankys
paskaitas Sestadieniais). o |
neakivaizdini skyriu pastu
registruosis gvvenantys Kitose
valstijose JAV. Kvieciame li-
tuanistiniu  mokykly abitu-
rientus ir neseniai atvykusius
i5 Lietuvos jaunuolius gilinti
lituanistines  zinias. Treju
mokslo metu kreditus uzskai-
to kai kurie universitetai ir
kolegijos. Daugiau informaci-
jos suteiks Milda Satiene tel:
708-409-0216.

Illinois lietuviai respubli-
konai kvieéia | metine
geguzine rugpjucio 24 d., sek-
madienj, 12 v.p.p.. Pasaulio
lietuviu centro sodelvje. Bus
lietuviski pietus. baras. tur-
tingas laimes sulinvs, Antano
Andrekaus muzika ir jdomus
svetiai. Kvietiame praleisti
besibaigianc¢ios vasaros popie-
te gamtoje su savo draugais ir
lietuviais respublikonais. Visi
laukiami.

Gen. T. Daukanto Juary
Sauliy kuopos geguzineé
vyks Ateitininku namuose,
12690 South Archer Ave.
rugpjucio 24 d.. sekmadieni.
Pradzia 12:00 val. Bus ska-
naus maisto, gaivinanciu
gerimy, veiks loterija. ~Svecius
linksmins A. Barniskio orkest-
ras. Kvieciame gausiai daly-
vautl.

Sv. Kazimiero seserys
rugpjucio 23 d., 3SeStadieni.
Sven¢ia 96-asias Seseru kazi-
mierie¢iu vienuolijos jkarimo
Scranton, Pennsylvania. me-
tines. Sventé prasidés eucha-
ristine liturgija 9:30 val. r.
Seseliu  kazimierie¢iu Moti-
niskojo namo koplyciogje. 2601
W. Marquette Road. Chicago.
Misias aukos kun. Thomas
McCarthy. OSA. Sv. Ritos
gimnazijos prezidentas. Po Sv.
Misiy bus kavute ir muzika,
loterija. laimejimu traukimas
ir naminés duonos bei pyragu
pardavimas. Pelnas skiriamas
serganciu seseliu priezitrai.
Seselés maloniail kvie¢ia visus
dalyvauti.

Své. Mergelés Marijos Gi-
mimo parapijos mokykla
(Nativity BVM  school)
pranesa. kad siais metais bus
atidarytas papildomas skyrius
- 1kimokyklinis  (mokiniy
amzius 3-5 m.). Mokslo metu
atidarvmas - rugpjucio 21 d.
7:45 val. r. Si diena bus trum-
pesne — iki 11:30 val. r. — nei
iprastai. Pamoku laikas - nuo
7:45 val. r. iki 2:15 v. p.p. Yra
prailgintos dienos programa,
kuri prasideda nuo 6:30 v. iki
7:45 v.r. ir po pamokuy 2:15-
6:00 v. v. Turintys klausimu
skambinkite mokyklos tel.
773-476-0571.

Cikagos lituanistinei mo-
kyklai reikalingi pradiniy
klasiu mokytojai. Prasome
skambinti mokyklos direkto-
rei Juratei Dovilienel 630-832-
6331

Atveskite savo vaikucius
i ,»Pipiry rateli”. kuris vei-
kia pirmadieniais, antradie-
niais, tre¢iadieniais ir penkta-
dieniais nuo 9:30 v.r. iki 11:30
v.r. ir treciadieniais nuo 12 v,
p.p. iki 2 val. p.p. (Vaikai lan-
ko kartu su teveliais arba se-
neliais). Renkames Lemonte,
PLC. Kreipkites | Rima (Stro-
pute) Geimer 773-775-9498
tarp 9 v. r. ir 5 v.v. Vaikus
priiminesime tik iki spalio 1 d.

Lietuviskai kalbantiems
vaikams Ziono Lietuviy liute-
ronu parapijos patalpose, Oak
Lawn, organizuojamas vaiky
darzelis (day-care). Vaiky
amzius — 3-5 metal. Uzsiemi-
mai vvks penkias dienas per
savaite nuo 8:00 val. ryto iki
4:30 val. po pietu. Vaikus pri-
imsime visal ar pusei dienos;
dvi, tris ar penkias dienas per
savaite. Del kainos ir registra-
vimo teirautis tel.: 708-422-
1433 arba  773-983-6517.
Mokslas — nuo rugsejo 2 d. Re-
gistruotis iki rugpjucio 27 d.
Prityrusios mokytojos mokys
Jusu vaikus daineliu, Sokiy,
zaidimu. Vaikai iSmoks ben-

drauti krikscioniskoje dva-
sioje. bus ruosiami mokslui
mokvkloje.

Cikagos lietuviu operos
pasilinksminimas  organi-
zuojamas rugpjucio 24 d. 11
val. r. Jaunimo centro ka-
vinéje: meniné programa. mu-
zika. sokiai. baras, saslykai ir

kiti  uzkandziai. loterija.
Kvieciame ir didelius, ir
mazus!

Kelly High School 1953
m. abiturientai rengia auksi-
nio jubiliejaus vakara. kuris
vyks rugsejo 21 d. European
Chalet, 5445 S. Harlem Ave.,
Chicago. Bus baras. vaka-
riené, gyva muzika ir Sokiai.
Pradzia 5 v. vak. Kaina 45 dol.
asmeniui. Cekius rasyti: Kelly
H. S. Reunion Class of 53.
Siusti Terry Szostecki Kula,
6521 West 106th Pl.. Chicago
Ridge. IL 60415. Abiturientu
tarpe buvo ir Sie lietuviu
kilmes studentai: Richard R.
Burba. Anthony Dambraus-
kas, Algirdas J. Jakstys,
Diane L. Jurgilas. Grace D.
Kinderis. George J. Lisauskas,
Dana J. Marcinkus. Jonas Pi-
leckis. Ruta Radvila, Leroy L.
Rubinas, Marie D. Stankus,
Ina E. Velza ir Alfred Zeikus
iveliau tapes US Marine
Corps aviacijos majoru). Kas
apie $iuos asmenis zinotuy, ju-
biliejaus  komitetas  praso
jiems sia informacija perduoti.
Turint klausimy skambinti:
Terry S. Kula 708-499-1761
arba Tom Kotlarski 773-523-
4813 arba Carol Mielkus 630-
963-5013.

First Personal Bankas
Sven¢ia savo ketvirta gimta-
dienj. Sia proga bankas vai-
sins savo klientus ir svecius
gimtadienio tortu ir kava §j
penktadienj, rugpjacio 22 d.,
nuo 10 val. ryto iki 5 val. p.p..
ir sestadienj, rugpjucio 23 d..
nuo 9 val. ryto iki 1 val. p.p.
Visi  kvie¢iami  apsilankyti
banko jstaigose 6162 South
Archer Avenue. Cikagoje, ir
15014 South LaGrange Road.
Orland Parke. Daugiau infor-
macijos galima gauti skambi-
nant tel. 773-767-5188.

-~DRAUGAS” SVEIKINA
NAUJUS SEKAITYTOJUS:
Lina Sestokaite (Cambridge,
MA). Saulius Ivanauskas (Ci-
IL). Aida Straksiene
Piscataway. NJ). Vesta Sali-
nas (Chicago HTS. IL). Ra-
mune O’ Donnell (North Kings-
town. Rl Regina Arnauskas
iOmaha, NE), Vaiva Vebraite
{Durham. CT). Nijpole Gold-
smith (Grinnell, IA), dr. Juo-
zas Skirius (2043 Vilnius, Lie-
tuval.

cero,

MEILE YRA TAI, KA MES TURIME, BET

20-mecto rifus, laiming! zengia | antrs:

Rugpjucio 15 d.. penkta-
dienj, Beverly Shores. IN, Sv.
Onos baznytioje. vvko auk-
sinés Natalijjos ir Jono Vazne-
liu vestuves. Sv. Misias aukojo
ir jungtuviy atnaujinimo apei-
gas atliko kun. Rimvydas Ado-
mavi¢ius. Tos pacios dienos
vakara Willowbrook pokyliy
saleje. Willow Springs, IL, o
kita diena Lemonte. sunaus
Sigito namuose, vyko jubilie-
jaus Svente. Kaip ir deréjo
menininku seimoje, viskas ¢ia
buvo simboliska - jungtuviy
sventé vyko lygial tomis
paciomis dienomis ir valando-
mis, kaip prie§ 50 metu. Skir-

tumas tik tas. kad Siemet
svente renge jau suauge

sunus, kurie patys jau tun
grazy pulkelj savy vaiky.

.Véjo greiciu lekiantis gy-
venimas vis labiau paliudija.
kad meilé yra tai, ka mes tu-
rime, bet ne tai, ka mes
noretume turéti, — rase sukak-
tuvininkai Kvietimuose biciu-
liams. - Keliaudami per ne-
tiketumu pilna gyvenima. rin-
kome skausma, kuris buvo
mazas, nes juo visuomet dali-
nomes. Dziaugsmas tapo dide-
liu, nes juo visuomet dali-
nomes. Dziaugsmas tapo dide-
liu. nes jj sudéjome | viena.
Nebuvome vieni. nes abudu
sutartinai rinkome draugus i
viena didele draugvste. Musu
laime buvo bendra. nes Dievu-
lis  gausiai laimino musuy
seima. Atkeliave ties penkias-
desimtuoju bendro gyvenimo
stulpu. norime su draugais pa-
sidalinti tuo. ka mes bekeliau-
dami susirinkome”.

Ir i$ tiesu. Sio iskilaus jvykio
liudininkais  buvo Zmonés,
jvairiais. bet artimais dvasi-
niais rvsiais susije su Vazne-
liu seima. Kaip Willowbrook
pokyliy saléje. tardamas zodi,
sake Vilniaus muzikos akade-
mijos Kauno fakulteto prorek-
torius prof. Romas Cepinskas,
| viena vieta buvo susirinke
keturi Cikagos lietuviu operos

NE TAI, KA NORETUME TURETI

vieno i$ savo partneriu buvo

Z1s

su zmonomis bei Danuté
Stankaityte.
Tomis sventiskomis di

mis seimininku valia nebuvo

galima kalbeti nei apie poli-
tika. nei apie Jono Vaznelio

dainininko  karjera.

demesys turéjo buti sutelkta

i

i svecius. Tarp ju buvo Mid-
land Bank prezidentas Pol Zo-
gas geima. Dalia Pusko-
riene. JAV LB veikeja 12 Cle-
velando. visi artimiausi drau-
gai 1§ Beverly Shores lietuviu
telkinio, beje. susiburusio j lie-

su

tuviska kluba ir vadovu
issirinkusio  Jona  Vaznelj
kaip matvti 15 skelbimuy

..Drauge”. graziai judancio).
Jonas Vaznelis su didziausia

pagarba zurnalistei pristate
.daugiau negu gimine~ dr.

Petra Kisieliy. Kuris yra vy-
riausio sanaus, Jono Vaznelio.
kriksto tévas ir buves Seimos
gydyvtojas. kuriam atlikti
fesine pareiga laiko
ribu. Jonas Kavalianas - bu-

pro-
nebuvo

Turtis o Vizn
mociute
Rurte < l1é

iy Seimyna

ves Jono Vaznelio, vyresniojo,
mokytojas Marijjampolés mari-

jony gimnazijoje. Angele Kate-

liecne su dukra, Kurios sSeima

padejo Jonui Vazneliui  at-
vvkstant | Amerika... Na, 1Ir,
zinoma, plati ir vieninga
Rauchy giminé - Natalijos

Rauchaites-Vaznelienés puse:

jau ¢ia gimusio Frank Rauch

selmyna. su graziausiais |spu-

dzia

ka tik grjzusi 18 Lietu-
vos: iSeivijuje jau pasizymejusi
gabi pianisté Ginte Cepins-
kaite su vyvru Remiu Bistru i3
Clevelando bel tévais — prof.

Romu Cepinsku ir Marija
Rauchaite-Cepinskiene 18
Kauno ir kt.

Jonas Vaznelis su pasi-

didziavimu kalbéjo apie savo

jauniausio brolio dukra. nors
Jjos nebuvo sveciy tarpe. Jura-
te Vaznelvte.

konkursa.

kuri. laiméjusi
dirbti j
riuselj. ..A3 noriu pasakyti,
{ jaunimas. kuris siekia,
' g ko pasiekti ir Lietu-
O su Lietuva jis vra

Bvyksta

tamprial susijes. nes keleta
mety  buvo Lietuvos kriks-
ciwoniu  demokratuy  remeéju
burelio vadovas ir jautriai

Isgyvvena visas

sekmes, o la-
biausial nesekmes Lietuvoje.

Laiminga ir kaip visada
Svytinti Natalija Vazneliené

sake. kad jos tikslas buvo pa-
rodyvti savo vaikus. Tai is tiesy
didelis tevu turtas. Stotingi
kaip tevas trvs vyrai — Jonas,
- ir Sigitas. lietuviskas
sukure ir lietuvisky

besilaikantys. Jau-
Sigitas yra
geodezines inzinerijos firmos
savininkas ir jo broliai jj
Sventes metu pristate kaip vy-
riausia. mat dirba jo firmoje.
Sigitas pradejo ir politiko kar-

feimas
tradiciju

niausias

=unus

jera — vra Lemonto savival-
dvbes tarvbos narvs. Beje,
sunus Ir surenge sia nuotai-

kinga svente. kuri visiskai ati-
tiko vyresniuju Vazneliu nuo-
Sventéje  dalyvavo
burys grazaus jaunimo — tai
astuonios Vazneliu atzalos.
Anot prof. R. Cepinsko, Vaz-
neliu
buvo

Tai P

talka.

Seimoje 2alia triju stny
viena dukte - Muaza.
kalbetojas noréjo jvar-

1% kairest marti Stefa, sunus

a. Viktoriyja, sanus Sigitas ir Jonas, Algiukas. N

Vazneliy fein

vietos. Beje. o

nelenes tevelw _\1\'\ HOLO
cho Drolis taip pat buvo |
Nors

draudimas

kas. =venteje
kalbeti apie  rei-
kalus. bet viena kita m

delto {
x;:iilji_i:l Vazneliene !

teRo

pag

vivro dain:

Vazneliul dainavimas buvo at-
lieckamu laiku ir i3 ide¢jos. Na-
talya sako: .Jonas gyvveno dvi-

guba gvvenimg. Pn

tuos metus. kai jis

brike. Savaitgaliais
vaziuodavo
nors ] Montrea
davo. lenkdavosi. nes
viska graziai atlikdavo. griz-
davo pakvletas. plaukiojantis
idealiame pasaulyje, o pir
dienj s turedavo grizt |

}).l.!!}{d
kasdienvbe fabrike. kur visai
kit
mas | buity j¢
skaudus. Man taip pat. nes as
buvau kazkur per vidurj. Kai
vaikal paaugo Ir tapo savaran-

Tas nusileidi-
n budavo labai

mnteres=at...

kiski. nusprendziau: Zinai ka.
ir as pakilsiu su tavimi kartu'.
Kai jis dainuodavo. as émiau
lankvti repeticijas ir

kartu =u juo tarsi dalvvauti.

Visas

tada mums pasidare leng-
viau . — papasakojo Nartalia
Vazneliene.

Prof. R. Cepinskas | tai sure-
agavo: .Jonas sake, kad tu
pati turejal grazu mecosop-
rang?!” Natalijja atsake. jeigu
ji buty galéjusi mokytis. buty
studijavusi dekoratvvinj me-
na. Ir is tiesu. galima nesun-
kiai pastebeti, kad jos namai.
jos seima ir jos aplinka kuria-
ma su dideliu
isradingumu.

Gaila. kad neturiu leidimo
placiau papasakoti apie Jono
Vaznelio karybine karjera. bet
turiu viltj, kad kada nors jis
ta draudima nuims. O jo.
dzuko i& prigimties. Cikagos
lietuviu operos primo ir kata-
liku veikejo. pasaulis. jauciu,
vra isties turtingas.

skoniu 1ir

Audroné V. Skiudaite

Algis, visos gimines telkeja mama ir

atalija [I. Petras. Rimukas ir mart
eguzines seimininke. Nuotraukoje nera da

r vienos marteles - Kamilos

. IESKO GIMINIU

LIUDNA VERONIKOS
LIUBSYTES ISTORIJA

2001 m. spalio mén. ne-
tiketai suradau savo artimus
gimines i$ mamos puses. Kai
Lietuvoje buvo pradéta rengti
laida ..Atleisk™, as ziaredavau
ir prasydavau Viespaties Die-
kad bent pries mirt]
suzinotiau aple savo mamos

VO,

gimine. Mano mama buvo
Liubsytée Emilija, Veronikos

(panos) dukra, gim. 1909 m.
Jos mama (mano senele) Vero-
nika. gimus dukrai Emilijai,
tévai isvare iS namu, o jos
dukra augino patyvs seneliai.
Veronikos Liubsytés mama la-
bai isgyvveno. todél parupino
dukrai pinigy ir apie 1910 m.
isleido 1 Amerika. Vienas Ve-
ronikos Juozas, gim.
1874 m.. buvo kunigas (atro-

brolis

do. kad su juo palaike rvsius).
Ieskodama savo
miniu,

mamos gi-
issiaigkinau, kad mano
mama turejo dar ir broly Apo-
linara Liubsj. gim. 1906 m.,
kuris turecjo du vaikus: dukra
Lione ir sunu Antana. Taciau

Jjiedu augo ne kartu. Vai-
kvsteje. man  mama  yra
uzstminusi. kad ji turi brolj.
Turiu ir nuotrauka. kur jie
nusifotografave kartu 1931
m., taciau as. iki kol
neisaiskejo tikroji giminyste,
vis manyvdavau. kad tai jos
pusbrolis. Mano mama Emili-
ja Liubsvte-Gabaliene mire

budama 45 metu. Ji turejo 4
vaikus: Aldona, Vytauta, Biru-
te ir Romualda.

Pamenu. mano mama Emili-

ja verkdavo ir vis sakydavo.

kad .keliais kazkur nueiciau,
kad tik pamatyti
savo mama . Jos senchs buvo

gale¢iau

labai piktas ir savo anukes
Emilijos labai nemylejo, ka-
dangi ji buvo panos vaikas.

Okupacijos metais labai
megome klausytis | Amerikos
balso™ radijo. Karta, apie
1960-uosius metus, o gal ir
veliau. a§ iSgirdau. kad per
..Raudonajj kryziu™ i§ Ameri-
kos iesko Liubsiu gimines Lie-
tuvoje. esas palikimas.
Kadangi dabar daugiau
issiaiskinau ir zinau apie ma-
mos gimine, suzinojau, kad
mano mociute Veronika visa
laika gyveno Amerikoje. AS
tuomet prisiminiau ir uzklau-
sima per ,Amerikos balsg”.
Dabar vis neduoda ramybes
mintis. o gal ¢ia mano mociute
Veronika Liubsyte ieskojo
savo gimines?

Kadangi mano mociute Ve-
ronika | Amerika isvaziavo
gan jauna. gal liko daugiau jos

nes

palikuoniu? Labai noréciau
suzinoti. Birute Mikstiene
(Veronikos Liubsytes anuke),
J. Janonio g. 25-20, LT-5800
Klaipeda. Lithuania: tel. 846-
21-92-98.

| SKELBIMAI |

« FANTASTIKA! TO DAR
NIEKAD NEBUVO! Tik 159
cento skambinant j Lietuva,
49 cnt JAV bet kada. Jokiu
papildomu mokes¢iu. Tikslus
apskai¢iavimas. Kokybiskiau-
sias rvsvs. Kreipkites vaka-
rais lietuvigkai | DIAL NOW
atstova su 9 metu patirtimi
tarptautiniuose ry&iuose. Tel.
708-386-0556. Naudodami
DIAL NOW paslaugas, tuo
paé¢iu remiate iSeivijos lietu-
vigka zinmasklaida. DIAL NOW
— patikimiausias rySys su
Lietuva bei visu pasauliu!
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