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Maciuciai.

Tai dalis mano uZrasy, tal-
pinané¢iy ispudzius ir mintis,
lankantis Pietryé¢iy Lietuvos
gyvenvietése, Rugséjo pirmo-
sios &vente sutinkant Sven-
tionyse, Poskoniuose, Milku-
nuose, Jurgelionyse, Sarkai-
¢luose, Dieveniskése, Turge-
livose, to krasto zmoniuy sody-
bose, bibliotekose, kun. D. Va-
lanéiausko (tikrai vyskupo Va-
lan¢iaus dvasios zmogus!) na-
muose.

Tegul man atleidzia gydyto-
ja Nijolé Dlugauskaité, kau-
nieté, ,,Vilnijos” draugijos naré
ir siela, kantriai vedusi mane
i $ia grazia ir i8kankintg Lie-
tuvos Zeme; tegul atleidZia
Pogkoniy bendrojo lavinimo
mokyklos direktoré Biruté
Zibortiené, uzkerimo $viesumo
moteris; tegul atleidZia Dieve-
niskiy Ryto” vidurinés mo-
kyklos direktoré Danuté An-
driuskevi¢iute, kupinomis ro-
peséiy ir nuovargio akimis
Zvelgusi | mane, palikusi gi-
liausig pareigos supratima; te-
gul atleidzia mokytojos Irena
ir Snieguolé, kad neiSdrisau
pasakyti, kokios jos talentin-
gos, kilnios ir grazios; tegul
atleidzia man Jurgelioniy pra-
dzios mokyklos vedéja Ilona
Sediené, karybiskas, valingas,
gyvenimo dosnuma ir negai-
lestinguma visa esatimi zZi-
nantis Zmogus, apkabines sa-
vo 18 mokiniy ne tik kaip
savo, bet ir kaip Lietuvos li-
kima; tegul man atleidzia Mil-
kany pradinés mokyklos ve-
déja ir mokytoja Zavinta But-
viliené, sugebéjusi jvairiatau-
téje aplinkoj, kupinoj priesta-
ravimy, blaskymosi, nepasi-

Visi eskizai dail. Osvaldo Jablonskio.

Po Lietuvos — Lietuvos

nebus
Robertas Keturakis

tikéjimo, skurdo ir nevilties,
daugeliui irodyti, kokia laukia
vaiky ir masy ateitis Lietuvos
valstybéje; tegul man atleidzia
Sarkai¢iy pradzios mokyklos
mokytoja Nadezda Platovina,
pasitikusi mus jau uzdaro-
moje mokykloje, nes truksta
mokiniy, nes lenkisky mo-
kykly pradinés klasés sudaro-
mos, uZrasant | pirmasias
klases dar kuadikius, vietiné
valdzia tokig ,strategija’ pa-
laiko, o Svietimo ir mokslo
ministerija tokiy fakty nezino,
ir a8 nezinojau, kaip ja parem-
ti ir paguosti; tegul man at-
leidzia Saléininky Lietuvos
Tukstantmeéio vidurinés mo-
kvklos direktorius Vidmantas
Zilius, surenges ekskursija po
moderniausia, patogiausia
Lietuvos mokykla ir palikes
isitikinima, jog mokykla nie-
kad nei Zmogaus, nei tévynés
neiSduos tamsai — kaip nu-
zmoginimui, kaip nutautini-
mui, kaip beprasmi§kam gyve-
nimui.

Tegul jie man atleidzia, kad
nesugebéjau visko suprasti,
priimti, padovanoti kitiems
taip dosniai, kaip jie man pa-
dovanojo.

Jie zino savo paSaukimg — ir
bus jam iStikimi.

Jie Zino savo pareiga - ir
niekada jos neapleis.

Ir todél Lietuvos buvo, yra ir
bus.

Prie§ keleta mety, viena
rugséjo pirmosios ankstyva
ryta su grupe kaunie¢iy (M.
K. Ciurlionio muziejaus dar-
buotojai, aktoriai, dailininkas,
Seimo narys, medikai) pasu-
kome | rytinj Lietuvos pa-
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krasti — Sal¢ininkus, Saldi-
ninkélius, Dieveniskes, Jasia-
nus ir 3alia dunksanéius kai-
mus, nutautéjusius, iSduotus
visokio plauko Lietuvos wval-
dziy ir uzimamus Lenkijos
Sovinisty.

Viedpatie, koks nuostabus
auSo rytas: dangus Svytéjo
skais¢ia zara, zéréjo akiratyje
tumulugjantys  debesiuks¢iy
pakras¢iai, tarytum apsiu-
vinéjami auksu, o sléniuose
sluoksniavosi rukas, uzsem-
damas sodybas, ezerélius,
upok3niy vingius, Silus. Kar-
tais patraukdavo véjukstis,
atpléddavo ruko sala, nuskrai-
dindavo prie plento, ir musy
mazas autobuseélis pasinerda-
vo 3émon miglon, aprasodavo
langai, 1§ priekio atvaziuo-
janéiy masiny zibintai gelto-
nuodavo, lyg Silku uzdengti
saulégrazy Ziedai.

Kartais Lietuva atrodo kaip

Isitaisiau sédynéje greta vai-
ruotojo, jauno nekalbaus vai-
kino, pa$iauSusio kvietinius
asiukus ir neatitraukianéio
akiy nuo drégno plento.
Zvilgsnis sugaudavo tai auto-
buseélio atbloskiamos ruko sru-
ogos verpetavima kelkrastyje,
tai tankius rasotus voratink-
lius arkliaragséiy, trakazoliy
ir bitkresliy pazastyse, ir tie
sunkas voratinkliy gniuzu-
leliai i§ tolo atrodé kaip ruko
kasniai, uzsilike po nuslinku-
sios balzganos bangos. Nuo-
kalnése tamsavo karviy silue-
tai, kartais nugrimztantys
toje vilnijané¢ioje baltoje debe-
synéje, kartais idnyrantys su
Zmogumi, tempianéiu uz gran-
dinés dar snuduriuojanéia zal-
marge.

Uz nugaros zmonés kalbéjo
apie sunkig mokykly padétj
Lietuvoje, apie nelankané&ius
mokykly wvaikus, genamus
klampios kasdienybés per tur-
gus ir muges } nusikaltimus,
asmenybés irimg nuo pat
mazumes, kada nei Seima, nei
mokykla, nei visuomeninés or-
ganizacijos nesusitelkia jauno
zZmogaus saugojimui ir ugdy-
mui. Kalbéjosi ir apie spar-
¢iai lenkinamus Vilniaus,
Sal¢ininky Zemiy kaimus.
Ir atsiminiau B. Kviklio
Mausy Lietuvos 1 tome pas-
tebéjima, kad Dieveniskeés
(1920-1939) buvo grazi 30 lie-
tuvisky kaimy sala tarp ap-
gudéjusiy ir sulenkéjusiy kai-
muy, kad dirbo visas tinklas
lietuvisky pradzios mokykly,
Sv. Kazimiero draugijos sky-
riy, kur lietuviska dvasia
spindulivodavo iki vaiko ar
senelio. Lenky okupacijos me-
tais vykdoma Ziauri, siste-
minga lenkinimo politika buvo
kaip peilis, palengva smeigia-
mas j Lietuvos $irdi. Kiek
lenky nusikalstamos veiklos
Vilnijos krasSte suregistruota
vien Masy Vilniaus Zurnale,
kiek 3Siandien uzmadciy pries
lietuviskuma atskleista Voru-
toje, Lietuvos aide, Literati-
roje ir mene, vienur Kkitur
islikusioje Sgjudzio spaudoje...

O rezultatai?

Bol3evikineé valdzia | visa tai

Dieveniskés.

darydavo kokj gesta, tai la-
biau primindavo poliinelj, o
ne valstybininkg, susirapinusj
Lietuvos likimu.

Visa tai a§ Zzinojau i§ bi¢iu-
liy pasakojimy, i§ spaudos, i§
betarpisky liudininky. Zino-
jau ir maniau, kad musy tau-
tinis atsparumas yra pakan-
kamai stiprus ir veiklus, ne-
leidziantis lenky 3ovinistams
izaliai skverbtis | Vilniaus
krasta.

Kaip skaudziai apsirikau!

Per mokykla ir baznyéig ir
Siandien vyksta lenkomany
invazija Ryty Lietuvon. Gal,
sakau, laikas skelbti visuotine
inteligentijos mobilizacija -
grumtynéms uZ savo valstybés
vientisuma.. Kartais atrodo,
jog $iandieninei valdZiai rapi
ne Lietuva, o vien savanau-
diskumas.

Gerai, kad muasy visuome-
néje dar yra valstybiSkai gal-
vojanéiy zmoniy. Gerai, kad ir
musy §viesiajame iSeivijos
sparne dar yra proty, jZvel-
gianéiy ne tik Siandienos, bet
ir ateities Lietuva.

Sustojame prie Pogkoniy
(Posky) devynmetés lietuvis-
kos mokyklélés. Mus sutinka
direktorius Vidmantas Zilius
(8iuo metu pacdios graziausios
ir moderniausios mokyklos
Lietuvoje - Sal¢ininky Lietu-
vos tokstantmedio vidurinés
mokyklos direktorius), jaunas,
iSlakus, atviro, jaunuoliskai
§viesaus veido Zmogus. Di-
dziojoje klaséje spieciasi moki-
nukai, mokytojai, téveliai. Gé-
leés. Prislopinty balsy oSesys.
Devintokai jveda pirmokeélius
— penkios mergaités, penki
berniukai, sventiskai aprédy-
ti, mergaités plaukus papuoSe
baltais kaspinais - tarytum
ant galveliy nusileido dideli
drugiai. Mokytoja skaito pa-
vardes - tik viena lietuviska.
Misriy $eimy vaikai, tévy
sprendimu, iSleisti lietuvis-
kon mokyklon.

Ar ateityje nepakeis savo
sprendimo?

Kalbame apie gimtaja kalba,
ta mauasy piliakalnj, 1§ kurio
néra kur trauktis. Galima tik
iSstovéti, galima zuti ar susi-
deginti. Apgultis, kuri $tai jau
trunka (su trumpa atvanga)
du Simtme¢ius (nuo 1795 m.),
daugelj palauzé ar priverté
perbégti | svetimuyju stovykla.

Klausydamasis vaiky de-
klamavimo, daineliu, padekos
zodziy, pajutau, kaip mane

Krakunai.

astriai, skaudziai nusmelké
géda. Gédos jausmas skver-
beési iki giliausiy sielos kerte-
liy, iki paskutinio kraujo laso.
Man buvo sunku kalbéti, mas-
tyti, stebéti nuovargio Se-
§éliais uzdengtus motery vei-
dus po margomis Sventinémis
skarelémis, vaikus, laikanéius
margus jurginy Zziedus, susi-
jaudinusius ir laimingus.
Turbiit ir tévams, ir mokyto-
jams, ir vaikams atrodé, kad
§tai pasibaigs tas Simtmecéius
trukes lietuviSkumo wujimas,
persekiojimas, naikinimas Lie-
tuvoje, kad mes esame esmi-
niy permainy pasiuntiniai,
kad Lietuva valingai apsi-
sprendé apginti savo vaikus
savo Zzeméje, sustabdyti jZale-
janéius lenky Sovinistus ir pa-
reikalauti teisingumo.

Sal¢ininky rajone lenkai
turi geras mokyklas. I3 Lenki-
jos ¢ia atbilda autobusai, is-
siropS¢ia dédés su mefistofe-
likomis akimis ir barzdelé-
mis, ir graziai iSsidaze tetos,
kurios tvirtina, jog Barbora
Radvilaité buvo kekse, o Ar-
mijos krajovos” vyrai turéjo
angely sparnus. Deédés ir tetos

Jasiunu kapineés.

atveza lenky mokykloms kny-
gas, kompiuterius, elektroni-
nius muzikos instrumentus,
robus, avalyne, gardésius. Ty
gérybiy dézémis jie atitveria
nutautéjusiy misy gentainiy
vaikus nuo lietuviskumo, vaikai
noriai ir patikliai glaudziasi
prie turtingo dédés su mefis-
tofeliSka barzdele, ir ty¢iojasi
i§ lietuviuky, kuriems svediai
i Kauno ar Vilniaus atveza
vien grazius 2odZius, kny-
geles, sasiuvinius, tudinukus.

Ne ministerijos, ne Moksly
akademija, ne Pedagoginis
universitetas, ne Mokytoju sa-
junga, ne ,Caritas” moterys
romiais vienuoliy veidais, ku-
rie man atrodo per daug ro-
mus ir per daug sotas, ne pre-
zidentas, kuris pirko sau
lektuva uz milijonus, o uZ de-
Simtis tukstanéiy lity pa-
sirupino pasikabinti prie savo
limuzino karaliSkus Zymenis,
- ne, ne jie pagalvojo apie nai-
kinamg Ryty Lietuva, apie
ujamus, nutautinamus, nie-
kinamus vaikus JaSitnuose,
Sal¢ininkéliuose, Poskonyse,
Dieveniskeése.

Nukelta i 2 psl.
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Prancuzijos stu-
dentai, atsitiktinai suZinoje
apie apverkting lietuviska mo-
kykly padéti, padovanojo Vid-
manto Ziliaus auklétiniams
kompiutering jrangg. Vidman-
tas svajoja apie videoapa-
ratira, videokamera, bet ka
reiSkia toji svajoné nomenkla-
turiniy skersvéjy iSgairintose
Lietuvos palaukese...

Dieveniskiy vidurinéje mo-
kykloje (direktoré Danuté An-
driugkevitiaté) nuotaikos Svie-
sesnés: direktorei, elegantis-
kai, tvirtai, ryztingai lietuvei,
kuriai neatpléSiamai tikty
Svietéjos vardas, pavyko su-
burti visus mokyklai reikalin-
gus mokytojus, iSdazyti patal-
pas, klases papuosti garsiy
Lietuvos dailininky darbais
(dailininkai dovanocjo de§imtis
paveiksly), pavyko savo geru-
mo spinduliukais pasiekti ne
vieng svyruojantia Seimg -~
Lietuvai auginti vaikus, ar ne
Lietuvai? — ir apsispresti.

Taéiau stinga vodovéliy.
Truksta kompiuteriy. Per ma-
zai laiko savidvietai. Galima
buty testi sarasg — ko stinga,
ko truksta, ko tikimasi gauti
i8 J. ir E. Sinkiy, J. ir O. Mo-
tiejany, dr. J. Adomavidiaus,
Tautos fondy, 1§ ty jzvalgiyjy
tautietiy, gyvenanéiy jvairiose
pasaulio vietose, regis, toli
nuo Lietuvos, bet, pasirodo,
atsakomybé ir pareiga savo
tévynei ne visiems virsta tik
tkanotomis  abstrakcijomis.
Arba vien atodasiais, galvo-
jant, jog svarbiausi Lietuvos
valstybingumo reikalai turi
buti sprendziami paéios Lietu-
vos — jos vyriausybés ir visuo-
meneés.

I$ dalies —~ taip. Bet musy
tautos likimg kartais lemia
butent tautie¢iy zvilgsnis i3
Salies, i pasaulio platumy,
objektyvesnis, iSmintingesnis
ir reiklesnis Zvilgsnis. Zvilgs-
nis i§ auk3tiau. MedzZiagiSky
reikaly neprislégta dvasia.

Laimé, kad dar neprara-
dome tokios Dievo dovanos —
tautietiy zvilgsnio i§ auks-
&au. Gal toks zvilgsnis padés
iveikti kai kuriy auksty Lietu-
vos valdininky vistakuma
sprendziant Pietrytiy Lietu-
vos chronidkus, kaskart pavo-
jingesnius valstybés vientisu-
mui skaudulius.

Pietry¢iy Lietuvos lietu-
viskyjy mokykly mokytojai
daug ka nutyléjo musy pokal-
biuose, bet i santariy prisi-
pazinimy buvo aiSku, ka jie
isgyvena, nuolat persekiojami
psichologinio, politinio, buiti-
nio smurto.

To smurto, neapykantos,
tautinés paniekos centras
Pietry¢iy Lietuvoje yra vadi-

namoji Lenky rinkimine akei-
ja. Tai lenky politiné organiz-
acija, gavusi i§ Lietuvos Tei-
singumo ministerijos leidima
veikti, palaikant savo identi-
teta, nepaZeidziant Lietuvos
Konstitucijos.

Ir veikia toji ,rinkiminé ak-
cija” i§ peties, atvesdama j vi-
sas savivaldas ,akecijai” pati-
kimiausius Zmones, ypatinga
démesj skirdami lenkiskoms
mokykloms ir lenkiskoms reli-
ginéms bendruomenéms. Vi-
sas akcininky tinklas dirba
prie§ naujuosius mokslo me-
tus, skirdamas Seimoms po
200-300 Lt uz kiekvieng ba-
simg moksleivj lenkigkoje mo-
kykloje. Be to, Seimos, atvedu-
sios vaikus i lenkiSkus dar-
zelius, atleidziamos nuo mo-
kes¢io uz vaiky prieziarg dar-
zelyje. Kazin, ar atitinkamos
Lietuvos valstybingumo struk-
taros turi pakankamai infor-
macijos, kokie §iy akcininky
ry§iai yra su jvairiomis S5o0-
vinistinémis organizacijomis
Lenkijoje, su mieladirdingu,
bet klastingai Pietryé¢iy Lietu-
voje veikianéiu Lenkijos Cari-
tu, Sis mielaSirdingas sam-
baris lenkiskas mokyklas pa-
sirinkusioms $eimoms dovano-
ja drabuzius, avalyne, moky-
mosi reikmenis, skiria pinigi-
nes pasalpas. Veikiama me-
dziagiS8kai ir dvasiskai, kar-
tais atsargiai, apdairiai, prisi-
dengiant jstatymo raidelémis,
kartais jzaliai atvirai, matyt,
sunerimusioms Seimoms
parodant, kas vis délto ¢ia bus
tikrasis Seimininkas.

Liodniausia 3iose akcijose —
vaikai nuteikiami prie§ vai-
kus, tévai prie§ tévus, mokyto-
jai prie$ mokytojus, vaikyste
pasitelkiama kaip priemoné
politiniams tikslams, kaip ke-
lias, kuriuo pasukus ¢a bus
pakirstas lietuviSkumas, o pi-
lietiskumas bus suprantamas
taip, kaip nori lenkigkasis
Sovinistas.

Isiminé prof. Onos Vove-
rienés mintys (,Lietuvos ai-
das, 2003.09.11): _Lietuvis-
kosios mokyklos (Pietryéiu
Lietuvoje) mokytojai primena
pokario rezistentus, ken¢ian-
¢ius paZeminima, patyéias ir
jiems Lietuvos vyriausybés
padovanotg skurda bei uz-
mar$ti, tarsi jie baty Lietuvos
valstybei visi§kai nereikalingi.
Jeigu Lietuvoje dar yra idea-
listy, tai, ko gero, visi jie €ia,
Rytu Lietuvos mokyklose, ti-
kintys savo idealy prasmingu-
mu, siekiantys juos realizuoti,
narsiai pakeliantys visus sun-
kumus (...). Kuo didesniy lai-
méjimy pasieks ir pripaZzinimo
sulauks lietuviska mokykla,
tuo ji darysis patrauklesné

Juozapines kalva.

vietos gyventojams”.

Teisingi, skaudziai santarus
zodziai, svarbios masy valsty-
beés atei¢iai mintys ir iSvados.

Atidus savo tévynei, Zmonés
jas i8girs, supras ir ims telktis
aktyvesnei visuomeninei veik-
iai. Tada pradés krutéti ir
valstybinés institucijos — Die-
ve padék. )

Tariameés, kad kreipsimés j
leidyklas, kalbésimés su di-
dziyjy imoniy direkcijom: éia
yra apdairiy, valstybidkai
mastanéiy Zmoniy. Jie pa-
dpDieveniékiu klebonas D. Va-
lan¢iauskas, neaukstas, pe-
¢luitas Zemaitis, pasipuoses
baltutéle kamza, susikaupes,
mums visiems, vaikams ir su-
augusiems, uZdeda tvirtas
rankas ant galvyg - laimina
gyvenimui, §viesiam apsi-
sprendimui, iStikimybei
Lietuvai, tiesai, Zzmogiskumui.
Kaj jo delnai suspaudzia mano
galva, pajuntu, kad geéda
iSnyksta. Lieka tik didelés
skolos Siam krastui Zinojimas
ir zatbutinis apsisprendimas:
nei$gelbéjus Vilniaus krasto
Zemiy, Lietuva istirps lyg
sniego gniuzté lauze.

Pajutau, kad musu kiekvie-
no busena, kurig pavadinéiau
Siandienos egoizmu (gyventi,
mokytis, Zinoti vien sau) té-
vynés praeitj ir dabartj suab-
straktina iki istoriniy Zenkly,
iki, regis, manes nelie¢iancio
uzribio. Tai neatleistinas nusi-
kaltimas — pasiduoti tos bu-
senos patikimumui. Ir ne to-
dél, kad Teévynés ir tavo liki-
mai netenka gyvybiniu rysiy,
o todél, kad neatsiliepi { savo
artimo 3auksma: gel-bé—kite!

Kai pama¢iau JaSitny mo-
kykléléje sédinéius penkis lie-
tuviukus ir zvelgianéius | mus
kupinomis begalinio pasitike-
jimo akimis, supratau, kad
Lietuvos $irdis yra €ia, ir plie-
ninis nutautéjimo smaigalys
jos nepasieks, kol | §ig mo-
kykléle per liety, per puga,
per pavasariu kvepiancia Ze-
me eis Sitie mokinukai. Kol jie
skaitys Jono Aiséio: ,Tai ku-
kavo, tai raudojo gegutélé —
Saukeé soduos, o jos balsas si-
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Paskonys.

dabrinis tvino, tvino....”, kol
jie kartos Lietuvos partizany
maldas i¥ Rapintojelio: ,Siusk,
VieSpatie, iSminties ir stip-
rybés dvasios tiems, kurie dir-
ba muasy tautai ir aukojasi jos
labui... Stiprink del Tavo var-
do ir tautos laisvés kentian-
¢ius, guosk liadin¢ius, amzina
Sviesa suteik, VieSpatie, tiems
kurie jau yra mire Kkovos
lauke”; kol jie regés, kad mes
artéjame prie jy, o ne tolstame
— kaip viltis prie vilties, kaip
pasiryZimas prie pasiryzimo,
kaip brolis prie brolio ir sesuo
prie sesers.

Sita malda prisiminiau
Krakany kaime prie koplyt-
stulpio, pastatyto Lietuvos pa-
sienie¢io Gintaro Zagunio nu-
zudymo vietoje. Kaip ir Anta-
nas Juozapavi¢ius, pakirstas
bolseviku kulky prie Alytaus,
taip ir Gintaras Zagunis,
bolgeviky i§ pasaly nuzudytas
sulenkéjusiame Krakanuy kai-
me, prie pat Gudijos sienos,
stovi paaukoty tautos suany
gretoje. Neuzmirskime 3Sito —
tai pajudins musy akmené-
janéig atmintj.

Koplytstulpio virdunéje, po
stogeliu, jo Se3eélyje, matau
Sirdj, perverta septyniuy kala-
vijy. O Gintaro Zagunio krau-
jas plado ¢&ia, ant Sito tuscio
kelio, kur jis guléjo vaikiSkai
prispaudes kairigja krutinés
puse, deSinigja atmetes toli,
tarytum siekdamas dar neis-
tiestas musy rankas.

Sausas durpZemis apie pa-
minkla iSkapstytas visty.
Dziosta kazkada pasodintos
mazutélés tujos. ISravime ba-
landas, surenkame Siuksles.
Pro trobuy langus ir praviras
duris mus stebi veidai. Prieina
du vyrai, i$ tolo nusiéme ke-
pures. LietuviSkai nesupran-
ta. Jy veidai ramus, kada pa-
sakoja, kaip sunkési pro Gin-
taro pir$tus kraujas. Lietuva
juos jau prarado, — taip man
sako lindesys. Kas gali pasa-
kyti, ar jis teisus?

Vilniaus puséje drumstiasi
debesys. Stipréja véjas. Jova-
ry virSunés 3alikeléje krypsta
vakarop. Sios idvykos organi-
zatore, viena aktyviausiu ,Vil-
nijos” draugijos nariu, gydyto-
ja Nijolé Dlugauskaite paklau-
sia, ka isiminiau Sicje ke-
lionéje.

Nor¢jau atsakyti: savo gedos
jausma, bet patyléjes tariu:
viska! Jinai atidziai zvelgia
man j akis ir pritariamai link-
teli.

Pajutau, kad atitrukstu nuo
noro pakilti vir§ realybés -
vir§ ty ilgy nelyg traukiniai
(vienoj linijoj, siena prie sie-
nos ~ troba, svirnas, jauja,
tvartas) pastaty, vir$ ty skur-
dziy lietuvisky mokykléliy,
klebono Valanéiausko delny,
apglébusiy mano skaudand¢ius
smilkinius, vir§ mokytojy, ne-
giedané¢iy Lietuvos himno...
AS noriu jeiti | Siy 2Zmoniy
gyvenima, plevenusj ir iki ma-
nes, | ju trobas, kur stovi
stakles, kampuose spindi seni
Sventyjy paveikslai, apjuosti

nuvytusiy radasty vainikais,
ar tamsuoja bronzinés Zva-
kidés su avilio giluma dvel-
kiané¢iu grabny¢ios vasku. Ir
kur medinéje lietuviskoje baz-
nytéléje Svyti ant altoriy mo-
¢iutés Mickeviéienés audiniy
rastai.

Negali buti mano vienintelio
gyvenimo ir vienintelio mano
buvimo, jel nejaufiu, nejeinu
vienintel] mano tautietiy -
kaip visos Lietuvos — gyve-
nimg ir likimg. Nes néra isto-
rijos apskritai, ir néra Lietu-
vos abstraktaus buvimo - vis-
kas gyva mumyse, kiekvienos
akimirkos gyvastyje, karsta-
me kiekvieno musy gyvenimo
tvinksnyje.

Visa tai dabar iSkalbéjau
jums, springdamas ir kar3-
¢iuodamas. Gal ne visur busiu
teisus, ta¢iau niekas negalés
paneigti mano skaudzios min-
ties apie sukre¢iantj Lietuvos
likimo trapuma, kuri pajutau
toje Lietuvos prijuostes kiSe-
néléje, tame DieveniSkeés kras-
te, kur zmoneés sako: vaziuoju

i Lietuvg, arba — griZzau i$ Lie- _

tuvos. Tas, kuris Siuose sakiniuo-
se neisgirs 1§duotyjy balso, ge-
riau tegu lietuviu nesivadina.

Net po suklastoto referendu-
mo, net po rinkimy, kur ciniz-
mas dribo lyg krekenas, kur
dalyvavo mirusieji ir nepasta-
tyti namai, nenutiestos gatves
greta ty, kuriems reikia tikrai
laisvos ir tikrai demokratiskos
Lietuvos, man taip neskaudéjo
sielos. Ir mano Sitie Zodziai —
kaip tas skausmas. Sakoma,
kad skausmas negali liudyti.
Gal ir taip, tatiau jspéti — gali!

Kol rasiau tuos zodzius, ku-
rie, regis, verZési ne i§ manes,
o i§ amziy gilumos, Lite-
raturoje ir mene (1994.IX4,
Nr. 36) uztikau Juozo Macei-
nos straipsnj ,Tarp mir$tan-
tiyju”. I pirmyjy eiluéiy su-
pratau, kad bus kalbama apie
ta pati — Ryty Lietuvos li-
kima. Ir tuojau pat pasiprie-
$inau straipsnio pavadinimui,
nes ten Zmonés yra iSduodami
ar perkami: jie gyvi, jie susto-
ja, kaip toji moteris, atneSusi
i§ savo kiemo vandens pa-
merkti géles ant G. Zagunio
krauju aptaskytos Zemes, pri-
tyla ir nelauktai prisimena
lietuviskus zodzius, kuriuos
nerangiai glamzo, kaip vyrai
tas iSblukusias kepures sus-
kirdusiose rankose. Jie gyvi,
net kaip Lietuvos pilietiai jie
néra mire, o tik kaip jkaitai -
amzinai? ~ atiduodami sveti-
muju valiai.

Pirmiausia skaudzius zZo-
dzius noriu pasakyti Lietuvos
Baznyéios hierarchams: kai
kuriu lenky dvasininky Sovi-
nizmas ¢ia buvo ir yra toks ne-
gailestingas, kad vien lau-
kimas, kuriems padaliniams
priklausys Vilnija, buvo palai-
kytas Lietuvos BaZnyé¢ios nuo-
laidziavimu ir pritarimu. Be
to, ar zino Lietuvos BaZny¢ios
hierarchai, kokj nuo$imtj Vil-
niaus kunigy seminarijoje su-
daro lenkai ir kokios veiklos
jie imasi po j$ventinimy?

Minétame straipsnyje pa-
prastai nurodomas pirmutinis
nutautéjimo pozymis: Zmogus
priver¢iamas kreiptis { Dieva
dviem kalbom, o paskui, pa-
naikinus lietuviskas pamal-
das, lieka tik svetimyjy pri-
mestos maldos ir svetimyjy
zodziai. Lindniausia, kaip pa-
zymi J. Maceina, kad lietuviy
kalba i$ baznyéiy buvo iSguita
tuo metu, kai daugelyje Vil-
niaus vyskupystés parapijy ji
buvo | baznyéias grazinta.

Netikiu, kad $iuo metu Lie-
tuvoje néra kunigy, panasiy j
Karolj Gumbaragj, kuris tike-
Jimo tiesas lietuvidkai deésté
kaimuose (1921-1925), steige
pradines mokyklas, lydéjo i
Vilniaus lietuviy gimnazija
vaikus tikédamas, jog taip bus
iSauginti vietiniai inteligentai,
kurie atsispirs ir kitiems pa-
dés atsispirti nutautéjimui.

Yra tokiy kunigy, tik Lietu-
vos Baznyéios hierarchams
kol kas dar toli iki jy skaus-
mingo ir §viesaus sutapimo su
savo tautos likimu.

Pats Siurpiausias atsitiki-
mas, suminétas Juozo Macei-
nos straipsnyje, yra Lazduny
kaimo gyventojo Konstanto
Barausko istorija. Nusprendes
leisti suny i Vytauto Didziojo
gimnazija Vilniuje, nuvyko i
Lugminy vals¢iy, kur tikéjo
gauti vadinama lenky parei-
guany deklaracija, kad vaikas
esas lietuvis. Negavo. Zmogus
pasieké apskrities virSininka
(storasta) Volozine. Storasta
apie tal nenoréjo ir kalbéti.
Atstamé Zmoguy ir vaivada
Naugarduke. Tada Konstan-
tas Barauskas patraukeé |
Var3uva, pas Svietimo ir vi-
daus reikaly ministrus, pés-
¢ias (pabandykite iSmatuoti
atstumg nuo Lazduny, prie
Berzanos upelio, iki Lenkijos
sostinés!). Ministerijos apsi-
meté tokiy klausimy ne-
sprendzig ir Zmogy siunté at-
gal | vaivadijg, i§ vaivadijos —
i Volozna. Kurjer Wilenski
apie tai rasé 1938 mety
rugpjacio 30 dienos numeryje,

sumeluodamas, kad Varsuva
lietuviui padéjo. Taip, padéjo
per patyéias; niekinima, stum-
dyma suprasti, kad savo te-
vynés neiSduodantis Zmogus
lenky Sovinisty greitiau bus
sunaikintas, 0 ne suprastas.
Kokios veidmainiskos, zvel-
giant Konstanto Barausko
akimis, ir Siandien yra tos len-
komany giesmés apie mazu-
my teises, apskritai apie Zmo-

gaus teises... Tartiufiskos,
veidmainigkos ir nusikalsta-
mos.

Praeis nedaug mety, — raso
Juozas Maceina, — ir Lazdony
oazéje niekas nebemokes lie-
tuviskai Znekeéti. Ilgesnj laika
issilaikys tiktai lietuviskumo
liudytojai — vietoviy, lauky,
pievy ir ganykly pavadinimai.

Koks graudus pasiguodimas
- apie iSnykusius lietuvius
kalbés vietovardziai.. Zvelg-
damas | M. Gimbutienés pa-
tikslintas balty zemiy ribas po
slavy skverbimosi } vakarus
nuo X — XII amziaus, pastebi,
kad vietovardziai sluoksniuo-
jasi taip greitai, jog pries-
istoriniai baltiSkieji pavadini-
mai dunkso ukanotoje gel-
meje, ir atsimeni ne iSnyku-
sius gentainius, o tik Danteés
~Pragaro” lede jSalusius vei-
dus. Skauziai priimant tokj
lindna pasiguodima, vis daz-
niau galvoji, kad Lietuva, kaip
valstybé savo galybés virsu-
kalne pasieké ne Vytauto Di-
dziojo laikais, nes Vytautas
nei rytuose, nei vakaruose ne-
sujungé visy senyju baltu ze-
miy. Lietuva kaip valstybe
savo galybés vir§ane pasieks
tada, kada istengs savo Zemé-
se apginti ir puoseléti lietu-
viskuma — valingai, su neis-
senkan¢ia dvasine energija.

Nes:

po Lietuvos — Lietuvos ne-
bus.

Saviapgaulé — visi tie byloji-
mai apie tautos tesinj pasa-
kose, vietovardziuose, skevel-
drom iStagkomos istorijos at-
spindZiuose. Ne Lietuva tenai
atsispindés — iSnykimas.

R. Pozerskio fotografija —

amerikieciams

Fotomenininkas R. Pozerskis.

Amerikos publika turi pro-
gos susipazinti su lietuviy fo-
tografo, Nacionalinés premijos
laureato Romualdo Pozerskio
kuaryba. Penktadienj Norwick
(Connecticut valstija) ,The
Norwich Arts Council” galeri-
joje atidaryta jo darby paroda.

~Parodoje pristatomas foto-
grafijas jau mate daugelio Eu-
ropos ir pasaulio $aliy gyven-
tojai, be to, eksponuojamus
darbus bus galima ir isigyti, -
Draugo laikraséiui sake pa-
roda rengiantis fotografo su-
nus Povilas PoZerskis.

Amerikietiams pristatomos
fotografijos atrinktos i8 jvairiy
menininko darby serijy, su-
kurty per pastaruosius du
deSimtmetius.

Fotografijos kritikai 52 me-
tu R. Pozerskj apibudina kaip
vieng produktyviausiy socia-
lineés ir reportazinés fotografi-

jos kuréjy, fiksuojanéiy tikrg
gyvenima, netikétus Zmogaus
ir aplinkos santykius, psicho-
logines busenas, dramatidky
situacijy atspindzius. Buda-
mas meninés brandos vir$a-
néje, R. Pozerskis lieka i3ti-
kimas ,ribinéms” temoms ir
objektyvaus dokumentalumo
estetikai.

Po pasaulj keliaujanéiai eks-
pozicijai fotomenininkas atrin-
ko darbus i$ pagrindiniy savo
ciklu Lietuvos senamieséiai”,
Atlaidai”, ,Vaiky ligoniné”,
JPaskutinieji namai”, ,At-
minties sodai”, ,Mazojo Alfon-
s0 vargai ir dZiaugsmai” ir kt.

1990 m. Cikagoje buvo i3-
leistas Algimanto Kezio pa-
rengtas R. Pozerskio fotoalbu-
mas Atlaidai. Lietuviy foto-
menininko darby
Tarptautiniame
centre New Yorke.

saugoma
fotografijos
(Elta)
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Rupinkimés savo smegenimis

Dr. Juozas Meskauskas

Smegenys yra nuostabiau-
sias ir svarbiausias Zmogaus
organas. Smegeny déka mes
turime graziausia muzikg, is-
kilia poezija, nuostabia tech-
nologija. Smegeny déka mes
Cikagoje, sededami sofoje, pri-
sidéje prie ausies mazga apara-
tuka, kalbame su savo gimine
ar pazistamu, sédiné¢iu su to-
kiu pat aparatuku Vilniuje ar
Londone, ir diskutuojame ar
sprendziame problemas. Tie
aparatukai prie musy ausy
yra maii, tarp saves neturi jo-
kio rysio, néra suriiti ar su-
jungti jokiomis vielomis. Sme-
geny déka, a$, studijuodamas
medicina 1927 m., prof. Ce-
pinskio fizikos paskaitose
girdéjau, kaip jis pasake:
.atomas bus suskaldytas ir
pirmiausia bus pagaminta
atominé bomba”. Taip pat
smegenu déka 1939 m. Albert
Einstein para$eé laiska JAV
prezidentui Rooseveltui, ku-
riame sako: ,atomas suskaldy-
tas, nejsivaizduojama atominé
jéega yra ¢ia. Karas yra neis-
vengiamas”. Prezidentas j tai
atkreipe démes;.

Technologija yra nuostabi.
Visas gyvenimas ir visi jvykiai
vyksta masy smegenu deka.
Ka mes matome, girdime, zi-
nome ir ka turime, viskas yra
sukurta masy smegenu.

Idomu, kad zmogus apie
savo smegenis kuo maziausia
zino ir kuo maziausia rapi-
nasi. Kiekvienas zmogus apie
savo plauéius, 3irdj, inkstus,
kepenis ir kitus organus daug
daugiau zino ir rapinasi negu
apie savo smegenis. Bet, Zmo-
gaus gyvenimo amziui ilgéjant
ir gyvenimo stiliui ir salygoms
keiciantis, atsiradus ligoms,
kuriomis anksé¢iau nebuvo ra-
pinamasi, atsirado reikalas
rapintis ir smegenimis. Moks-
las ir mokslininkai taip pat
pradéjo jomis daugiau rapin-
tis ir jas tyrinéti.

Smegenys yra ypatingas or-
ganas visoje gyvunijoje. Visos
gyvunijos kuanuose smegenys
yra geriausiai apsaugotos nuo
visokiu galimybiu suzeidi-
mams. Paprastai jos telpa
kaulinése dézése ir tos kau-
linés dézés vra gana stiprios.

Kaip yra jvairiy gyvanijos
rasiy, taip ir smegenu dydis
yra labai jvairus. Jos siekia
nuo maziau kaip gramo, pas
grauzikus, iki keliy kilogramy
pas meélynuosius banginius.
Kuano svorio santykis su sme-
geny svoriu jvairiose gyvi-
nijos grupése yra nevienodas.
Kai kuriy gyvanu smegenys
sudaro 3 proc. kuno svorio,
kity maziau. Tuo tarpu me-
lynyju banginiu smegenys,
nors sveria kelis kilogramus,
sudaro tik 1 proc., nes tokio
banginio svoris yra labai dide-
lis. Kai kurie gyvanai yra
smegenimis turtingesni, kiti
skurdesni. Mokslininkai biolo-
gai ieSko rySio tarp smegeny
svorio ir kano svorio. Vieni ta
santyki randa metobolizmo
procese, kiti nédtumo periode,
treti gyvano egzistencijos bu-
de. Smegenu tyrimas yra labai
komplikuotas ir sunkus.

Smegenu svoris ju tyrinéto-
jams nedaug ka sako. Tyrine-
tojams daug daugiau sako
smegeny sudetis. Smegenu
darbas ir ju pajégumas pri-
klauso nuo smegenu lasteliy,
narveliy skai¢iaus. Juo dau-
giau smegenys turi lasteliy,
tuo jos yra pajégesnés. Mais-
tiné musé, pavyzdziui, turi
apie 100,000 Iasteliy. Pelés
smegenys turi apie 5 milijo-

nus lasteliy. Kiek Zmogaus
smegenys turi lasteliy, nieks
nezino, dar néra suskaiéiuota.
Spéjama, kad Zzmogaus smege-
nys turi daugiau nei Simta
milijardy. Lastelés turi iSsiki-
§imus — dendritus, ju yra po
keliolika kiekvienoje lasteléje.
Be to, apie lagsteles yra tam
tikros medziagos, lyg ir kua-
neliai, neurotransmiteriais va-
dinami, ju yra be galo daug.
Lasteliy dendritai ir neuro-
transmiteriai atlieka komu-
nikacijos funkcija tarp lasteliy
ir funkcijg tarp viso organiz-
mo bei visy organu. Kokia yra
smegeny lasteliy komunikaci-
ja ir kaip ji vyksta, tal mums
dar yra mislé, taip pat ir sme-
geny funkcija. Nuo jos pri-
klauso masy praeitis, dabartis
ir ateitis.

Zinomas neurochirurgas
Leonard F. Cerull apie smege-
nis taip pasakeé: ,Mes esame
dar akmens amziuje, noreé-
dami suprasti vienintelj gam-
tos tvarinj — Zmogaus smege-
nis, kurios iSsivysté daugiau
kaip per 500 milijonu mety,
kurios yra gero greifrukto dy-
dzio, turi kopusto galvos svorij,
yra kalafioro galvos iSvaizdos,
ir yra vienas visatos stebukly.
Jos turi apie 100 milijjardu
lasteliy neurony ir apie tas
lasteles daugelj karty daugiau
jas jungiané¢iy kaneliy—trans-
miteriy”.

Smegeny fiziologijos mes
dar detaliskai nezinome, kaip
nezinome ir detalaus smegeny
metabolizmo. Dar neseniai su-
zinota-patirta, kad smegenys
maitinasi ne tokiu krauju,
kaip maitinasi musy S3irdis,

rasta, kad smegeny lgstelés
taip pat kei¢iasi. Jos degene-
ruoja, sunyksta, atsistato, at-
auga naujos. Suzaloty narve-
liy vietoje, jei salygos leidzia,
atauga, atsistato naujos ir
perima seny lasteliy funkci-
jas. Jei seny lasteliy vietoje
naujy ataugti negali, tai seny,
sunykusiy ar Zuvusiy lasteliy
funkeija daznai perima kaimy-
ninés lgstelés. Ir Sitas proce-
sas smegenyse yra gana akty-
vus. Harvard universiteto
smegeny tyrinétojai rado, kad
smegeny lastelés sensta lé¢iau
negu visos kitos organizmo
Igstelés. Jie rado, kad, pvz., 25
mety amZiaus Zmogaus sme-
geny lastelés mazai kuo ski-
riasi nuo 75 mety amziaus
smegeny lgsteliy. Smegeny ty-
rinétojai rado, kad smegenys,
taip kaip ir raumenys, nenau-
dojamos nyksta. Nyksta las-
telés, bet svarbiausia, nyksta
smegeny pajégumas. Taip,
kaip visi Zmonés, ypa¢ sporti-
ninkai, rupinasi savo raume-
nimis ir kitais audiniais ar or-
ganais, taip reikia rapintis ir
smegenimis. Kaip nyksta ne-
naudojami raumenys, taip
silpnéja ir nyksta smegenys,
jel jos nenaudojamos: nyks-
ta atmintis, maZéja ir nyksta
protinis pajégumas. Dabar sme-
genys daugiausia tyrinéjamos
Amerikoje ir Kanadoje. Ty-
rinétojai labai stipriai pabre-
zia désni: ,naudok jas (t.y.
smegenis), arba prarasi”.
Smegeny atsinaujinimo ar
atsistatymo pajégumas yra
gana didelis, bet, kaip tas
vyksta, mes neZinome. Apie
smegeny pajégumag ir jy funk-

Audrius V. Plioplys. ,,Thoughts of ancestral religious rites”. Pil-

vigkiai, Lithuania.

plautiai ar kiti organai. Patir-
ta, kad yra vadinamasis sme-
geny kraujo barjeras. Sis bar-
jeras i§ kraujo ] smegenis
praleidzia tik tokias medzia-
gas kokios smegenims priimti-
nos ar reikalingos, kitaip sa-
kant, krauja atsifiltruoja. Da-
bar fiziologai ir mokslininkai
zino, kad toks smegenims
kraujo barjeras yra, bet dar
nezino, kur jis yra ir nesugeba
to barjero praeiti. Tas barjeras
apsunkina smegenu tyrima,
nes smegenys ne visas
medziagas, kurios yra krau-
jyje, i save isileidzia.

Anksé¢iau buvo manoma,
kad smegenu lastelés neuro-
nai yra tie patys visg gyve-
nima, nesikei¢ia. Dabar jau

cija Zmogus dar labai mazai
zino. Kas smegenyse vyksta,
kai Zzmogus galvoja, kuria mu-
zika, poezija, sprendzia pro-
blemas ar apskritai uZsiima
kokia nors karyba, tai dar yra
mislé. Mokslininkai mano,
kad smegenu pajégumas pri-
klauso nuo smegeny lgsteliu
ir neurotransmiteriy skai-
¢iaus. O jy yra milijardai ar
trilijonai. Nei smegeny las-
teliy, nei transmiteriy dar
nieks néra suskaictiaves. Neu-
rotransmiteriy, kuriy déka
vyksta smegeny lasteliy ko-
munikacija ir visi smegeny
veiklos procesai, skai¢ius yra
nejsivaizduojamas. Biologams,
neurologams, fiziologams, bio-
chemikams ir kitiems smege-

nyse vyksta dar daug ste-
bétiny ir nezinomy procesy.

Smegenys yra labai kompli-
kuotas organas. Jis jdomus ir
savo struktira, audiniy sude-
timi, ypa¢ komplikuotas ir
jdomus savo funkcija.

Visos smegenu lastelés yra
panaSios. [vairiose smegenuy
dalyse jos néra visai vienodos.
Lastelés turi i8sikiSimus, lyg
ir Sakutes. Jos apsuptos ap-
valkaléliais — membrana, su-
jungtos jungiamgja medziaga
ir tarp lasteliy yra ypatinga
medziaga ar kaneliai, neuro-
transmiteriais vadinami. Jie
lyg ir sujungia lgsteles ir atlie-
ka komunikacijos vaidmeni.
Manoma, kad, juo daugiau
tarp lasteliy jungiamosios me-
dziagos, tuo smegenys atspa-
resnés protinéms ligoms ir
atminties sumazéjimui ar pra-
nykimui. Manoma, kad jvai-
riose smegeny dalyse pacios
lastelés ir jungiamoji medzia-
ga Siek tiek skiriasi.

Kas gi yra atmintis? Mes
girdime muzika, koncertus,
dainas, Zmoniy kalbas, bar-
nius; klausom paskaity, ma-
tom graziausius paveikslus,
matom dideles zmoniy
minias, dangoraizius, ilgas au-
tomobiliy eiles, jvairius ivy-
kius ir t.t. Ir visa tai ilgesnj
ar trumpesnj laika atsime-
name. Kas gi smegenyse jvy-
ko? Atminties proceso smege-
nyse dar niekas néra iSais-
kines. Kai kas atmintj skiria |
trumpa ir ilga. Kai kuriuos
matytus, girdétus ar pergy-
ventus dalykus:zmogus greit
uZmirsta, kitus atsimena visa
gyvenima. Koks skirtumas
tarp trumpos ir ilgos atmin-
ties smegenyse, mes taip pat
nezZinome.

Smegenys yra gana pajégus
organas. Lasteliy egzistencijai
ir ju funkcijai turi didelés
reik¥més hormonai. IS hormo-
ny minimi: estrogenas, pro-
gesteronas, testosteronas ir
augimo hormonas. Augimo
hormono jtakoje atsiranda
naujos smegeny lastelés, ku-
rios pakeifia prazuvusias,
suzalotas ar nusilpusias. Taip
pat hormonai palaiko sme-
geny funkcija. Yra smegeny
tyrinétojy, kurie sako, kad es-
trogenas ir testosteronas pa-
laiko ir atnaujina vyru ir mo-
tery smegenis. Tyrinétojai dar
randa ir mini neurotrofinius
faktorius, kurie smegeny
funkcijai turi reikSmeés.

Smegeny tyrinétojai mano,
kad atskirose smegenu dalyse
yra medziaga, gal kiekvienoje
smegeny dalyje skirtinga, kuri
atlieka tam tikra funkcija. Pa-
vyzdziui, smegenu dalyje, ku-
rig vadinam hipokampus, yra
medziaga, kuri atlieka atmin-
ties funkcija.

Tyrinétojai galéjo gyvuliu
smegenuy darba suzadinti,
sulétinti ar pagreitinti, ir pa-
keisti jy organizavima nau-
jiems uzdaviniams. Jie mano,
kad tai yra revoliucinis atradi-
mas. I3 tikryjy, jei ta ju atra-
dimg galima buty pritaikyti
Zmogaus smegenims, tai Jis
tikrai batu revoliucinis.

Smegenys yra tiriamos jvai-
riais atzvilgiais. Buchsbaum
smegenis ir smegeny lasteles
palygino su kitais organizmo
organais bei lasteléemis. Jis
rado, kad smegenys ir sme-
geny lastelés keiciasi, sensta
daug lé&iau negu kiti organai
ir kitos lastelés. Tyrinétojai
sako, kad smegenys turi jégu
atsigauti, atsinaujinti. Atmin-
ties sumazéjimas, i§skiriant li-

gas, yra del ju nenaudojimo.

Albert, smegeny tyrinétoja
Harvard universitete, sako,
kad keturi dalykai palaiko
smegeny ir atminties funkcija:

1. issilavinimas ir tolimesnis
smegeny darbas;

2. fizinis darbas ir sportas,
tas padidina kraujo pripla-
dima j smegenis:

3. plautiy gera funkcija,
kuri uztikrina smegenims
gera deguonies patiekima;

4. gera nuotaika, pozityvus
jausmas.

Proto ar mentaliteto ir at-
minties i$silaikymui ji labai
stipriai pobrézia fizinio ir pro-

tinio darbo reikSme. Albert

simptomais - ,Sporadic Alz-
heimer”.
David Snowdon Suzan

Kemper studijave sesery ai
biografijas i

bei dvasine sv
atspédavo, kuri j

amziaus tures Alzl
Jis rado ir tokiuy,

kurios iki gi-

lios senatves protiniai

Dr. Audrius V. Plioplys. I$ parodos, pavadintos .. Neurotheology™.

yra pasakiusi, kad, jei proto
nenaudosi, tai jj prarasi, pra-
rasi ir atmintj.

Paskutiniu metu buvo tirta
20,000 gyventojy ir rasta, kad
kas penktas Zmogus turi men-
kesnius ar rySkesnius proti-
nius sutrikimus. Daugiausia
ty sutrikimy rasta pas jaunus
ar vidutinio amzZiaus Zmones.
Mokslininkai tuo labai su-
siropinge ir ieSko priezasties.
Dr. Elliota Gershon sako, kad
tam gali daug reikSmeés turéti
alkoholis, tabakas ir narkotikai.

David J. Snowdon suorgani-
zavo ir su savo mokslininky
grupe atliko labai svarbius ty-
rimus ,Good Council Hills”
vienuolyne, kuriame gyvena
678 vienuolés. Jis tu seseru
fizine ir protine sveikata ste-
béjo visa ju amziy ir tyre
smegenis, joms mirus. Snow-
don rado, kad Zmonés po in-
sulto, kraujagysliy traokimo
smegenyse, demencija. Alzhei-
mer liga, gauna daug dazniau.
Snowdon ir jo grupé tyrine-
toju, tirdami vienuolyno se-
sery smegenis bei ju autobio-
grafijas rado, kad ne ]
Zmoniy simptomai atitinka
smegenu pakitimams. Kai ku-
rie Zmonés turi protinius re-
zervus, kurie palaiko norma-
lias smegenu funkcijas, nepai-
sant smegenu audinio paki-
timy. Tas leidzia manyti, kad
smegeny darbas apsaugo ar-
ba palaiko normalia smegenu
funkcija arba
nors smegeny audinys yra pa-
tologiskai pakites. Snowdon ir
Markesberg tyrimais, iki 60
mety amziaus suserga Alzhei-

vist

mentaliteta,

mer liga apie 10 proc. Zmoniy
Tarp 60
amziaus
liga apie 50 proc., ir dar dides-
nis procentas po
zmoniy grupeje

metu ir 85 mety

grupéje suserga
o0 mety

Snowdon sa-

Kokie gi vra Alzheimer pa-
kitimai ir kaip jie vyksta?
Procesas yra komplikuotas.
Trumpai galima aprasyti taip:
smegenu lastelées — neuronai
yra apsupti plévelémis — mem-
branomis. Jos turi baltyminiy
medziagy. Baltymai, enzymu
veikiami, skyla. Atskilusi bal-
tymy dalis vadinama A-Beta
dalimi. Ta A-Beta dalis i$
smegeny turi buti pasalinta.
Bet deél kazkokiu priezas¢iu ji
i§ smegenu nepaSalinama,
kondensuojasi, sudaro ploks-

teles vadinamas amyloidy
plokstelémis. Manoma, kad
tos plokstelés vra Alzheimer
ligos priezastimi. Amyloido
ploksteliy  atsiradimo pra-
dziai., ar joms pradéjus vysty-

tis, tolimesniam juy vysty
sustabdyti dar néra priemo-

niy. Atminé¢iai ir mentalitetui
susilpnéjus ar pranykus ir tas
amyloido ploksteles diagnoza-
vus, jas panaikinti taip pat
dar néra priemoniu.

Dabar jau yra smegenu tyri-
mo priemoniy: Positron emis-
sion tomograma, WSR, PET ir
kiti, kuriais galima nustatyvti
smegenu patologiskus pakiti-
mus, kuomet smegenu

ja dar normali. dar néra

l1gos

-~ demensijos simptomu. Bet

tuos simptomus galima is-

provokuoti. Provokatoriu vra

daug: galvos smegenu sutriki-

mail, su

gyvenim

bendras nervi

dozés.

pakitimus. bet dar neturinéius

demensijos s

bati jiems lab
vengti prov

i

Dr. Snowdon ir William
Markesberg sako, kad smege-
nis reikia visokiais budais
saugoti nuo traumy, galvos
sutrenkimy, nevengti Salmy,
antomobilivose butini dirzai,
ir ju naudojimas, ir kt. Kad
baty galima nustumti | toli-
mesnj Zmogaus amziy, Ssu-
letinti ar sudvelninti Alzhei-

mer ligg, dr. Snowdon, Mar-
kesberg kaip ir M. Albert
pabrézia fizinj beil protinj

darba. Fizinj darbg ar sportg
kiekvienas zino ir gali pasi-
rinkti pagal savo nora, salygas
ir galimybes. Smegeny darbas
taip pat gali bati labai jvairus.
Intelektualai turi stengtis pa-
laikyti savo intelektualinj i8si-
lavinimg. Skaitymas turi bati
déemesingas, ne mechaniskas.
Reikia stengtis perskaityti
dalykus, prisiminti tuoj per-
skai¢ius ir prisiminti juos po
keletos dieny. Tas stiprina at-
minti. Su giminémis ar drau-
gais diskusijos, pokalbiai, eks-
kursijos, kelionés, dalyvavi-
mas ir darbas organizacijose,
radijo ir televizijoje teikiamy
klausimy ir problemy stebéji-
mas bei kritiskas apgalvoji-
mas. Atmint] gerai palaiko Zo-
dziy suraSymas, pvz., keéde,
stalas, azuolas, dangus 40 ar
daugiau zodziy ir juy ta pacia
eile mintyse atkartojimas. Kas-
dien kiti zodziai. Eiléraséiy
1Smokimas ir prisiminimas,
Sachmatais ir 3aSkeémis loSi-
mas, kartomis, ,Bridge” losi-
mas. Tai vis priemonés sme-
geny darbui. Ju yra ir dau-
giau.

Dar tenka prisiminti sme-
genu maisto problema. Smege-
nys ir ju maistas taip pat sun-
ki problema. Yra zZinoma, kad
smegenyse yra angliavande-
niy, baltymy ir riebaly. Taip
pat zinoma, kad yra smegeny
kraujo barjeras. Bet neZino-
ma, kokiu procentu angliavan-
denius, baltymus ir riebalus ir
kokia forma tas barjeras j
smegenis praleidzia. Kaip sme-
genys maitinasi, néra Zinoma.
Tat¢iau zinoma, kad medziagy
pasikeitimai kraujyje smege-
nims turi reikdmés. Brity
mokslininkai rado, kad kai
kuriuose  smegeny sutriki-
muose ir vaiky atsilikimy at-
vejuose kraujyje yra suma-
zinta folinés rugsties. Jie ma-
no, kad foliné rogstis smege-
nims daug reiSkia. Pastebeéta,
kad ,Jow density lipoprotein”
kraujyje sumazéjus, padidéja
depresija, atsiranda baimés
jausmas, pablogéja nuotaika
ir pary$keéja savizudybés jaus-
mai.

Pastebéta, kad geras choles-
terolis kraujyje i smegenis ir
atmintj taip pat veikia teigia-
mai. Geras cholesterolis yra
augalinivose riebaluose. Fo-
liné rugstis yra B komplekse,
darzovése ir vaisiuose. Turint
galvoje smegenis, maistas turi
bati balansuotas. Reikia veng-
ti kradtutinumuy.

Zmogaus gyvenimo amzius
ilgéja, seny Zmoniuy skaitius
didéja. Demencija — Alzheimer
liga sergan¢iu yra didziausias
procentas senyvame amziuje.
1999 m. Alzheimer liga miru-
siuy buvo 44,536.

Visuomené bei atskiri Zmo-
nés nuolat rupinasi ir kalba
apie Sirdies ligas, kruties,
prostatos, kity organy vézi.
Laikas pradéti labiau rapintis
smegeny sutrikimais, atmin-
ties ir mentaliteto sumazéji-
mu ar pranykimu. Reikia ra-
pintis savo smegenimis. Tu-
rint 65-70 mety amzZiaus,
ypa¢ jei Seimoje yra sirgusiy
Alzheimer liga, patartina daz-
niau palaikyti ry§j su nervy
ligu specialistu. Dabar jau yra
vaisty, kurie sulétina demenci-
jos atsiradima ir ja susvelnina.
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Koncerto uzsklandai

Kalbameés su Violetos Ur-
manos—Urmanavi¢iatés kon-
certo ruoSos komiteto pirmi-
ninku Algiu Grigu.

-Rugséjo 21-0ji praeitis,
o su ja ir iskiliosios lietu-
viy tautos primadonos Vio-
letos Urmanos-Urmanavi-
éiitées koncertas Cikagoje.
Tik dar nenutilo kalbos
apie §i nuostabu koncertg
ir vis nuskamba klausimas:
kaip atsitiko, kad Violeta
Urmanaviciaté atvyko kon-
certuoti lietuviy publikai?

—Pati Vicleta Urmanavicio-
te pasakojo, jog | ja jau pries
trejeta, o gal kiek daugiau.
mety kreipési net keturios or-
ganizacijos, prasydamos, kad
sutikty koncertuoti Cikagoje
lietuviams ar apskritai Cika-
gos visuomenei. Ji anuomet
atsisake visiems praSiusiems,
nes jos netenkino zmoniy, ku-
rie | ja kreipesi, pageidavimali,
reikalavimai ir aplamai juy
savoka, kas jinai yra — kokio
kalibro, kokios klases daini-
ninké. Pries beveik dvejus me-
tus JAV LB Kulturos tarybos
pirmininke Marija Remiené
man skambino, klausdama,
kaip reikétu padaryti, kad Ur-

mana-Urmanavi¢iaté mums
koncertuotu. Nors Kultaros
taryba rengia daug (vairiy

renginiy, bet toks koncertas
buty auks¢iausios sekmés pati
virSuné. Ji prase manes tarpi-
ninkauti, kad padeciau tokj
uzmojj jgyvendinti.

AS$ sutikau. Susisiekiau su
Violeta Urmanaviciate, pasi-
kalbejom, tac¢iau tuo metu ne-
buve padaryta jokiu galutiniy
sprendimy. Sutaréem, kad vél
pakalbésim po kokiu $ediy me-
nesiu.

Prabégus mazdaug pusme-
¢iui, vel susitikom ir maz-
daug prigjom isvados, kad
toks dalykas gali jvykti. Ta-
¢iau, aiSku, tokios klasés dai-
nininkei yra reikalingi jvai-
riausi reikalavimai, kurie turi
bati patenkinti.

Ji sutiko koncertuoti JAV
LB Kultaros tarybos ruoSia-
mame koncerte su nustatytom
salvgom, kad dainuos su sim-
foniniu orkestru. Buvo disku-
tuojama. kas tam orkestrui
diriguos. kokios sudéties bus
orkestras, i§ kur jis bus su-
darytas. V. Urmanaviciute su-
tiko dainuoti, diriguojant Al-
vvdui Vasai¢iui. Buvo paza-
deta, kad orkestras bus auks-
to lygio, daugiausia iS5 Lyric
Operos orkestranty sudéties.

Pernai rugpjuc¢io 31 d. V.
Urmanavic¢iaté dainavo su
Sergiejum Larinu. Teko buti
tame koncerte. Po to susiti-
kom, as jau turéjau paruosta
sutarti — rvtojaus diena V.
Urmanavic¢iute atvaziavo pas
mus | namus Vilniuje, turéjom
ilgesnj pokalbj ir ji pasirase
sutarti.

Aisku, tuoj pat gera zinia,
kad koncertas jvyks. prane-
giau M. Remienei. Data buvo
nustatyta pacios Violetos Ur-
manos, nes tik rugséjo 21 d. ji
buvo laisva — uzuot pratesusi
savo atostogas, sutiko dainuo-
ti lietuviu publikai Cikagoje.

—Kaip buvo sudarytas
koncerto repertuaras?

—Kultaros tarybos pirmi-
ninké pageidavo, kad buaty lie-
tuvisky dainy. Bet reikia su-
prasti. kad V. Urmana ,dai-
nu” nedainuoja, nes yra ope-
ros soliste, todel kartu su Vio-
leta susédome ir perziarejome,
visy pirma. koks
ja tenkino iniekas solistei ne-
gali paaiskinti, ka ji tun dai-
nuoti

Prashinkus
tohiau

repertuaras

porair savaiciy,

derinome repertuara

Beveik viska. ko

ji prase, ka

Violeta Urmanavic¢iute-Urmana — 2

W2 m. sopranas. [talijos spau-

da pranesa, kad ,,Franco Abbiati” vardo tarptautiné kritiku pre-

mija uz pasirodymus 2002 m. Italijoje

(Berlios ,,Les Trovens” Di-

don vaidmenyje, Maggio Fiorentino festivalyje, dir. Z. Mehta, ir
Gluck ,Ifigenie en Aulide”, Iffigenie vaidmenyje, Teatro alla Sca-
la sezono atidaryme Milane, dir. R. Muti) buvo paskirta Violetai
Urmanaviéiiatei-Urmanai. Italijos operos zurnalas L'Opera kas-
met skelbia geriausiu atlikéjy ir operos pastatymu konkursa, kur

V. Urmana pristatyta mezzosoprano (Didon, ..Les Troyens”)

ir so-

prano (Ifigenie) kategorijose. Balsuoja publika, kuri V. Urmana
isrinko 2002 m. sopranu. Tai labai svarbi premija. Deja, Violeta ko
gero negalés asmeniskai atsiimti apdovanojimo, nes dar bus
Amerikoje. Sia premiju iteikimo Svente rodo per TV. placiai

apraso spauda.

sialeé ir sutiko dainuoti,
kéme | repertuara.

Kai kurie Zzmonés dabar kal-
ba, kad solisté per mazai dai-
navo. Visgi, ka ji koncerte dai-
navo, buvo lygu atidainuoti
dvi operas be sustojimo! Vadi-
nasi, repertuaro svoris. atliki-
mas buvo tiek sunkus. kad
atitiko be pertraukos atidai-
nuotoms dviem operoms.

Kad solisté galétu nors t
putelj atsikvepti. buvo sutar-
ta, jog bus orkestriniai intar-
pai, ka, aisku, suderinom su
A. Vasai¢iu. Taip ir buvo su-
darytas koncerto repertuaras

—Kodel koncertui pasi-
rinkta Morton gimnazijos
auditorija, o ne kuri nors
prestizine sale Cikagos
miesto centre?

—Cia labai jdomus klausi
mas!
niy, kurie megsta sakyti: o.
jeigu butu buve Orchestra

1t ran
jtrau-

Visuomet vra piktu zmo-

Hall. buc¢iau daves 500 do
auka. bet | ruoseét
Morton = Atsaky
siu labai

biudzetas Orcl
maziausiai buves
tanciu doleriu ir biliet
ne mazesnes, kaip
su 140 dol. Jeigu 2
vis priekaistauja,

brangus koncerto

simfoninis

ouvo

IKscClau
ietuviu ope-
zinojo. ta
ir Alvyda

nedve-

1eta

—0O kodel soliste lvdéjo

orkestras? Juk

tai taip pat kainavo nema-

Zai pinigu.

v Kri

S,

—Kadangi Kultaros tary-
bos pirmininké pakvieté
Jus wvadovauti komitetui,

kuris ruosé koncerta, kaip
tas komitetas buvo sudary-
tas?

Komiteto

jaunesnio

sunki- ir sudétinga
X Kriaucela-
niené pakele ir savo pasiimta
darba puikiai atliko.

—Pakalbékime apie fi-
nansus. RuoSiant tokio
masto rengini, be abejo, su-
siduriama su finansu pro-
blema. Kaip buvo stengia-
masi surinkti lésu islai-
doms padengti?

—Cia klausimas labai ge-
ras. As j lietuviu politika nesi-
kidu. nieko nenoriu kritikuoti:

organizaciju,

kuria L

nel fondu,
. bet esu, pavyzdziui,

tuo faktu. ne vien
“bet ir Lietuvoje, kad. jeigu

nori ka nors suorganizuoti, su-

gebek pats ir finansus surink-

R, F lrad hirwr
IT girdZiu. Kad buvo

daug piktu zmoniy — Kkitaip
as ju negaliu pavadinti — ku-

rie linkejo, kad koncertas butu
su nuostoliais. kad nepasi-
sektu, kad nejvvktuy. bet éme-
mes visi

darbo. Dauguma ko-

miteto }-I.'.'ir;.':_i DUVo 1r mecena-
ai. dave po 500 dol. ar dau-
Panaudojome savo pa-
darba |jtraukéme

ujus Zmones. naujus verslii-

ta

Kai kurie nebuvo net

-amoje pazvmeéti, nes ve-
u atéjo. Nepradesiu ju visu
vardinti, bet atéjo zmones, pil-
ni entuziazmo, ne vien tiktai
su finansais, bet tiesiog klau-
sé: kaip galime padeti, kad
koncertas sékmingai jvyktu?
Tame tarpe buvo prof. Aldona
Mogenyte-Walker su savo
vVTU f. Ron Walker. Labai

li darba atliko Sylvia Foti
Kucénaite),

koncerta

reklamuodama
amerikie¢iu spau-
Buvo labair svarbu ir fi-

labai

ir t

*1-
LiR

padejo ypac
rai §) karta
reklama Draugo
je. Be abejo, komite-
vra labai dekingas.

5 ]

auceliuniené, solisté V. Urmana-




Morton auditorijos scenoje:

tiktai visos

apmogetos,

'\i-é-.
bet liko ir
pelno. Ir ¢ia dedu ne tik taska,
bet tiesiog Sauktuka!
—Pastebéjome, kad ir au-
kotoju tarpe, ir auditori-
joje koncerto metu buvo
daug jaunesnés kartos
Zmoniu, ypa¢ ¢ia gimusiy
ir augusiu. Kaip juos pa-
siekete?
—Labai
sSu Zmone

Reikiz
neuz-
patiame
| ateiti, | per-
spektyvas. ka reikéty padary-
ti, kad ir ateityje buty galima
tokius zmones kreiptis. Be
0. zmones, | kuriues kreipe-

paprastai.

15 bendrauti,

sidaryti vis tame

rate, bet ziareti

i
tc

mes. tikrai vienas neatsi-
man bunant
ten taip pat turiu
pazistamu. kurie ne-
padéti finansiniai ar
skelbimais, ar aukomis. Ki-
taip pasakius, ieskojom jau-
nesniu zmoniuy, kurie supran-
ta, kad mums islaikyti tokio
lvgio kultura reikalinga ju pa-
rama ir jie neatsisake tos pa-
ramos suteikti.

—Apie §1 koncerta buvo
daug ivairiu komentaru.
Be abejo, daug ju ir Jas
girdéjote. Koks batu Jusu
atsakymas tiems ,,komen-
tatoriams”?

Ka gali
Baikime
mis

nei

saké padeti. Ir
LiL’T.;.i\-'ujt.‘.
geru

venge
\

jiems pasakyti?
piktais zmone-
eikime | bendra darba,
duokime. ka kiekvienas suge-
— ar tai bus

Dut:

finansiniai,

bame

ne pikt-

blogo.

r.i.. bsime,

praleisti fakto, kad
domejosi Urmana-

viciutes nh

onoraru. Tame tarpe

‘:Jmu ir \'_'.:‘-.u::':r Radzius, il-

game
geral pazjstu. jis tiesiog
gtinai ki nejo. koks

rmanavic¢iutés honora-

ras. Kai jis vadovavo Lietuviu

operai, V. Radzius kviestuju

solistu  honorarus laike di-
dziausigje paslaptyje. Tegul ir
Sis stes honoraras lieka

paslaptis... Visgi zinokime vie-
na dalyka: Vieleta Urmana-
vi¢iuté ne tik dave mums dide-
le dvasine Svente. bet ir pa-
daré taip. kad mums ir fi-
nansiniai buve priimtina, ir
viskas pasibaigé be nuostolio.

—Ar amerikie¢iu zinia-
sklaidoje buvo pakanka-
mai reklamos Siam koncer-
tui?

—~Reklamos buve ne tik
uztektinai, bet labai daug. Ir
abudu didieji Cikagos dien-
ras¢iai Chicago Tribune bei
Chicago Sun-Times, ir vieti-
nial priemies¢iy bei apylinkiy
15 kur daug publikos ateina)
laikrasciai

certa,

paminéjo §i kon-
spausdino V. Urmana-
fotografijas net per
lapo, aprase. WFMT ra-
dijo stotis transliavo V. Urma-
nos jdainuotas arijas ir placiai

viiates

puse

Alvydas Vasaitis ir Violeta Urmanavic¢iute

adple 1

simtai ameri [3 3
publikos saléje buvo 1.972.

—0 dabar — grynai mu-

su skaityvtoju smalsumo dé-
lei. Siame pokalbyje pa-
minétas V. Urmanaviciatés

suzadetinis Alfredo. Ar ga-
lite Siek tiek ir apie ji pa-
pasakoti?
A - | - -~
-Allredo 11as. ja
i1stas, lyrinis tenoras
_j:a La Scala operi i:

DRAUGAS

su simfoniniu orkestru.

J 1= [ u Viole-
L gera mokyvtoja,
Siasi | g0 kon-
LU 1410 nuomone,
leg P 1. kad Viole-

dave. o
ku dabar

1 kalba

zodzius

1sKal ).

—Labai acia uz pokalbi.
Kalbéjosi

Bindokieneée

letuv

Danute

Koncerto ruosos komiteto pirm. Algis Grigas su soliste Violeta
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Béga gyvenimas, taip kaip
mano dedinéje peizazas, bet

dailininky déka mums suteik-
ta proga i ji giliau pazvelgti.
\-'eai%tebiu kad kaip tik
zvalgaus charakterio, Ameri-
1\03 gimusia, bet lietuviska
sirdj turinéia, Daina, prie§ 4
metus trauké stiprus jausmas
kaupti ir pasauliui pristatyti
savo &aknu zemeés dailininku
karyba internetinéj galerijoj.
Prie§ dvejus metus jkaré ir
salonine galerija savo gyvena-
mam mieste, Naperville, IL.

Stengdamasi  prisijaukinti
amerikietius pirkéjus, kartu
su lietuvisku menu, Daina
pridéjo amerikie¢iy darby.
Iesko budo verstis vien

lietuviy menu, §ig vasara jos
uzsimojimai iSsipleté dar to-
liau. Uzmezgus ry§j su Vilniyj
veikian¢ia bendrove | Lie-
tuvaité”, kurioj gaminamos
atvirutées 1§ dziovinty géliy,
Kauno stiklo studija ,Di-

entra”, kurioj gaminama stik-
lines geéles, ir jau daugelj mety
tuvoj gintaro juvelyrika
Kundrotaviéiy
Seima, Daina Zengia pirmais
didmeninés prekybos zings-
niais. Isleidus tu prekiu kata-
pries 2 ménesius, Daina
vo Cikagos Merchan-
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Show, kurio metu 1§ visos
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jvairiu parduotu-
viu bei galerijy pirkéjai. Dai-
na dziaugiasi labai gerai
didmeninés pre-
kybos pradzia (uzsakovy tarpe
- Marshall Field’'s parduo-
tuve), ir turi vil¢iy, kad ilgai-
niui galerija galés verstis vien
lietuviy menininky karyba.
Salia viso to, pereita vasara,
Daina Best Art Shop
galerijos padalini - LTFine
Art, kurio tikslas: eksponuoti
lietuviu dailyji mena kitose
amerikie¢iy galerijose bei
vieSose vietose. Ligi Siol per
LTFineArt lietuviy menas
puosé sienas Ann Arbor, Mi-
chigan, Main Street randamoj
LBistro” ir daugiau kaip puse
mety buvo parduodamas toj pa-
¢ioj gatvej JFORMA” galerijoj.
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Ne vien dailininky, bet ir
tokiy ju rémeéjy, kaip Daina,
déka gyvenimo traukinys sus-
toja, kad galétumém samonin-
giau jvertinti kelione...

Best Art Shop Gallery yra 4
W. Jefferson, Naperville, IL.
Tel.:630-548-4003. Rudens val.:
pirm., antr., penkt. 11-5:30 v.
p.p. 11-7 v. p.p., Sest. 10-5:30
v. p.p. www .bestartshop.com.
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