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Mariaus KatiliSkio knyga
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Stefa Tamoseviciené

Connecticut’'o valstijme. Gro-
tone, beveilk SeSernn metan A
malonaus tembro 10

dammininke = Sveda
Waller, su kuria norime
pazindinti

ST. Jitsy artimi giminés — garsi

Serma)e buve mano

nas Svedas. Mano g
pyneé skirtingy tautybiy ir kul-
tary Zmones. Senelis buvo hau-
dies muzikos puoselétojas. Jo
déka.

Vakary Europa.

lietuviy muzika iSgirdo

no senelis peikia

tas nuo karto ra% _audong” mu-
zika. Laikai buvo sudétingi ir.
norint 1

silaikyti, retkedavo kartais
paaukot: § be1 i3 arba

t1 duokle”. Jono Svedo brolis ka-

sumoke-

ro metu su Sauliais pasitrauke
i§ Lietuvos. Jis gyveno Cikagoje, o
Jjo Zmonos brolis buvo istremtas
1 Sibirg. Apie tai niekas nezino,
nes tokios informacios niekas ir

negarsino. Taigi. mano senelio

Mano mociuté (i€ mamos
puseés), Zofija Gulevi€. buvo VarSu-

vos teatro baler

a. O Vilniuje

ji buvo ir viena i5 Lenky haudies

dainy ir Sokiy ansamblio ..Vili-

ja” tkaréjy. Beveik iki pat mir-

ties ji dirbo So ansambho choreo-
grafe. Senelio Arsen

viciaus Seima papilde Seimos

1aus Guie-

AS es
SImos
1S

- Mes iS Texas R
Psichologo Zvilgsniu A A

Juraté, Julianna ir Justina Vilniuje. Nuotr. i$ asmeninio albumo

man suejo ketveri metukai, Jonas
Svedas paliko §j pasauli. tad ir
visi mano prisiminimai yra la-
biau susije su Seimos pokalbiais
apie ji. Atmintyje isliko tik keli
vaizdelial. .. Prsimenn, kaip jis nusi-
vedé mane klausytis vargony
muzikos | Katedrg (tais laikais bu-
vusig Vilmaus Paveiksly galerijg).
Vargony muzika man paliko di-
dziulj ispudj. Isgirdus jy skam-
besy, 1ki Siol tirpsta Sirdis.

S.T. Ar Jasuy Seimos nariai— mu-
zikinio pasaulio atstovai?
J.SW. Mano vyras — klasiki-
nés muzikos meégeéjas, taGau jo pro-
fesija nesusijusi su muzika. Jis
kompiuterinio programavimo
specialistas. Auginame dvi duk-
ras: Justing — trylikos ir Julianng
ketveriy mety. MaZoji nmtai nu-
siteitkust balerinos karjeras, o vy
resnigja domina drama. Ji, beje,
nmta radvtga. Justinos kuariniy buvo
iSspausdinta kelinose jaunyy

Sytojy almanachuose

S.T. Kuo. be dainavimo, uzpil-
lote savo laikq?

J.S.W. Thames Vallev muzkes mo-
kvkloje déstan dainavimg. Tu-
ru daugian kaip trisdeSimt mo-
Mein'e,

New York'e. Road Islend'e. Siuo

kiniy. Koncertavau

metu glaudziai bendradarbiau-

ju su Connecticut’o Virtuosi or-
kestru. Balandzio pabaigoje dainuo-
siu Mikaelg operoje ..Carmen”
S.T. Kur igijote muzikini issi-
lavinima ir ka veikéte Lietuvo
Je, pries atuykdama i JAV?
J S W. Pries atvykdama i Ame-
rikg, baigiau studijas ir jgijau
Magistro laipsnj Lietuvos Muzikos
akademijoje. Aktyviai koncertavau
Lietuvoje, Lenkijoje. Vokietijoje. Pir
muosius trejus metus studijavau®
pas docente Aldong Viléinskai-
te. kuri mane jkvépé dainuoti
Su ja ir dabar palaikau glaudzius
rySius. Jai iSvykus, tesiau studias
pas doc. Ireng Argustiene, kuri
mane kantriai vedeé per visas
kliitis ir negandas
S.T. Ko dar norétuméte ;;(h‘;‘f‘i.‘ [
savo profesinéje karjeroje?
J S W. Zinoma, neslépsiu, dar
norééiau pasiekti tokiy auks-
tumy, kurios man leisty dai
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nuoti Zvmiuose pas

raose ber sudamuoti Violetta (La
Tik mek: )

kaip pasisuks gyvenimas

Traviata) da

kios staigmenos musy la
S.T. Kai kurie artistai, daininin
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nors prictary ar [sitikinimy. kad
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Gydytoja - apie kvépavimg

Kas pavogé kompiuterj?

Kelias i Laisve

Vytautas Visockas

Po graziuy skambiy
dainu
Si tekstg rasau kovo 11-3j4.

v Seimo posédzio,

po Sv. Mis
vakar vakare Sporto’ -

ramuose  jvykusio

koncerto, kuri su-
renge Tevynés Sgjun-

ga. Esu kupinas 3ven-
és jispudziu. Ke-
Syt1 apie tuos

nés kas-

dalykus.

pagrindini deémesj

sutelkti { Lietuvos

veikla
prezidento Rolando Pakso kon-

tarnvby

flhikte su Kitomis valdziomis,

tatiau tg temg dabar noréciau
atidéti. Po oficialiy kalby. ku-
riose buvo paliesti ir vertinam
tolimi bei netolimi Lietuvos is-
torijos {vykiai, po graziy skambm
dainy, kurios jaudino ir skatino pri-
siminimus, norisi Siek tiek pakilti
vir$ kasdienybes. Kai mano toli-
mas ,.Bidiulystés”™ skaitvtojas
skaitys Siuos zodzius, Lietuvoje

mus jau vel veiks nar

ada

tés darbai ir rapescial. ’
apie juos ir pakalbésime.
O dabar - pilnutele Vil-

1

aus koncerty ir sporto rumy
salé. Pilnut pilnutélé, kaip per

reik$mingiausias krep&inio var-
Zybas; Zzmoneés sédi ant ]
pragjmuose, stovi vist

manoma

visus taip )

tejancios laisves I

sakai: stovék, kaip stovi

einant ' v Y T
per Develk i d Lmet)
+ 4 v e
v + 1 g ¥ e
Uy L K ( ens
e
pas 14 Karpag I 1
1D )
P L § 5
Y
"a "
i
(10K nye (] i

iy Arkikatedroje, po

kalbéjo Artaras Paulauskas, Al-
girdas Brazauskas,
Landsbergis, Kazimieras Mo-
tieka, Kazys Bobelis. Vwtautas Bo-
gusis ir kiti, o koncerty ir sporto

rumuose

Vytautas

ir preziden-
Adamkus

bei Seimo

Andrius Kubihus.

[ Laisve éjome per

tas Val

NArys

1941 mety birzeho su-
kilimg. per deSimtme-
ti trukusj li

tos prieSinimasi

mis-

zaniniame kare
kuose ir kaimuose. per

sovietinius gulagus ir
tremt}, per pasyvaus

Ppasi-
prieSinimo frontus ir Romeo Ka-

lantos bei Antar

1w Kalinausko
auky; kelig | Laisve trumpino
nesugaunamoji ,Lietuves Ka-
taliky Baznycios Kronika”,
Lietuves Helsinkio Grupeé.
Lietuvos Laisves Lyga. politine,
propagandiné, kultarineé, fi-
nansine visy ideologiniy bei po-
htmiy Amerikos hetuvigy gru-
piy veikla. apie kurig kovo 11-
aja Seime jtaigiai kalbéjo Ka-
zys Bobelis. Sgjudzio gimimas,
jo leidiniai ..Sajudzio zmos,
LAtgimim: didieji S

a
mitingai 1988-ais

ajudzio

ir 1989-

aisiais, Baltijos kelias. Algirdas
Brazauskas sako. kad ir Lietuvos
: atsiskyrimas nuo

ai 18 tiesy b

musy kelyje | Laisve. | Kovo 11-

téjome
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VIKTORIN

SPORTO SKYRIUS SKELBIA
VIKTORINA:

Koks stambiausias pasaulyje
sporto renginys jvyks Siais me-
tis? Kur? Kada? Kelintas iS eiles?
Atsakymus siysti redakcyos adresu,
su nuoroda , Viktorina” arba e-mail:
huozas@msn.com (Alg.Vitkauskui)

-

F, ‘\-.' L
Vienvaldziai lyderiai
- Alytaus krepsininkai

Po sekmadieninio (kovo 14 d.)
ketvirtojo CLKL turo, kai Alytaus
komanda, nugaiéjo RadviliSkio
krepSininkus, rezultatu 7459, i tapo
vienvaide lydere. Dwvieyy, tumyrinéje
lenteléeje paskutines vietas uzi-
manciy, komandy akistatg, laimep
panevézieCiai, jveilke uostamiestio
ekipg . Allantas”, rezuitatu 48:36. Kol
kas vienintele , Atlanto” komanda dar
néra patyrusi pergales dzaugsmo.
Aukstaitia”, ungtyniaudama be sir-
guliucjancio komandos lydeno Ar-
vydo Astrausko, gan lengvai jveike
Jaurg" — 59:45. | Lituanicos” ir
.Stumbro” rungtynése Zitarovai
intiga  stebejo tik kelias pirmasias
minutes. Palaipsniui , stumbrai” didino
persvara, nepalikdami priesinin-

+ kams jokiy v Finalinis rezul-
tatas — 107:47. , Stumbro” Zaidi-
mas su kiekvienomis varzybomis
tampa vis sunkiau jkandamu rie-

0

sutu varzovams. Tai jau antrosios
rungtynés, kai V. Sivicko vadovaujama
komanda sugeba jmesti daugiau,
nei 100 tasky. To padaryt, kol kas, ne-
pavyko né vienai komandai. Vil-
nius nugaléjo Kretingg 55:54. Sios var-
zybos-buvo  lablausiai jtemptos,
kuniose nugalétojas® iSaiSkeéjo tik
paskutineses susitikimo sekundé-
se. Vilnie¢iai sugebéjo rungtyniy
pabaigg suzast tikshiau ir peiné per-
gale. Naudingiausias dienos zaxe-
B — ,Stumbrd” komandos vidurio
puolejas Evaldas Jacunskas. Rungty-
nése su ,Lituanica” jis pelné 32
taskus ir atkovojo 14 kamuoliy.

Gausial | varzybas susirinke Zid-
rovar diskutavo del reklaminio uzraso
ant Alytaus komandos marskineliy:
..FC MANCHESTER UNITED". Buvo
nesuprantama, kodel Si0, ttuluoGausio
Angliios, brangiausio pasaulio futbo-
lo sporto kiubo vardg matome ant
alytiskiy nugany? Kaip informavo Aly-
taus komandos vadovybé, atsaky-
mas j §j klausimg daugiau nei pa-
prastas — Manchester United” yra
vieno, iS Alytaus komandos réme-
Jy megstamiausia futbolo koman-
da, uz kung jis s-erga eile mely...

Malonu, kad CLKL varzyby metu
Lemont Park District salés tribG-
nos — bevelk pilnutélés. Zitirovai gali
dalyvaub pairiuose sportinuose kon-
kursuose, lotenjose. Alytaus ir Radvi-
li8kio varzyby pertraukos metu, pinig-
nj prizg lamejo AukStaitijios komandos
veteranas Saulius KrikScianas, pa-
taikgs | kreps]iS aikStés vidurio!
. Ateinant] sekmadienj Lygos var-
Zyby nebus, mat kovo 20 d. Wa-
shington’e rengiamas tradicinis
tumyras Lietuvos respublikos Amba-
sadoriaus taurei laimeti, kuriame
dalyvaus ,,Zalgirio” ir ,,Lituanicos”
komandos. Prie$ metus , Zaigino” ko-
mandai nebuvo lygiy. Viyrai nusitei-
ke kovingai - laimeti ir Siais metais!

Ketvirtadienj (kovo 18 d)), 8 vv. Za-
girieciai zais Bulls Academy lygos
ketvirtfinalyje prieS pajegig ..Buc-
kets” komandg.Salés adresg, dau-
giau informacijos apie Cikagos lie-
tuviy sportine veikla suZinosite,
apsilanke internetio svetainése:

www.chicagozaigins.com ir
www clki emigrantas.com

Svajunas Masilionis

vi e
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MARIAUS KATILISKIO

KNYGA

Rasytojo prozininko Mariaus
Katiliskio ,,Seno kareivio sugrjzi-
mas” knygos sutiktuvés jvyko
SesStadien) (kovo 13 d.), Lietuviy Dai-
lées muziejuje, jsikUrusiame Le-
monte, PLC. Sutikiuvese dalyva-
vo radytojo nasle, poeté Zinaida
KatiiSkiene - Libne Sutema. Jdomi
Sios knygos kelio | Sviesg istorija.
Knyga paties autoriaus M. KatiliSkio
buvo laikyta dingusia. Jos suradimo,
iSspausdinmo istonig pasakoio vaka-
ro vedéjas Arvydas Reneckis, pra-
diole parodes jo paties sukurtg fi-
mg apie rasytojg. Jdomiai kalbe-
jo ir knygos leidéjas, prof. dr. Sta-
sys Tumeénas, akcentaves rasy-
tojo autentiska kalbg (Siaurés
Lietuva). Jis jsitikings, kad atei-
tyje kalbininkams bei literatiiro-
logams bus nemazai darbo tyri-
néjant rasytojo kalbos vaizdingu-
ma. Panadiai kalbéjo prof. dr. Violeta
Kelertiene, kuri rasytolg asmeniskai
pazinojo. IStraukas & kriygos ,.Se-
no kareivio sugrjzimas” skaite
Siauliy dramos teatro aktoré
Olita Dautartaité bei  Julius Lin-
takas, paskaites i§ noveles —
,oenis ir auksas”. Vakarg pajvair-
no, akompanuodama gitara, daini-
ninké Audroné Simanonyte. Pa-
baigai akt. Olta Dautartaité padai-
navo rasytojo M. KatiliSkio me-
giai~z Jdaing, jtraukdama ir visus
vakaro daywas. Rengnys buvo jdo-
mus, sukvietgs gausiai dalyviy,
kuriy dauguma pazinojo, bendra-
vo su rasytoju.

Knygos sutiktuves organizavo
Lietuviy Dailés muziejus kartu su
Arvydu Reneckiu. '

{,,Bic¢iulystes”™ info).

Nuo kitos savaités Lietuvoje
pabrangs bananai. Jei da-
bar

vienas kilogramas
| kainuoja iki 3 lity, tai ne-
bukus — 398

—

moksieiviy darby parodos.

Kubiliené.

i nuotraukos. -

Aurmas Gudehauskas.

Meno mokykiéiéje SeSti metai vel-
| kia dailés kiasé. Cia moksleiviai
iSmoksta skirti spalvas, suZino,
kad jos buna Saitos, Siltos ir pan.
Jie mokomi kurli jvairia technika
— piestukais, teptukais, flomaste-
_riais. Kasmet surengiamos dvi

Lemonte, PLC mokykiélés dai-
lés skyriuje, vaikus moko daili-
ninké Visata Rupeikiené, o Cika-
et ; G St
mo centre - dizaineré Austéja

Lemonte, PLC, pamokeéiés vyks-
. ta ketvirtadieniais nuo 5:30 v.v, 0
. Cikagoje - tuoj po ltuanistinés
mokykios pamoky - 1:15v.p.p.
| Ligijos Tautkuvienés tekstas ir

Vaikai piesia vaikus
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KOVO 16 d. BICILILYSTE

KOVO 11-0ji Pedagoginiame
lituanistikos institute

Ligijos Tautkuvienés nuotr. i§ kairés: R.Kunéas - Zemaitaitis, jo sinus Dainius,

instituto déstytojos — Hedvina Dainiené, Rita Kunciene ir Milda Satiené

Ligijos Tautkuvienés

Sestadienj, kovo 13-gjg, Cika-
gos lituanistinés mokyklos mo-
kiniai ir Pedagoginio lituanisti-
kos instit sto studentai ne tik, kaip
visada, dalyvavo pamokose ar
paskaitose, bet ir susitikc su
jdomiu zmogumi. Paminéti kovo
11-osios — Lietuvos Neprikiau-
somybés atkurimo dienos ir pa-
sidalinti savo Ziniomis su moks-
leiviais buvo pakviestas Riman-
tas Kunéas -Zemaitaitis. Pagal
profesijg — statybos inzinierius,
taCiau jo didZiausias pomegis —
Lietuvos istorija. Ypaé dominanti
sritis — Lietuvos zemeélapiai. Siuo
metu R.Kunéas-Zemaitaitis Vil-
niaus universitete raso daktaro
darbg apie Lietuvos kartografijos
istorijg. Jis papasakojo moki-
niams apie sudétingg Lietuvos
valstybingumo kelig ir teigé, kad
ne visada lengva atskleisti tikrajg
istorijg, kai daugelis fakty yra ais-
kinami labai skirtingai ir gal, net
ne visai tikshiai. Jis ne tik kal-
béjo... |spudingiausia buvo tai,
kad moksleiviai ne tik galéjo pa-
matyti, bet ir paliesti bene 6 a.
pr. Kr. danytus Zalarinius papuo-
Salus, taip pat, dar kunigaikscio
Kestucio laiky — Lietuvos monetas,
net originaly 16 Simtmecio Jono
KazimieraiCio antspaudg. Be to,
R. Kunc¢as-Zemaitaitis parodeé

nuotraukoje: 1612

mety Lietuva Radvilos
zemélapyje. 15 Rimanto Kunéos- Zemaitaiio asmeninés kolekcijos.

1612 metais iSleistg Radvilos
zemeélap), kuriame labai iSsamiai
ir smulkiai nurodyti Lietuvos
miestai ir miesteliai bei kariuo-
menes susitelkimo vietos.
Kalbétojas teige, kad Sig, Kovo
11-gla, lietuviai turi didZiuotis,
esantys lietuviais, ir priminé vie-
no i5'Karolio IV karvedziy (Sa-
laspilio musyje) pasakyta mintj,
jog greiciau Dauguva prades
plaukti j kitg puse, nei lietuvis i§-
duos savo tévyne ir pabégs iS
musio lauko. Sitokj ir dar daug ki-
tu jdomiy, moksleiviams naujy,
fakty paminéjo kalbétojas.
Paskaitos pabaigoje R. Kuncas-
Zemaitaitis kiekvienam klausyto-
jui jteike po voka i§ savo pa-
ruostos pasto voky kolekcijos,
skirtos 1863 m. sukilimui bei
Dariaus ir Giréno -skrydziui per
Atlantg paminéti. Ant voky
atspausdintas A.Grottgerio pa-
veiksly ciklas | Lithuania”, vaizduo-
jantis sukilimo akimirkas bei jvai-
rus Lietuvos Zemelapiai. Kiekvie-
nas vokas unikalus ne tik iSoriniu
savo pavidalu, bet ir informacine me-
dziaga, esancia jo viduje: pa-
aiskinimais, Zzemélapiais, straips-
niy kopijomnis.

Pasibaigus paskaitai, R. Kun-
gas-Zemaitaitis atsaké j moks-
leiviy klausimus susijusius su

Pirma karta CIKAGOJE zurnalas Vaiva” [NY) pristato show - konkurta
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Skubekite uisisakyti

vietas prie staliuky ' ted
Smulkesné informacija

847.392.7500
tet: 631.897. 0475

Dosniai apdovanota

atkelta i5 1 psl.

gerai pasisekty. Ar Jis —taip pat?
J.S.W. Pries eidama | sceng, visa-
da padékoju Dievui uz visg tai,
ka jis man dave Siame gyveni-
me. Jauéiuosi labai dosniai ap-
dovanota. Prie§ devynerius me-
tus, dainugjant per baigiamajj eg-
zaming, man triko bluznis. Netei-
singai nustate diagnoze, teko li-
goninéje praleisti 17 valandy. Vi-
sal ant mirties slenksc¢io, buvau
pervezta i kitg ligonine. Nepa-
prastai kvalifikuoti gydytojai
15gelbéjo mane gyvybe. Situa-
cija buvo baisi: mamai buvo pa-
sakyta, kad néra jokiy viléiy
iSgyventi, nes buvau labai nu-
kraujavusi. Mano tévy, draugy,
destytojy, gydytoju, Gelezinio
vilko kuopos kariy, kurie atvyko
i ligonine duoti kraujo, mano vy-
ro déka, Siandieng dziaugiuosi
gyvenimu. Dékoju Dievui ui
kiekvieng iSgyventa dieng, uiZ
visus nuostabius Zmones, supan-
¢ius mane &a ir Lietuvoje, uz gali-
mybe dalintis savo menu.

S.T. Kokius rmuzikinius kiarinius
labiausiai mégstate dainuoti ir
klausytis kity atlikéjy?

J.S.W. Labiausiai mégstu dainuoti
Mozart. Tikniausiai — dél to, kad jis
labai tinka mano balsui. Klausytis

beseaz:

!
i
|
i

R Kuncos-Zemaitaiéio sinaus Gal
vydo parengta vaizdine medziaga
su karaliskaisiais antspaudais.

Lietuvos istorija bei pasto voky
kolekcia. Susidoméje  moks-
leiviai dar ilgai studijavo senuo-
sius Zzemélapius, juk ¢ia, Ameri-
koje, tokia proga pasitaiko tikrai
ne daznai.

Kristina Bareikiené

SKAITYTOJY

ANKETA

. BICIULYSTES redakcija,

: siekdama suZinoti skaity-
: tojy nuomone, praso daly- :
 vauti apklausoje ir atsakyti :
: j klausimus: 5
- 1.Kunios temos Jums labiau-

: siai patinka? Pabraukite.

: LIKIMAJ, PSICHOLOGO
| ZVILGSNIU, LIETUVA, TE-:
. VYNE MUSY, SPORTAS,
IS MUSY ISTORWOS,
- JAUNOS SEIMOS KURIA-
S| AMERIKOJE, MUSY
: JAUNIMAS, SASAJOS,

. JAV LIETUVIAIL, GALVO-
RN |

T T NS

ISKIRPKITE IR ISSIYSKI-
. TE ,.BICIULYSTES” AD-

. RESAIS. LAUKIAME JU-

- S| ATSAKYMY.

patinka jvairiy kompoztoriy, la-
bai meégstu koncertus smuikui,
ypat — Mendelson. Daznai pasi-
klausau dainininkés Rene Fle-
ming. Labai patinka jos balso
Siluma ir meniSkumas.

S.T. Ar (sigijote Amertkoje tik-
ry draugy?

J.S.W. Suaugusiam Zmogui, at-
vykusiam { kitg Salj, manau, néra
lengva susirasti naujy draugy.
Amerikoje reikejo pradeti viskg
i5 naujo. Nors apsigyvenome ma-
no vyro gimtajame mieste, jis
Jau seniai buvo prarades kon-
taktus su savo draugais. Be to,
ju keliai bei interesai iSsi-
skyre, juk mano vyras Lietuvo-
je buvo gyvenes septynerius
metus. Jis ir a§ — esame ge-
riausi draugai, kiekvieng laisvg
minutéle praleidZiame kartu.
Jeigu buname uzsiéme, kaz-
kaip visada telepatiSkai susisie-
kiame. Turime daug labai gery
draugy, kurie, iStikus bédai, visa-
da padeda. Bet ilgiuosi ty drau-
gu, su kuriais sédédavau viena-
me suole ir kartu karstydavo-
meés Gedimino Pilies griuve-
siais.
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LIETUVA, TEVYNE MOSU...

Kelias ...
Atkelta iS5 1 psl.

Jo uznugariui nepavvks sukliu-
dyti pasiekti svarbiausiy pastarojo
nepriklausomybeés laikotarpio tiks-
ly, ko mes iki $iol prisibijojome.
Sie du ,garbingi ponai”
giai koreguoja jau tik formaliu
tapusio Lietuvos Respublikos
prezidento Rolando Pakso vaid-
meny. Jeigu as esu teisingai infor-
muotas, keiGiasi perversmo nesu-
gebéjusios jvykdyti prezidento ap-
linkos ir jo talkininky veiklos
strategija. Dabar bus bandoma
elgtis taip, tarsi meko nejvyko, tar-
st nebuvo ty kodmanrsky ketu-
ry menesiy. kai, signataro Kazi-
miero Motiekos ZodZiais tariant,

netiesio-

po Lietuva skrajojo marnonefiy
teatras, kuriam reikejo uztrenk-
ti ,,ne tik saliy paradines duris, bet
ir vartus { ju miestus ir kai-
mus”. Dabar Rolandas Paksas
valstybei vadovaus taip. tarsi ap-
kaltos né nebuty: rupinsis uz-
sienio ir vidaus politika,
katos
gumu, teisetvarka, kaip ir dera
rapestingam Pralai-
méjimas jau akivaizdus, tad
reikia galvoti apie pirmalaikius
rinkimus po nusalinimo arba
atsistatydinimo. Reikia
prognozuojamai.

Ar pavyks atlaikyti milzi-
nmiska jtampa. kai reikia ]

svei-
apsauga, valstybés sau-

vadovm.

elgtis

teiti | pil-
nutéle Seimo sale nezinant, ar bus:
pagerbtas atsistojimu, kai kiek-
vienas oratorius tave vadina Lie-
tuvos nelaime, juodziausiu visy
laiky Lietuves politiniu veikéju, kai
reikia paspausti rankg Algirdui
Brazauskui, o ypa¢ — Artarui Pau-
lauskui? Omenyje turint trecia-
dienio akibroksta uZsienio rei-
kaly mimstrmai Antanmi Vaho-
niui — vargu.

Daugiau i Sibira neves
Norécian pdcituoti  kai
kurias 3Sventes

minéHmuose

Zita Masley
Steer Wrestling rungtyje. nuai-
déjus Suviui, | arena pirmas is-
lekia ne verSiukas bet  labiau paau-
ges buliukas, sveriantis apie 270 —
320 kg. Jis lekia priekin. kol per-
traukia virvute, istiesta per da-
li arenos. Tik tada i§ aptvaro
iSlekia raitas kaubojus, kuris pri-
jojes arti buliuko, nusSoka nuo
arklio ir rankomis, pagaves jj uz
ragy, parverc¢ia ant zemes. Par-
versti reikia taip, kad buliukas
kojomis nesiremty ] Zeme, ir
visos keturios — buty viename
Sone. Taip pargriovus, reikia is-
laikyti bent 6 sekundes.
Calf roping — verselio surisi-
mo rungtyje, kai risa tik vienas
kaubojus, viskas vyksta pana-

Texas kalny ozys

Mes gyvename Texas... (4)

pasakytas mintis, kurios, mano
supratimu, déemesio,
ta¢iau kitais Ziniasklaidos ka-
nalais skaitytoju

vertos

Biciulystes”
gal dar nepasieke.
K3 Lietuvai reiskia istoji-
mas | NATO? ,Tai reiSkia, kad
musy Kove 11-0j1 jau yra saugi
Niekada nebus naujy Sausio
13gu. nauyy nepriklausomybes
ir valstybés atkurimo daty, is-
skvrus Kovo 11-gjg ir Vasario
16-3ja” (Artaras Paulauskas).
., Visi Zino vieng pagrinding dalyka:
daugiau niekas neves i Sibirg.
Ne vieng kartg tai buve dary-
1... Masy narysté NATO bus la-
bai naudinga Rusijai psicholo-
gine prasme: pades pasveikti nuo
seny kompleksy. Ir Rusija eis |
geresne puse del to, kad Lietu-
va bus NATO naré... Buvo neramu
dél musy specifinés iSores. Da-
bar ramu” (Vytautas Landsber-
gis). Bet uz tai reikes mokeéti.
..Diplomatai sako: néra nemo-
kamo len¢o (lunch). Naryste
NATO yra didziausias saugu-
mas, efektyviausia gynvba uz ma-
ziausia kaing” (Antanas Valio-
nis). ,.Esu laimingas, kad is
sios tribunmes galiu iSreiksti
padeka visoms partijoms, ku-
rios Seime parode lietuviska
vienybe, sprendziant savo tévy-
nes laisves sanugumo klausima,
kad galiu padékoti uz jusy priimta
istatving deél Lietuvos priémi-
mo | NATO sutarties ratifikavi-
ma. UZ musy priémimag | NATO
a$ dekoju visoms NATO ir Vakary
demokratijos Salims. Sio istaty-
mo didziausig reikSme as sieju
ne tik su Lietuvos laisvés sau-
gia ateitimi, bet ir su daugelio
tukstanéiy lietuviy, kurie uz
laisve kovojo ir Zuve Lietuvos
miSkuose ir Sibiro lageniuose,
atmin timi“ (Kazimieras Motie-

ka). ..Siandien galima drgsiai
sak}? . kad Lietuva a..-le]\e
aukséiausig saugumo iaipsni
savo istorijoje” (Gediminas

Siai, kaip Steer Wrestling, bet |
arena i§joja du kaubojai. Vieno
i$ ju vaidmuo — uztikrinti, kad
verselis begty tiesiai. Kito uz-
duotis — uzmesti virve (lasso) bent
ant vienos verselio kojos ir par-
griauti jj Zemeén. Po to — zaibis-
kai nusokti nuo arklio ir suristi
virve bent 3 verselio kojas. Su-
risti reikia taip, kad mazgas is-
silatkyty ir verselis ant Zemés is-
guléty ne maziau 6 sekundziyg.
Laikas skai¢iuojamas nuo verSe-
lio pasirodymeo arenoje iki to
momento, kol kaubojus pakelia
ranka — verelis suristas! Sioje
rungtyje baudos taskai skai-
éugjami, jei kaubojus iSlekia | are-
na anksc¢iau, nei verselis per-
traukia virve, esan¢ia 15 pédy

R R R it

Kirkilas).

Kg Lietuvai reiSkia jstoji-
mas | Europos Sgjungs? ,,Euro-
poje mums atsiveria milZinis-
kos galimybés. Europoje mes
busime geriausi ne tik krep-
Sininkai. Mes esame ambicingi,
todél pirmiausia aplenksime
Estijga, paskui — Portugalija, o
véeliau ir Airija su Vokietija.
Mes busime geriausi, nes esa-
me laisvi” (Andrius Kubilius).

Vertas, kad buty numes-

tas...

Ka Lietuvai reiSkia Kons-
titucija, [statymai, Preziden-
tas? ,Ligi mes Konstitudja gerb-
sime, ligi mes jos klausysime,
ligi tol mes turésime 3alies ra-
mybe. Prezidento ypatinga pa-
reiga, kaip pasakyta patiame pasi-
zadejime, saugoti Konstitucijg”
(Siuos Kazio Griniaus ZodZius
priminé Algirdas Brazauskas).
,.Tas, kuris valdo valstybe taip,
kad dél savo nerupestingumo ir
neveiklos nesaugo taikos ir
bendros visy laisvés nei namie,
remdamasis istatymais, nei uZ
sieny neatmuS$a gresianéiy
prieSy pavojy, atrodo, galvoja
tikrai prazudyti ir sugriauti
valstybe ir dél to vertas, kad buaty
numestas i§ valstybiniy auks-
tumy. Kad nuo tokios nelaimeés
visada buty apsaugota josy vals-
tybé, jasy, senatoriai, prievole
ir pareiga jstatymais suvarzyti
valdova, o jeigu eidamas parei-
gas klysty, savo tvirtu balsu
turite paSaukti ji vykdyti uzde-
ta prievole. Juk kiek Zalos dél
valdovo klaidy ir jstatymuy pa-
zeidimy bepatirty valstybe, tei-
singai ji kaltins jus, kad buvote
visy blogxbiy priezastis ir Salti-
nis, nes bjauriai pataikavote,
gadindami valdovo budg, at-
leide vadzias jo geiduliams™
(Taip daugiau nei prie$ 400 me-
ty Zygimanto Augusto sekreto-
rius Andrius Volanas kreipési {

nuo starto linijos.

Team Roping — verselio
suri§imo rungtis, kai riSa du
kaubojai. Viskas vyksta pana-

Siai, tik éia kaubojai naudoja
lasso. Vienas — uzmeta virve
verSeliui ant kaklo, kitas — ant uz-
pakalinés kojos.

Barrel Racing — jodinéjimo
aplink statines rungtyje daly-
vauja tik moterys. Arenos gale
trikampio forma sustatytos 3
statinés. | areng isSlekia Zirgas
su raitele. Statines reikia apjoti
taip, kad arklys né vienocs i§ jy
nepargriauty ir — padaryty po
pilng sukinj. Yra du badai ap-
link jas apjoti: pirma statine i
kairés ir dvi kitas — i de3inés,
arba, atvirks¢iai. Ta jodinéjimo
trajektorija kartais dar vadina-

a ,trilapiu dobilu”. Rezulta-
tas skai¢iuojamas pagal laika, o
baudos taskai — arkliui nu-
vertus statine.

Karta teko skaityti viename
populiariame amerikieéiy Zur-
nale, kad rodeo sportas kau-
bojams yra daugiau pasirinktas
gyvenimo budas, nei geras pajamy
Saltinis. Mano pasnekovas Tim
tai patvirtino. Tik labai nedau-
geliui pasiseka taip, kad uz-
dirbty takstanéius ir Simtus
tukstanéiy deleriy i Sios sporto
sakos. Be to, sako jis, reikia taip
myléti ta sporta, kad priimtum
sulauzytus kaulus, kaip sudéti-
ne jo dalj. Tiesa, kaubojai turi
savo sveikatos draudimg, bet
deél pavojaus, | kurj jie patenka
savo noru, ymokos bana tokios
didelés, jog ne kiekvienas iSgali
moketi. Daznai atsitinka taip,
kad susizeidus, reikia sumokeéti vi-
sus varzybose laimétus pinigus.

Pertraukose tarp rungéiy, are-
noje pasirodo Klounai. Jie vaidina
komiskus epizodus ar pasakoja
anekdotus. Temos, deja, dideliu
subtilumu nepasizymi. Viskas
daugiausiai apie arklio,
buliaus, .ano galo”
kvapus ir t.t. Kartais
pasiepiami ir politikai. Daugu-
ma provincijoje gyvenandiy tek-
labai religingi ir kon-

sukasi
ar Zmogaus
funkcija.,

sasieciy

Senatg, o 3] kreipimasi Kovo
11-3ja Seime priminé Vytautas
Bogusis).

K3 ¢ia bepridesi?!

“*Zeiti sunkiau, nei pasitik..
IRV veikiz 83 mus_uﬁnow
religinés bendrijos, taliau né
viena jy nepasmerke rugséio

ﬂd_teronshz :
***Soviety valdiia m_

.daugpamum T&pm

#

servatyvus, todél dazniausiai klia-
va demokratams...
MEILE VALSTIJAI

Teksasie¢iy namuose, kiekvie-
name, be iSimties, rasi k3 nors to-
kio su Texas valstijos forma — ar
skrybeliu kolekcija, ar kokj deko-
ratyvy daikta su kaubojiska
skrybéle ar kaubojisku aulinu-
ku, ir, butinai — valstijos vélia-
va, kuri vadinama , .Lone Star
State” véliava. Gali pamatyti val-
stijos formos plyteles sodo aplinkai
papuosti, kukuruzu traskudus,
maudymosi baseinus... Man kes-
Gausias dalykas — valstijos formos
pakabukai ant katiny kakhy Pagal-
vojau: gal man reikéty uZsisakyti
Lietuves zemélapio formos pakabu-
ka i pakabinti savo katinéliui Olive-
riui (Zinoma, juokauju)...

Teksasiet] atskirsi 1§ kalbos.
Ne tik — i§ ankstesniame straips-
nyje minéto ,Yall', taip pat — & velks-
mazodZzo to fix” vartojimo (pvz.,
darysn’, rengiuwosi ka nors danytl,
sakoma: I am going to do some-
thing”, o teksasietis pasakys: I am
fixing to do something”), bet ir bu-
dingos tarties. ZodZiai tariami lé-
&au, palyginus su bendrine kalba,
ir i$ vieno skiemens, daznai ,,i5-
kniaukiama” po du. Cia dar daug
kur yra uzsilikes ir i$ Pilietinio
karo laiky prieSiSkumas atei-
viams ¥ Sauririy valstijy. Kaip
pavyzdi galiu pasakyti ir apie
savo vyra: nors jis ¢ia isgyveno
daugiau nei 15 mety, neretai, nesi-
drovi pasimétyti tokiais epitetais,
kaip ,.damned yankee™ — _pra-
keiktas jankis” ir t.t. Siaip jau
~Yankee” yra kazkokios indény
genties kalbos Zodis, reis-
kiantis balta Zmogy, bet pietie-
éGams jis — atvykels IS Siauriniy
valstijy, laiméjusiy Pilietinj karg.
Jie ir dabar dar negali susitaikyti
su pralaiméjimu. Zinoma, kai
parodai susidomejima ju valstija ir

Ja apipynusiomis legendomis, su-

silauki pagarbos,
kiekvieno klausmo — _Yes, malam,
no ma'am”. Juokai juokais, bet
dirbant ligoninéje ir bendrau-

iIr VOS ne po

jant su ligoniy Seimy nariais,

PSICHOLOGO ZVILGSNIU (9]
TEVO VAIDMUO AUKLEJANT VAIKUS

Dr. Kestutis A. Trimakas

Ne taip seniai buvo galvoja-
ma, kad tévo reikalas yra uz-
darbiu aprupinti Seima, o moti-
nos — aukléti vaikus; nebent tévo
prireikia vaikams pagrasinti,
kad klausyty, o nepaklausius
— nubausti. Buvo labai apsirikta.
Taip, nepaneigiama tévo uzduotis
yra materialiai aprupinti Sei-
ma. Taé¢iau giliau patyrinéjus
Seimy aukléjimo problemas,
rasta, jog padaroma zala tiek
sonui, tiek dukrai, kai tévas ne
dalyvauja jy aukléjime: nebuti-
nai taip ilgai, kaip motina, bet,
kad ir trumpai, ta¢iau pakan-
kamai daznai ir intensyviai.

Daugiau nei dvideSimties mety
laikotarpyje Amerikoje gauséja
pedagogine, praktiné literatura,
nagrinéjanti ir nurodanti: 1) kokia
zala sanui ir dukrai, kai tévo néra
Seimoje, Ir, jei ir yra, bet vaikams
tera tolimas ir atokus; 2) kokj
svarby vaidmenj vaidina teévas
savo vaiky aukléjime ir 3) kaip
jis tai gali praktiskai jvykdyti.

Kai kurie jaunesnés kartos téval
nuoSirdziai dalyvauja vaiky aukle-
Jjime, bet yra ir kitokiy, kuriems
darbas, politika ar spartas yra svar-
besni, nei jy sunas ir dukros,
kuriues jie turi paruostl gyvenimui.

Lietuvoje reikalai yra dar
prastesni. Vyrai paprastai jsiti-
kine, kad darbas jiems yra pir-
moje vietoje (Jei reikia, jam pa-
siruosia), o kitkas, net bati tévu
— ateina jiems ,automatis-
kai”. Ta¢iau taip néra: buti ge-
ru tévu (kaip ir buti gera mo-
tina) yra menas, kuris ,neatei-
na savaime’.

Kaip ankséiau minéta, 1996 me-
tais Lietuvos akademinio jauni-
mo prasiau surasyti po penkias
idealaus tévo ir motinos savy-
bes. Trys daugelio studenty mi-
nimos savybés lvgiai tiko tiek
idealiam tévui, tiek idealiai
motinai: meilé, rapestingumas
ir supratimas. Tai neeilinés, o
giliai ZmogiSkos savybés, ku-
rias tegali turéti atitinkama
brendima pasiekes Zmogus.

Taéiau studentai minéjo ir
tokias savybes, kurios buvo
specialiai taikomos vien tévui
arba vien motinai. Vien tévui
buvo taikomos Sios savybes: is-
mintingumas (dazniau minéjo
vaikinai negu merginos), tei-
singumas ir vyriSkumas (daz-
niau minéjo merginos; taip pat
jos dazniau noréjo iSmintingai
grieZto tévo). Vien motinar Svel-
numas, jautrumas ir linksmu-
mas (pastaragja savybe ypaé pa-
brézé merginos; jos taip pat no-
réjo, kad motinos neuzgozty
savo vaiko, bet leisty jam tapti
savarankiskam).

Sios akademinio jaunimo pa-
rinktos savybeés idealiam tévui
ir idealiai motinai, atitinka tra-
dicines savybes, budingas ir
charakteringas vyrui (daugiau
protu racionaliam) ir moteriai
(labiau intuityviai ir jausmus
iSreiSkianéiai). Taciau ir vel —
ne bet kokiam vyrui ar mote-

riai, 0 — pasiekusiems tam
tikrg branda.
Taigi, turinti patirtj ir

svarstyti sugebanti jaunoji kar-
ta tiek iS tévo, tiek i§ motinos
tikisi tokiy savybiy, kurios yra
charakteringos brandiems as-
menims — vyrams ir moterims.

Kaip tévg (ir moting)
vertina jaunimas?

2002 mety gale vedziau pa-
kankamai platia apklausg dvie-
juose universitetuose (Vilniuje
ir Kaune), naudodamas tam tksui
parengta anketa. Apklausos duo-
menys parode, kaip studentai
(és) vertino savo teva ir moting.
Siame straipsnyje atkreipsime
démesj | tévo vertinima.

Pavaréius individualias anke-
tas, galima rasti tokiy sany ir
dukry, kurie savo téva vertino
auks$éiausials Zymenimis: tai
rodo, kad jie turi labai gera te-
va. Paprastai tokie sanus nori
buti panasuas i savo téva. o duk-
ros nori turéti | savo téva pana-
Sy vyrg. Vis délto, taip teigiamai
téva vertinanéiy suny ir dukry
buvo labai nedaug (maZdaug
vienas iS penkiolikos). Daug
daugiau buvo ty, kurie savo te-

va laike vidutiniu ar dar su tam
tikrais, nevisiSkai tinkamais po-
zymiais. Bet buti vidutiniu ir
dar su nevisal tinkamais po-
Zymiais, reiskia nebuti geru te-
vu, tuo labiau — nedaryti ge- -
ros jtakos. Tai buvo pastebima
tiek suny nenoru buti panasiu }
téva ir dukry, nenora tureti, pana-
Sy jsavotéva, vyra. Merginos bu-
vo kritiskesnés uz vaikinus —
jos ypa¢ Zemal vertino savo
téva, kaip Zzmonos vyra.

Ir sunus, ir dukros savo moti-
na vertino Zymiai aukséiau uz
téva. Proporcingai daugiau dukry
noréje buti panasios | moting,
taip pat proporcingai daugiau
suny noréjo turéti } moting pa-
nasia Zzmona.

I5vados

1. Tévo uzdavinys, taip pat pri-
vilegija, yra dalyvauti savo sa-
naus ir dukros aukléjime ir da-
ryti jiems teigiama jtaka.

2. Pagal Lietuvos akademinio
jaunimo apklausos duomenis,
labai geras tevas retai tepasi-
taiko — mazdaug tik kas pen-

. kioliktam vaikui.

3. Daugelio tévy (vyry) santykiai
su sunumi ar dukra yra su ma-
zesniais ar didesniais trukumais,

_ paliekantys mazesnes ar dides-

nes neigiamas pasekmes savo
vaikuese. Sumy nenoras buti
panasiu i téva ir dukry nenoras
turéti j téva panasy vyra rodo,
kad jie néra patenkinti savo
tévu. Jy pasakojimai atsklei-
dzia priezastis — kodeél. Apie
tai tolimesniuose straipsniuose.

pati save laikas nuo laiko pe-
gaunu gerokai kniaukaogent. Viena
galvoga ir kalba etz Ka gi, jau geriau
kniaukseti, negu po poros pasakyty
7odziy susilaukti , Whaaaaaat”"...
[DOMU ZINOTI

Kas lietuviams jdomu centrinéje
Texas valstijos dalyje? Klima-
tas? Kai pradeda saulé ,pleskinti”
mazdaug nuo vidurio geguzés, tai
nesiliauja iki rugséjo vidurio. Rug-
pjuti temperatura daznai buna
ki 40 C. Rudenj ir pavasarj dainos
audros su hatimis. Pedkimga tran-
kosi daug garsiau ir smarkiau,
nei Lietuvoje. Su kiekvienu trenks-
mu toks jausmas, kad perkinasika
nars trenké. Ziema panaS, kaip Lietu-
vos ankstyvas, o kartais ir vélyvas
ruduo, priklansamai nuo hetas ir
temperatiiros. Pasninga &a gal kar-
ta per metus, gal — per dvejus, ir
smegas pasilaiko 2-3 dienas
(daugiausiai). Paprastai, pries pa-
sningant, prasideda lijundros, ap-
kaustantios ledu kamo kelius, mies-
tely gatves ir greitkelius. Tada pra-
biskos reikSmés neturinéios jstai-
gos ar jmonés, o vietinés TV stotys
praneSméja, kokios mokyklos ar is-
taigos nedirbs, kur kokie keliai
uzdaryti, kaip elgtis netyéia i§-
vaziavus | apledéjus] kelig ir tt
Kadangi sniegas ir lijjundra bina
taip retai, niekas neperka ir nelaiko
keliams valyti jrengimy.

Texas pirmauja Amerikoje sa-
vo ukiy skaiéiumi, galvijais, an
mis, vilna, medvilne. Valstijoje dau
giausiai gaunama Angoros oi-
ky vilnos ir per 40 procenty visos
Amerikos naftos. Naftos perdirbi-
mas yra svarbiausioji pramo
nes Saka.

Graziausias mety latkas — pava
sans, kams prasideda vasano pabai
goje arba — kovo pradzioje. Pra-

zista teksasieé¢iy pasididziavi-
mas — gelytés bluebonnets. Kar tk
pazvelgsi, matai ne zalig, bet mélyna
pieva iki pat horizonto. Kartais
toje mélynoje pievoje galima pama-
tyti vieng-kita rausvai oranzinj
rézelf — tai pavasario gélés ,In-
dian Paintbrushes”, iSvertus paZo-
dZiui — ,,indény teptukai”. Kai
pirma kartg pamaciau biuebon-
nets, jos man priminé miniatiG-
rinius lubinus. Pamenu, vaziuo-
jant pro Dzokijos mikus j Drus-
kminkus, pakelés badavo nuseé-
tos lubinais, tik jie uz bluebon-
nets gal 5-8 kartus didesni.
Bluebonnets gelytes saugo gam-
tosaugos jstatymai, jas drau-
dziama skinti ar pjauti zydéji-
mo metu, Kitaip gali tekti sumo-
keéti nemazg bauda. Department
of Public Safety, t.y. tas pats, kur
laikomi egzaminai vairuotojo
teiséms gauti, kekviena pavasan &
suntinéja gyventojams po maza pa-
kelj tu bluebonnets sékly, kad
iSbarstyty pakelése ir taip jy dau-
giau iSplatinty. Ant pakeio uz-
ragyta — , Bluebonnets”, o po pa-
vadinimu — , lupinus texensis”.
Tai va, Texas lubinas!

Teksasietiai didziuojasi, ked jy vals-
tia — viena didziausiy Salyje r kai
ka nors reklamuoja  dideliam daik-
tui apibudinti, vis pabreézia, kad
jis yra , Texas size”..

Kaktusai ir didziulés agavos au-
ga prie sienos su New Mexico,
valstijos vakaruose ir pietuose,
kur Rio Grande upeé skiria Te-
xas valstija nuo Meksikos. Didaau-
sias 1§ matyty kaktusy iSauga maz-
daug tokio ilgio, kad buty geram
vyrul ik pazasty.  Tas kaktusas vads
namas , prickly pear”. Jisvisas nuse-
tas &viesiai rudais Slakehais, ant
kuriy yra mazyéiai spvghiukai
Neduok
ant odos!

Dheve, papuls jie kur
Tokie smulkus, kad
beveik reikia padidinamojo stik

lo — pamatyti, kur jlindo, bet
tikrai pajusi, kad flindo. .. Pavasarj
zydi rySkiai geltonais ziedais. Se-
novéje indénai i jy virdavo sal-
dzus patiekalus. Rudenj ir zie-
ma juos pakanda Salnos, bet

Nukelta i 4 psl.

Zitos Masley nuotr.: Texas paswdi

dziavimas - gélvtes bluel




Siuntiniai ir vagysteés

Gauname. laiSky, kuriuose zmo-
nes skundzuam jog siuntinivose i§
Amenikos, daznai triksta siun-
ciamy daikty. Vieng laiSkg, spausdi-
namg Zemiau, papraseme pako-
mentuoti Algimantg BarniSkj, siunti-
niy bendroves ,.Baltia Express” dar-
buotoja..

LaiSkg parasé Indre (pavarde

redakcija Zino): , Mano tévai gyvena
JAV ir kartais atsiunCia siuntinius
savo vaikams j Lietuvg. Juos siuncia
per lenky firmg ., DOMA INTERNA-
TIONAL INC." IS JAV sintiniai keliau-
ja | VarSuvg, ten juos paima lietuviy
atstovai, jsteige firmg | KALI" (savi-
ninkas — Amidas Cepas). Ankséiau
irgl esu gavusi siuntiniy ir niekuo-
met neturéjau jokiy priekaisty.

Paskutinj kartg tévai, be kity daly-
visada, gavus pasirasiau. Tik iSeéjus
pristatytojui, émiau apziurinéti siun-
tin} ir supratau, kad jis per lengvas,
buvo panasu, og buvo praplestas ir 8§
nauo uzklijuotas. Bet, svarbiausia,

jame nebuvo taip laukto kompiutero!

Kreipiausi  policig. Bus pradétas ikiteis-
minis tyrimas, nors zinau, jog nieko
nejrodysiu... Kazkas akivaizdziai nau-
tinius, niekada y nesveria (as netu-
riu svarstykliy), todél kazkas gali drg-
siai praplesti siuntinius, iSsiimti
jiems patikusius daiktus, po to gra-
Ziai uZkijuotl ir prstatyti gavejui. Prista-
tytojy firmos vardas niekur nefigu-
ruoja. AS pasirasau tik ant lenkisko
dokumento. NeZinau kas man pris-
tato, nei telefono, nei vardo... Sikart
teko viska issiaiskinti. Pats A. Cepas
man patvirtino, kad VarSuvoje, kur
siuntiniai paskirstomi, svoris vis dar
buvo tas, kuris nurodytas ir doku-
mentuose, Lietuvose iSmuitinant — tas
pats. ISvada? Kazkas iSemeée kompiu-
ter. Manau. ji gali buti ik viena: mui-
tinéje, persvieCiant siuntinius, buvo
.matyti kas kuriame siuntinyje yra.
Man prstate 4 kg lengvesnj siunting.
I1Sveziotojai jokios atsakomybes ne-
prisiima, liepia kreiptis ir ieskot nuo
kelio pradZzios — Amerikos. Tuo tar-
pu, siuntinyje liko visi kompiuterio
dokumentai, poroloniniai  antgaliai,
,apsaugantys nuo sutr@hiifly. rank-
‘Sluostis. | kurj buvo jvynidtas kom-
piuteris. Zodziu, visi pozymiai, kad
kompiuteris siuntinyje buvo... Pats
A. Cepas visaip ginasi — jokiu bidu
neéme. Mes Zinome, kad padaréeme
didele kvailyste ir turime daug
nuostoliy. Zinau, kad man policiia
nepadés, mes savo kompiuter jau
..palaidojome”. Kreipiuosi | JAV lie-
tuviy spaudg. noredama padéti
kitiems. PraSau Sig Zinute paskelb-
ti, kad Zmones buty atidesni. gave
siuntinius, visuomet reikalauty juos
pasverti pristatytojo akivaizdoje. Musy
tesés turi biti apgintos, apsaugotas
suntamy daikty slaptumas (teisé |
privatuma)”
Aligimantas Barniskis:

- Kodél taip atsitinka? Mes nezino-

. Karavo ka sun-

me, a Zmones
nertino  savo |
swnbn, ar de-

Ga. Daugeiui da-
lyky uzdetas
muto mokes- |y
ts. Jei kompiu-
teris buvo jra- §
Sytas j Bl of
Louding”, tai
tada ya Bbai
kas — siuntos draudimas. Mes @rau-
dziame kiekvieng deze Simtu doleriy
Jei suntinys yra veflesnis, tada Kientas
primoka uz kiekvieng vertés Simtg po
keturis dolerius. Kai siuncia nuo su-
rinkeéjo (jstaiga, kur zmones atveza
siuntinius iSsiuntimui), per siuntéjg ir
15veziotojg, susidaro ne viena orga-
nizacija uzsiimanti Siuo darbu. Visa-
da branguus daikius reikia jasyti j sunti-
nio aprasg, juos jvertinti, tada tiki-
mybé, kad kazkas pavegs ar dings.
yra zymiai mazesne. Kitas dalykas,
kad po rugséjo 11-osios kiekviena
-siunta yra tikrinama, Svieciama ir to-
kio didelic privatumo nebera. Muit-
ninkai tun teise abdaryti ir jvertinti kas
siunciama ir kokj muito mokestj rei-
kia uZzdeéti. Jei kompiuteris buvo ne-
deklaruotas, mutininkai galejo zdet -
ta. Tesa, kartais , praslystama” ir be
muito.

Indrées atveju, niekas negali pa-
sakyti kas ir kur, kada iSémé kompiu-
ter). Jei jis nebuvo jrasytas, tai — di-
dziausia siuntéjo klaida. Kartais, del
keliasdeSimt doleriy prarandama
Fymiai didesné suma. i
Supazindiname su keliais iSrasais iS
naujausiy Lietuvos respublikos muiti-
‘nés taisykliy. Siuntiniai neapmokes-
tinami, jei bendra muitiné verté ne
didesné kaip 160 lity. -

Pagal naujus reikalavimus, imperto
muitais ir pridetines vertes mokesciu
neapmokestinamos pastu atsiuncia-
mos siuntos. kuriy svoris ne dides-
nis kaip 31,5 kg. 0 muitiné verte ne
didesné kaip 75 litai ir kuriose nera
alkoholiniy gerimy, apdoroto tabako
ir etilo alkoholio turiniy skysty par-
fumerijos, kosmetikos bei tualetiniy
preparaty. Pasto ssunt%e negali buh
“da kaip: :

t. 1 litras alkoholinyg gérimy:

2. 50 cigare€iy arba 10 cigary, arba

50g rukomojo tabako;

3. 50 g kvepaly arba 0.25 | tualetimo

vandens;

4. 1 kg kavos:

5. 0.5 kg Sokolado ir kity maisto pro-

dukty, turin€iy kakavos;

6. 1kg cukraus;

7. 25 g bizuterijos (bendra tauriyjy

metaly ir brangakmeniy bei nataraliy

perly mase).
( Lietuvos muitiné. 2003 11 06).

Platesne informacijg galite rasti:
www.valstybeszinios.it, ieSkoti: mui-
tine.

Ligija Tautkuviené

Kalendorius

kovo 16 d —
kovo 23 d.

Antradienis, kovo 16 d.
Henrikas, Julijonas, Norvile,
Vaidotas.

Vardadienigi

Treciadienis, kovo 17 d.
Gentvilas, Gertrida, Patri-
kas, Vita, Varina, Vyteé.

Ketvirtadienis, kovo 18 d
Anzelma, Eimutis, Kirilas,
Sibile.

Penktadienis, kovo 19 d.

Josvydas, Juozapas (Juozas),
Laiminta, Vilys, Vilé.

Sestadienis, kovo 20 d.
Filomena, Irmganda,
Tautvile, Zygimantas.

Irma,

Sekmadienis, kovo 21 d.
Nortautas, Reda, Saulius.

Pirmadionis, kr)\.‘n 22 d
Benvenutas, Gedgaudas. Kot-

rvna

Antradienis, kovo 23 d.
Akvile, Alfonsas, Galigintas,
Jovita, Vismante.

Kalendorius

LIAUDIES ISMINTIS

kovo ménesiui

Jei 16-ta kovo bus graz diena—
tokia bus ir vasara, uzderés gau-
sus agurky derlius.

Jei pavasans per ankstyvas, fai
vasarg bus daug darganoty die-
ny.

Siltas kovo meénesio
augaly Saknis girdo.

Ankstyvas pavasaris — dideliy
potvyniy pranasas.

Jei po 20 dienos rytais dar vis
$alta, tai vasara turéty bati Silta.

Jei apniukusi diena iSsigiedrina
pries nakt] — netrukus atsals.

lietus

B PATARIMAI VYRAMS

Alyvuogly aliejus stabdo veZio
(prostatos) lasteliy vystymasi. Patar-
tina kasdien jo iSgerti po valgo-
maj Sauksta.

Nevaisingumg besigydantiems
vyrams, lytines potencijos padidi-
nimui, patanama valgyl kivi vaisiy.
Sergantiems impotenciia patanama
lygiomis dalimis sumaisyti Svie-
Ziy morky suléiy su skystu me-
dumi. Sio misinio reikia gerti po
1/4 stiklinés 3 kartus per dieng.
Taip pat labai sveika 2-3 kartus
per diena. pnes valgj, isSgerti po
1- 2 arbatinius Saukstelius Svie-
2y saliero sakny sulicy

SVEIKATA (2)

Gydytoja — apie kvépavima
p(q_}gd. Felicija Jan¢iukiené

Ivairiomis aplinkybémis musy
kvépavimas vis kitoks. Kai tik
zmogus susinervina, pradeda
kvepuoti gilial ir, tankiai. Moks-
liniais tyrimaijs jrodyta, kad
kurie kvépuoja tankiai
ir giliai, jaudiasi blogiau, o kada
Juokiasi, ora iSkvepia létai (po
nedaug) — geriau.

Kai dainuojame — giliai jkvepia-
me ir ora letai iSkvepiame.

Zmones,

B P e . i

1450 AM

darbo dwnomis nUo 7 val. vakarc

PRAMOGINE RADIJO STOTIS

'O 16 d. BICIULY

Pajuntame
vidine ‘ramy-
be ir atsi-
palaidavima.

Didysis jogas
Ramasara (pir-
masis atsklei-
des kvepavi-
mo mokslo
paslaptis ir
perdaves Europai) pabréze, kad
kvépavimo manksta kiekvieng
zmogy padaro laisva nuo pavo-
Jaus susirgti kokia nors kvepavi-
mo organy liga, padeda atsikratyti
slogos ir perSalimo, pagerina me-
dziagy apykaitos procesus orga-
nizme, sureguliuoja nervy siste-
mos veikla.

Atrodyty, kad né vieno Zmo-
gaus nereikia mokyti, kaip kve-
puoti — kiekvienas kvépuoja
nesamoningai, nataraliai. Bet
reikalas tas, kad nuolatinio fi-
zinio kravio stoka, daznas buvi-
mas patalpeje, antsvoris ir stu-
buro iskrypimas
zmogy kvépuoti taip, kaip buvo
iSmokiusi gamta. Kvépuojame
taip, kaip iSeina, o ne — kaip pri-
valétume. Tinkamai kvépuoja tik
mazi, 3-jy mety amziaus vaikai.
Ju kvepavimas yra kaip tik toks,
kokj mums suteiké gamta. Toks
kvépavimas vadinamas pilnuoju.
Nuo pazinties su tokiu kvépavimu, dera
pradéti kvépavimo manksta.

PILNASIS KVEPAVIMAS

Pratimus galima daryti stovint,
sédint arba gulint. Kiino raume-
nis reikia atpalaiduoti, patartina
uzsimerkti. Létai jkvepiame pro
nosj j apating plau¢iy dalj. Pilvas turi
pustis | priekj. Tada pripildome
oru plauéiy vidurine dalj, stum-

,-atpratino”

dami | priekj apatinius Sonkaulius
ir kratine. Paskui pripildome
virSuting plauéiy dalj, keldami
kratine su virSutiniais Sonkauli-
ais, pamazu tempdami raumenis.

Dabar sujunkime $iuos tris eta-
pus | viena léta iStisinj jkve-
pima, kad visa kratinés lasta nuo
apacios iki virSaus iSsiplesty ir
prisipildyty oro. I8kveépti reikia
pro nosj, létai sutraukiant visa
laika truputj jtempta kratine.
Jel taip kvépuoti iSmokti sunku,
tai patartina paziureti, kaip
kvepugja mazas vaikas ir
pabandyti pameégdzioti.

Kai pilngjj kvepavima iSmok-
site, galésite imtis tam tikry kve-
pavimo ritmy, susijusiy su da-
liniu kvépavimo sulaikymu.
Samoningu kvépavimo sulaiky-
mu geriau paskirstoma orga-
nizme energija, pagerinamas
vidaus sekrecijos liauky darbas,
Sirdies ritmas, kraujas geriau
prisotinamas deguonies, todél
pagreitéja oksidacijos procesai.
Taigi. kai imsités kvépavimo pra-
timy, nenustebkite, kad ims
mazéti josy kano mase. Pasi-
stenkite pakvépuoti pilnuoju
kvépavimu bent po 10-15 min.
kasdien. Tos kvépavimo minutes
pagerins savijauta — prailgins
jasy gyvenima.

Kvépavimas yra gyvenimo pa-
matas. Masy gyvenimas prasi-
deda su pirmu jkvépimu ir
riksmu, o baigiasi — paskutiniu
iSkveépimu. Tarp gimimo ir mirties
nusidriekia gyvenimas, visai pri-
klausomas nuo kvépavimo. Suge-
béjimas tinkamai kvépuoti lemia
visg gyvenimg — sveikatg, uzuot
be paliovos vadavusis i$ ligy.

Rytu iSminc¢iai mégsta sakyti:
-Kuo ilgesnis iSkvépimas, tuo
ilgesnis gyvenimas”. ISkvépimas
visada ilgesnis uz jkvépima.

Texas...
Atkelta is 3 psi.

pavasarj — vél atauga ir teliau
gyvuoja.
Cia pilna ir skunsy (,,skunk”),
visada pajusi ju kvapa. Cia jy
be galo daug bet kuriuo metu
laiku. Kartais, kai patenka kvapo j
automobilio oro kondicionavi-
mo sistema — jaué¢iama kelias
dienas. | miesta atklysta kajotu. |
mano ligonine neretai patenka mo-
teriskiy, kurioms jgélé gyvatés.
JAV wyra 4 raSiy nuodinguy gy-
vaduy, kurios gyvena Texas.. Ma-
¢iau kelias mazas gyvatéles ge-
lynéliuose prie savo namy, bet,
laimé. jos buvo nenuodingos.
Mazame Oglesby baznytkaimy-
je kiekviena pavasar] rengiama
..Oglesby Rattlesnake Roundup”
akcija. Susiorganizuoja keletas
vyruky 1S apylinkiy ir, tik jiems
zinomais budais, sugaudo i§ ga-
nyklu barSkuoles. Paskui jas
demonstruoja didziuliame tera-
riume miestelio savivaldybés salé-
je. Tik jéus | patalpa, iSgirsti
kazka panaSaus | juros Snioks-
tima ir nzuodi labai keista, nema-

lony kvapa. Tai kruvos tu gyva-
&y, sumesty viena ant kitos. Visos
barskina uodegomis su barska-
lais. Oda Siurpsta, eina pagau-
gais, bet i smalsumo prieini
ar¢iau paziureti j ju barskalus.
Tik Texas valstijai budingas,
labai mazas, bet bjaurus sutvé-
rimas — ugnineés skruzdéles —
,.fire ants”, primenandios ,rudes”,
skruzdéles, satinkamas Lietuvoje.
Lietuvisky skruzdziy ikandi-
mas ne toks jau bjaurus. Kai
ikanda ,,ugniné”, i§ karto ant
odos i8kyla kazkas panaSaus |
uodo jkandima. Po kiek lako tge
vietoje, kur kando skruzde, isky-
la spuogelis, pilnas balty puliu.
Pagal viena teorija, reikia ta
spuogelj iSspausti ir isleisti
pulius — pagerés. Pagal kita —
nieko nedaryti, neliesti, savaime
praeis.
Kai atvykau j Texas, mane nuste-
bino, kad Zmonés, nors ir labai
karsta, prie trumpuy kelniu avi
sportinukus arba prie dzinsy —
kaubojiskus aulinius. Nutariau,
kad aveésiu, kaip man atrodo
geriau. Karta i&vykom stovyklau-
ti. Miske mano pédos buvo taip
sukandziotos ,,ugniniy”, kad

jas dvi savaites teko kas dvi va-
landas (dieng ir naktj) tepti ant-
histamininiu kremu. Pamoka buvo
jtikinanti. ISvada — jei esi Ro-
moje, elkis kaip romeénas. . .

Kvépavimo manksta reikia dary-
ti du kartus per dieng pries valg
ir, pragjus ne maziau kaip trims
valandoms, po paskutinio dienos
valgio. Geriausia daryti gryname
ore arba gerai iSvedintoje
patalpoje.

Kad ir kokios buty gyvenimo
aplinkybés, visada stenkites
kvépuoti pro nosj.

SVEIKAS KVEPAVIMAS

Pratimus geriausia daryti gu-
lint, nors galima ir sédint ar
stovint. Per dvi sekundes jkve-
piame pro nosj, tada 8 sekundes
nekvépuojame, po to per 4 se-
kundes i§kvepiame pro nosj. Viso
sveiko kvépavimo ciklo schema: 2
: 8 : 4; ¢éia 2 — jkvépimas, 8 —
pauze; 4 — iSkvépimas.

Isiminkite! Sveiko kvepavimo
ikvépimas per puse trumpesnis
uz iSkvépima, o pauzé ketur-
gubai ilgesné wuz jkvépima.
Pratimg patartina daryti po dvi
minutes — rytg ir vakara.

VALOMASIS KVEPAVIMAS

Jis valo plaué¢ius, aktyvina kve-
pavimo organus, jaunina ir at-
kuria organizmo lgsteles.

Tkvepiame pro nosj kaip ir pil-
nuoju kvépavimu per dvi sekun-
des, tada — trijy sekundziy pau-
zé. Po to tempiame lupas i priekj
ir iSpuéiame ora pro burna plona
srovele per 12 sekundziy. Jei oro
dar lieka, reikia energingai is-
pusti visg. Kvepavimo schema
2:3:12. Pratima darome po dvi
minutes — rytg ir vakara.

SAULES IR MENULIO
KVEPAVIMAS

Muasy paros kvépavimo ciklas
priklauso nuo Saulées, Ménulio ir
zvaigzdziy. Naujausi tyrimai
parode, kad yra tam tikra ritmi-
né kvépavimo sistema — pro kai-
re ir dedine Snerves, kiekvieno

zmogaus kasdien besikeiéianti.
Oro sroves, einancios pro desine
Snerve, turi jtakos dirginimo
procesams, o pro kaire — slopini-
mo.

Pavyzdziui, jeigu kairé Snerve
del kokiy nors priezas¢iy uzsi-
kims$usi ir kvéepuojama vien tik
pro desine, tai visg laikag esame
nerviSkai dirginami ir kamuoja-
mi nemigos. O jei uzsikim$usi
desiné Snerve 1ir visa laika
kveépuojama pro kaire — jaudia-
mes visg laika iSvarge.

Kvépuoti pro nosj yra butina
kiekvienam Zmogui. Jogai tvirti-
na: .Kvépuoti pro burna, reiskia
bégti | mirt}”.

Sutrikus kvépavimui per nosj
vaiky amziuje, suléteja fizinis ir
psichinis vystymasis, bei viso
organizmo raida.

Suaugusiems, netvarkingai kve-
puojant, grei¢iau sensta organiz-
mas, ankséiau atsiranda skle-
rozé, Sirdies ligos, astma.

Reikia 18mokti reguliuoti kve-
pavima. Kalbant — tarti zodzius
tik iSkvepiant, o ne — jkvepiant.
Ismokti valgant nekalbeti.

Saulés ir Meénulio kvépavimo
technmika yra tokia: deSinés ran-
kos nykSéiu uzspausti deSine
Snerve, ikvepti pro kaire per dvi
sekundes. Tada dviejy sekundziy
pauze ir keturiy — iSkvépimas.
Po to, kairés rankos nykséiu uz-
spausti kaire Snerve ir athikti
pratima pro desine. Kvépavimo
schema 2:2:4. Pratima kartoti
pakaitomis 10-12 karty kiek-
viena Snerve.

Toks kvépavimo ciklas ramina
nervy sistema, gerina bendra
savijauta. Salina nuovargj. pa-
lengvina sloga, reumata, malSina
galvos skausmus.

Parengta pagal
hab. D. Michal Tombak

LUCIANO PAVAROTTI
Sestadieni, kovo 13 d. New York
Mﬁﬁm mm Lﬂ'

Galvosﬁkiai

jo tre(‘dahs

14. Ant vienos svarstykliy
leksteles padétas muilo gaba-
las, o antros - 3/4tokigipat ga-
balo ir dar 3/4 kg. Smmﬂdes
pusiausvyroje. Kiek s
muilo gabalas?

SVEIKATA

Atsakymas (STADIONE)

Salia bégimo tako susmaigs-
tyta viena nuo kitos vienodais
dvylika

prie pirmosios veélia-

tarpais
Startas

vélés. Prie astuntosios — spor-

veliaveliy.

tininkas buvo po 8 sekundziu
nuo bégimo pradzios. Po kiek
sekundziy., béegdamas vienodu
greifiu, jis atsiras prie dvylik-
tosios véliavelés? Neapsirikite!

Atsakymas - ne per 12 sekun-

8/7 X 11=12 4/7 sekundziy.

Pusrydiai
Kai ryte atsikeliate, tuoj pat iSgerkite stikline ar puodelj salto geriamo vandens. MazZais gurk3neliais.
Kodel? Todeél, kad per naktj Zmogaus organizme susikaupia jvairus seiliy pavirsiai, kuriuos reikia nuplauti,
iSvalyti. 15gerus reikia praustis, Sukuotis, rengtis irt. t. Taip jus padéstte savo organizmui.
Ryte genausia valgyti avizinés koseés, paskahintos puse Saukstelio sviesto ar augalinio aliejaus, kiausinio,

surio. Jei dar nesinori vaigyti -

nevaigykite, neprievartaukite saves. Matyt, kad i$ vakaro jusy organizmas

buvo gerai primaitintas, o ryte jis dar miega. Organizmas pats zino, kada pareikalauti maisto — pajusite

alk).

Jei organizme yra pakankamai vitamino E — sumazZéja rizika susirgti Sirdies ligomis bel véZiu.
Jei jums nustatyta skleroze, rytais, pries pusrycius, iSgerkite stikline karsto virinto vandens. Jis valo krau-

jagysles.
Kuo lablau padidéjes

skrandzio suléy rugstingumas, tuo daugiau gerkite morky sulciy.

Sergantiems kraujo igomis patartina 2-3 kartus per dieng gerti moliugy suléiy.

Norédami padeti vieniSiems,
atnaujiname paziniy kiubg. Tai
darome nesavanaudiSkai, be uz-
mokescio. Misy laikrastis skaito-
mas visur, kur tik gyvena lietuviai.
Tad naudokités proga, skelbkites,
gal kur, kokiame kitame pasaulio
kraSte, o gal ¢ia pat, laukia Zmo-
gus, ieskantis panasaus j Jus.

22. NeSle, 65 m., 5 67, Ssiav.
tei su Ssilavinusiu, save gerbianciu,
be Zalingy jprociy 60 - 70 m. vyriSkiu,
ne Zzemesniu nei 59"

Birute Goerke

1. Amzius __ agi

Nevedes
Vaikai

netekéjusi

PAZINCIU KLUBAS ZODIAKAS
ANKETA

Iskirpk ir iSsiuysk
Norédami padéti vieniSiems, atnaujiname pazinéiy kluba. Tai
darome nesavanaudiSkai, be uzmokesé¢io. Uzpilde anketa, siyski-
te mums nurodytais adresais. Galite ir — elektroniniu pastu.

s kitos savybes
2. Socialinis statusas: i3siskyres (-usi) ___

a7 ciy KLUPAS

ZODIAKAS

Lakewood NJ , 08701

Tel.. 732-367-3897.

23. Nadle, 62 m., iSsilav. auksta-
sis, apsirupinusi gyvenamuoju
plotu, mégstanti bendrauti su Zmone-

is. ,.NeieSkau nei grazaus, nei
turtingo, tik protingo Zmogaus
pabendravimui, galiu padeéti savo
iSmintimi negalios iStiktam Zmo-
gui". Kalbeti lietuviSkai, kviesti
Liucijg. Tel.: 708 579 1699.

24 Nasle, 60 m., 5’ 5", i8si-
lav. vidurinis, dvi suaugusios duk-
zika, nori sutikti nuoSirdy gyveni-
mo draugg. ,,Pavargau nuo vie-
natves...”

Tel.: 708 - 447 - 6612

arba 630 - 552 - 4169

naslys (-é)

3. Socialiné padétis: apsirupines (-usi)
neapsirupines (-usi) gyvenamuoju plotu

4. I&silavinimas

6. Pomeégiai

5. Darbas (kurybinis, fizinis, aptarnavimo sfera)

7. Tikslai —
dravimui

rimtai draugystei, laisvalaikiui praleisti, ben-

8. Jusy adresas ir tel. Nr.:

9. Skelbimo tekstas

Jusy vardas, telefono Nr., adresas, kurj norite paskelbti __
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