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Antradienio priedas

,.Vaiva Top Model”
Ambasadoriaus tauré
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Verby sekmadienj 3venéia
visas katalikiskas pasaulis. Sia
diena, dar vadinamg Kanéios
sekmadieniu, Jézus jZenge i
Jeruzale. Visi ji sveikino ir po
kojomis klojo alyvy bei palmiy
3akas. Nuo Verby sekmadienio
iki Velyky lieka viena savaite.

.

VERBOS. Guasas. Kotrynos Staputytes (8 m.)karinys

Balandzio 4-oj1

sekimadienis

Ligija Tautkuviené

Ji vadinama DidZigja savaite.
Lietuvoje Verby sekmadienj
katalikai i bazny¢ia skuba su
kadagiy, sprogstanciy gluos-
niy, berzy Sakelemis, verbomis.
Amerikoje Verby sekmadienis
vadinamas Palmiy sekmadie-
niu i baznydia
skuba su palmiu Sakelémis.

ir tikintieji

JAV lietuviai

VERBOS. Guasas. VirSuje: Jurgi-

tos Geruiskytés (12 m.) karinys;
desineje — Paulinos Noreikaités
(12,5 m.). Meno mokykliéelé.

Pagal tradicijg tikima, kad t3
dieng, pasventinus sprogstan-
&ias ar zaliuojanéias augaly Sa-
keles, bus gausesnis derlius, jos
apsaugos nuo ligy ir Zaibo.

Nuo vaikystés atsimenu Ver-
by sekmadienj. Ankstyva rytg
mama mus visus keldavo 1§ lo-
vos, isplakdama kadagio Sake-
le, kad butume sveiki, laimin-
gi..

g tradicijg bandziau testi ir
savo namuose. Sovietmediu ka-
dagio sakeliy visada galédavai
isigyti. Jas jau nuo ankstyvo
ryto Vilniuje, Kaune, dides-
niuose ar mazesniuose mies-
tuose ir miesteliuose, prie visy

Psichologe Zvilgsniu

bainyéiy pardavinédavo. Buvo
prekiaujama kadagiu Sakomis,
verbomis, margudiais, nuosta-

biomis, melsvai prazydusiy
zibuokliy puokstelemis...

Vilnius garséja ypatingomis,
spalvingomis Vilniaus krasto
verbomis, kurias jau seniai ri-
3a ne tik Vilniaus, bet Kauno
ir kity aplinkiniy vietoviy ri-
§éjai. Risa jas ir Amerikos lietu-
viy skautai, o ju isigyti visada
gali per Kaziuko muge.

Tikédamiesi tokig dieng gau-
siau pasipelnyti, prie iy Sven-
toviy susirinkdavo ir susirenka
ubagai, kuriems ta dieng visi
dosnesni.

BERNIE TERWAY ARBA LINKSMAS GRYBAS

Zita Masley

Kai atvykau | Amerika, pirmo-
sios Kuéios, $v. Kalédos Sioje
zeméje buvo nepanasios | lietu-
viskas. Mano vyro tévai, kaip ir
visi ar dauguma amerikiefiu, jas
Svendia kitaip, nel mes. Kai sus-
pazinau su Bernie Terway, jam
pirma karta parupinus kale-
dai¢iy, musy Kudios pasikeité,
Ta pasikeitima maloniai priemeé
vyro tévai, o su Bernie mes labai
graziai bendraujame. Susitike
randame apie ka pakalbeti.

Nors Bernard Terway beveik
visy bendruomenés nariy vadi-
namas Bernie, arba, sulietuvin-
tai — Bernis, per suéjimus ben
drauja su visais tik angliskai.
Bet tiek kilme, tiek iSvaizda, tiek
charakteriu jis — tikras lLietuvis.
Ypac¢ iSsiskiria tokie jo bruozai,
kaip linksmumas, draugiSkumas ir
dosnumas. Ko nors paprasius,
Jis elgiasi pagal principa —
jeigu reikia, tai ir bus!

ZM. Papasakokite pladiau Bi-
¢ulysteés™ skaitytojams apie sa-
ve, kada jsijungéte | Lietuviy
Bendruomene Houston mieste?
B.T. Mano giminés lietuviska
pavardé turéty bati Tirva, bet

kazkokiu biudu, i kartos i kar-
ta, ji buvo pakeista | suamerikie-
tinta ,Terway. Gimiau Pennsyl-
vania valstijoje, mazame anglia-
kasiy miestelyje Seltzer. Buvau
pats jauniausias, septintas vai-
kas, Joseph ir Catherine Ter-
way septyniy vaiky Seimoje. Kai as
gimiau, mano seneliy jau nebe-
buvo gyvyjy tarpe, o0 mano té-
vas tragiskai zuvo per Sachtoje
ivykusi nelaiminga atsitikima,
praéjus tik 35-ioms dienoms
nuo mano gimimeo...

Laimeé, kad mano vyresnieji
broliai labai padéjo iSlaikyti
Seimga. Antrasis pagal amiziuy
brolis, vardu Francis, mane jti-
kino mokytis kolegijoje. Jis
mane islaiké, mokéjo uz moks-
la. Tgkart mokslo nebaigiau, pa-
simokes 1, 5 semestro i8éjau | JAV
armija. Su savo daliniu buvau
iSsigstas j Vokietija, kur pralei-
dau 3 metus. Ten betarnauda-
mas, pameégau vokie¢iy kalba, ja
geral iSmokau, ir, sugriZzes j sa-
vo gimtaja

valstija, baigiau

Kings College, esantj Wilkes
Barre, jgvdamas Associate’s
Degree i$ vokietiy kalbos ir litera-
taros. Kai baigiau kolegija,

mane uzverbavo CIA (Centriné
Zvalgybos Valdyba). I$vykau
tarnauti veél trejiems metams |
Vokietija. Tarnybai pasibaigus,
sugrizau | Pennsylvania valst.,
kur, studijuodamas Pennsylva-
nia State University, siekiau
magistro laipsnio (vokieé¢iy kal-
bos). Studijuodamas mokiausi
ir lietuviy kalbos, kuria tuo me-
tu deste dr. William
stieg. Jis man padejo gauti
stipendija. Peréjau mokytis i
Fordham University. Ten deste
dr. A. Senn ir dr. A. Salys

Kai jgijau magistro laipsnj, vél
nuvykau j Vokietijg, tikédamasis
tik pailseéti ir paatostogauti, bet
taip iSéjo, kad pasilikau gyventi 6
metus. Tensutikau grazuole Ok
Hie, kuri véliau tapo mano Zmona

Vokietijoje gimé musy sanius
Vytautas ir Francis. Vie
ny pavadinau Fr: '

Schmal-

norédamas pagerbti savo brolic
atminimag, nes jis mire tais pa
Aais metais, kar mme

I JAV sugrizom 1976 metais
Siek tiek pagyvenome Pennsyl
vamia valst., o 1979 metais ap

sigvvenom Houston, TX

nukelta j 3 psl

Piesia vaikai
Laiskai

Losimas is Lietuvos Respublikos
Vytautas Visockas

Kovo 24-0ji. Rasau ketvirta-
dienj. kovo 25-gj3. Puikiai su-
prantu, kad Sis rasinys kovo 30-
aiq bus beviltiSkai pasenes, todél
tiesiog atsiprasau ,,BiGiulvstes”
skaitytojy,  kurie
SvieZzesniy {spudziiy
1§ Lietuvos.

Tas fvykis, tas vis dar
prezidento Rolando
Pakso priepuolis, apie
kuri jus, be jokios
abejonés. kovo 30-3jq

tikisi

galbat,

jau Zinote, mane pa-
siecke vakar, kovo 24-
aja, darbo dienos pa-
baigoje ir iki 22 val.
30 minuciy neleido
atsitraukti nuo radijo ir televi-
zoriaus. Visg vakarg Lietuvoje,
kaip neabejotinai sensacingiau-
sias jvykis. buvo R. Pakso, jo spau-
ds atstoves J. Overlingienés. jo
Jnirtino” draugo -J. Borisovo pasa-
kyti ZodZiai. Zurnalistai, fotogra-
fai, televizijos operatoriai juos
persekiojo tikraja 3io ZedZio
prasme. Buvo rodemi slaptai nufil-
muoti kadrai. Ekrane — Nauji-
ninky sveikatingumo komplek-
sas. Artéja vidurnaktis. Tamsu. IS
televizijos aparato sklinda salés
dabuctoies balses. Moteris aiskina.
kad &ia prezidentas R. Paksas Zai-
dé lauko tenisg su J. Borisov'u, ne
viena karta. Zitrovui aisku, kad ji
nejtaria, kokiu tikslu jos klausi-
néjama. Stai R. Paksas skubiai
ifeina 1§ pastato, jo rankose spor-
tinis KkrepSys, jeigu gerai
jsidémeéjau. jis vilki raudona
striuke. Cia. Sioje sporto saléje,
Lietuvos Respublikos
Rolandas Paksas
pilie€¢iui  Jurijui
pralogé teniso partija. Zaidé i8
Lietuvos Respublikos.

Taip tg treciadie

prezidentas

Rusijos

Borisov'ui

10 vakarg pa-

saké vienas LSpau-
dos klubo™ dalyvis.
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Vienu daugiau ar maziau...

J. Borisov'as: ,Prezidentas pakvie-
té. Pasikalbéjome. Paklause, kaip
gvvuoja firma, kuri paréme prezi-
denta, kaip a$ pats laikausi. Jis
gavo teismo sprendima, jsitiki-
no, kad man néra jokiy preten-
zju, patetké daug klau-
simy, norejo 1Sgirsti
mano nuomone... Tik
man buvo draudZiama
ietkoti kontaktu su
prezidentu, ir as jy ne-
ieSkojau. Jis man pa-
sake: Ateik’. AS atsa-
kiau: Klausau”

J. Borisovas kalbéjo
rusi$kai ir gudriai
Sypsojosi | 0isa.
J.Overlingiené: , Taip, R. Pak-
sas pakvieté buti visuomeniniu
wréju J.Borisovia del labai
paprastos priezasties. Kadangi
Sis Zmogus labai padéjo prezi-
dentui savo patarimais rinkimi-
nés kampanijos metu, prezi-
dentas mano, kad ir dabar Sioje
situacijoje J. Borisov'o patirtis ir
patarimai jam bus naudingi...
Jeigu prezidentas nusprende
tai daryti, jis viska Zino ir, be jokios
abejonés, prezidentas visada
veikia teisétais metodais”.

Ir plati, netikra spaudos ats-
tovés Sypsena, tarsi koks spju-
vis televizijos Ziarovui | veida.
R. Paksas: ,,J. Borisov'as ne tik
finansikai padéjo man rinki-
muy kampanijeje, bet ir savo minti-
mis, patarimais. Tada jis neno-
rejo del jvairiy prieZaséiy pa-
deéti, dabar sutinka kaip visuo-

neninis pataréjas patarti kai
kuriais klausimais. Tai todel.”
Zurnalisté: . Ar nemanote, kad
tai gali bati dar vienas kaltini-
mas apkaltoje?”

R. Paksas:
maziat

. Vienu daugiau ar
atrodo,

esmes

u man

Taip trediadienio vakarg |
I

-
Prezidentirg

teinantis R
Paksas burbteléjo televizijos Zur-

Spjuvis Lietuvai
Po Sio perkuno 15 audros debe
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RENGINIAI

Penktadienj, kovo 26 dieng,
Buffalo Grove miestelyje, toliau
nuo gausiai lietuviy gyvenamy
viety, L'Ermitage restorane,
buve surengtas Zurnalo ,,Vai-
va”, leidziamo New York’e, mo-
deliy konkursas. Jo idéja, ren-

gimas— Zurnalo savininkés
Vaivos Zarobos. Nedaug kas
ryztysi maZai Zinomame

mieste surengti toki netra-
dicini renginj, neuztikrintas,
nezinodamas dalyviy, Ziarovy
gausos. Juk uZ viskg reikia mo-
keéti...

Kaip ten bebaty, renginys
ivyko. Nors | pagalbg atejo
,,Amerikos lietuvis”, ALTV bei
misy ,,Bi¢iulysté” (,,Draugo”
administracijai padedant, istei-
gusi vertingus prizus), viso
modeliuotojy (Lietuvoje vadi-
namuy manekenémis), susi-
rinko tik... aStuonios. Matyt,
kol kas, pas mus néra popu-
liaras tokie konkursai, juolab,
kai prizai ne tukstantiniai...

Bet grizkime | konkursg, pa-
vadintg ,,Vaiva Top Model”.
Komisijg, kurios darbe buvau
pakviesta dalyvauti, sudare:
Ilona Cepaité (,,Zaltvykslés”
rezisiere), Giedré Vaicekaus-
kaite (ruby dizaineré), Bronius
Abrutis (,,Amerikos lietuvis”),
Arvydas Reneckis (ALTV),
Tadas Dunéia (radijas ,,Sa-
vas”), Gintaras Jocius (daili-
ninkas, forografas) 1§ New
York'o, Irina DonaSaitis (raby
dizaineré) bei restorano 3ei-
mininky marti Irina Tat-
jevskaja.

Merginos demonstravo tris
kolekcijas. pagal kurias komisi-
ja turéjo, vertindama 8 baly
sistema, atrinkti geriausiy mo-
deliuotojy (manekeniy) penke-
tukg. Kriterijai buvo mazdaug
tokie pat, kaip ir kituose pa-
nasiuose konkursuose. Daugu-
ma merginy, motery, dalyvavu-
sios konkurse, stokojo tokiuy
renginiy patirties, kai kurioms
triko choreografinio pasirengi-
mo — vaik3&ojimas podiumu turi
savy reikalavimy. Triako gero,
ryékaus ap$vietimo. Manau,
dél Sios priezasties nukentéjo
kai kuriy merginy {vertinimai.

Be triju, jau ankséiau matyty
kolekciju, kurias sukiiré Vaiva
Zaroba, dizaineré Kuchalskiené
i5 Siauliy ir Kestutis Lekeckas
i§ Vilniaus, dar buvo pademon-
struota ir vietinés dizainerés
Irinos DonaSaitis pavasario
kolekcija. Beje, $ios moters dar-
bai 2003 metais ,,Marshall
Field’s” buvo pripaZinti, kaip

geriausi tarpe kity dizaineriy.

SPORTAS

AMBASADOS TAURE
CIKAGOJE

Koo 2 d Washington'e surengta-
me krepSinio turnyre Lietuvos
Respublikcs ambasados JAV taurei
laimét, pirmaja vietg iSkovojo Ci-
kagos ,Zalgirio” krepSinio ko-
manda.

Nuotraukoje: Lietuvos respub-
likos ambasadorius JAV Vygau-

das UsSackas (desinéje) su
.Zalgirioc™ kilubo prezidentu
Svajunu Masilioniu. Jo rankoje

— jau antrg kartg
ambasados taure.

iSkovota

Vyto Gerucio nuotraukoje is kaires: p1rmoie eileje
stovi: Tadas Dunéia, Ligija Tautkuviené, llona Ce

e Irina Donasaitis

paitée, Rasa Dziugaite

Rasa Lukosiute, Bronius Abrutis, Gmtaras Jocius, Asta Cepulyté, Greta Bauzaité, Asta |

,-Vaivos Top Modelio” konkurse
dalyvaudami ,,Amerikos lietu-
vis” ir ALTV, jau i$§ anksto buvo
isrinke savo ,,Top modelius”.
Komisija geriausiai jvertino 24
mety Rasa Lukosiate, skyrusi
jai pirmajg vieta. Mergina tapo
..vaivos Top Modelio” konkurso
nugalétoja. Jai atiteko restora-
no ,.L'Ermitage” isteigtas ver-
tingas prizas — video apa-
ratara, dail. Gintaro Jociaus
paveikslas, jos nuotraukos pa-
puos Zurnalo ,Vaiva” virSelj.
Rasai teko ir mausy ,,Bi¢iu-
lystés” vertingas ,,Marshall
Field’s” dovany sertifikatas bei
metiné , Bifiulystés” prenu-
merata. Vos vienu tasku nuo jos
atsiliko 26 m. Rasa Dziugaite,
irgi apdovanota , Bi¢iulystés”
prenumerata. Tokig padia mu-
sy dovang laiméjo ir ,,Amerikos
lietuvio” iSsirinkta nugalétoja
— 25 m. Asta Bareikiené, beje
apdovanota ir ja rinkusio laik-
rastio specialiu prizu. ALTV
savo nugalétoja  iSsirinko
auk&&ausig ir vyriausig am-
ziumi, 29 m. Ingridg Bar-
¢éiauskaite, kuriai atiteko ir
Ziarovy prizas.

Visos merginos dalyvaus

HCAGO

P o 3 e b \.u\.

filmy prodiuserio Zef London
foto bandymuose filmui
City”.

»Viva
Kuriai i juy nusiSypsos

laimé — sunku pasakyti. Bet,
kaip sakoma, viltis mirsta
paskutiné...

Kiekviena mergina buvo ap-
dovanota firmos ,,Allways with
Flowers™ géliy puoksteléemis
Merginy Sukuosenomis rapinosi
firmos ,Inganté” savininke.

Konkursa vedé Vaiva Zaroba.

Vardan tiesos reikty pasakyti,
kad toje aplinkoje lietuviSkas
konkursas buvo lyg svetim-
kinis, jmestas | svetimg terpe,
ka pripaino ir pati renginio
organizatoré Vaiva Zaroba.

Moteris turi sumanymuy su-

1 asaus

rengti dar ne vieng pan
turinio renginj labiau lietuviy
lankomose ir pameégtose vieto-
se. Palinkéekime jai sékmes.

"Misy Zmonés mégsta jvairius
renginius — vieni tik liaudiska
muzika, kiti — klasikine. Vieni
megsta baleta. kita

treta

opera,
— komedijas, parodijas.
Kaip sakoma, del skonio me-
reikia gin¢ytis. Todel ir tokie
renginiai turi feise buti musy
lietuvikoje visuomenéje. Zmo-
nés atsirinks.

Didele
.L'Ermitage” salé. galéjusi tal-
pinti Zymiai daugiau Zitrovu,

ir erdvi restorano

Rasa studijavo uzsienio kalbas.
Puikiai moka suomiy kalbg (tobu-
linosi Suomijoje). Siuo metu
dirba modeliy agentaroje ,.Ellite”.
Galvoja, kad po Sio konkurso
niekas nepasikeis jos gyvenime .
Turi draugg, su kuriuo buvo
pazjstama, kai dar abu gyveno
Mazeikiuose.—Daryk, ko ir
nejmanoma padaryti!— teigia
Rasa. Ir priduria —Labai dZiau-
giuosi gavusi .BiCiulystés™ pre-
numeratg. AS net nezinojau, kad
yra toks laikrastis...”

Ingrida Barciauskaite

Naudokis gyvenimu, kol
jauna”,- teigia ALTV pagrin-

- dino pnzo nugaietoja.

Sio renginio metu, restorane
.L'Ermitage” dingo skaitme-
niné foto kamera .CANON’, Zur-
nalisto diktofonas (recorder).
Radusj prasome pranesti
,DRAUGO" redakcijai, tel.:
773-585-9500. Atsilyginsime.

ety oy p T
. Vaiva Zaroba, Giledre Va

iCekauskaite, antroje eileje

. Arvydas Reneckis, Ingrida BarCiauskaite,

pilna. Sio restorano
rusakalbiai savininkai, prie$
,,pladio-
, sukare pakanka-
aplinka, sukviete
Virtuve
skany, mums,
atvvkusiems neseniai i§ Lie-
tuvos, labai pazistama maistq.
Silke su grybais ar pomidory
padaze, ,Kijevo” kotletai,
vié¢iukai ,,Tabaka”, blyneliai
su raudona ikra ir t.t. Todél
nenustembu, suzZinojusi, kad
¢ia lankosi lietuviai, ypac

nebuvo

dvi desimtis atvyke 1§
sios téevynes”™
mai jaukig
muzikantus.
gamina gerq,

gerus

gyvenantys Siaurinéje didelio
miesto puséje. Cia groja geri
muzikantai,

dainuoja lietuvis

Asta Bareikiene: — Niekada
nesakyk niekada... Cia atéjau
demonstruoti madas, o patekau
j konkursg".

Rasa DzZiugaité:

Sypso-
kis, nes rytoj bus dar blo-
giau” (Merfio désnis). Kon-
kursu labai patenkinta.
Rasai atiteto , Biciulystés™
prenumerata.

Vaiva Zaroba

Zilvinas Bubelis.

I5 kitos isskyrus
Willowbrook, kur dar nueiti
lietuviams, meégstantiems pa-
Sokti, pavakaroti jaukioje res-
torano aplinkoje, nors retsy-
kiais pasilinksminti, panaSiai,
kaip Lietuvoje? — Nera kur. Ir to-
dél nieko nestebina, kad lanko-
masi lenky, rusy restoranuocse. ..

Renginj papildé jau senokai i8
Lietuvos i§vykes, buves ,,Okta-
vos” dainininkas Zilvinas Bu-
belis, 3auniai padainaves lietu-

puses,

Dailininkas, fotografas Gintaras
Jocius

ANKETA

BICIULYSTES redakcija,

: siekdama suzinoti skaity-

: tojy nuomone, praso daly-
. vauti apklausoje ir atsakyti
. j klausimus:

. 1. Kurios temos Jums labiau-
. siai patinka? Pabraukite.

i LIKIMAI, PSICHOLOGO
. ZVILGSNIU, LIETUVA, TE- :
| VYNE MUSY, SPORTAS,
- IS MUSY ISTORIJOS,

- JAUNOS SEIMOS KURIA-
: S| AMERIKOJE, MUSY

. JAUNIMAS, SASAJOS,

: JAV LIETUVIAI, GALVO-
LRI o0 ot it

[ RO O

 ISKIRPKITE IRISSIYSKITE BI-
: CIULYSTES™ ADRESAIS.
: LAUKIAME JUSY ATSAKYMU.

?Qet.ams — $80.

viy kompozitoriy dainy.

4 2
DBiculyst? Yiculyste

REDAKCIJA

LIGIJA TAUTKUVIENE
redaktore

STEFA TAMOSEVICIENE
zurnaliste

VYTAUTAS VISOCKAS
zurnalistas (Lietuva)

Dr. KESTUTIS TRIMAKAS
psichologas

Dr. DALIA KAIRIUKSTIENE,
korespondentée

ZITA LENKAITE — MASLEY
korespondenté

ALGIRDAS VITKAUSKAS
korespondentas

RAMINTA VOSYLIUTE
korespondenté

ALVIDA GUDENIENE
kosmetologe

EDVINAS GIEDRIMAS
www.Lithuanet.com

ADOMAS TAUTKUS
dizaineris

JONAS KUPRYS
techn. vadovas

Telefonas pasiteirauti:
773-585-9500.
Skambinti pirmadieniais,
antradieniais ir penktadieniais
nuo 9 v.r. iki4v.p.p.
RasSyti adresu :
4545 W 63Rd Street.
Chicago, IL, 60629
arba: P.O.BOX4102
Wheaton, IL, 60189
elektroninis pastas:
biciulyste @draugas.org
biciulyste @ aol. com

,Biciulyste* Cikagos apylin-
kése galésite isigyti visose,
lietuviskomis prekémis pre-
kiaujandiose, parduotuvése.

Prenumeratg priima
~Draugo” administracija.
JAV ribose:
pusmediui (26nr.) — $20

metams (52 nr.) —$40
| Kanada:

pusmeéiui — $34
metams — $68

| Lietuva / Europq:
pusmediui — $42
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LIETUVA, TEVYNE MUSY...

LosSimas ...

atkelta is 1 psl.

nute a$ turiu tris faktus. Trys
Seimeo nariai patvirtino, jog is
tiesy jiems buvo sialoma uz pa-
lanky balsavimg dél prezidento
apkaltos tam tikry lengvaty
vienmandatése apygardose”, —
antradien] Zurnalistams sakeé
Seimo Etikos ir procedury ko-
misijos pirmininkas Algiman-
tas Salamakinas.

Nublanksta net prezidento R.
Pakso melas, kad i§ ,Alitos” pri-
vatizavimo bylos, kurig jis ne-
teisétai laike tris savaites Pre-
zidenturoje, ,,iS§imta trylika do-
kumenty, kuriuose yra infor-
macijos apie auksty valstybés pa-
reigany veiksmus, jtakojant ak-
cnés bendroves ,Alita” privatiza-
vimg, kad medziagose yra doku-
menty, kuriuose triksta lapy” (i8
R. Pakso spaudos konferencijos).
neralinés prokuratiros darbuoto-
jai. Pres § perkang i$ audros debe-
su kupino Lietuvos dangaus nu-
blanksta ir operatyvines paslaptis
atskleidusio buvusio VSD dar-
buotojo A. Sereikos jzilus, i$Sau-
kiantis atéjimas dirbti { preziden-
tirg. Kaip dabar matome, tai buvo
repeticija prie$ atsidékojimg Zy-
miai stambesniam penktosios kolo-
nos karininkui Sj hesg vis¢iuka
ir Seimas, ir lietuviskoji visuomene
Saip taip ,suvirskino”, gal ,.suvirs-
kins” ir kresng rusiskg vanaga?

Po viso to, kas jvyko trediadieni,
net prezidento buvusio pataréjo na-
cionalinio saugumo klausimais
(!) R. A¢o nusléptas teistumas —
vieni niekai. Pasirodo, 1994 metais
8is ,.grei¢io mégeéjas” buvo teis-
dies teismo uz traktoriy kontra-
banda; gelbéti ji bandé tada Po-
licijos departamento kriminali-
nés policijos komisaras, dabar
prezidento pataréjas Visvaldas
Rackauskas. Blogiausia, kaip sako
Seimo pirmininkas Arturas Pau-
lauskas, kad 3] fakta nuslépe. O
juk galéjo pasigirti bandes pa-
kenkti neken¢iamam LukaSen-
kos rezimui, taip buaty buve zy-
miai saugiau ir jam, ir Lietuvai.

Po viso to nesinori prisiminti
net R. Paksa Konstituciniame
Teisme atstovaujanéiy advoka-
tu pokstu, kai jie bandé nusa-
linti visg Konstitucinj Teisma, o
kai nepavyko — Lietuviy kalbos
institute jie aiSkinosi formuluo-
tes ,,samoningai leido suprasti”
prasme. Buvo skanaus jucko, kai
Konstitucinio Teismo pirminin-
kui jie jteiké prasymg, kuriame
1§ karto paraSe, kad teismas §j
prasyma atmeté, nors to pra-
Symo svarstymo dar nebuvo.

Kai tretiadienj iSgirdau apie
J.Borisovio pakvietimg i Pre-

JAV LIETUVIAI
BERNIE TERWAY...

atkelta i3 1 psl.

dirbau prekybos agentu ir tuo pat
metu latkiau egzaminus leidimui
mokytojauti aukstesniojoje
(lietuviskais terminais tariant
— vidurinéje — Z.M.) mokyklo-
je. Ta darau iki Siol. Mano mo-
kyvtojavimo leidimas (sertifika-
tas) suteikia teise mokyti vokietiy
kalbos, istorijos ir anglu kalbos
tuos, kuriems ji néra gimtoji
(angliskat tokia mokytojo spe-
cializacija vadintysi _English
as a Second Language”™ —
ZM.), taip pat kompiuteriy
prieziuros ir remonto bei Cico sis-
temos tinkly eksploatacijos.

visada jiems papasakoju apie
Lietuva. Tai darau todél, kad nie-
kas apie j néra girdéjes. Pragjo
nemazai laiko, kol, gyvendamas
Houston mieste, ka nors isgir-
dau apie kitus, ¢ia gyvenandius
hietuvius. Byrant Soviety Sajun-
gai, taip atrodo, visi lietuviai
islindo lyg ylos i§ maiSo ir vie-
nas kita kazkaip surado. Po to,
kai suéjome kravon, nutaréme
sudaryti ¢ia savo Lietuviy
Bendruomene. Siuo metu akty-
viai dalyvauju Sios bendruo-
menes veikloje, o be jos dar da-
lyvauju Lietuvos Vyé¢iy veiklo-

zidentiirg visuomeniniu patare-
ju, kurj laika negaléjau tuo pa-
tiketi, o kai patikéjau, isties pa-
sijutau kaip apspjautas. Pirmg
kartg politinio veikéjo spren-
dimg priémiau taip asmeniS-
kai. O kai po keliy valandy ra-
dijas ir televizija pranesé, kad
vis delto, prezidentas savo
sprendima atSauke, né kiek
nepalengvéjo. Paskyré atsauke
— dabar neturi jokios reikimes.
Kas valdo Lietuva?

Tai kas gi ivyko? Zengtas i$
tiesy muasy nacionaliniam sau-
gumui pavojingss Zngsnis. | ne-
tikrg Zingsnj atgal galima ne-
kreipti démesio, kg dabar apie
tai bekalbéty R. Pakso gelbéji-
mo versija t3 treciadienio naktj
kure A Medalinskas, antiparla-
mentiniy mitingy {kveépéjas profe-
sorius R. Pavilionis ir keli kit. O
kol buvo Zinomas tik Zingsnis i
prieki, politikai kalbéjo labai su-
siripinusiu balsu. ,, Tokie vetksmai
veda prie prazi-

s: tai padareé valstybes iddavi-
kas. Be abejo, Lietuvai dabar atei-
na lindnos dienos, NATO Sitai tu-
réty jvertinti. Tiesa, musy istorijo-
Je, deja, taip jau yra buve.

1940 m. birZelio 15 d. Lietuvos
valdZiai patarinéjo Soviety Sa-
jungos pilietis Dekanozov. Da-
bar, deja, pragyvene 14 mety lais-
voje valstybéje, turime panasy
atveji. Tik dabar reikety kalbe-
ti ne apie musy valstybés vado-
va, kuris diskreditavo save tiek,
kad daugiau jokios valstybes va-
dovas tiek savo valstybés ir sa-
vo posto nediskredituos. AS pra-
dedu galvoti, jog statistika Lie-
tuvoje meluoja. Kodel? Skel-
biama, kad Lietuvoje yra 82
proc. lietuviy. Mano giliu jsiti-
kinimu, lietuviy Lietuveje yra
ne daugiau kaip 45 procentai,
nes, prieSingu atveju, toks vals-
tybés vadovas buty islekes i85
savo posto po 5 dieny, o jis dar
laikosi 5 meénesius. Ant jy daro
§.. W dar

ties musy valsty-
be, ir as labai rim-
tai pradedu galvo-
ti, ar nereikety
gydytojuy konsi-
liumo dabartinei
R. Pakso psichi-
kos busenai is-
tirti” (liberalcen-
tristas E. Masiu-
lis). .Dar vienas

,,Nesu poli-
tikas, todeél net
nebandysiu
nieko vynioti i
vata”.

tapSnoja, o
jie isivaizduo-
ja. kad 3o
koladg dalija.
Atvejis liud-
nas, bet, ko ge-
ro, kaip sako
Rasa Juknevi-
diené, néra to
blogo, kas
neiSeity 1

jrodymas, kad J.
Borisov'as turi stiprig jtakg
prezidentui. Kyla klausimas,
kas valdo Lietuva? Tai arba prezi-
dento agonija, arba diktatiros
pradzia” (socialdemokratas A
Sakalas). ,Nejuéiom susimgstai,
o koks gi bus kitas Zingsnis?”
(socialliberalas A. Skardiius).

Plumprotis ar iSdavikas?

Stai ka reiskia apkaltos metu
nesustabdyti neprognozucjamo
arba numanomy jégy valdomo
prezidento jgaliojimy! Rytg | Pre-
zidentiirg gal bus pakviestas koks
Kikalagvilis, o gal Daktaras. No-
réciau pateikti ilgoka Zurnalis-
to Rimvydo Valatkes pasisa-
kymg televizijos laidoje, kurioje
dalyvavo ir pats J. Borisovas. Man
regis, niekas tomis pirmomis
akibroksto valandomis nepasa-
ké tiksliau ir teisingiau:

..Nesu politikas, todél net ne-
bandysiu nieko vynioti | vatg.
Kas galéjo priediskos Siaurés
Atlanto Aljansui valstybés Ru-
sijos karinio pramoninio komp-
lekso atstova paskirti NATO vals-
tybés vadovo pataréju? Varian-
tai du. Zemai&iai turi gera. bet
sunkiai | hetuviy kalba #veréia-
ma Zodj plumprotis. Tas mogus,
apie kurj kalbu, $itg Zodjsupranta,
mes i§ vienos kalbines grupés.
Bet plumprotis — tai geriausiu
atveju. Man regis, tikresnis atvejis

je, priklausau 144-gjai kuopai,
isikarusiai Pennsylvania valst.
Buvau musu bendruomeneés
laikrastélio ,Labas”™ pradinin-
ku ir jj redagavau bei leidau
pirmuosius 5 metus. Houston
LB esu iSrinktas i valdyba.
ZM. Kada atvyko j JAV Jasy
protéviai lietuviai?

B.T. Mano seneliai, kuriy gyvy
nebuvo lemta pamatyti, atvyko
i JAV apie 1890-uosius. Deja,
iki siol nepavyko nustatyti vie-
toviy Lietuvoje, i§ kuriy jie bu-
vo kile. Gerai, kad mano paties
tévai lietuviskai suprato ir
kalbéjo, todeél, budamas vaiku, ta
kalba girdéjau ir augau lietu-
viskos kulturos jtakoje. Mano
seneliy pavardés ir vardai buvo:
Antanas Tirva, vedes Elizabeta
Brazukas (buty galima speti,
kad Elzbieta Brazukaité —
Z.M.), ir Jakob Barkauckas,
vedes Mary Veronka.

ZM. Kaip suzinojot apie savo
lietuviskg kilme?

B.T. Tai atsitiko , kai buvau gal
6 ar 7 mety amziaus. Karta pa-
lépéje netyéia aptikau Tewy Ma-
rijony leidziamus Zurnalus.
Juose radau pasakojimy i§ Lie-
tuvos istorijos ir juos skaityda-
vau su nepaprastu susidome-
jmu. AS buvau lyg uisikre-

gera. Siandi-

eniné P. Grazulio, A. Terlecko

reakcija rodo, kad pirmiausia

aptapénoti pasijuto tie, kurie 5

menesius neaiSku kodél gyné prez-

dentg, dirbantj pries Lietuvg”.
Néra to blogo...

Ir i$ tiesy. dabar sunku sivaiz-
duoti Seimo narj. kuris nebal-
suoty uz R. Pakso apkalta. Jj
réemusieji — Wt. Einoris, Alf. Ma-
caitis, Jonas Lionginas, Myko-
las Pronskus, Kazimiera Pruns-
kiené pakeité savo nuomone,
pats girdéjau. O kaip pasijuto
R. Pzkso surengty susirinkimy
dalyviai, buéiave nedventus pa-
veikslelius TelSiuose, Raseiniuose,
Kaune, Siauliuose, Alytuje, Vil-
niuje ant Tauro kalno, prie Sei-
mo ir Prezidentiros?.. Niekine ir
stumde moksleivius uz tai, kad
pe nepakencia klastos ir melo?
Tokios informacijos dar netu-
rin. NoréGau pamatyti trumpare-
giu sovietmedio politinty kahniy,
prezidentiairoje garbinusiy R.
Paksg. veidus. Kokj dabar jie per-
skaitys pareiskimg? Ir ko jis bus
vertas? ISbalusj profesoriaus R.
Pavilionio veidg Sjryt madiau:
kaip ir R. Paksui, jam néra kur
trauktis, tad Siandieninis atsiribo-
jimas netikras, kaipirvisos jo kalbos.
Nesu toks naivus, kad many&au,
jog .visuomeninis prezidento pa-
taréjas” visus lietuvius paverteé
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lietuviais, bet tikiu — dabar Lietu-
voje ju daugiau negu 45 procen-
tai. Tatiau del P. Grazulio ir A.
Terlecko R. Valatka apsiriko: jie ne-
pasikeité, 0 A Terleckas tapo gal net
agresyvesnis ir aklesnis. Atrodo,
kad jis bus vienas aktyviausiy
protestuotojy prie Seimo lemia-
mag valandg. Malonu, kad Ame-
rikos lietuviams nereikia ..atsi-
versti”, nes beveik visi jus, kaip
skelbia jusy statistika, atsisuke
veidu ] Lietuva, ne { ,,visuome-
ninj prezidento pataréjg”.
Atgaila neatgailaujant
Si rasinj uzbaigsiu isklauses R.
Pakso kreipimasi | .brangius
Lietuvos Zmones”. Visg dieng
visi to kreipimosi nekantriai
laukéme. Atsistatydins? Neatsis-
atydins. O jeigu neatsistaty-
dins, kaip iSsisuks i$ tokios
beviltiskos padeties? Sklande
gandai, kad yra du kalbos vari-
antai, vienas su zedzu ,atsista-
tydinu™. Naktj ir dieng katkeviciai
suko galvas, kaip Siame liine
neleisti nuskesti beviltidkai | ji
iklimpusiam .. (Sioje vietoje noréty-
si pavartoti ta R. Valatkos istarta
zemaitiSka Zodj. taciau as esu
dzikas ir ZemaitiSkai nemoku)
formaliai vis dar Lietuvos
Respublikos prezidentui. Jis
vis dar jiems reikalingas. Ko-
del? Daug norite! | § klausimg
Siandien vienareiksmiskai neat-
sako né vienas politikas, né vienas
politologas. Daug nezinomujuy.
Uzdanga Siek tiek prasklesta, bet
labai nezymiai. Jau pripazis-
tama, kad .,visuomeninis pata-
réjas” prezidentui dare ,.didziu-
li” spaudima. Kokj spaudima Lie-
tuvos prezidentui gali darvti Ru-
sijos pilietis, buvusios sovietny
armijos karininkas, Rusijos ka-
rinio komplekso milijonierius?
Nesako. Nepraso pagalbos. Ko-
del? Beje, tam milijonieriui pa-
skirtas namn arestas. Lindes jis ne
savo dvaruose Traky rajone. o Zve-
ryne, tikriausiai istaigingame b “e,
ir raSys apie R. Paksg knyga, k1 ri
jau pradeéta. Galima neabejo i1,
turi kg papasakoti $is patar.-
jas; i8leides ja susigrazins bent
dali veltui (?) i&vaistyty milijo-
ny. Sunku jsivaizduoti, kad toje
knygoje nesugebéjes iSsilaikyti
prezidentas atrodyty patraukliai
O stai ka tik girdétame kreipimesi
.didelj spaudima prezidentui”
dariusio J. Borisov'o gailimasi:
Ir jo, ir jo Seimos. ir jo imones.
Atgaila neatgailaujant, nieko
aifkesnio nepasakant, bandymas
sugraudinti. Agonija tesiasi.

DEMESIO !!!

Alsirado Voldowy romy
sovininkai, gyvenantys
_ Alrikojelll Jie nori otsiimii
zemes!  Tesinys — 4 psl.

Nuotraukoje: Bernie Terway.

tes”™ tais Zurnalais, jau¢iausi
TIKRU LIETUVIU, juos skai-
tydamas, ir tuo didziavausi.
Kas tik pakliadave j rankas (ma-
zame miestelyje tos informaci-
jos labai nedaug), bet ir ta ma-
za dalis man padédavo. Mo-
kiausi net pradinéje mokykloje,
Mmnersville mestelyje, kuriai va-
dovavo lietuviu kilmeés seselés
vienuolés — kazimierieteés.

Z.M. Ar mokat lietuvisgkai? Gal
prisimenat kokiu dainy, hau-
dies zaidimy nuotrupy?

B.T. Kai augau, vis prasydavau

mamos, kad 1Smokyty kalbeti
hetuviskai, bet viskas baigda-
vosi tuo, kad ji pradédavo mo-
kyti lietuvigkai, o uzbaigdavo
jau kalbédama angliskai. Kaz-
kada vaikysteje sutikau tokio
pat amziaus DP palikuonj, ir
niekaip negaléjau atsistebéti,
kad tas vaikas gerai galéjo kal-
beti tiek hetuviskai, tiek angliskai.
tiek vokiskai. Mes ir dabar
tebesam draugai, nors jis pats
gvvena New Jersey valstijoje.

ZM. Jus leidziate internetinj

zurnala Labas”. Supazindinkite

Dr. Kestutis A. Trimakas

Piktnaudziavimas alkoholiu
daugelyje krasty, kaip ir Lietu-
voje, yra problema, tik Zymiai
didesné vyrams, nei moterims.
IS septyniy stny, rasiusiy apie
savo tévg, SeSetas pazymeéjo,
kad jy tévas turi alkoholio prob-
lemy. Pateikiame du atvejus, kai
sunus t3 tévo problema ypac
pabrézia, kiti atvejai padeda
papildyti bendras iSvadas.

Silpnas, bet ramus...
sugebéjes pasitaisyti

Kastantas pasakoja turéjes
silpna, lengvai alkoholio vilio-
nei pasiduodantj, nuolat iSge-
riantj téva. Laimeé, kad pasige-
res jis likdavo ramus, netriuks-
maudavo, nesibardavo, nesimus
davo. Noredamas jtikti vatkams, kar-
tais, saldainiy atnesdavo (atro-
do, tuo metu jo téviSkumas™ taip
tepasireiske). Jis negalédavo jtikti
savo Zzmonai: ji neapkenté alko-
holio. Stebina, kad neapkesda-
ma alkoholizmeo, ji sugebéjo pa-
rodyti kad myli ji. Jos kantrybe
po ilgo, ilgo laiko, pagaliau lai-
meéjo. Nors ir turejo tokia didele
silpnybe, vyras susiémé ir pasi-
taisé. Pasitaisé taip, jog visiS-
kai nustojo gerti. Sia tevo silp-
nybe Kastantas vadina ,alko-
holizmu”, bet , ko gero, fai nebuvo
tikro alkoholizmo atvejis. Ne-
svarbu: vienaip ar kitaip tai
buvo abieju — Zmonos ir vyro
didelé pergalé. Ir buvo kam tuo
zaveétis. Jais zavéjosi ju sanus,
Kastantas. Jo iSvada: ,Mano té-
vai buvo reikalingi vienas ki-
tam — ne tik sugyvenimui, ne
tik masy, vaiky aukléjimui, ne
tik abipusei gyvenimiSkai pa-
galbai, bet ir vienas kito papil-
dymui (...). AS téva pradedu
ivertinti tik dabar, susidurda-
mas su svaigalu patirtimi ir
suprasdamas jo pavyzdzZio svar-
ba mano mastymui .

Despotas, alkoholikas...
Ir kodél dar tévas?

Kitokj jvaizdj Mantui paliko
Jjotévas. Ne zavétis, ne sekti, bet su-
sirupinti, kad pats tokiu netaptu.
Vel — tai alkoholio problema, bet
kartu ir savybé, dél kurios su-
nus téva pavadino .despotu”.
Zodziai ,alkoholikas”, ,.despo-
tas”, Mantui reiske, koks neturi
buti tévas, ypaé¢ kai jis pats
patyré tai savo kailiu.

Mantas parase, kad ji nuste-
bino mano teigimas: ,tévo vaid-
muo vaikui yra lygiai tiek svar-
bus, kiek ir motinos™ (Zr.
Asmenybés raida gyvenime, p.
96), tai, anot jo, ,prilygsta vos
ne revoliucionieriaus idéjai”. Jis

o

su juo musy skaitytojus.

B.T. Prie$ 7-erius metus sugal-
vojau, kad buty jdomu leisti
tokj zurnalg, todél nutariau pa-
bandyti. Idomiausia, atradau
zmoniy, kurie galvoja, kad ma-
no Zurnalas yra jdomus, ir ji
uzsisako. Zurnalo turinj kei¢iu
kas meénesj. | ji dedu jvairiau-
sia medziaga, netgi tokig, kuri
néra Lietuvai ar lietuviams pa-
lanki. Taip, uz tai man kliana,
bet Zmonés turi matyti teisybe
tokiame pavidale, koks yra is
tikryjy, ir nebuatinai tokiame,
kokiame jie pagedauty (Tiems, ku-
rie noréty uzsisakyti Bernard
Terwav elektroninj — zurnala:
labas-subscribe@yahoogroups.com
Nemokamas. Bernie pasiraso
— Bernard aka Linksmas Grybas)
ZM. Vienas Jusy sunus pava-
dintas Vytauto vardu. Tas var-
das amerikie¢iy visuomenéje
skiriasi nuo jprastai skam-
ban¢iy vardu, kaip pvz. John,
Nick, ar Harry. Ar jam kyla ar
kilo kokiy nors problemy mo-
kvkloje ar kur kitur?

B.T. Vytautas — tai vardas, ku-
ri isimyléjau nuo ty laiky, kai
vaikystéje skaityti
straipsnius apie Lietuvos isto-

pradeéjau

rija. Tuo metu prisiekiau sau
jei vesiu ir susilauksiu sanaus,

S T =
ALKOHOLIO UZGOZTAS TEVISKUMAS

prisipazino, negaléjes

tévo geruy savybiy: ,AS paje
davau mastyti tik
téeva (...),

savybes”.

apie savo

apie jo neigiamas

Vienintelis geras vaisius i8
Manto patirties su tévu, buvo
jo ruapestis, kaip netapti savo
vaikams tokiu pat, kaip jo
tevas. Deja, daug tokiy tévy
suny, kaip tik del tos patirties
ir tampa labai panasus | savo
piktus alkeholikus tévus.

Vietoje tévisko rupeséio —

alkoholio tvaikas

Ka sanus patiria i$ alkoholiu
piktnaudziaujané¢io tévo? Apie
téva raSiusieji studentai taip
pasidalina savo patirtimi.

Gytis uzsiminé, kad kai jis
apsisprendé stotj j vienuolyna,
tévas tuo visai mesirupino, nes
sirgo ,baltgja karstlige”, t.y.
labai gére. Taigi, geriantis té-
vas nesidoméjo sanaus ateiti-
mi: jis buvo prarades (jei 1S viso
kada nors turéjo) gero tévo sa-
vybe — rupinimasi savo vaiku.

Vidmio tévas buvo ,alkoholyje
ieSkantis saves papildymo™ —
taip ,eSkodamas™ paliko ,zmo-
ng su dviem mazais vaikais”.
Taigi, tesirapino” tik savimi ir
nerodé jokio atsakingumo, ru-
pinimosi tais, kurie labai nuo
jo priklause.

Lino pastaba tévui tokia: (A3
augau, o tu vis dazniau sugrijz-
davai iSgéres”. Véliau tévas vi-
sigkai i§sikrausté. Sunus skun-
dési, kad, jj praradus, atsirado
didelé baimé, o jis — tévas,
visiSkai savo sinaus nebepazjs-
ta. Be abejo, Linas labai pasigedo
pastovaus, juo besidominé¢io ir
besirapinanéio tévo.

Kaributas taip pat prisimena,
kad tévas ,meégo iSgerti (...). Uz-
tekdavo 13lenkti stikla ir, rodos,
visiSkai atsipalaiduoja: eina
ieSkoti draugy dar iSgerti. o
grizes, kaip nerami dasSia ma-
lasi (...). Teko pajusti ir fizine
jega™; tikras ,véjo botagelis™.
Pagaliau, tévui iSsikrauséius i3
namy ,dingo baimés jausmas,
nukrito jtampa”. Tokio tévo, kuris
tebuvo Seimos ramybés griove-
jas, sunus nepasigedo.Visuose
Siuose atvejuose pastebime,
kad alkoholiu piktnaudziavi-
mas nera atskiras, atsitiktinai
prilipes elgesys. bet artimai sie-
jasi su Sigy vyru charakteriu:
rastas, pasirinktas, tapes jpro-
¢iu ar badu tvarkytis su aplin-
ka, aplinkiniais bei problemo-
mis, kuriy pati didziausia — jie
patys sau ir kitiems. Ta¢iau tas
iprotis ne tik neiSgelbsti ju i3

Ji butinai pavadinsiu Vytautu.
Zmona koréjieté labai sunkiai
susitaike su tokiu mano spren-
dimu, bet ilgainiui jai patiko
Sanui tikrai iSkyla problemy su
vardu dél to, kad beveik niekas
jo neistaria, ypa¢ mokytojai. As
visada tokiais atvejais juos
taisydavau, o mano sunus nuo
to jausdavosi labai nepatogiai.
Pataisiau mokyklos direktoriu
net tuo metu, kai jis teiké mo--
kiniams apdovanojimus, ypac
kai tikrai ,nusitaré”. Atsipra-
Sau, bet, mano nuomone, tokio
lygio renginyje direktorius tu-
réetu suzinoti ir iSmokti, kaip
teisingai iStarti mokiniy var-
dus! Netgi dabar, praéjus tiek
laiko, kai tik iSeina kalba, ma-
no suny jis vadina tik V", ne-
bent pasistengia, kai Salia esam
su Zmona, kuni visada pabreézia
kad sinaus vardas Vytautas.
Stunus man pasakojo, kad kar-
ta. kai jis buvo parduotuvéje
Fort Wayne mieste, Indianos
valstijoje, netoli nuo ten, kur jis
dabar gyvena, pardaveéja, pasi
ziarejus | jo krediting kortele.
teisingai istare jo varda. i
buvo i$ Baltarusijos

Gaila, bet mano siinus, pru

singal nei as, vra tikn

kie¢iai ir nerodo jokio

dar

problemy, bet labiau | jas
klampina

Trumpai pazvelkime dar j Kas-
Manto Nors

abiejy tévai piktnaudziavo al-

tanto ir patirt}
koholiu. ta¢iau ju budai — dia-
metriSkai priesingi: Kastanto
tévas — ramus, Manto — piktai
despotiSkas. Dél to ramumo Kas-
tanto tévas leidosi paveikiamas
artimiausios jam — Zmonos,
teigiama jtaka. Manto tevas sa-
vo despotisku pvkeiu nesileido
paveikiamas: kaip atstume su-
ny, taip atstumeé ir kitus. Kas-
tanto tévas laiméjo zZmonos ar-
tuma ir sunaus pasigeérejima,
Manto — nieko nelaimeéjo, ik ne-
teko gero, ji palaikancio, sa-
naus (ka dar pralaimeéjo, Man-
tas neminéjo, nes jo rapestis —
netapti panasiu ] téva ).

Glaustai: visi Sesi sunus iS
alkoholiu piktnaudziavusio te-
vo patyreé: 1) tévisko demesio
bei rapeséio stoka ir 2) prasta
vyro jvaizdi, kurj tik vienas,

zmonos pagalba., pataisé ir
pats pasitaisé — nustojo gerti.
I&vados

1. Alkcheliu piktnaudziaujantis te-
vas — prastas tévas savo sunui, ypad
del to, kad neparodo
mesio, tévisko rupesc¢io, neretal —

asmeninio deé-

ne tik psichologiskai. bet ir fiziskai
pasitraukia.

2. Alkoholiu piktna
vas turi charakterio problemu —

idziaujantis te-

didelj nepastovuma, prasiverziant]
pvkti. kuris pasireifkia neatsa-
kingu ar agresyviu elgesiu, sunui
sukelian¢iu baime. neapyvkanta ar
pykti. Toks tévas sanui perduoda
labai prasta. nesektina vyro jvaiz-
di. Sanus reaguoja skirtingai: kai
kurie mai$tauja ir, net nepastebé-
dami, tampa panasus j pikta teva;
yra ir iSmintingai 1§ skaudzios pa-
tirties pasimokanciy, pasirenkan-
¢iu kitokj. geresnj vvro kelia.

3. Tik toks tévas. kuris iSblaivéja ir
pasitaiso, gah atitaisvt: padaryta
zala. Retais atvejais — tapti sunui
pavyzdZziu — perduoti 15 suklydimo
valingai pakilusio vyro

vaizdj

méjimo nei entuziazmo Lie-
tuva ar lietuviska kilme

ZM. Kokia Jusy nuomoné apie
lietuvius, kurie | ]
metu vis dazniau emigruoja i
Sig Salj? Ar daug ju teko sutikti?
B.T. Houston bendruomené yra
be galo maza. Joje turim tik ke-
leta neseniai atvvkusiuju is
Lietuvos. Su jais visais daugiau
ar maziau bendrauju ir isitiki-
nau, kad tai jdomus, protingi,
iSsilavine Zmonés. Norédiau su
kai kuriais i3 juy ir ilgiau bei i3
samiau pabendrauti, bet, deja
susiikimar vvksta tik kelis
kartus per metus, ne taip jau
daznai. Man taip miela 15g

kaip jie kalba savo g

viy kalba., ir man j
poziuris } darba Siame kraste
ZM. Gal dar norétumete ka
nors pridéti prie savo pasakoji
mo. gal ka nors praleidau. Jasy
klausinédama
B.T. Dékoju uz tai. kad man!
vo Stterk 1

ST = k

pokalbvie. A 1ziu

s kad es . L tik o
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Lie*UUiS |IetUVIUI — vilkas? FLIOMOT DULO VOS kesems men
siams, be to, reikia mokeéti uzsta-
13, 010 studental 15 Lietuvos netu-

réjo. Internete jiems pavyko rasti

Akvilé Verbliugevigiate

skeibimg — buvo silioma Ssinuo-
moti kambar] dideliame name
Sra apsidziauge, suzinojusi, kad
-'-n:nke — lietuvé. Rodos,

Gardziausias alus iS Lietuvos.

Visur ieskokite tik Kalnapilio!

Importers & Dlstnbutors of Fne Liquors and Imported Beers
(773) 278-4848

; LIAUDIES ISMINTIS
Kalendorms

— balandZzio meénesivi

— Ar gal Jge"‘ stikiing degtinés?-
2

Vel 104 — klausiz erikietis ruso.
Jg adieniai kovo d Jei balandZio meénesj Slapia A
= — AU, ik reicty 1 nto agurke
balandzio 6 d. s iU, B reikiy rauginto agu
N - . uzkandai,—atsako rusas.
Antradienis. kovo 30 d Jei palandzio pradzioje saulé L Ses?
e ¥ — AI gaill — nes«¢
Ferdinandas. Gvidonas. Kernius Sviedia nuo pat ryto, dar ilgai iSsilai- Ar gall — avi stiki
Miits Pocns Vsmandas kysgeras oras. Pavasaris peranksty- ~ — Felkety dviejy agurkeliy

— Ar galetum iSgerti 10 s‘:nkwr‘sur

y SN NI - Ko gero
. % e ] .

I'reéiadienis, kovo 31 d

i e ’a' L= ’ul | i 1 -
Benjaminas, Ginas, Gina, Jos- gale iSgerti 100 stikli

milas, Kornelija

~

ﬁl'\l" 7

Jex oaland_l dangumi plaukia melyni O, ne! Tiek daug agurky

mano skrandis nesutalpinty!

Ketvirtadienis_ bzlandzio 1d

Penktadmm'; balandzio 2 d.

_—

JU‘-’(JH. e,

ygintas Pirmoji pagalba Gydymasis varnaléSomis

Seitadienis baland%io 3 d nudegus Nors dar nera varnalésy, taciau,
Kristijc Ricardas. Rim kaip sakoma — ne laikas Sunis
- . lakinti., kai eini medZioti.

Gydymasis svogunais P Skite visok tiké
asiruoskite visckiems netiketu-
Sekmadienis, balandZic 4 d. y )
= mams i$ anksto.

Algs Ambraziejus, Egle, 100g sviesto pakepinkite 100g

“ e Keturis valgomuosius Saukstus
susmulkinty svoguny. Gautu
misiniu tenkite nudequsias

susmulkinty sausy didZiosios var-
SRS usids

Pirmadienis, balandzio 5 d ) ) nalédos sakny uzpilkite 4 stikli-
) e , v vietas. Taip gydant nudegimus,

".LJ

némis vandens. Leiskite nusisto-

zaizdos nepulivos areicial
‘ . véti 20 minuéiy, po to antpilg nu-
IZQis } )
Antradienis, halandZio 6 d r . koskite Jj (santykiu 1:4)

- Ins vidutinio dydzio svoguny
Dangirutis, Celestinas, Genar- sobnites  GIOWkite stikline
4dIVUIES AL PNRIS SUHRNNe

<o

sumaisykite su sviestu ir gauta
das, Sikstas, Vilimas, Zilvineé, ' mase tepkite nudegusias vietas.
. augaiinio ahejaus Ir jas pake- ) o
Zintautas ; ) L, ' . Ant nudegusiy viety deékite kg tik
pinkite. Atvesintu misiniu tepkite : <
sutarkuoty didZiosios vamalésos

Kalendorius nudegusias vietas sakny tyrelés ir apriskite bintu




0 1gs es rl
I KyLa
cita
sSiy dviejy angy
vyvksta lastelés gyvenimas. Jei
sutrinka Salinimas, lastelé zus-

ta Toks yra idealus  paprastas gyvo
organizmo modelis. Zm

gaus or-

ganizma sudaro m
teliy, kuriy veiklos pagrindas
toks pnt' lasteliy
trikim: g

Sutrikus Salinimo fmmcggu or-
ganizmas pradeda nuodytis (awr
Inwl-‘.ﬁikvcii"- Ta

11 sukelia

baisiausias
musy sveikatos priesas. Del jo
atsiranda be_ maz visos ligos, ka-
dangi-jy pradzia yra unuodytas
kraujas. Pazeidzia
penys,

arterijos.

Senoveés iSmindiai -

ma Sirdis, ke-
inkstai, sanariai ir
jogai, egip-
tie1ai, tibetieéiai jau seny seno-
véje zinojo esmine tiesg: storoji
zarna privalo bati tve
jel nori bati sveikas.
Svelkata grimma netinkama mi-
tyba, ypa¢ — patiekalai su krak-
molu (miltiniai, gausiai prisotin-
ti sviesto ir cukraus, pakaito-
mis su daug baltymuy turinéiais
produktais: mésa, desra, gelto-
nu suriu, pieno produktais,
kiausSiniais). Visi Sie produktai
storojoje Zarnoje palieka
nuosedy. Tose nuosédose gausu
bakterijy, iSskirianéiu nuodin-

arkinga,

gas I‘nf‘d_/'ld,%‘d.‘-v ~ toksinus. -'u p(r

-

1450 AM

darbo dienomis nua 7 val. vakaro

savo kraujg.

Galvosukis

Mama mégsta apkepinti duonos
riekutes mazoje keptuveléje. Ap-
kepusi vieng riekutég 3 Jna ap-

verCia, kad apkepty kitas
Kiekvienas riekutes sSonas
apkepa per 30 sekundziy, © kep-
tuveleje telpa tik dvi riekutes.

Sugalvokite — kaip Gintaro
mama sugeba apkepti abu trijy
ir 30

0o ne — per 2 mm. Jus

riekuciy Sonus tik per 1 min
sek.,
skanias

gausite vakariener 3

apkeptas riekutes

ianéius
puvima Ir
rugima. Siy
procesy
nuodingi
produktai
sukelia
organizmo autotoksikacija —ui-
terSima. Viena i$ daugelio auto-
toksiKacijos priezaséiy — vi-
duriy uzkietéjimas. Jeigu jis
trunka 24 ar net 32 valandas —
organizmui problema.

Nesveikos storosios Zarnos po-
zymiai: viduriy patimas, uzki-
etéjimas, dujos; juodos apnaSos
ant danty; ant liezuvio — bal-
tos, pilkos ar gelsvos apna3os;
démiy, karpy ant kano atsira-
dimas; nemalonus kvapas i§
burnos; priepuoliniai galvos
skausmai; padidéjes jautru-
mas, niurios mintys. Tai — au-
totoksikacijos simptomai.

Del viduriy uzkietéjimo uznuo-
dijamas kraujas. Daugelis ligy
plinta per skrandj. Viena daz-
niausiy viduriy uzkietéjimo
priezas¢iy — labai kaloringas,
mazais kiekiais maistas. Dél ne-
tikusio jprodio — malsinti alkj
sumus$tiniu bel arbata ar kava,
storojoje zarnoje susidaro labai
mazas kiekis iSmaty. Tai keleta
dieny neskatina tustintis.

Kita viduriy uzkietéjimo prie-
zastis — valgymas per dideliais
kiekiais. Tyrimais jrodyta, kad
zmogus suvalgo trigubai— pen-
keriopai daugiau nei batina jo
organizmui. Kai persivalgoma
ir ne visi produktai isisavina-
mi, dalis maisto ima puati. Vyks-

nuo 8 rks 12
. skaito:

- komiksus —75 proce
. vietines Zinias — 58
 tai o

| apie rengzmus
tai -
- oro prog‘:ozes —
 tai
. pasaulio. na
procenty
horoskop&s_;{_-.

apie sportg s 39

dienos — kg smagiai ;mgwh &PQW&» :
mégstantys jumora — nusijuoks. Kitl gi, be _
nmmmsupyks.ﬁgusmetusneaﬁets,m@:

nukelta 1 5 psl.

Atsakymai

Paradykite dviem s
maziausig sveikg -
éiy.
3/3.2/2,1/1,9/9 ir t.t.

Parasyti 100 SeSiai
skaitmenimis.
99 99/99

ParaSyti 55, panaudoj
kias ketveriukes.
44+44/4

tant Siam procesui, atsiranda
pelésis. Jo sporas kraujas sklei-
dzia po visa organizmg. Sporos
isikuria silpniausiose kuno vie-
tose. Prasideda negalavimai,
susergama sanariy uzdegimais.
Puvimas storojoje Zarnoje su-
kelia nemalony kvapa, sklin-
dant] iS5 burnos. Jo neatsikra-
tysi nei danty valymu, nei bur-
nos skalavimu. Spuogai, egzemos,
Sunvotés, atsirandanéios cistos,
navikai — organizmo apsinuo-
dijimo pasekmés. Musy orga-
nizmo Svara — sveikatos ga-
rantas. Svarus organizmas, kai
— sveiki nagai, plaukai, dan-
tys, oda, vidaus organai.
Dideliais kiekiais vartojami
gyvininiai baltymai (mésa,
rukyta mésa, zuvis ir kt.) suke-
lia nuolatinj puvima virskina-
majame trakte, viduriy uzkieté-
jimg bei uZter$ia organizma.
Zalia mésa— bekvapeé, beskoné.
Ja kepame, verdame, trodkina-
me su jvairiais prieskoniais.
Virtoje ar keptoje mésoje atsi-
randa medzZiagy, Zalojanéiy
kraujagysles ir nervy sistema.
Salutinés medziagos, atsiran-
danfics muoSiant valgiui meésa,
yra peno ir rigstyniy rugstys. Jos
labai Zalingos sveikatal
Gprininiy baltymy pertekius, ypad
ankstyvoje vaikystéje, maZzna na-
taraly atsparuma ligoms. Mésai
virskinti, iSeikvojama labai
daug energijos. Gyvybinés
energijos mums teikia produk-
tai, augantys saulés spindu-
linuose. Gamta apdovanojo
augalus gebéjimu sugerti ir
perdirbti  saulés energija.
Mityba, pagrista vien tik

kalorijy skai¢iavimu, fiziolo-
giniu poziariu yra klaidinga.
Visa paslaptis — baltymy,
angliavandeniy, riebaly, mine-
raliniy drusky, vitaminy, mik-
roelementy pusiausvyra. Jeigu
ju kiekis subalansuotas (maiti-
nantis nataraliais augaliniais
produktais), organizmas gauna
daug energijos, Zmogus nebiina
alkanas.

Energetiné patiekaly verté
priklauso nuo produkty derini-
mo ir ruosimo budo. Beveik visi
ilgai ruos§iami patiekalai pra-
randa nuo 50 iki 70 proc. ver-
tés. Enzimai zasta kaitinant
maistg iki 47°C, o dauguma vi-
taminy — 100°C.

Kad nebutume alkani, paruos-
to valgio reikia labai nedaug.
Jokia dieta, joks viréjas nesu-
balansuos patiekaluose bal-
tymy, riebaly, angliavandeniy,
vitaminy ir mikroelementy
taip, kaip juos subalansavo
gamta. darzovese, vaisiuose,
graduose, rieSutuose, saulé-
grazose (nataraliame maiste).

Ne visi turi buti vegetarais.
Neijkalbinéju, kad atsisakytu-
meéte visy malonumy ir gyveni-
mo dziaugsmy. Gebeéjimas tin-
kamai maitintis — didis me-
nas! Nepakanka skaniai virti
ar kepti, reikia iSmokti tinka-
mai valgyti, pasirinkti maistg.

Kaip derinti produktus, kad
mityba tarnauty musy svei-
katai — skaitysite kitame
rasinyje.

Norédami padéti vieniSiems,
atnaujiname pazinCiy kubg. Tai
darome nesavanaudiskai, be uz-
mokesc&io. Musy laikrastis skaito-
mas visur, kur tik gyvena lietu-
viai. Tad naudokites proga, skelb-
kitées, gal kur, kokiame kitame
pasaulio kraste, o gal ¢ia pat,
laukia Zzmogus, ieSkantis pa-
nasaus j Jus.

28. Nagie, 61 m,, 53, iSsilav.

| rimtai draugyStei su 70 - 80 m. vy-

nSkiu.
Ona SinkeviSiené
16W 575 79 Str. Apt206
Willowbrook, IL 60527

PAZINCIU KLUBAS ZODIAKAS

ANKETA
IEkirpk ir iSsiusk

Norédami padéti vieni§iems, atnaujiname paziné¢iy kluba. Tai
darome nesavanaudiskai, be uzmokeséio. Uzpildykite anketg ir
siyskite mums nurodytais adresais. Galite ir elektroniniu pastu.

1. Amzius ___ agis ____ kitos savybes

2. Socialinis statusas: i§siskyres (-usi) __
Nevedes netekéjusi naslys (-é)
Vaikai

Iciy KLUBAS

Z ODIAKAS

29. Naslé, 58 m., 162 cm, iSsilav.
aukstasis, apsirlpinusi gyvena-
muoju plotu, vaiky neturi, mégstant
skaityti knygas, Seimininkauti, nori
sutikti gerg Zmogy ,,Kuris noréty
gyventi Lietuvoje arba — a$ ga-
leciau atvykti j Amerikg”.

Ksavera Lietkauskaité

Tuskulény gatvé 44 - 29

Vilnius, Lietuva Tel.:

5-273-518, skamb. vakarais.

30. Netekejusi, 48 m., 165 cm,
plotu, noréty sutikti vyriskj, pa-
nasy j save ir pakviesti j Lietuva.

Danuté Guobiené
Baltupio 101 - 16,
Viinius, Lietuva

Tel.: 6-811-4905

3. Socialiné padétis: apsirapines (-usi)
neapsirupines (-usi) gyvenamuoju plotu

4. I8silavinimas

6. Pomeégiai

5. Darbas (karybinis, fizinis, aptarnavimo sfera)

vimui

7. Tikslai - rimtai draugystei, laisvalaikiui praleisti, bendra-

8. Jusy adresas ir tel. Nr.

9. Skelbimo tekstas

Jusy vardas, telefono Nr., adresas, kurj norite paskelbti __
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