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turtingi brangiausiam pasaulyje
moké Zengti pirmaji Zingsnj ir

pasakéme ,adia”

pradeda suprasti ir jvertinti savo

Ne vienas miisy jau nebeturim

paguoskit — juk nesate 3alia...

jomis mintimis...

JAV LIETUVIAI

Vaiku sportas
Algirdas Vitkauskas

Lemonte - lietuvisko
krepsinio akademija

Siandienos ,,Lituanicos” krep-
Sinio klubas - jaunyjuy krep-
Sininky kalve, kur talentingy
treneriy déka, jaunimas moko-
mas ne tik vikrumo, bet ir — vy-
riSkumo, dZentelmeniskumo.
— Dziaugiuosi, kai matau, su
kokiu pasitenkinimu j treni-
ruotes eina mano sunaitélis
Aleksas Strikaitis, — sako sep-
tintg desimti perkopes daugelio
teniso turnyry laimétojas bei
prizininkas Antanas KuSe-
hhauskas. — Mano dukters sanui
dabartinés krep$inio treniruo-
tés, kurioms vadovauja treneris
Stepas Zilys — tikras vyrisku-
mo ir jégu isbandymas. Cia jie
ir fizi%kai sutvirtéja, ir idmoks-
ta grazios lietuvidkos krepsinio
#aidimo technikos, taktikos, ¢ia

jaudiasi nuo$irdus téviskas
démesys kiekvienam jaunajam
krepsininkui.

— Mano sinui Andriui — trylik-
ti, — pasakoja Artiiras Simulis.
— Ankstiau jis neblogai Zaide
futbola, tadiau, patekes ] entu-
ziastingo ir kurybingo Stepo
Ziliaus treniruotes, taip jomis
susizavéjo, kad dabar nenori

dazZnai pasakome tuos maloningus,
mums gyvybe, kuriai buve skirtas misy pirmasis Sypsnys, kuri
maitino, rengé, prausé, Sukavo galvele,

Antradienio priedas

Kiek daug vieno ZodZio sinonimy tik lietuviy kalboje! Kokie mes

Zzmogui — Motinai. Tik... ar
mielus ZodZius tai, kuri suteike

uz rankutés vesdama

tarti pirmajj Zodi...

Ach, tos misy mamos, tos kantriosios bitelés, sunesusios viso pa-
saulio medy mums, vieninteliams.
nos meilés, nereikalaujandios tos meilés grazinti. Ar
, ar pasakome, kad ir
supratome savo motinas, kai jos mus — visada?

Jaunos moterys, tik tada, kai padovanoja gyvybe Siam pasauliui,

Vaikai i§vysta pasaulj i§ moti-

— pavéluotai? Ar visada

motinas. Juk vaikel] uzauginti

reikia daug kantrybés, meilés ir pasiSventimo.

rupintojélés, zilagalvélés. moti-

nos, motinélés. Nebéra kam pasiguosti, nebéra su kuo dziaugsmu
pasidalinti. Ach, kodél nesugebame jvertinti kai turime ir lindime,
kai prarandame. [domus ir keistas miasy gyvenimas. Vieni iSeina
negriztamai, kiti ateina pabdati ilgiau.

Gyvename toli nuo gimtinés, daZnas — toli nuo artimyju... Pa-
skambinkit Mamai, pasakykit kaip sekasi, nuraminkit jos Sirdele.

Jei mamos iSkeliavo negriZtamai, Motinos dieng pabukime su

Ligija Tautkuviené

praleisti né vienos. — Ir as pats
norédiau Zaisti, — sako sporti-
ne apranga vilkintis Artaras,
ka tik parbeges i& kroso take-
liu. — Smagu, kad su téveliu ir
broliuku drauge sportavo ir
septynmeté dukrelé Ievute, ku-
ri semiasi sportinio meistrig-
kumo kitame sporto klube
lanko gimnastika. Risky Sei-
moje auga trys sunus, kaip ir
tétis — auksti, tvirtai sudeti.
geri sportininkai. Pauliui Sie-
met sukaks penkiolika. Anks-
&ian jis mokeési krepSinio mo-
kyklos sekcijoje. Visi broliukai
— puikis amerikieti$kojo fut-
bolo Zaidéjai. Tadiau Paulius,
suzinojes, kad Lemonte , Litu-
anicos” kreps$inio klube vyksta
labai jdomios ir didele nauda
duodanéios krepSinio treniruo-
tés, papra3é tévy, kad leisty i
§ig lietuvigko krepSinio mokyk-
la. Tetis Jurgis nuo iy mokslo
mety pradéjo sany vezZioti | j3.
Dabar dZiaugiasi drauge su
Pauliumi, padare gerg Zingsnj
Svarbu, kad ¢&a jaunimas ben-
drauja lietuviy kalba. Sunkiai
treniruodamiesi, vaikai sutvir-
téja fizigkai, dalyvauja jdomio-
se Ilinojaus valstijoje vykstan-
¢iose bendraamiziy
laimi auks$tas
Jurgio Riskaus,

varzybose.
Anot
svarbiausia,

vietas.

Motinos {3 T218

LIETUVOJE SVENCIAMA (NUO 1929 m.)
PIRMAJI GEGUZES SEKMADIENI.

MAMA, MAMYTE, MAMUTE, MAMULYTE,
MAMAITE, MOTULE, MOTINELE, MOTINYTE...

demesit

Talento jéga

Stebejau visg treniruote ir dziau-

naujoky. ir senbuviy, lankan

&y pu tredius - ketvirtus metus. Vi-

sokiy pilnoky. Zemoky, i&-
tisusig, heknuéiy gzuoléliy...
Treneris visiems démesingas.

Jo tremiruotés jdomios, neali-

nancios, zaidZiama emocingai

-*l\f\ 1,

jog savo gyvenime
nedaug sutikau tokiy talentin-
gy, iSradingy bei démesingy
ikry ped‘lgngu
kiles i§ Zemaitijos,

treneriy
kaip .'.k.
Stepas Zilys.

Toks

Kur mokétés krepsSinio tre-
nerio meistriSkumo? — tik pasi-
uzkalbinau
prakaitg braukiantj Stepa Zili

KrepSinis

baigus treniruotei,

lietuviskumo da-
lelé, — pradéjo jis. — Gimiau ir
augan Zemaitijoje, Salantuose,
netoli nuo , didmieséio” — Kre
tingos. Cia pradéjau lankyti uz-
sispvrusio ir darbStaus, i&ra-
dingo trenerio Stasio Ruzgailos

krep&inio mokvkla. Joje

ne vienas

iéaugo
garsus Lietuvoje
krepSininkas, atstovaves tévy-

nei Sajungoje, Europoje, pa-

Gydytojuy suvaziavimas

Psichologo Zvilgsniu

saulvie. kaip Lrir
Vrac I r

;!'nl'\..'“-_ mn nanas

Gintara Einikis

mazal Zaidusiyg Lietuvos r

nese. Si

tvirtéjome fiziska

Tuesday supplement

Atsitieskime ir kibkime i} darba

Vytautas Visockas

Apie pradzia ir pabaiga

Gerai prisimenu Sgjadzio su-
sirinkimuose prasidéjusias kal-
bas apie Sgjudzio likimg po Ko-
ValdZia paimta,

vo 11-osios.
Lietuva formaliai ne-
priklausoma. Kas to-
liau? Tada buvo pra-
bilta apie tikslingu-
mg, butinumg Sgju-
11 paleisti ir kurti
tijas. Kaip? Nebus
dZio, su kuriuo
n ir kélem, | mi-

tingus,

susinnkimus
éjom kaip } darba, ku-
ris buvo ta

arsi Svente?

Ne taip daZnai Zmoneés eina |
darba, kaip | svente. Tada éjo-
me. Ir 5tai tos Sventés jau nebe-
bus? Jau¢iau, jautéme, kad tai
tiesa, nes ne tik Sventés — vis-
kas turi pradZig ir pabaigg, vis-
kas kada nors baigiasi. Vis dél-
to, buvo liidna. Baisiy dalyky
#zinojome tik apie viena partija,
.vienintele teisingg”. Nuo Siol
ju bus daugiau. Ir visos bus vie-
nintelées teisingos? Tokia pers-
pektyva neviliojo, taéiau ji buvo
nei§vengiama.

Keturiolika mety nepatikliai
pagyvene (dauguma) Salia par-
tijuy partijéliy, tokiy visaZinan-
¢iy, visagalinéiy, Slovinanéiy ir
darba, ir darbo Zmogy, siulan-
¢iy demokratija, teisingumag,
tvarksy, pripaZistanéiy, kad nu-
sipelnéeme gyventi geriau — vél
tiesiame rankas i Sgjudi. Nes
nei darbo, nei teisingumo, nei tvar-
kos mums tos partijos nedave.
Gal tik demokratija. kurios pras-
meés gerai nesuvokiame. Vel
bandome i3eiti | Baltijos kelia,
nes tos vienintelés teisingos” par-
tijos mus vedZioja Sunkeliais.

Ka daryti?
\I;mr; rankose — ,,Baltijos ke-
. Kas tai? _Ilgai svarste ir
:lvfgnje taip nutaréme pavadin-
ti musy laikrast]”, — raSoma pilie-
|nir‘.'aty\us .Kitas pasi-
rinkimas”™ pirmajame numery-
Ji gavau $io judéjimo res-
publikin(\jt* sueigoje balandzio
17 dieng, Sestadieni. kai didZio-
sios partijos taip pat buvo susi-
rinkusios | savo suvaZiavimus
ir svarste, kg daryti. kaip elgtis
netolimy neeiliniy rnkimy aki-

tines

vaizdoje.
~AmZinai jaudinantj ,K3 da-
rvti?

jau ne p-rln metai kelia
'-;:'riu'ir-:n_c ahes hikimm ne-

vos Zmogus. Ta-

kad reikia

na citata i§ minéto leidinio.
siskaitau jo internetine svetai-
ne ,,Piliediai”, simpatizucju jo
vadovams arba ji remiantiems
ikiliems visuomenés,
mokslo, kultaros vei-
kéjams: E. Gudavi-
¢iui, A. Kulakauskui,
C. Laurinaviéiui, V.
Radzvilui, todél ir da-
lyvavau ju sueigoje,
todél ir linkééiau, kad
jiems pasisekty ,.atsi-
tiesti ir dar kartg
pakilti”, ,,pagaliau
pradeti realiai stab-
dvti seniai iSrySkéjusias neigia-
mas 3alies raidos tendencijas”,
todél ir linkiu, kad uztekty
,,Zinojimo, ... pilietinés bei poli-
tinés valios”. Sutinku su isto-
riku C. Laurinavi¢iumi, kad da-
bar Lietuvoje ,vyksta kova
tarp kriks&ioniy, iSpaZistanéiy
moralés bei teisés normas, ir
barbary, nepripaZistanéiy nei
moralés, nei teisés. Tokioje si-
tuacijoje glezni demokratinés
valstybés pamatai gali bati su-
ardyti, todél valstybés likimas
priklauso nuo kiekvieno pilie&o
asmeninio apsisprendimo tg
valstybe ginti”.

,.Kitas pasirinkimas”
Taciau ilgokai vyksta visuo-
meninés politinés situacijos
aiSkinimasis patiems sau,
nesiliaujantis tolimesnés ir ar-
timesnés praeities, dabarties
vertinimas. Kai paksizmo krizé
buvo pasiekusi pavojingg ribg
(balsavimas dél apkaltos), , Ki-
tas pasirinkimas”™ kg veiké?
Rinkosi | eiline sueigg ir patys
sau kalbéjo, kokios blogos tos
partijos, kokia pavojinga situa-
cija? O dabar, kai partijos taria-
si ir niekaip nesusitaria dél
bendro kandidato | prezidentus,
kai yra pavojus, kad ty kandi-
daty bus vos ne kiekvienam rin-
kéjui po viena, kur ,Kito
pasirinkimo” balsas? , Pilieéiai”
patys mato ir jaudia — ilgokai
uzsitesé ,bejegisky kalby me-
tas”. Kalbos labai reikalingos,
bet jau ne vien patiems sau, o
pirmiausia tiems, kurie né ne-
itaria, kad ,Kito pasirinkimo”
internetinéje svetaineéje vis
daugéja gery, tadiau ,,sunkiy”
straipsniy, pagaliau, kad i$éjo
.Baltijos kelias”, kurj dar rei-

kia , priversti” perskaityti.
Iniqatyva laban graz, sveikin-
tina, remtina. Biaty puiku, jei-
gu ,,pastangos duoty ap&iuopia-
my rezultaty, o musy suma-
planai nelikty graziy
pageidavimy rinkiniu”. Nesu
didelis optimistas, kad tie su-
ivmai greitai subrandins
ir pilietinés iniciatyvos
rupés susikurs net ir atokiau-

nymai ir

Nukelta ) 3 psl.
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Vaikuy sportas
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kito kelio ir nema

Cldu, Kaip
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krep$inio trenerio, peda-
gogikos Zinias Lietuvos Kuno

kultiiros institute, — sako tre-
nens Zilys. — Cia patekau pas
puiky Lietuvos krepsSinio spe-
cialista — Antang Cizauska. [gi-
jau labai reikalingy Ziniy. Tapau
pedagogu ir treneriu, beveik gy-
dytoju, psichologu. Dar studi-
juodamas treniravau vaikus, su-
augusius. Besimokydamas inst-
tute sukiiriau 3eima. Zmona Re-
nata — taip pat KKI auklétiné.
Vel — | teviske
— Po studiju, su Zmona griZo-
me | Zemaitija, — tesia trene-
ris. — Pradéjau dirbti Kretingos
krepSinio vaiky sporto mokyklo-
je, o Renata isidarbino vienoje
Palangos sanatorijy. Ji — gydo-
mosios kano kult@ros specia-
listée — fizioterapeuté. Dirbau
nuoéirdziai, buvau reiklus. Pasiro-
dé rezultatai. Mano auklétiniy
komandos émé laimeéti miesto, ra-
jono, apskrities varzybas. Ge-
riausius kvieté | respublikines
moksleiviy rinktines. Gavau
aukstesnigjq trenerio kategorija.
Zalioji kortelé —
gyvenimo posukis
— Kaip atsiradote Amerikoje,
juk Lietuvoje neblogai sekesi? —
klausiu. — Renata uzpilde do-
kumentus, iSsiunté. Apie taiir
pamirsome. Ta&iau, praéjus
pusmeciui, i§ Amerikos gauna-
me storg voka, kurtame - doku-
mentai ,.Zaliajai” kortelei. Ir
nudZiugome, ir sutrikome. Kg
daryti? Reikéjo apsispresti,
rimtai pagalvoti ~ juk pirmg
kartg gyvenime atsidaréme ant
likimo kortos. Kaip seksis visai
nepazistamoje $Salyje? Ka ten
veiksime, i§ ko pragyvensime?
Amerika - pilna tautieéiny
— Atvyke | Amerika, dairémes

Stepas Zilys su vaikais — Kestuéiu ir Greta
albumo.

— kur jisikurti, susirasti dar

ba,— sako Stepas Zilys. — Ais-  je

ku, nesitikéjome gauti pameég-
to, pagal iSsilavinimg. — Ste-
pas pradejo dirbti pervezimy
firmoje, 0 Zmona susirado gerg
darbg gydomosios kino kulti-
ros srityje, gyd. Vidos Puodziu-

Gyvenimo

istorija

Jurgis Alelidnas

Grjzusj geguzés menesj iS mis-
ko darby, mane paskyre dirbti su
arkliais. Kiekvieng dieng turéjau
nuvykti 9 kilometrus j MTS ir par-
vezti po dvi statines Zibalo trakto-
riams | kolukio sandéij. Dirbda-
mas &a, turéjau daug grazaus lako
pasidaryti kg nors sau. Kur gyve-
nome, visi stogai buvo dengti
..drinkomis” (taip rusai vadino
skaldytas lenteles). Mums buvo
jdomu, kaip jy pasigaminti? O jos
daromos taip: nuvaziuoji j miska,
kur auga Simtametés puSys,
kirviu iSsikerti kokj 10 centimetry
pusies gabaliukg ir skaldai. Jeigu
skyla labai tiesiai, tai toji puSis
bus gera ,drinkoms™. 1§ 20-30
pusy issirenki tinkamiausia.
Nupjauni medj, atsipjauni jo du
gabalus po du metrus ilgio, per-
skeli j keturias dalis, vidurj iSimi ir
skaldai, mazdaug, dviejy centi-
metry storio lenteles. Skyla labai
tiesiai, rodos, kad pjauni elek-
triniu pjukiu. Tokiy lenteliy prisi-
gamindavome, kiek reikejo sto-
gams dengti. Kai uZsidengem
savgj) — namas iSkart pagrazéjo.
Tada nusipirkome pacig geriau-
sig kolukio oZzkg uZz 400 rubliy,
paskui — parSiukus. Vasara gerai,

bet atéjus ziemai, gyvulukams
ilto busto. Pasistatéme
tvartel darzinéle pasarams
lakyti. Musy sodyba buvo kam-
pe. Uztvéréme grazig rasteliy

tvora. Jos reikéjo, kad neisknisty

ejancios

kolukiecCiy

Kiaules
Prie kiekvienos sodybos buvo po
80 ary zemeés sklypas. Kasmet

pasodindavome bulviy,
pasédavome truput] mieziy.
I5 &ia gyvenusiy vietiniy
rusy, tik keturios Seimos tu-
rejo Siltus tvartelius gyvu-
liams, o 41 Seima — tik pa-
prastas pasiures su stoge-
liais, kad neprisnigty. BoO-
davo gaila Ziureti, kaip nuo
Salio dreba karve ar kitoks
gyvulys. ISskyrus tas ketu-
rias rusy Seimas, budavo
taip: nuo pavasario augina-
mi parSiukai misdavo tik zo-
le iki gruodzio meénesio. Kai
Siek tiek jie Ugteldavo —

paskersdavo. Jy Seimininkai  Sihirg tremties ko

mésg

naiteje, prisivirdavo samagono

pasudydavo stati

MaZdaug po meénesio-pusantro
tos mésytés ir nebelikdavo. Vé

visi metal pusalkamai

darydavo kitaip — Kiekvienz
ma pavasar] nusipirk

prs A e o, T
ar du parsiukus, juos ¢
m

kovo menesio. Jy tva

budavo 3ilti, pasaras geras, tai ir

parSiukas virsdavo laSiniais. Kumpius

ir lasinius 1Srukydavome. Uztek

O mitge 1T
Ky, K S K k ;
vtie & —_—

kvtis 5 £ } kur

- L " S A 8
SU KOIUKIO SIys Vie ]

auka iS5 asmeninio

automo-
amerikie-

ZYVENIINOo | mones.

Likimas - vél su kreps$iniu

Zemaitis)

dave

tiskas Stepo kraujas ne-

ramvbés: reikejo 1edkoti

eri draugai. AS
ti, kad ir
kursus?
pasikviesti

namus

ninka Ir su juo apie tai pa-

Abu su Antanu nusipir-

degtinés, mano

) geros uzkan-

e pirminmnka.

nusy vaisiy stalo padéjome

briaunuotas stik-
es kitoxiy neturejome. |

ipyliau po gerg taurele
Pirmininkas man pa-
pastat Berniukai, pas
aip negeriama’. Jis ima bu-

pilnas stiklines deg-

A ada buvo 30, o An-
rmasis isgena
nkas. Mes su

usiz kg dary-
negersi, gali uzrustinti

K 2me svecio pa-

man su -'"J".'}:.}gl.' nu-

ma xarta gyvenime Pir-
) po antrg stikiing

ias uztrau-

s15ka daing Riabina, rabi-

iname

Gal-
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krepSinio, trauké vaiky treni-
ruotés, pedagogo gyslelé nelei-
do ramiai miegoti. Likimas ne-
delse — suvedé su ypatingai di-
deliu krepSinio entuziastu, or-
ganizatoriumi, gyd. Donatu Si-
hanu. Jis jau kelinti metai va-
,,Lituanicos” klubo
krepSinio mokyklai, isikaru-
siai Lemonte, PLC. Kaip tik jam
labai truko gero pagalbininko —

dovauja

tokio, kaip Stepas Zilys. Netru-
kus Stepas pradéjo treniruoti
vaikus. Vél nemigo naktys, ku-
pinos minéiy, apmastymy -
kaip perprasti naujai atvykusiy
1§ Lietuvos tautieéiy Seimy bui-
ti, psichologijg ir norus. Juk ¢ia
skirtingai, nei Lietuvoje, vaikai
savaranki$kai neturi galimybiy
ateiti | treniruotes. Juos kiek-
vieng Kartg privalo atvezti té-
vai. Tad, kaip pritraukti ne tik
vaikus, bet ir tevus, kaip juos
sudominti krepSiniu? — Karybi-
niy minéiy Stepui niekada
netriko. Dabar jo treniruotés
vyksta puikiausiai — ir vaiky
netruksta, ir tévai aktyviai daly-
vayja. Tiesa, tam prireiké ne-
mazal darbo. | pagalbg atéjo ir
kitas trenmeris Aurimas Matu-
levi¢ius. Dabar, kai saléje dirba
trys treneriai — Donatas Silia-
nas, Stepas Zilys ir Aurimas
Matulevi¢ius, geri rezultatai
sparéiai auga. Antai, Aurimo
trenirugjama desimtmediy ber-
niuky komanda Chicago Bulls
— Soxs beisbolo - krepSinio aka-
demijos krep$inio turnyre lai-
meéjo pirmaja vieta. Stepo Zilio
astunto skyriaus berniuky ko-
manda taip pat tapo Bulls aka-
demijos bendraamziy nugaléto-

jais. Sestos klasés mergaités

laiméjo trefigja vieta, o berniu-
kal savo grupéje — antrgja; sep-
tintos klasés berniukai - ket-
virtajg. Chicago Bulls akademi-

joje ,,Lituanicos” lietuviy trene-

riy auklétiniai vertinami, kaip

gerai parengti ir drausmingi,

svarbiausia — komandos drau-

giskos ir kovingos.
Salé per maza

Lemonte veikianéia , Lituani-
cos” lietuvigko krepSinio aka-
demijg lanko arti 300 aukléti-
niy. Tokio didelio sportuojanéio
lietuviuky skai¢iaus niekas ne-
planave. Lemonto sporto-kulta-
riniy renginiy salés pakakdavo
ir suaugusiems, ir vaikams.
Dar buvo galima ir i3nuomoti.
Ta¢iau dabar nepakanka laiko
treniruotis sporto saleje. Au-
gant meistriSkumui, jo reikty
daugiau. Batina nauja ir daug
didesné sporto salé, kuri tar-
nauty kilniausiems lietuvybes
iSsaugojimo tikslams: lietu-
viams bendrauti, mokytis, 15lai-
kyti ir puoseleti kultirg:

Iseitis — laukti jkurtuviy

Dr. Donatas Siliinas su 3ei-
ma — galingas energijos 3alti-
nis. Jo déka buvo pradétas naujos
sporto salés projektas. Jis su-
kuare ir naujos sporto (gal ir me-
no renginiy) salés statybos fon-
dg. Dr. Donato ir Dainos Silig-
ny Seima | sporto salés statybos
fondg pirmieji inesé 100,000
doleriy. UzZdegantis entuziaz-
mas $iandien jau sutraukeé |
fondg vos ne Simtg 3elpéjy, tarp
kuriy ir — Lietuvos prezidento
Valdo ir Almos Adamky Seima,

daktary — Alés ir Eligijaus Ma-
jausky, Kristinos ir Rimo Gil-
vydZiy, Rasos ir Patric McCar-
thy, Vyto Silitino, Violetos ir Al-
gio Striky bei daugelio kity,
nuodirdziy lietuvybés puoselé-
tojy, pavardés. Surinkta arti
pusés milijono doleriy. Ieskoma
naujy remeéjy projektui igyven-
dinti. Norisi tiketi, kad Sio pro-
jekto statyba parems ir Lietu-
viy bei kiti fondai.
®AkE

Pravartu prisiminti, jog pir-
mieji atvykéliai lietuviai Ame-
rikon, siekdami iSsaugoti lietu-
vybe, kaupé dideles lésas gra-
Ziausiy bazny€iy, kultaros Zi-

Atostogos Lietuvoje. Ant Birutés kalno(Palanga). Nuotraukoje i$ kai-
res: Renata, Kestutis, Greta ir Stepas Ziliai.

A

ainininky mokyklos kursantai. 1952 metai

voju, jau pats laikas kalbéti apie
reikalg. Sakau pirmininkui: ,,Leis-
kite ir mane j kombainininky kur-
sus...” Jis atsako, kad i§ MTS
reikalauja tik vieno kombaininin-
ko. AS jam aiSkinu: ,.Kai jums
skirs kombainininkg i$ kito kolu-
kio, reikés jam suteikti ir busta,
duoti maisto. O a$ gyvenu vieto-
je, buty maziau rapesciy”. Pirmi-
ninkas pagalvojo minute, kitg ir
nusikeikes sako: ,Vazuokite j tucs
kursus abu”. Jis man ir Antanui
iSrasé pazymas, kad esame
siunciami ] kombainininky kur-
sus. Abu iSvykome 1951 mety
gruodzio meénes). Toj Zalaninskoje
mechanizacijos mokykia irkutsko
srityje buvo nuo musy namy uz
100 kilometry. | jg suvaziuodavo
mokytis i§ visos Irkutsko srities
kolukiy ir tarybiniy Ukiy Zmones.
Musy, kombainininky, grupéje
buvo 36 kursantai: 7 hietuviai ir
29 rusai. Buvome apgyvendinti
bendrabutyje. Sekmadieniais pa-
moky nebidavo. Bendrabutyje

Nukelta j S psl.

Amerikos lietuviy gydytoju

suvaziavimas

Stefa Tamoseviciené

Praeita Sestadieni, balandZio
24 d., Cikagoje, Jaunimo cent-
re, rinkosi ne tik vietiniai, bet
ir 1§ kity Amerikos valstijy su-
vaziave gydytojai | kasmetinj
savo profesijos atstovy susi-
burimg. Tiesa, Sikart, gal lie-
tus, gal dideli atstumai ar vie-
nu metu sutampanéios kelios
progos, sutrukdé sulaukti Siek
tiek daugiau $ios kilnios profe-
sijos atstovy, negu ankstesniais
metais. Suvaziavimg vedes pro-
fesorius dr. Arvydas Vanagunas
priminé, kad Amerikos lietuviy
gydytojuy sgjungos veikla gy-
vuoja jau 92 metus. Tas solidus
amzius rodo, kad gydytojai ne-
buvo atitriike nuo svarbiy hu-
manidky reikaly — atsidavu-
siai tarnauti Zmonéms, rupi-
nantis jy sveikata ne tik susir-
gus, bet ir profilaktikai, &vie-
teéjiskai bei tobulinti savo pro-

fesine veiklg kartu su gyvenimo
progresu, kartu, savo aktyvia vi-
suomenine veikla — skatinti
i8saugoti lietuvybe geografiskai
toli atitrikusiems nuo savo Té-
vynes.

Kiekvienais metais gydytojy
suvaziavime kalbama pasirink-
ta aktualia laikmeéio tema. Si
kartg gydytoja Deimanté Ta-
moSevitiené iSsamiai, pasitelk-
dama vaizdines priemones, su-
sirinkusiems kolegoms ir sve-
éiams kalbéjo apie grésminga,
nelengvai pasiduodanéia nuga-
léti, amzZiaus rykste — kruties
véZi, kuris yra vienas 1§ dai-
niausiai sutinkamy. Nuo jo ir -
did%iausias mirStamumas. Gy-
dytoja kalbéjo apie Sios ligos
grésme, jos rizikes faktorius,
prognozes bel naujausias ir
efektyviausias gydymo prie-
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Ligijos Tautkuvienés nuotr.: gyd. Deimanté TamoSeviiené paskaitos
metu

diniy pastatymui. Ne viskas i3li-
ko iki §iy dieny. Kai kurios
bazny¢ios nugriautos, kai ku-
rios peréjo kitataudiams. I3li-
kusiose prisiglaudzia ir trecio-
sios bangos tikintieji.

Siandien pasidZiaugiame, kad
atvvke surandame ne tik baz-
ny¢ias, bet ir kultaros, sporto
zidinius, kuriuose misy tau-
tie¢iai gali bendrauti, kulta-
ringai, sveikai leisti laisvalaiki.

Kvie¢iame aktyviau paremti
léSomis §] naujgji, lietuvybei
skirtg, projekta, kuris tarnaus
mums, muasy vaikams ar ani-
kams.

KrepSinio turnyro , Tétis, drau-
gas ir a8” dalyviai. Nuotrauka i$§
S.Zilio asmeninio albumo.
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siuose Lietuvos kampeliuose,
kaip to noréty , Kito pasirinki-
mo” iniciatoriai. Taéiau kibti i
darbg reikia, ypa¢ inteligenti-
jai, kurios skola visuomenei,
Lietuvai, mano supratimu, di-
delé. Turiu galvoje jos stovéji-
ma nuosalyje, ,.stovéjimg po
medziu”.

Patriotizmas - ne
keiksmaZodis
Pritariu savo profesoriui aka-
demikui Donatui Saukai, kuris
mano, kad ne vien duona Zmo-
gus gyvas, kad skurdo nepa-
naikinsi vien materialinémis
priemonémis. AStriai yra iSki-
les ,,vidinés atsparos klausi-
mas”, sako jis. Gerai prisimena-
me, kaip Nepriklausomybés pra-
dzioje vienas kitas filosofas,
kaip tik i§ ty, kurie tuo metu
turéjo autoritety, ,,paskelbeé la-
bai jtarting lozungg, kad inte-
ligentija visada yra opozicija
valdziai. Tai i§ tiesy keista. Ir
tada buvo labai keista Sitokig
mintj iSreiksti kaip pagrindine.
Kai visuomené jaudia buatinybe
reformuotis, tai kg, inteligenti-
Jja stovés susikiSusi rankas { ki-
Senes ir Saipysis? Jis reformuo-
kit, o a$ Ziurésiu ir niekais ver-
siu jasy tas reformas... Sian-
dien labai stinga tautinio oru-
mo, paremto gimtojo krasto
meile. Zodis ,,patriotizmas” ne-
ra nuodémingas Zodis, o dauge-
lis jo yra iSsigande... Ir to orumo
vedami mes ne tik duonos kas-
niu pasiripinsime, bet dZiaug-
simés ir sedybes groziu, ir iSsi-
mokslinusiais wvaikais, ir i§
paukséio skrydzio parodyta

Lietuva”.

Sias, man labai patikusias,
mintis girdéjau vienoje radijo
laidoje. Atgarsj jos turéety rasti
ir ,Kitame pasirinkime”. [si-
démeékime: inteligentija visada
yra opozicija valdziai — labai
itartinas lozungas. Baty juo-
kinga tikétis, kad Siandien jma-

JAV LIETUVIAI

LIETUVA, TEVYNE MUSY...

noma viskg pradeéti i§ pradziy.
Tas tikrasis 1989-yjy Baltijos
kelias — unikalus, nepakarto-
jamas, kaip ir | ji pakvietes Sa-
jadis. Daug padaryta. Daug nu-
veiké ir tos peikiamos partijos,
ir ta subiurokratéjusi, sujzile-
jusi, pasiputusi valdzia. Po ke-
liy dieny pasieksime antrg la-
bai reik8mingg finidg — Europos
Sajungg. Bity gaila, jeigu judé-
jimas ,Kitas pasirinkimas”
reiksty tik pastangas sukurti dar
vieng, 39-ta, partija. V. Uspas-
kichas irgi pirmiausia neige
partijas.

Beje, sueigoje apie § Kedai-
niy apsiSaukelj jtaigiai kalbéjo
gydytoja i§ Kédainiy, konserva-
toré. Ji taip ir pasake: , Atva-
ziavau paverkti”. Nes Konser-
vatoriy partija Kédainiuose
veikti negali, nors kazkada
Vagnorius yra sakes, kad V. Us-
paskichas — tai vietiné proble-
ma. Ta problema, kaip matome,
tapo visy. Kédainiuose garsiai
nepasakysi, kg galvoji, arba ry-
toj neteksi darbo. Viskas blefas:
nieko jis nesukareé, jokiy darbo
viety. Supirko bankrutuojan-
¢ias imones, uZpylé neaiskios
kilmés pinigais, nupirko Zinia-
sklaidg. Kita apkalta bus V.
Uspaskichui. Su juo susije dar
baisesni dalykai. Per televizijg
— tik aukstos frazés. Atvaziuo-
kite, mes suorganizuosime jums
auditorija.

Moteris kalbéjo labai emocin-
gai, greitakalbe, tiek tespéjau
uzsirasSyti.

Kunigas ar politikas?

Zinoma, jeigu taip atsitikty,
jeigu turétumem 39-t3 teisin-
g3 ir neklystanéia — padoriy Zmo-
niy sukurty partija, mums ba-
ty nepalyginamai artimesné ir
patikimesné, negu minéto ,,ge-
radario”, ta¢iau prasmingesne,
ko gero, ,. kunigo pozicija: stebé-
ti, vertinti, reaguoti, ginti tas
nuostabias vertybes, kurias esa-
me sukare. Tai moralinis bu-
déjimas, reagavimas i blogi” (C.
Laurinavi¢ius). Gal prasmin-

giau stebéti jau esamas netobu-
las tradicines partijas, jy val-
dzig — ir aktyviai reaguojant
jas vertinti. Demokratija, parti-
jos — blogas dalykas, bet nieko
geresnio Vakary pasaulis ne-
sugalvojo. Akivaizdu, kad Lie-
tuvos visuomené nesveikuoja.
Ta nesveikata susiformavo per
ilgus metus. ISkiles pavojus ir
demokratijai, sékmingam bu-
vimui Vakary struktirose. Su-
maistis protuose ir galvose eg-
zistuoja” (A Knlakauskas). Pagrin-
dinis kiekvieno aktyvaus pi-
liecio tikslas — tiesos sakymas,
valdZios spaudimas visuome-
ninémis priemonémis, ligy ir
vdy Salinimas 1S visuomeneés. Tai
vis sueigoje pasakytos mintys.

Dalis ,Kito pasirinkimo” akty-
visty mano, kad ko nors ap&iuo-
piamesnio galima pasiekti tik
Siam judéjimui einant i politi-
k3. Kol inteligentas sako — a$
neisiu j politika, — tol Lietuvoje
nieko gero nebus, tokioje baloje
gyvensim ir toliau, — kalbéjo
vienas sueigos dalyvis. I3 kito
suzinojau, kad lietuviai — Eu-
ropoje labiausiai turtg verti-
nanti tauta. UZmokestis uz
darbg — jiems labai svarbu. O
kam nesvarbu, leiskite pa-
klausti? Amerikonui? Kas yra
laimé lietuviui? Turtas, pinigai.
] politika einama prasibrauti
prie lovio. Lietuviai peikia poli-
tikus, bet patys tik ir galvoja:
as irgi vogsiu, kai galésiu. O ne-
lietuviai argi taip negalvoja,
leiskite paklausti? Taigl eiti ar
neiti | politika?

Sios pilietinés iniciatyvos pa-
vidalas dar tik rysSkéja. Grei-
&ausiai keisis ir jos pavadini-
mas — . Kitas pasirinkimas
daug kam nepatinka. O koks 3i-
tas pasirinkimas? Lietuva sun-
kiai, klupdama eina Baltijos
kelin. Intelektualai i§ Vilniaus
Arkivyskupijos Sielovados cen-
tro (ten vyksta ju sueigos) ta
kelig galéety palengvinti.

Tadiau vis€éiukus skaiciuosi-
me ruden;.
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Dukteé, tévui skestant alkoholyje

Dr. Kestutis A. Trimakas

Tévas yra ar turéty bati Sei-
mos galva. Didelé nelaime is-
tinka Seimg, kai tévas nuolat
skesta alkoholyje. Seima licka
be galvos, 0 dukté — be tévo. Ne-

maza dukry savo pasakoji-
muose dalinosi §ia skaudzia pa-
tirtimi, kai tévas béga ne tik
nuo atsakomybés, bet ir nuo pa-
¢ios tikroves.

Skaudu, kad negaliu jo gerbti
Saulé tvirtina: ,,Pagrindiné
problema — girtaujantis tévas.
Jau penkiolika mety — tai pa-
reina, tai nepareina. Kartais
negrizta visa savaite. Darbo ne-
turi jau 4 metai. Seima islaiko
déstytoja mama. Nuo pat vai-
kystés a$ jos prasiau — skirki-
tés. Mama atsako: ,NeZinau, ko-
del nesiskiriu (...) Bijau, kad te-
vas be musy visal nusivaziuo-
ty”. Skaudu, kad negaliu jo
gerbti. Paauglysteje tikrai ne-
ken¢iau. Dabar bandau atleisti
ir myléti, bet tai labai sunku.
Mamos vietoj apsaugoéiau vai-
kus nuo to moralinio teroro.
Mes juk bijome parsivesti va-
kare draugy arba pasikviesti
ka nors pernakvoti — o jei jis
gri$ girtas... Kudikystéje nesi-
jau¢iau saugi, vaikystéje ne-
turéjau iniciatyvos, negauda-
vau padrasinimo ir jauéiausi
menkaverté, jaunystéje saves
neatradau... mama neskatino
mano pasitikéjimo — ji budavo
per daug pavargusi. Dabar gir-
dziu savo brolj, kartojantj ma-
no priekaiStus”. Tévas ne tik
suardé namy ramybe, bet ir ge-
rokai sutrukdé dukros bren-
dima.

Jaudiausi atstumta ir iSduota

Jovilé pasakojo: ,Mano téval 15
siskyre, kai man buvo treji me-
tai. Jy skyrybos priezastis buvo
ta,kad tévasbuvo alkoholikas(...),
jautiau didziule skriauda todél,
kad jis geria, kad mes negalim
bati normali Seima, galy gale,
kad jis sukureé kita Seimg, kad
musy susitikimai  tokie reti. Kai

gimé tééio antras vaikas ir mes
nesimatéme ilgg laika, jautiau-
si atstumta ir iSduota, bet visa-
da stengiausi tai nuslopinti —
vis délto labai myléjau tétj”.

Viena diena Jovilé vis délto
nuvaziavo aplankyti tévo: , Tai,
ka pamacéiau jéjusij kambarij,
mane pribloské. Aplink buvo
siaubinga netvarka. Ant stalo
— pora tuséiy degtinés buteliy
ir maisto likuéiai. Lovoje pa-
maéiau tét} su kazkokiu drau-
gu. Jie miegojo nenusirenge ir
netgi nenusiave baty. ISbégau
i§ kambario. Jautiausi sulau-
Zyta ir visai tuséia. Kelias die-
nas verkiau. Jaué¢iau, kad ma-
nyje kazkas nutriako”.

Tévui nebegaléjo atleisti. Jo
nenoréjo matyti. Taéiau: ,,Po
Velyky man teko dalyvauti vie-
noje Atsinaujinimo dienoje,
kurios tema buvo iSgydymas
(...) Prasidéjus Misioms, kuni-
gas émeé melstis uz visus, kurie
nejstengia atleisti. Manyje kaz-
kas apsiverté: tik tada supra-
tau, kad nepajégiu, o gal nenoriu,
atleisti savo tévul uZ visas nuo-
skaudas. Nuo to laiko émiau
priimti téva toki, koks jis vra.
Nors miasy santykiai tebelieka
problemiski, bet pati jau¢iuosi
daug geriau — mano viduje be-
veik neliko to kunkulinojancio
pykéio katilo™.

Nors anksé¢iau Jovile jautési
tévo iSduota, po to, atleidusi jam, ji
priemeé tokj, koks jis buvo.

Negaléjau jveikti
neapykantos tévui

Nerima raSé: ,.Dar mazai esant,
mano tévas pradéjo pernelyg
gausiai vartoti alkoholj (...) Vis-
kas buvo skandinama alkoholy-
je. Skendo musy santykiai,
skendo namai, 3eimos Zidinys,
kartu skendo ir mano mama.
Kartu skendau ir a$. Nuolati-
nés depresijos, nevisavertiSku-
mo kompleksas, pinigy stygius
(...) Neken¢iau savo tévo. Atéjo
laikas. Teko palikti namus (...),
atpalaidavau visas vadzas: ,Jei
Tu, Dieve, davei man tokius te-
vus ir a$ tokia gimiau, tegu ma-

no gyvenimas irgi bana purvi-
nas, nes Tu pats to nori”. AS
daznai lankydavausi baruocse,
kavinése ir grizdavau vélai. Vieng
naktj grizau namo sukaustyta
begalinés baimeés. Baimes, kad
apkaltinau téva ir Dieva, kad
viskga apleidau ir supurvinau...
Kazkur nugrimzdau. | tustu-
ma, i tyla. Pabudau Saukdama:
,Teveli!” Sirdis buvo kaip su-
pjaustyta. Noréjau ¢ia pat Sok-
ti i§ loves ir pasileisti pestia 200
km ... pas tévg. Supratau, kad da-
bar tik jis, be galo mane mylin-
tis, kad jis yra toks pat ir gali
mane suprasti. Alkoholis galeé-
Jjo suardyti viskg, bet meilés ne-
suardé... Kas jvyko toliau? Ga-
liu pasakyti tik tiek, kad Sian-
dien bumna visko, bet | pirma vieta
musy namuose i3kilo meile, to-
liau ramybé ir tikéjimas. AS,
Mama ir Tétis esame laimingi:
mes turime vienas kita”.

Nerimai pajutus, jog tapo pa-
nasi i téva, vietoj neapykantos
iSkilo nenumaldomas ilgesys,
kuriuo vedina grizo namo su
iSliekanéia meile.

Girto tévo pagailo

Naida pasakojo: ,,Buvo vasa-
ros naktis. Sédéjau su mama
kambaryje. Kaip jprasta, tétés
nebuvo: girtas grizdavo veélai.
Sédéjau ir galvojau: geriau jis
1§ viso negrizty. AS nekendiau
jo: kaltinau deél visy Seimos
problemy, nes maciau, kaip
ken¢ia mama, mo¢iuté, kaip
grinva 3eima. Vélai pasigirdo
bildesys lauke. Mama i3éjo pa-
ziareti. Greit grizusi papraSé
ateiti padéti. Pilna pyk¢io atsi-
keliau... Mama paprasSé atnesti
inda su $altu vandeniu. I$éjau §
lauka. Prie garazo pusiau gu-
lomis sedéjo tété. Pirma karta
pamatiau jj tokj silpng... Plo-
viau zaizda, o kraujas tiesiog
tekéjo. Vienu akimirksniu pra-
bégo vaizdai i3 vaikystés... Kaip
as galéjau taip neapkesti técio,
mylin¢io mane, uZauginusio?
Parvedéme ji | kambarj... Téte
visa nakt] Saukeési Dievo ir
Marijos pagalbos: ,,AS blogas
tévas”. Supratau: jis buvo geras

Zmogus, bet gyvenime patyré
smugj: mano brolis dél daktary
kaltés tapo invalidu. Tétei tai
buvo smugis. Jis nepajegée ziu-
réti j tikrove. Alkoholis padéjo
jam uzZsimirsti”.

Naida sakeé, jog iSsivadavo 1§
neapykantos, nors tévas ir da-
bar geria.

I3vados

Sie keturi pasakojimai vaiz-
dziai iliustruoja, kaip alkoholiu
piktnaudzZiaujgs teévas neigia-
mai paveikia savo dukra.
1. Nataralus ir butinas
tarp tévo ir dukros suardomas
jo neblaivumo, dél trokumo
valdytis, iSmintingai protauti,
zmogiSkai bendrauti. Dukra ne
tik nebegali jo gerbti, neapy-
kanta jam kyla spontaniSkai.
Sis neigiamas jausmas buvo
apéemes kiekviena.
2. Ryskas ir kiti neigiami, pa-
¢ios dukros savijauta pazei-
dziantys, poveikiai — stoka pa-
sitikéjimo savimi, menkaver-
tiSkumo jausmas, depresija.
3. Alkcholiu piktnaudziaujan-
¢io tévo sukelti pozymiai gali
likti dukroje visg gyvenima
(pvz. Sauléje). Kai kurios duk-
ros sugeba iSsivaduoti iS5 ne-
apykantos, pradeda gaileti tévo
(pvz. Naida) ir jam atleisti
(Jovile). Neretai dukroje lieka
gero tévo ilgesys, kuris gali pra-

rysys

siverzti ir paveikti jos savi-
jauta bei elges; (kaip pvz.
Nerima).

Amerikos lietuviy gydytoju suvaziavimas
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mones, galimybes. Labiausiai
buvo akcentuojama apie toliau-
siai pazengusi — ketvirtosios
stadijos kriities vézj. Pasirodo,
kad didesné tikimybe &iai pik-
tybiskai ligai uzklupti — genai
ir moters amZius. Didéjant jam
— didesné galimybé susirgti.
Patariama jau nuo 40-ties mety
amziaus moterims labiau ra-
pintis savo sveikata (batina
kasmet daryti mamogramas) ir
uzbeégti klastingai ligai uZ akiy.
Tyrimy duomenimis, didesné
rizika susirgti kriities véziu yra
Siaurés Amerikoje ir Siaureés
Europoje gyvenanfioms mote-
rims. Beje, serga krities véziu
ne tik moterys, bet ir vyrai, ta-
¢iau jy ligg kur kas sunkiau
diagnozuoti.

Po gyd. D. Tamogevi&ienés
prane$imo, kaip ir kiekvienais
metais tokio renginio metu, bu-
vo simboliskai uZdegta Zvakeé
iSéjusiems amzZinybén kole-
goms — JAV lietuviams, pa-
gerbti, prisiminti. Sugiedota
»Lietuva brangi”.

Padékota ilgame&iam Ameri-
koje leidZiamo Zurnalo ,,Medi-
cina” redaktoriui (3] leidinj
redagavusiam 20 mety), dak-
tarui Vaclovai Sauliui uZ pas-
tangas, pasiaukojimg, puoselé-
jant medicinos mokslg ir lietu-
viy gydytoju sgjungos kultiirg
Amerikoje. Dabar jau — Garbés
redaktoriui, V. Sauliui, kolegos
iteiké prisiminimui graviruotg
lentele (gyd. Gedimino Baluko

Ligijos Tautkuvienés nuotr.i§ kairés: dr. Gediminas Balukas, prof. dr. Dalia Giedrimiene, prof. dr. Arvydas
Va-nagunas, dr. Vaclovas Saulys.

rapesciu) su padékos zodZiais
ir pakvieté jj ir toliau ben-
dradarbiauti.

Apie savo kurybinius planus,
rupeséius gydytojams papasa-
kojo naujai iSrinkta, energinga
.,Medicinos™ Zurnalo redaktoreé,
profesoré, dr. Dalia Giedrimie-
né. Tik pradéjusi & visuome-
ninj darbg, redaktoré jau susi-
daré su nemaZomis problemo-
mis. Pasirodo, kad nedaug kole-
gy prisiruosia atsiysti spaudai
savo straipsniy apie ji praktine
patirt] ar norinéiy padisku-
tuoti. Ji pabrézé, kad, siekiant

bendro tikslo — batina nuolat
jungtis visiems, Amerikoje gy-
venantiems, lietuviams gydy-
tojams. Taip pratesti ilgalaikes
graZias tradicijas, padeéti vieni
kitiems, keistis patirtimi. Pro-
fesoré papra%é aktyviau atsi-
liepti visus Amerikos lietuvius
gydytojus, patikslinti savo gy-
venamaja vietg, adresus. Ne-
seniai buvo iSsiuntinéta dau-
giau kaip 200 laisky pagal re-
gistracijos sarasus (o juose yra
per 500 &ia gyvenanéiy lietuviy
gydytoju), tadiau paaiskeéjo, kad
daugelis jau seniai pakeite gy-

venamasias vietas, adresus, kai
kurie, deja — mire.

Gyd. Jonas V. Prunskis pa-
kvieté susirinkusius kolegas
bei ju draugus ateinanéiais me-
tais susitikti tradiciniame gy-
dytojuy seminare kalnuose, vyk-
siantj Kolorado valstijoje. Tai
puiki priemoné, sutelkianti Sios
profesijos Zmones | gamtos
prieglobsti, jau 36 metai dvi-
gubai naudai - profesiniams se-
minarams ir kartu, aktyviam
poilsiui — paslidinéti, populia-
rinant sveikg gyvenimo budaj.
Grazios tradicijos — gajos.

Ligijos Tautkuvieneés nuotr
Giedrimiené (Connecticut valst,)

Suvaziavimas nesibaige ofi-
cialigja dalimi. Amerikos lietu-
viy gydytojy sajungos pirmi-
ninkas, profesorius Arvydas
Vanagunas, padékojes 3io ren-
ginio organizatoriui, Lituanis-
tikos tyrimo ir studijy centro
direktoriui, profesoriui, dr. Jo-
nui Raékauskui, pakvieté su-

vaZiavimo dalyvius | pobuvi.

Skambant gyvai muzikai,

jaukioje aplinkoje, buvo galima

pabendrauti su senais, susi-

pazinti su naujais kolegomis

[ki pasimatymo kitais metais!
-

Oficialiosios dalies pabaigoje

prof. dr. Arvydas Vanagiinas

JAV LB Tarybos naré, naujoiji ,,Medicinos™ Zurnalo redaktorée, prof. dr. Dalia

iteiké Medicinos muziejui, is
kirusiam Jaumimo centre, Lie
tuvoje iSleista ..Akiy ligy atla

s3 . kurio sudarvtojos dr. Ra
sa Bagdomiene ir dr. Rasa Sir-
tautiene

Hr’-‘!v_ I?f‘e)‘t SOus

leiding labair auksétar vertino




TRADICUJOS

Kalvarijos kalnai

Lietuva. Maida $v.MiSiy metu. Nuotr. i$ asmeninic Marijos Remienes albumo.

Gavénios laikotarpis skirtas
Kristaus gyvenimo ir Jo kan-
¢ios apmastymui. Per 40 dieny
kriks¢ionys stengiasi pazvelgti
ne tik j Kristaus, bet ir j savo
gyvenima. Sena Zemaidiy tradi-
cija — Kryziaus kelio stodiy
lankymas Zemait¢iy Kalvarijos
atlaiduose. 17 a. jsigaléjus pro-
testantams, Zemaiéiy vyskupas
Jurgis Tiskevi¢ius pakvieté do-
mininkonus ir isteigé KryZziaus
kelio stotis — Kalvarijas. Jis
pats apvaik3¢iojo kalnus, iSma-
tavo atstumus tarp koplydiy
viety, pabarsté takus i§ Jeru-
zalés parvezta zeme. Tai buvo
pirmosios KryZiaus keliy stotys
ne tik Zemaitiuose, bet ir Lie-
tuvos DidzZiojoje kunigaikstys-
téje. Tai vieta, kur galima ne
tik apmastyti Golgotos kelig,
bet ir realiai pajausti ir isgy-
venti Kristaus kanéig, kopiant |
kalveliy virSanes ir giedant
tam skirtas giesmes — 20-ties
sto¢iy Kryziaus kelio kalnus.
Sios giesmés kildinamos nuo
1644 mety, kuomet dominin-
konai lankydavo kiekviena Kalva-
rijy stotj ir melsdavosi giedodami.
Kalny giedojimo tradicija Ze-
maitiuose tapo tokia gyva, kad
ne tik Kalvarijos atlaiduose
liepos mén. 8 dienas Sios gies-

meés netyla nei dieng, nei nak-
ti, bet ir su dideliu pamaldumu
giedamos Sermenyse prie miru-
siojo bei Gavénios laikotarpiu.
., Paraginti Zemai¢iy vyskupo
i§ Lietuvos, J. Borutos, Jauni-
mo centro koplytéléje grupe ze-
maiéiy, stengdamiesi iSlaikyti
senasias tradicijas, kovo 14 d.
tuoj po Sv. Misiy jézuity svetai-
néje, visi kartu kaip mokéjome,
taip giedojome, tuos garsiuo-
sius Kalvarijos Kalnus. Kvietéme
visus Zemaifius ir nezemaiéius,
neseniai atvykusius ir tuos,
kurie jau gal kiek pamirse ar
niekada negirdéje Kristaus
kanéios giesmiy, prisijungti
prie §iy maldy. Tik taip galima
iSlaikyti ir perduoti kultarinj

_etnografini palikima jaunes-

niajai kartai. Po pamaldy visi bu-
vo pakviesti pabendrauti ir pa-
sivai§inti. Susirinko apie 30
Zmoniy — Seimos su vaikais,
atsineSe savo vaiSiy”,— papa-
sakojo Jurgita Sediené, organi-
zavusi Kalvarijos kalny giedo-
jima. Ji pati nuo vaikystés da-
lyvaudavo Kalvarijos atlaiduo-
se, 1 kuriuos suvaZiuodavo ti-

kintieji i§ visos Zemaitijos.

Parengeé L.T.

_ Kalendorius

Antradienis, balandZio 27 d.
Ausra, Anastazas, Gotautas,
Zita, Zydre.

'l‘reéiaéienis\,ba}andho%d
Rimgailé, Vygantas, Vaidote,
Valerija, Vitabius.
Ketvirtadienis, balandZio 29 d
Augustinas, Indré, Kotryna,
Tormantas, Rita.

Sestadienis, geguzés 1 d.
Grazina, VWdmanteé, Zigmantas
(Zigmas), Zilvinas.

Sekmadienis geguzes 2 d.

Pirmadienis, geguZes 3 d.
Aldevinas, Arvystas, Jaunius,
Kantvydeé, Pilypas.

Antradienis, geguiés 4 d.
* 5. Dergailas. Flors
Mintauteé, Monika, Vitalija.

Kalendorius

LIAUDIES ISMINTIS

balandZzio meénesiui

BALANDZIO 23-30 dienos —
MISKO DIENOS.

Jei balandZio ménuo Saltas —
vasarg ne kartg pasélius iSmus
krusa.

Salta geguzés ménesio pirmo-
ji pusé Zada sSaltg ir antrgja
geguzés meénesio puse, ir —
atvirksciai.

Pirmoje geguzés meénesio pu-
seje galimos daugkartinés sal-
nos.

Geguzés meénesj pradeda kurk-
tivarles. -

SVEIKATA

Plaukimas gerina visy vidaus
organy, ypac kraujotakos darba.

Nepamirskite, kad pavasarj idsiva-
lyti organizmg labai sveika. Tam
patartina gerti SvieZiy berZzo suitiy,
bei berZo lapy arbatos.

Pasak psichiatry, busite sveikesni,
jei greiiau pamirsite skriaudas bei
nemalonumus.

Nepamirskite, kad moliugus svei-
kiau valgyti vienus

Jei norite nepasenti, 2-3 kartus per
dieng iSgerkite po stikiine agurky
suléiy su vienu arbatiniu Sauksteliu
medaus

Sezamo aliejus toks pat vertingas,
kaip ir alyvy alejus ir juo galima gy-
dyti tas padias ligas

SVEIIKATA
Kaip ir kiek valgyti?

Gyd. Felicija Janc¢iukiené

Maisto produkty pasaulyje yra
tik Sesi skoniai: saldumas, rugs-
tumas, strumas, kartumas, ait-
rumas, astrumas. Skonis pra-
nesa apie valgyje esancias ener-
gijos ypatybes. Nuo gebeéjimo
derinti skonius, priklauso - kas
gaminasi misy organizme -
energija ir sveikata ar — ligos ir
riebaly perteklius. Musy virSkini-
mas, kintant amziui, silpsta. Kaip
teigia Ryty iSmindiai, blogas virs-
kinimas — pagrindinis ligy Salti-
nis. Pasak Ryty mokslo, Zmo-
gaus, organizme dega ,,virSkini-
mo ugnis”. Jeigu toji ,,ugnis” de-
ga gerai, rySkiai, tai valgis virs-
kinamas gerai, be nuodingy lie-
kany. Kino lastelés gauna vis-
ko, ko reikia. Organizmas biina
sveikas. Jeigu ,,ugnis” prigesta
(jvairy buseny metu bei kintant
amziui), tai valgis suvirSkinamas
ne visiSkai, atsiranda nuodingy
liekany. Zmogy gali uZkiupti
jvairios ligos. Kad ,,virSkinimo
ugnis™ sustiprinty valgj, reikia
papildyti skrandj tam tikrais pro-
duktais — prieskoniais: juodai-
siais pipirais, raudonosiomis pa-
prikomis, imbieru, cinamonu,
gvazdikeliais, garstyCiomis, krie-
nais, druska (saikingai) ir t.t. Sie

SPORTAS

Cikagos lietuviy krepsinio lygos
tumyras jau eina | pabaiga. Apie
praéjusio sekmadienio (balandZio
25d.) turg praséme papasakoti
Zalgirio klubo prezidenta, vieng Sio
turnyro sumanytojy, Svajung Masi-
lionj: , Atkakliausios Sio sekmadie-
nic varzybos buvo tarp Kretingos ir
Stumbro komandy. Stumbras,
turnyrinéje lenteléje uZima gana
auksta, 3 vieta, gi alytiSkiai — 7-tgja.
Permainingoje kovoje nugaléjo ko-
vingesni dzikai.

BALANDZIO 27 d.

produktai,
vartojami
nedide-.
liais kie-
kiais, ska-
atina ape- §
titg, pade-
da virskin-
ti. Priesio- b

nius geriau tinka vartoti saltuo;u
mety laiku. Jie ypa¢ naudingi
iems, kurie kenéia nuo prasto
virSkinimo bei vyresnio amziaus
Zmonems.

Kiek reikéty vaigyti? — Papras-
tg (bet ne prastg), suderintg,
kokybiska maistg. Kuo maziau —
tuo geriau! Nuo saikingo valgy-
mo dar niekas nemiré. Sergama
ir mirStama persivaigius. Hipo-
kratas tvirtino: ,Jei pakilai nuo
stalo, dar jausdamas alkj — pa-
sisotinai. Jeigu jautiesi persival-
ges, vadinasi — apsinuodijai”.
Linke daug valgyti, pertempia
skrandj ir nuolat jaucia alkj. Kuo
daugiau valgo, tuo labiau nori.
Sugriauti tokj ,uzburtg ratg”
nesunku, jeigu valgydami ne-
skubésite, labai gerai sukram-
tysite. Pavalge turétume jausti
lengvumg, energijg, Zvaluma. Jei
pavalgius norisi miego, skrandy-
je jauciate sunkumg, pucéia vi-
durius arba atsiranda kitokiy
nemaloniy pojuciy, tai maistas,

Rezultatyviausiu dienos Zaidéju
tapo alytiSkis Rimantas LukoSe-
vicius, pelnes net 29 taskus savo
komandai.

Sekmadienio geradéjai - rémeéjai
— Vanda ir Aigis Morkinai — Lithua-
nian Plaza&Deli savininkai, sudaré
sglygas Zilrovams stebeéti varzybas
nemokamai.

Vis daugiau ir daugiau tre€iosios
bangos lietuviy paremia sporto ren-
ginius. Grazi iniciatyva, verta pase-
kéjy. Stai praeito sekmadienio
(04.18.) varzybas parémé nekilnoja-
mo turto agentas Audrius Gerbuta-
vi¢ius, pirmasis nupirkes zilrovams
bilietus. Jis buvo jsteiges ir savo pri-
tikams. Nedidele, tik 100 doleriy au-
ka, galéty pritraukti daugiau rémejy.

BICIULYSTE

kur] suvaigéme - mums netinka.
Palaipsniui pradekite keisti var-
tojamy produkty sek3: skyséiy
gerkite 15-20 min. iki valgio.
Vaisius valgykite taip pat prie$
pagrindinj valgj, o ne po jo.
Pirmasis patiekalas ~ $vieziy
darzoviy, vaisiy salotos; antrasis
— angliavandeniai (kruopos, gri-
ddi, bulvés ir kt.). Arba — baltymai
(Zuvis ar mésa, ar kiau$iniai, ar
pupos, Zirniai, ar sdris). Atsi-
sakykite (pagal galimybe) visy
Zalingy sveikatai produkty (juo-
dosios arbatos, kavos, rukytos
Soninés, pyragy, saldumyny).
Palengva pratinkite organizmg
prie SvieZio maisto. Kas dieng
iSgerkite bent po stikling SvieZiy
darZoviy suliy, valgykite darZo-
viy — 50% SvieZiy, 50% virty arba
kepty. Vieng dieng per savaitg
padarykite iSkrovg (pasninkauki-
te). Pagal mety laikg vaigykite
sezono vaisius — obuolius ar vy-
nuoges, ar arblzus, ar braskes,
ar mélynes — kiek tik norite. Pus-
ryGiams geriausiai valgykite vai-
sius, darzoves, gerkite jy sultis.
Pietums — SvieZiy vaisiy ar dar-
Zoviy salotas, koses su aliejumi
ar sviestu, arba — virty darZzoviy.
Vakarienei — vaisiy ar darzoviy
salotas, baltg surj, ar Zuvies, ar
kiauSiniy, ar mésos. PrieS miega
galite iSgerti stikline kefyro.

Primename, kad gegu®és 16d. (sek-

madienj) 1:00v.p.p. jvyks jdomios
varzybos tarp Zaigirio (treneris
Stepas Zilys) ir CLKL rinktinés
(treneris Aurimas Matulevidius) —
bus tikra ZvaigzdZiy dvikoval”

AR ZINAI, |

galvositkis nkmm

MINTYS

*** Visi geri dalykai ir darbai susilau-
kia kliu€iy (Kun. Kestutis Trimakas).

* Apie fautos didingumg galima
spresti i$ jos elgesio su gyvunais
(Mahatma Gandhi , 1869-1948).
*** Gyvenama Zidrint j priekj, bet gy-
venimas suprantamas Zziurint atgal
(Soren Kierkegaard, 1813 -1855).
*** Lengva biti gudriam po laiko
(Arthur Conan Doyles).
*** Dendritas yra kiles i§ graiky kal-
bos ZodZio ,.dendron”, reiSkianéio
medj.

PRANESKITE APIE NESAZI-
NINGUS DARBDAVIUS VALS-
TIJOS DARBO DEPARTA-
MENTUI !
State of Ilincis Building, 160
North La Salle — Saite 1300,
Chicago, IL 60631-3150.
Tel.: 312-793-2800 arba
312-793-1817.
NesaZiningas agentas ne tik
apgauna jus, bet jis apgauna ir
JAV jstatymus. Darbo departa-
mentas vienodai gina visus —
legalius ir nelegalius dirbandiuo-
sius.

minti daliy i$ 36 plieno ruodiniy?

kiekvienos sienos jy buty po lygiai

dalj viso kelio.

astuonias astuoniukes.
Atsakymas: 22424242 ;

888+8+8+8

Galvostukiai

Vienos gamyklos ruosSiniy skyriuje i$ plieno tekinamos da
I3 vieno ruodinio — viena dalis. DroZles, atsiradusias
galima sulydyti ir pagaminti dar vieng ruo$inj.

Kiek galima

Kvadratinéje Sokiy saléje iSilgai sieny reikia sustatyti 10 kng4a

Atsakymai

Miegantis keleivis. Kai keleivis pravaZiavo puse viso kelio, tada u2-

migo ir tol miegojo, kol liko vaZiuoti puse to kelio, kurj jis
damas. Kokig dalj kelio jis pravaZiavo miegodamas?
Atsakymas: Keleivis pramiegojo du treédalius pusés kelio

Vienodais skaitmenimis. Naudodamiesi tik sudéties
skaitiy 28, panaudodami penkias dvejukes, o skai€iy 1000 -

Besipratinantiems prie tokios
rusinés mitybos, dieng gali kan-
kinti alkis. Tada valgykite: Zziemg
- dZiovinty; vasarg — Svieziy vai-
siy. Tokia mityba kai kuriems
atrodys per silpna, nekaloringa,
bet mes juk orientucjames | pil-
naverte, bioenergetiniu pozZiuriu,
mitybg, kuri palaipsniui pakeis
misy jprocius. Suvalgysime tiek,
kiek reikia organizmui, nebadau-
dami. Maistas bus suvirSkina-
mas, jsisavinamas, iSvengsime
autotoksikacijos pasekmiy.

RUSINES MITYBOS
PAGRINDINES TAISYKLES

- Patiekalus ruoSiame pagal pro-
dukty derinimo nuoroda.

- Kiekvienam valgiui reikia Svie-
2iy ar troSkinty darzoviy.

- Atsisakome mieliniy duonos ir
pyrago gaminiy. Valgome rupiy
milty duong.

- Gerai sukramtome (iki 50 k.).

- Patiekalus ruosSiame pries pat
vaigyma.

- Nesildome po kelis kartus dar-
2oviy sriuby, mésos patiekaly.

- Atsisakome meésos sultiniy
(i8skyrus naminiy pauksZiy).

- Kuo maziau vartojame dirbtiniy,
rafinuoty produkty.

- Kavos, arbatos geriame ne
daugiau, kaip pc puodelj per

dieng.

- Valgis turi biti paprastas, kuo
maziau termiSkai paveiktas ir
skanus.

- Pagardinkime valgj prieskoniais
(ypac ziemg).

- Kartg per savaite padarome
iSkrovos dieng.

- Geriame tirpyto ledo vanden;.

- Kasdien geriame bent po stik-
line Svieziy darzoviy suliy.

- Saliname viduriy uZkietéjima.
Jis — pagrindinis sveikatos prie-
$as ir organizmo senéjimo prie-
Zastis.

- Geriame 15-20 min. pries valgj.
Valgydami — neuzgeriame.

- Vaisius valgome 20-30 min.
pries valgj, o ne — po jo.

- Atsisakome deserto (galima
vaigyti atskirai, derinant su vai-
siais ar darzovémis).

- Po baltyminio maisto patiekaly
nevalgome 4 valandas.

- Po angliavandeniy patiekaly
nevalgome 3 valandas.

- Po saloty ar nevirty darZoviy
patiekaly nevalgome 2 valandas.
- Siuloma kartg per savaite 16 ar
24 valandas pabadauti — gerti
mineralinj arba tirpyto ledo van-
denj.

Parengta pagal mitybos
Zinovus: M.Tombak, H. Sheiton,
H. Daja-mond, P. Breg.

! ’*wm‘rc mums
2 arfrommu ocxstu

PRIIMAME REKLAMA.
Galime sukurti rekiaminj
skelbimg, logo. Asmeni-
niai skelbimai priimami
nemokamai.

ciy KLUBAS

Z ODIAKAS

Norédami padéti vieniSiems,
atnaujiname pazinCiy kiubg. Tai
darome nesavanaudiskai, be uz-
mokescio. Musy laikrastis skaito-
mas visur, kur tik gyvena lietuviai.
Tad naudokités proga, skelbkités,
gal kar, kokiame kitame pasaulio
kraste, o gal ¢ia pat, laukia Zmo-
gus, ieSkantis panasaus j Jus.

39. NaSié, 62m., iSsilavinimas
m apsirupinusi gyvenamuoiu

plotu, meégstanti bendrauti, no-
réty susitikti vyriskj pabendra-
vimui. , NeieSkau nei graZaus,

PAZINCIU KLUBAS ZODIAEAS
ANKETA
Iskirpk ir iSsiusk
Norédami padéti vieniSiems, atnaujiname pazinéiy kluba. Tai

darome nesavanaudigkai, be uZmokeséio. Uzpildykite ankets ir
siyskite mums nurodytais adresais. Galite ir elektroniniu pastu.

kitos savybés

1. AmZius ___uagis

2. Socialinis statusas: iSsiskyres (-usi) ___
Nevedes netekéjusi
Vaikai

nei turtingo, tik protingo Zmogaus

pabendrauti.. Galiu padéti savo
iSmintimi negaliai iStikus”.
Kalbéti lietuviSkai, kviesti

Liucijg. Tel.: 708-579-1699

Redakcijos prierasas: mes
nesaugojame ir neperduodame pasi-
skelbusiyjy telefony ar adresy.
Skelbiame tokj tekstg, kokj at-
siunciate.

naslys (-é)

3. Socialiné padétis: apsirapines (-usi)
neapsirapines (-usi) gyvenamuoju plotu

4. I8silavinimas

6. Pomégiai

5. Darbas (karybinis, fizinis, aptarnavimo sfera)

vimui

7. Tikslai — rimtai draugystei, laisvalaikiui praleisti, bendra-

8. Jasy adresas ir tel. Nr.

9. Skelbimo tekstas

Jasy vardas, telefono Nr., adresas, kurj norite paskelbti ____
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