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pasaulis mini abu karaliSkuosius apastalus
Sv. Petras palaidotas Vatikano kalvos kapi-
nese. Toje vietoje Sv. Elena pastaté pirmgja
bazilikg

Sveikiname PETRUS, PETRES, POVI-
LUS su vardadieniu. Laimeés ir dZziaugsmo!
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Psichologo Zvilgsniu

';Karaliaus Mindaugo karunavimas — Lietuvos valstybés diena )

f_..IAV Nepriklausomybés diena

XII Lletqu tautlnlq Sokiy svente

Pirmg karta iSeivi
Cikagoje ir Lemonte,

esl1 letuvl

Mes Soksime XlII Lietuviy tautiniy Sokiy $ventéje Cikagoje!

Priekyje (i$ kairés): Ruta Bartkuté, Gerda Kugaudaité, Il e. — Maitana Zagaité,
Goda Inokaityté, Gerda Subagéitté, Eimanté Suopyte, Il e. — Gyté Ramonaite,
Martynas Dabravolskis. Mantas Kugauda, Dovydas Acas, leva Butkuté, IV e.—

i
suje

niy Sokiy Sventéje dalyvaus Meno mokykiélés, jsiklrusios
‘og'af"oo skyriaus moksleiviai. Dauguma jy — i$ baleto kia-

, susikvietém, susivezém, , pasiskolinom” i$ téwy ar savo vai-
ako choreografé Biruté Kugaudiené. — Ir i8 tiesy, choreo-
kaiCiuojame ant pirSty. Musy noras dalyvauti, Sokti kartu
ventéje, paskatino visus — mokytojus, tévus pasistengti jgy-
jienintelis kolektyvas i§ JAV; kuriame dalyvauja tik trecio-

m _,:,:, — didziule, bet ir maloni. Juk smagu tokiame dide-

entés yvius, ‘“’.fy*(uS us i jvairiy pasaulio kampeliy ir linkime
Sventes! Juk Sokis — tai tokia kalba, kuria bendrauti gali viso pasaulio

s!
Ligija Tautkuviené

Meno mokyklélés jkiréja, direktorée

Ricardas Adas, Saimontas Zagas. Nuotraukoje néra: Justinos Andriuske-
viciutés, Adomo ir Andriaus Juodziy. Ligijos Tautkuvienés nuotrauka.

Daugiau nei 200 mety JAV Svendiama Nepriklausomybés diena. Nueitas ilgas ir
vingiuotas kelias demokratijos link..
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liepos 4d. Antr.

asis kontinentinis kongresas paskelbe kolonijas neprikiauso-

momis ir pavadino jas — Jungtinémis Amerikos Valstijomis.
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Tuesday supplement

KAS? KUR? KAOA’
Kal«endmus, pazindiy kinbas
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LIETUVA, TEVYNE MUSU

Sliauziantis samokslas tebevyksta
Vytautas Visockas

Kam tai

naudinga?

Sis rasinys bity bu-
ves kitoks, jeigu ne
birzelio 22-0ji, kai
darbo dienos pabaigo-
je Lietuvos televizijos
ir radijo stotys pa-
skelbé sensacingg 7i-
nia apie Specialigjy ty-
rimy tarnybos (STT)
darbuotojy ..vizitus” | valdan-
¢iyy ir kai kuriy opoziciniy
partijy bastines. Kai skaitysite
81 rasini, jau bus jvyke prezi-
dento rinkimai, jau apytikriai
zinosime, kiek birzelio 22-osios
audra bus padariusi Zalos vie-
nam i85 kandidaty i prezidentus
ir kiek ji buve naudinga kitam.
O &iandien, birZelio 23-3jg, mes
ta tik bandome atspéti. i3si-
aiskinti, suvokti. Siandien sa-
ves ir kity klausiame, kas jvy-
ko? ,Kas valde Lietuvg?”, —
teiraujasi Lenkijos dienrastis.
.Sliauziantis samokslas tebe-
vyksta”, — girdéjau Sjryt sa-
kant istorika Antang Kula-
kauskg, kuris visal neseniai

Veide” sielojosi: ,,Jeigu nepra-
désime magstyti apie nykstantj
valstybingumo jausmag ir ieSkoti
konstruktyviy iSeifiy, galime
pradéti radyti savo, kaip valsty-
bés ir tautos, pabaigos istorijg”.

Nieko sau konstruktyviy is-
ei¢iy ieskojimas! Grei¢iau ban-
dymas visiS§kai pakirsti ir taip
jau menkg pasitikéjimg ir val-
dandiosiomis, ir opozicinémis
partijomis, didinant nesulaiko-
mai | pergale einanéios Viktoro
Uspaskich’o Darbo partijos po-
puliarumg. Kam visa tai nau-
dinga? Pirmoji mintis: aifku -
kandidatei | prezidentés postg
Kazimierai Prunskienei, aisku
— Rausijai, kurios politologai
jau yra pasake, kokio preziden-
to i valstybé pageidauty. ,,Su-
siklos¢iusioje situacijoje nieko
geriau uz prezidente K. Pruns-
kiene palinkéti Rusijai negali-
ma”, dZiaugiasi politologas Vik-
toras Olzi¢ius

s Laumzirgis-2”

Man $&i diena buvo labai pa-
nasi { tq. kai tada dar neatsta-
tydintas prezidentas R Paksas pa-
taréju pasikvieté geriausig sa-
vo draugg Jurijy Borisov'a. Sei-
mo narei Rasai Jukneviéienei ji
priminé 1990wy sausio jvykius.
Apie tai ji tg vakarg kalbéjo te-
levizijos laidoje ,Samokslo te-
orija”. Priminé J.Bo risov'o viloje
rastg plang , LaumZirgis”, kuria-
me buvo paradyta, kaip prieS rin-
kimus bus bandoma sukompro-
mituots valdan@gjg partijg, par-
tijas apskritai. Rusijos specia-
liosios tarnybos Siandien bando
musy atsparumg Europos Sa-
jungoje ir NATO.

Cia ir béda, kad mes dar neat-
sparis meistriSkai maskuoja-

moms jtakoms ir esame abe-

jingi valstybés liki-
mui. Mums ,,vienodai
rodo”. Sis bjaurus po-
sakis kai kuriuose vi-
suomenés sluoksniue-
se labai gajus. Ne-_
abejingieji valstybes,

apie tai kalba su nen-

mu, ir tai nepatinka

kai kuriems intelektualams. -

Pries§ pat birZelio 22-osios skan-
dalg vienoje radijo laidoje filo-
sofas Arvydas Slioger'is piktino-
si: mes tik ink$¢iam, ink$&am,
save niekinam ir garbinam Va-

-
-

likimui vis daZniau

mu, su apgailestavi-

karus. Mes per daug dergiam -~

Lietuvg, man tas pradeda ne-

patikti. Vakarai giriami Lietu- --

vos dergimo sgskaita. Sgjadzio
laikais buvo lipdukas: ,,Tik ne-
reikia miasy gasdinti”.
geras pasakymas. Na gerai —
buvo motociklininkas, dabar”
nebéra, na bus viréja — josirgi
neliks. Kam &a dabar tos dra-
mos, apokalipsés... Devyniasde--
Simtaisiais a$ galvojau, kad bus
krachas. Nieko pana3aus! Sig-
ly¢iau nedramatizuoti. Antanas...
Kulakauskas rypauja..

Islikimo testai
Dramatizuoti gal ir ne-
reikia, tafiau a$ nepykdéiau ant
ty, kurie gal net avansu ispéja,
kad pasaulio kryZzkeléje gyve-
nandiai mazZytei tautai nuolatos
pateikiami iSlikimo testai. Dau-
giau kaip puseé rinkéjy ang sek-
madienj tai juk ,,nerado reika-
lo” atlikti savo pilietinés parei-
0s. Menka paguoda, kad ir ki-
tose Europos Sajungos 3alyse
naujokese (ir ne tik) reikalai ne
geresni. Joms gal nekuriami
.LaumZirgio” planai, kuriy tiks-
las — turéti kiSeninj preziden-
ta, kaimyninéje Salyje Seimi-
ninkauti kaip namie. O pas
mus: vos garbingai (ypaé Kons-
titucinis Teismas) pastatéme j
vietg paksizmag, kai vel tenka
susigrumti su, atrodyty, tokiu
baiks&iu junokizmu. Ar supra-
sime, kad tai neabejotina pro-
vokacija, iZalus politikavimas
ten, kur politikuoti jokiu budu
negalima. Netikétai greitai i3-
augo to nukirsto paksizmo 5ak-
ny atzala. Nukirtome, bet neis-
rovéme. Neapsivaléme aplink
palikta kelma. Apie tai Zurna-
luose mums primena mislingas
Remigijaus Afo veidas: ,Mes
dar gridime!” Ir Sampano tauré
Viktor'o Uspaskich'o rankoje:
..Mes ateiname!” Ir Kazimieros
Prunskienés, skandinamos kom-
promaty jaroje, nervingi neat-
sakymai | nepatogius Zurna-
histy klausimus.
Smugis Zemiau
juosmens
Kol iki neeilinio Seimo po-
sédZio neZinojome, kokiu pre-

Nukeita j 3 psi.
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Motery krepSinio komanda ,, BALTIJA”

Pasaulio lietuviy centre, Lemonte,
sportuo@ ne tik wwrai — &a neseniai,
prie$ keletg ménesiy, susikire mo-
tery krepSinio komanda, kurig treni-
ruoj, jai vadovauia Aunmas Matulevi-
Gius. Neseniai surengtose SALF'as
varzybose, ,Baltia” (taip vadinasi nauja
komanda), neturédama didesnio pa-
tynmo, nedideliu tasky skirtumu, pra-
laiméjo visas trejas varzybas dides-
ne patitj turindioms komandoms.
Kaip teigia Svykole komandai vadova-
ves, , Zalgirio” kiubo prezidentas
Svajonas Masilionis — visi liko pa-
tenkinti Siuo debiutu. Komanda kau-
pia jegas ir patirtj ateiciai.

,.Baltijoje” zaidZia nemazai patyru-
siy krepSininkiy, Zaidusiy uz Lietu-
vos rinkting ar profesionaly koman-
das. , Baltijos” Zzaidéjy amzius — 20-
30 mety. Treners A MatuleviGius ma-
loniai kviecia merginas, moteris, no-

Prickyje — Jesica Lydekiené (Lydeka), zaidzianti uz ,Baltijg”. Jesica —
..Zalgiric” komandos Zaidéjo Mindaugo Lydekos Zmona, aidusi uZ univer-
siteto rinktine.

JAV LIETUVIAI

Varzyby momentas.
rinCias papildyti |, Baltijos” gretas.
Nebdtina didelé patirtis, tik batinas
entuziazmas. Skambinkite Aurimui ,
tel.: 630-750-8441.

Inf. Svajanas Masilionis

Energijos — su kaupu

Stefa Tamosevicieneé
Kada suspéja nudirbti visus
darbus profesore, dr. Dalia Giedri-
miené tiesioginiame darbe, Sei-
moje bei visuomeninéje veikloje?
— Pazjstantieji zino — padeda
jos energija, valia ir darb$tumas.
Moters glébys didelis — uztenka
vietos ir Silumos keturiems jos
vyrams — Seimos galvai bei trims
sundms, kuriy du — po mety
baigsiantys medicinos studijas.
Profesoré dirba Saint Joseph
College, West Hartford'e, Con-
necticut; University of Connec-
ticut School of Medicine bei —
Hartford’o ligoninéje, Connecti-
cut'e. Pastaroji vieta — labiau
susijusi su jos moksliniu darbu.
Be visuomeninioc darbo JAV Lie-
tuviy bendruomenes (LB) tary-
boje, profesoré redaguoja JAV
leidziamg lietuviy kalba Zurnalg
.Medicina”.
Uz kokig veiklos sritj esate
atsakinga JAV Lietuviy ben-
druomeneés taryboje?
— Socialine. Kita mano veiklos
sritis — darbas vienoje svarbiau-
siy komisijy, ty. JAV Lietuviy
bendruomenés ir Lietuvos Sei-
mo, kur dirbama kartu. Dél to tenka
vykti j Lietuvg, dalyvauti Seimo
posedziucse. Kaip komisijos na-
ré praéjusiy mety lapkriéio meénesj
buvau Vilniuje, Seime. Musy dar-
botvarke labai piati. Buvau atsa-
nga uz medicinos klausimus,

X
kuriuos teko paruosti nagriné-
jmui. Pagrindinis démesys —
apsaugos protie-
reforma vyksta per létai,
zmones nepatenkintl sveikatos ap-
sauges aptamavimu. Praefty mety
rugsejo menesj vyko JAV Lietu-
/1y bendruomenés tarybos sesija
Omahoje, Nebraskoje, kur, beje,
r buvau iérinkta Sios komisijos

AT =1] o~
svelkaios

moms

nare. Nustebau, kad ten yra ga-
na aktyvi Lietuviy bendruomeneé.
Ar Jusy vyras pataria, pasidio
ideju, sprendziant kai kuriuos
klausimus LB Taryboje?

Edvinas (inzinierius — S.T.) tur-
tuviy bendruomene
draugavo daug daugiau, negu
1S buvo labai pasinéres |

jos veiklg musy apylinkéje, norée-
damas daugiau suzinoti apie jos
istorijg, atskirus vadovus, lietu-
viSkas baznySias. Jis apie tai jau ke-
letg mety rinko informacijg, skai-
té knygas. Vyras Zino labai daug
fakty, duomeny. Tad su juo kar-
tais tekdavo ir pasitarti. AS dau-
giau zinojau apie musy apylinkés
ir apygardos veiklg, stengiausi
padeti ar veikti ten — konsultuo-
dama zmones, patardama arba
skaitydama paskaitas parapijie-
Ciams lietuviams. Mano veikla
prasidéjo nuo praktinés naudos,
kadangi Zmonés klausdave pa-
tarimy. Man buvo pasiulyta daly-
vauti rinkimuoose j LB tarybg, tai
ir neatsisakiau, nors per didelio
noro patekti j jg nerodziau.

Ar salia tiesioginio — gydytojos,
darbo, ne per didelis kravis LB
taryboje?

Mano pagrindinis darbas — moks-
linis, kaip akademinéje instituci-
joje dirbancios profesorés. Na, o
visuomeniniam darbui lieka sa-
vaitgaliai ar vakarai. Esu kardio-
logé, bet mano pedagoginis dar-
bas susijes su bendrosios medi-
cinos destymu ir kardiologija me-
dicinos mokykloje. Mano moksli-
nis darbas yra taip pat i$ kardio-
logijos srities — Sirdies aritmijos,
Sirdies ritmo sutrikimai. Tai tarsi
buvusio darbo Lietuvoje tesinys,
kai dirbau Kauno medicinos aka-
demijoje, dabar vadinamoje Kau-
no medicincs universitetu. Gydytoja
dirbau Kauno kliniky universite-
tinéje ligoninéje, kardiologijos in-
tensyviosios terapijos skyriuje.
Apsigynusi disertacijg tapau pro-
fesore ir buvau priimta j intensy-
viosios terapijos katedra.

Jusy nuormone — gal reikéty j JAV
LB veiklg jsileisti daugiau jau-
nesniosios kartos atstovy, naujai
atvykusiy veiy fetuiy?

Pradejusi veiklg LB Taryboje, su-
pratau, kad joje dalyvauja labai
nedaug jaunesniy Zmoniy, vy-
rauja — garbingo amziaus. | LB
Tarybos veikig batina jtraukti
daugiau jaunimo, juk LB nariy
amziaus vidurkis kasmet didéja,

-BICTULYSTES” akcija
— . Padékime Zmogui!” —
baigiame.

,.Bi€iulystés” Nr. 15 (geguZés 4d.)
raSéme apie 28-eriy mety Ramintg
Pusnikieneg, patyrusig didele nelai-
me — avarijoje Zuvo jos vyras, ji pati
neteko desinés kojos, suzalotas vei-
das. Sestus metus einanti dukrelé
Paulina — nuo gimimo serga cere-
briniu paralyziumi.

Kreipemes | skaitytojus, prasydami
pagalbos ir | NaSaiy globos organi-
Pusnikienei. Aukotoly pavardes skel-
SAULUTE
419 - Weidner Rd
Buffalo Grove, IL
60087

Ramintos Pusnikienés asmenine
sgskaita Lietuvoje:

LT11 7300 0100 8334 9921,
AB HANSABANKAS.

Be jau skelbty aukotojy, dar auko-
jo: Ausrelé Bulotiené $50, Aniceta
Januska $100, Sofija Jelioniene $50.

,.BiCiulystés™ akcijg — Ramintai
Pusnikienei paremti, baigéme.

Gerbiamieji, jei noresite paaukoti,
paremti — siyskite ,,Saulutei”, nuro-
dydami konkrety adresatg, 0 mes —
skelbsime.

ACiU visiems.
LT

o jos padiy nariy skaiCius mazé-
ja. As, zinoma, nesu tokia jauna,
kad atstovauciau jaunima, bet galiu
— bent vidurinigjg kartg. Daugelj
renginiy pagal anks€iau susi-
klosciusias fradicijas labiau lanko
vyresni LB nariai. Jaunesniej, gi-
me, uzauge JAV ar atwke i Lietu-
vos, neretai fokiucse renginiuose,
kaip tradiciniai ,piknikai”, meti-
niai poblviai, pasijunta svetimi. IS
kitos pusés, nauji renginiai, kaip
estradinés muzkos koncertai, ku-
riuose dalyvavo Zzymus Lietuvos
dainininkai ir muzikantai, buvo
jdomus ir mieliau priimtini nese-
niai i$ Lietuvos atvykusiems. IS il-
gamediy LB nariy pusés nebuvo
sulaukta geresnés paramos ar
bent dalyvavimo. Taigi, pasigen-
dama geresnio koordinavimo,
geranoriSkumo ir pastangy, kad
renginiai buty jdomesni, aktua-
lesni, labiau pritraukty jvairaus
amziaus nariy. NemaZai naujai
atvykstanciy i$ Lietuvos Zzmoniy,
ypac jauny, laikosi atokiau nuo
LB veiklos. Tam yra nemazai
priezasCiy, kaip: informacijos
stoka, transporto neturéjimas, di-
deli atstumai iki renginiy vie-
tos...Tam gali takos turéti ir tai,
kad pavyzdziui, iki Siol dar ne vie-
nas i§ Lietuvos atvykes patiria,
jog jis laikomas zemesniu ar ma-
Zesnio issilavinimo Zmogumi.
Kartais net skaudu girdéti, kai
tam tikri epitetai pridedami atvy-
kusiesiems. Net ir labai menkg Ssi-
lavinima jgije kai kurie ¢ia gyve-
nantys ilgameciai LB nariai, kar-
tais save laiko zymiai pranases-

Prof. dr. Dalia Giedrimiené su sinumi Deivydu. Nuotr. St. TamoSeviienés.

PASIDZIAUKIME!

Pasidziaukime, jog pasiekéme
— Lietuva dar kartg sunkiai, bet
atkakliai pasirinko Vakary, ne
Ryty vystymosi kryptj.

Zvelkime j ateitj su viltimi, kad
ir Seimo rinkimuose $i kryptis su-
rinkty daugumg. Kas galite —
skleiskite pazangias mintis pak-
lydusiy ir besiblaskanéiy tautie-
¢iy tarpe, o kas neturime tos gal-
imybes — prisidékime malda...

Rata ir Vytenis Kuncos,
Woodridge, IL

Kai savi — ne savi...

Atvaziavusi ] Amerikg, visus
metus net nezinojau apie vieting
lietuviy bendruomene. Suzino-
jusi — labai apsidZiaugiau. Buvo
be galo jdomu sutikti Cia seniai
jau gyvenancius () Amerikg atvy-
kusius i§ Di-Pi stovykly), kiek ki-
tokius, nei mes, i$ Lietuvos, Zzmo-
nes. Suzinoti apie jy veiklg ir ro-
pes€ius. Buvo idomu, k3 jie mgs-
to, kg galvoja, tie, kiek kitokie,
bet visvien savi, visvien listuviail
Tadiau bego laikas, ir...
Bendraujant su kai kuriais i$ jy
nuomonés ne kartg ir ne du issi-
skirdavo. Kad i8siskirdavo, tai
niekis. Nepatikdavo, kad mane
primigtynai jtikinédavo, xaip mes
gyvenom prie soviety, kokie mes
buvom, t.y. kokie ,,sugadinti”.

niais, labiau iSmanandciais. DZziu-
gu, kad naujai atvyke per keletg
¢ia praleisty mety puikiai iSgyve-
na tg , filtravimo” laikotarpj ir pa-
laipsniui jsitraukia j LB veikia.

Ar jauciate kokig realig parama
JAV Lietuviy bendruomenei is
Lietuvos valdzios?

Lietuvos Respublikos Seimo ir JAV
Lietuviy bendruomenes komisi-
jos darbas — didelis ir atsakin-
gas. Si komisija i§ 4-5 Lietuvos
Seimo ir 5 JAV LB Tarybos nariy
susirenka ne reCiau, kaip du kar-
tus per metus Lietuvos Seime,
Vilniuje. Ji veikia nuo 1995-yjy, o
nuo 2000 mety spalio ménesio
jai suteiktas nuolat veikianCios
komisijos statusas. Deja, per ma-
no narystés laikotarpj, komisijos
nariai nesulauké realesnés pa-
ramos nei i LB pusés, nei —
Lietuvos valdZios. Atmintyje isli-
ko nemaloniy fakty, kaip neigia-
mai buvo Lietuvoje paziréta j
mus. Keli misy komisijos nariai
pragjusios rudens sesijos metu
pageidavo apsigyventi LR Seimo
viesbutyle. | tai buvo atsakyta, jog
vietos jame skirtos tik svediams
bei Seimo nariams. Mums tokio
statuso nepripazino ir netaiké.
Kokiy pasialymy parveZéte is
paskutiniojo apsilankymo Lietu-
vos Seime?

Kiekvieng kartg i Lietuvos grjztu
su vépimu — jog reiia aktyviau
dalyvauti LB veikloje, padéti, kad
JAV ar Lietuvoje bitume vienin-
gesni, geranoriSkesni, juk musy
tauta tokia nedidele, o problemy
iSsilaikyti jai nepriklausomai ir

Nieko nedomino mano nuomo-
né. Buvo nesvarbu, kg atsaky-
davau. Manes nebesiklausyda-
vo, nes jiems buvo ir taip ,,vis-
kas aisku”. Dialogo nebuvo, todél
nebuvo prasmés toliau Sneketis.
Pama?u nusivyliau. Emé blésti
mano susidomeéjimas lietuviy
bendruomene. Siandien sunkiai
beiSkeliu sédyne IS namy ] lietu-
viSkus renginius. Miely Zmoniy
ten tikrai yra, bet tie, nemieli, kaip
tas SaukStas deguto... Dabar
,,Suku ienas” j amerikieCiy ben-
druomenes. Aplinkui yra kiek nori
amerikie€iy baznyéiy, jvairy in-
teresy Zmoniy grupiy. Man jdo-
mu. Nauiji veidai, nauji pokalbiai,
naujos pazZintys ir draugystés.
Amerikieiai domisi i$ kur as, ko-
kia as, kokios mano patirtys,
klausosi, kg mastau ir galvoju.
Niekas manes ,netaiso”, savo
nuomonés neprimeta. Pastebe-
jau, kad vis sunkiau surasti laiko
pabuti su savais, su lietuviais.
Daznai net netraukia.

Dalia Rimkute, PA

(...) Siauriniame Lietuvos kampe-
lyle skaitome ,,Biiulyste”. Ne-
galiu atsidziaugti labai jdomiu,
erdviu, nepergrustu, elegantiSku
laikra$¢iu. Jdomu suzinoti kaip
gyvena lietuviai uzjoriuose. Tik
skaudu, kai jauni Zmonés pa-
reiSkia, jog jy ateitis bus Ameri-

pasidlymai, parsivezti i§ Lietuvos
Seimo, yra tiesiogiai susije su
bendradarbiavime gerinimu. Mu-
sy komisijos sprendimai, pasiu-
lymai, priimtos rezoliucijos turi
igyti didele reikSme ir sukelti at-
garsj ar bent démes;j tiek Lietu-
voje, tiek JAV, tarp LB "nariy.
ruksta tampresnio rySio, deri-
nant veiklg ir planus tarp musy
kom;sijos nariy ir — i$ Lietuvos
pusés. Turime labiau pasitiketi
save jegomis ir aktyviau atlikti
savo misijg. Komisijos nagrinéti
klausimai buvo nepaprastai aktu-
alus, kaip, pvz.: ]| Tévyne grizimo
informacinio centro veikla, Svei-
katos apsaugos reformos Lietu-
voje ir vaisty kompensavimo, vals-
tybés politikos, vaiko geroves ir
paramos $eimai, Europos Sgjun-
gos strukturiniy fondy panaudoiji-
mas ir kt. Sio pavasario sesijos
klausimai vél lieté Sveikatos apsau-
ga Lietuvoje, konkreciai — atsparios
vaistams tuberkuliozés paplitima,
aplinkos tarSos bei rinkiminiy lésy
kontrolés problemas. VieSumas b
tinas ne tik komisijos, bet ir Lie-
tuvos Seimo veiklai pagerinti.
Kokios pagalbos JAV LB Tarybai
galite tikétis is Lietuvos ambasa-
dos Washington’e bei konsulaty?
LB tinklas apima visas valstijas,
o atskiros apygardos ar apylin-
kés gali turéti tiesioginius rySius.
Keletg karty susitikusi su gerb.
ambasadoriumi V. Usacku vyku-
siy sesijy metu, iSklausiau jo pa-
sisakymus ir, deja, nepajutau pa-
ramos ar noro bendrauti i§ amba-
sados ar konsulaty pusés. Rea-
lus gyvenimas jau parodé, kad
daiktus turime vadinti tikrais var-
dais, kad galétume susikalbéti.
Turime bati savikritiSkesni, kad
taptume geresniais ir efektyviau
dirbtume. Su tomis mintimis pa-
reiSkiau nemazai pasidlymy ir
pastaby praéjusj rudenj vykusio-
je LB konferenciiole Putname. Pri-
miniau ir tai, jog konsulatas New
York'e galéty efektyviau ben-
drauti su &ia gyvenanciais lietu-
viais ir labiau atstovauty jy inte-
resus, ypa¢ — iSsiaiSkinant juri-
dinius ar kitokius legalaus buvi-
mo Salyje klausimus, kai kuriuos
besikeiCianius jstatymus ar rei-
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Kvie¢iame dalyvauti lietuviska jaunimélj nuo 3,5 m. iki 30m. amzZiaus.
Festivalyje Zada dalyvauti jaunieji smuikininkai i$ Lietuvos ir Kanados.
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pripazintai — daug. Pagrindiniai

koje. Kalta, oi labai kalta Lietu-
vos valdZia, kad tokie dalykai da-

rosi — kitatautis agurkinis Lietuvai |

nori vadovauti. Néra kam né pasi-
predinti — valdzios Zmonés tik
dél naudos sau viskg daro, ne-
béra nei garbés, nei orumo.
I5éje j Europa, visai prarasime
Lietuvg. Pamineésit mano zodj.

Marija Jureviciené, Lietuva

(...) Acid, kad esate, adiu, kad
nebijote pasakyti tiesos Zodj. La-

. bai patinka Vyt. Visocko straips-

niai — as jy laukiu.

Juozas K., Cikaga

kalavimus, kaip, pvz., dél gyve-
namosios vietos deklaravimo
Lietuvoje, pasy ar gimimo liudi-
jimy jregistravimo, galiojimo da-
tos pratesimo, jy iSdavimo, infor-
macijos dokumenty dingimo at-
vejais, dalyvavimo rinkimuose,
balsavimo ir kt.

Kaip rengiamasi perimti iSeivijos
sukauptg istorinj palikimg?
Istorinis palikimas per paskutinj-
ji Simtmetj buvo sukauptas dau-
gumoje lietuvisky parapijy. Ypaé
— baznyciose, kurios buvo kulti-
ros bei $vietimo centrais, yra
daug unikaliy ir vertingy istoriniy
relikvijy, meno kariniy (tame tar-
pe — vitrazy) ar dokumenty. De-
ja, nemaza dalis io turto pas-
merkta zOti. Tai atsitinka del to,
kad kai kurios baZnyCios, per-
duodamos ar parduodamos ki-
tiems savininkams, nieko bendro
neturintiems su lietuvybe. Taip
atsitiko mums gerai Zinomame
Lawrence miestelyje prie Bos-
ton’o, New Haven, CT ir daugely-
je kity viety. Aktualu tai ne tik Ry-
tiniame pakrastyje. Panasus pro-
cesai vyksta ir daugelyje valsti-
jy, neaplenkiant ir Cikagos ar
New York’o. Putname, CT, esan-
tis ,,Alkos” muziejus, jau nepaje-
gus priimti daugiau archyvinés
medziagos. Tam reikia ir daugiau
pajégiy Zmoniy, ir geresnio finan-
savimo. Surinktg medzZiagg buti-
na reguliariai perziuréti, jg tinka-
mai eksponuoti, kad bty prieina-
ma naudof, daf jos persiyst j Lietu-
va, bet svarbu jvertinti jos iSsiun-
timo viety bei paskirf. PavyzdZiui,
BirStono miestelio bibliotekos  dar-
buotojai dZiaugési atsiystomis
knygomis i$ JAV, bet jos lankyto-
jai labiau pageidauja elektro-
niniy Zaidimy ar kitokios Siuolai-
kinés informacijos. Mazai skaity-
tojy domisi sencsiomis knygomis.
Taigi, kiekviena siunta turéty bati
nukreipta pagal aiskig paskirtj ar
pareikalavimg, nepamirstant, kad
ir persiuntimo iSlaidos gana di-
delés. Mes turime dZiaugtis ir
didZiuotis savo istoriniu palikimu
JAV ir neleisti jam praZuti.

Acid uz pokalbyj.

.

Nuotraukoje: bisima festivalio daly-
vé, Menc mokykléles dainavimo
klases moksleive Milda Pranskuté.

Raimundq Mariy Lapqg
— radijo ,,STUDIJA R” jkireja,
Su graziu pirmuoju
JUBILIEJUMI!
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LIETUVA, TEVYNE MUSU...

Sliauziantis...

Atkelta i3 1 psl.
tekstu STT agentai, zirziant fil-
mavimo kameroms, Seiminin-
kavo kai kuriy partijy bus-
tinése, visaip galéjome galvoti.
Manéme — turi bati labai svar-
bi tokio Zingsnio prieZastis,
kitaip neabejotinai pakenksi ne
tam, kuriam norétum pakenkti.
Ta priezastis subliusko po to,
kai Seime generalinis prokuro-
ras Antanas Klimavidius pa-
sakeé, kad penki Seimo nariai
yra kySininkai. Subliusko tik ta
prasme, kad tapo visiSkai ai$-
ku, jog tuos Seimo narius de-
maskuoti buvo galima ir pries
metus, nelaukiant prezidento
rinkimy antro turo pabaigos,
arba iSkart po rinkimuy.

Valdg Adamky remian-
éioms partijoms ir né vieno
kandidato neremiandéiai Social-
demokraty partijai smogtas
smiugis Zemiau juosmens. Beje,
pastaroji partija su Algirdu
Brazausku priedakyje, nerem-
dama né vieno kandidato, fak-
tiskai tokia savo laikysena re-
mia K. Prunskiene. Prie$ prezi-
dento rinkimus socialdemo-
kraty daugumos valia paskelb-
tos parlamentinés komisijos is-
vados dél ,,MaZeikiy naftos”
privatizavimo — i$ esmeés tokia
pati juodoji technologija, kaip ir
STT reidas i partiju bastines,
ieSkant penkiy Seimo nariy ky-
sininky. I8 Sios komisijos isva-
dy rinkiminés naudos turés tik
X Prunskiené.

Preciziskai dirba ,.Laum-
Zirgis-2” plano karéjai. Uzteko
R. Paksui prie§ pat prezidento

rinkimy pirmagjj balsavimg vie-
Sai paspausti K. Prunskienei
rankg — ir pastaroji i$ pries-
paskutinés vietos atsidareé 3alia
V. Adamkaus. Niekas apie jg
rimtai nekalbéjo, tik kaip apie
tolimg praeit] su ilgais Sleifais,
jtartinomis uodegomis — ir $tai:
,,Politiné situacija Lietuvoje
klostosi daugiau nei palankiai
Rusijos interesams”, — dZia-
gauja jau minétas politologas
Viktor'as Olzi¢ius. Pries pat
antrojo turo pabaigg ,,metami”
penki korumpuoti Seimo nariai
1§ V. Adamky remianéiy partijy
ir 1§ laviruojanéios socialdemo-
kraty partijos. ,, Jusy tarpe yra
penki kysininkai, kuriy pavar-
dziy a$ nemineésiu”. Ne, taip
Seime nepasaké nei Generali-
nis prokuroras, nei STT vado-
vas, ta¢iau ju informacijg mes,
busimieji prezidento rinkéjai,
supratome butent taip. V.
Adamky remia nesvarios parti-
jos; visos jos tokios. ISskyrus
nesenial gimusig, dar nesusite-
pusig V. Uspaskich’o partijg?
Kaip sau norite, vienas Va-
lentinas Junokas taip nesugal-
voty. Gal ir sugalvoty, bet ne-
dristy realizuoti. Juk jis baiks-
tus, nesavarankikas; ji kazkas
labai labai papirko arba priver-
té Zengti Zingsni, turésiantj jta-
kos valstybés ateiéiai. Juri-
diskai viskas tvarkoj, sankcijos
poémiams yra, istatymy raidés
prisilaikyta, tadiau nepaisyta
istatymy dvasios, esmés. Nega-
lima 18 tokios aukstos tribiinos
skleisti gandy, kol jie dar ne-
patvirtinti, nejrodyti. Jie ne-
abejotinai turés jtakos antrojo
rinkimy turo vienokiems arba

kitokiems rezultatams. Kuriam
kandidatui jie bus palankus?
Gali baigtis net tuo, kad teks i$
treéio karto rinkti prezidenta,
tada tas turas sutapty su rin-
kimais | Seimg. Tai vis politiky,
politology, Zurnalisty mintys
tuoj po Lietuvg sukreétusiy
birzelio 22-osios jvykiy.

Avineéli, pasipurtyk

O kg pasakysime mes, rin-
kéjai? Vel prisiminiau filosofg
A. Sliogeri. Pasak jo, mums rei-
kia pasaky avinélio, kuriam pa-
sipuréius byra pinigéliai. Pir-
miausia iSsirinkom baltg avi-
néli. Avinéli, pasipurtyk. Avi-
nélis purtosi, bet pinigéliai ne-
byra. Reikia raudono avinélio.
Ir i§ raudono avinélio pinigéliai
nebyra. ISsirinkom Zalmargi
avinelj. Dabar reikia juodo, dar
su Kremliaus virvate. Sitam
pasipurdius tai jau tikrai pra-
dés byreéti pinigeliai. Stai tokie
mes. Greifiausiai isigysime tg
Kremliaus virvute parista avi-
nélj, kad dar kartg nusiviltu-
me; pinigéliai i§ avinéliy byra
tik pasakose. Taéiau tuo tarpu
aktualesné yra ne tiek avinélio,
kiek viréjos problema. Avineélj
pirksime rudeni.

Sekdamas antrojo turo rin-
kiminés kampanijos eiga net
stebéjausi, kiek daug, mano su-
pratimu, svarios negatyvios in-
formacijos apie K. Prunskiene
pateikia Ziniasklaida. Ypa¢ is-
kalbingi unikalis KGB archy-
viniai dokumentai, 1995 m. pa-
skelbti Lietuvos gyventojy ge-
nocide ir rezistencijos tyrimo
centro leidinyje .IS naujosios
Lietuvos istorijos”. Jos rysiai su
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KGB agentu Vokietijos lietuviu
Algiun Klimai¢iu, slapyvardziu
Kliugeris, rySkéja i§ Lietuvos
SSR KGB pirmininko pavaduo-
tojo generolo majoro S. A. Cap-
lin'o slapto rasto SSRS KGB
pirmininko pavaduotojui gene-
rolui leitenantui L. V. Sebarsi-
n'ui. Tadlau ar daug rinkeéjy
skaité tq knyga? Pagaliau ar
padaryty ispudj keliolikos me-
ty senumo faktai apie rysius su
kazkokiu agentu jauniems,
naujosios Lietuvos istorijos ne-
Zinantiems rinkéjams? Polito-
logams tokj ispudi daro, bet ne
jie lemia rinkimy rezultatus.
Stai JAV politikos analizés cen-
tro ,,Jamestown Foundation”
eksperto Vladimir'e Socoro nuo-
moné: K. Prunskienés dekla-
ruojami politikos prioritetai,
migloti rySiai su Rusija ir nepa-
garba teisés virSenybei yra rim-
ti dalykai ir kelty susirapinimg
dél Lietuvos politinés bei eko-
nominés orientacijos, jei ji lai-
meéty penkeriy mety prezidento
kadencijg”.

Rinkimuy rezultatus lemia
juodosios technologijos, kai vos
ne paskutine dieng iSmetami
metus slépti, nejrodyti, bet
grésmingi kaltinimai auks-
tiems politikams, remiantiems
Rusijai nepatinkant] kandida-
ta, i§ sovietinés nomenklaturos
kilusios, prorusiSkos politinés
ir ekonominés orientacijos kan-
didatés naudai.

JAV LIETUVIAI

Lietuva amerikietés akimis (3)

Na Stai ir geguzé! Nezinau,
kur prabégo laikas. Ziema pra-
éjo, atéjo grazuolis pavasaris.
Taip atrodo. kad viskas jvyko
per vieng naktj. Nustojo snigti
ir viskas, kas tik galéjo, prazy-
do. Kai tik nutirpo sniegas, pa-
sirodé zalia zole. Siuo metu
tulpés, narcizai, ir “ramai,
lotyniskai vadinam forsythia
ovata, pa¢iame grazume.

Per paskutinius keleta méne-
siy mes patyrém vis naujesniu
lietuvisko gyvenimo jspudziy.
Kaziuko mugé buvo kazkas
nuostabaus. Pati mugé tesési
penktadienj ir Sestadienj, ir
dauguma jos pardavéju buvo
idsidéste savo prekystalius per
visg Pilies gatve. Tiems, kurie
nezino Pilies gatves, galiu pa-
aiskinti, kad tai yra viena i$
seniausiy gatviy Vilniaus mies-
te, grista akmenimis, ir besite-
sianti nuo Katedros iki Ausros
Vartiy T3 gatve mintyse vadinu pa-
¢ia mégiamiausia Vilniaus gatve!

Dvi mugés dienas oras buvo
labai Saltas, bet, Zinoma, jis
neturéjo jokios jtakos Zmoniy
norui joje dalyvauti — ar kaip
prekeiviui, ar pirkéjui, ar Zia-
rovui. Jau 10 val. ryto susirin-
ko tiek daug Zmoniy, kad minia
tiesiogine prasme tave ne$é pa-
sroviui. Ir ko tik prekeiviai ne-
pardavingjo: nuo lino dirbiniy,
verby iki... mésos! Muzikantai
grojo akordeonais, armonikom,
fleitom ir dar sunku pasakyti
kuo. John sutiko medzio dro-
%éjg, su kuriuo jam teko ben-
drauti, kai jis vie$¢jo pries 3
metus, ir nusipirko 5 drozZinius
parsiveZti namo.

Muasy draugai pakvieté apsi-
lankyti pas juos Velyky sekma-
dienj, todél mes nusprendém
dalyvauti velykinése MiSiose
Katedroje, Sestadienio vakara.
Misios prasidéjo 9 val. vakaro,
bet mes atéjom 7:30, kad galeé-
tume uZsiimti sédimas vietas.
Ta¢iau jau buvo telike tik labai
mazai viety! TV operatoriai
staté kameras aplink Katedra
ir jos viduje, nes MiSias turéjo
translivoti per Lietuvos TV.
Taip pat pastebéjau, kad ten
pasirodé vyrukai, kurie atrode
kaip tiksli JAV Federaliniy
Tyrimy Biuro agenty kopija.

Uzsidéje ausines, jie Smirinéjo
aplinkui Katedra ir jos viduje.
Pries pat prasidedant MiSioms,
laikinasis orezidentas Artaras
Paulauskas pasirodé su apsau-
gos palyda, ir isikare priekyje,
kartu su ten atéjusiais kitais
zymiais Lietuvos politikais,
tarp kuriy buvo ir buves prezi-
dentas Valdas Adamkus bei
Vytautas Landsbergis.

Kai jzengé Kardinolas, nesi-
nas Svie¢ian¢ia velykine Zvake,
uzgeso visos elektros lempos.
Su ta zvake, jis uzdegé Zvake
vienam Zmogui ir taip, dalinan-
tis ugnimi, visa baznyé¢ia éme
gvytéti nuo Zvakiy Sviesos...
Uzgrojo muzika. Choras skam-
béjo taip, lyg tai baty — profe-
sionalios operos, ir ta patj buvo
galima pasakyti apie visy
orkestranty ir wvargonininko
atlikimo kokybe. Kai tik su-
skambo choras su muzikiniu
pritarimu, atrodé, kad atsida-
ré pats dangus. Buvo taip jau-
dinan¢iai grazu. Mes iSéom
namo, MiSioms dar nepasibai-
gus, nes reikéjo nepavéluoti i
paskutinj troleibusa, vykstantj
masy kryptimi 11:30 v.v. Nie-
kada nepamir$iu, ka patyriau
per tas MiSias.

Velyku sekmadienis iZauSo
§viesus, saulétas, bet vésus.
Draugai atvyko musy pasiimti
9:30 ryte ir nuvezé j savo sody-
ba Traky apylinkése. Ta sodyba
yra tarp kalvy, uz Traky mies-
to. Reikéjo gera gabala kratytis ne-
gristais kaimo keliais. Sodyba
priklausanti jy giminei jau ke-
liy karty. Pastatyta tik 1§ me-
dzio, viduje néra vandentiekio.
Kazkada tame ukyje buvo augi-
namos karvés, bet dabar Sei-
mininkai laiko tik vistas, ir —
gana daug! Puota prasidéjo tik
mums jZengus i vidy (apie
10:30 ryto) ir dar nebuvo pasi-
baigusi, kai mums reikéjo vykti
atgal (tai buvo jau vélus pava-
karys). Ten buvo ir naminio
alaus, kuriuo nepaliaujamai
pripildomos muasuy stiklinés!
VieSnagés metu neatsisakéme
ifeiti pasivaikS¢ioti | laukg ir
apziuréti valdu. [ jas jeina ir
nedidelis ezerélis. Vanduo bu-
vo toks skaidrus, kad galéjome
matyti ten plaukiojanéias Zuvy-

tes. Deja, kai kur ten esanc¢ius
medzius buvo nugrauze bebrai.
Pasivaik3éiojimo metu prisi-
skyniau puokstele mazy¢iy meé-
lynu gelyéiyg, kurios prazysta
miske ankstyvg pavasar] — Zi-
buokinp Namo grizom neSini dviem
tuzinais Svieziy kiauSiniyg.

Tiek daug skirtingy ispudziy.
IsSbuvus Lietuvoje vos ne 6
meénesius, noréjau surasti, kas
man sutvarkys plaukus, t.y.
kaip ¢ia sako — groZio salona.
Nijole, JAV centro biblioteki-
ninké, man padéjo surasti vie-
na tokj salona Vokieéiy gatvéje,
kur galima susikalbéti anglis-
kai. Jau pabuvojau du kartus.
Priéméja kalba angliskai, ir
viska, ko a$§ pageidauju,
iSver¢ia kirpéjai. Ten dirbama
labai kruops$éai, trunka netrum-
pai, kad tik padaryty viska, ko
pageidauja klientas. Paskutinj
karta ten apsilankiusi, pralei-
dau 2 valandas. Pasijauéiau,
lyg mane labai lepinty —
sédint kédéje, atnesé ka tik pa-
gamintos kavos porcelianinia-
me puodelyje, Zurnaly jvairiy
Europos tauty kalbomis. Ir vi-
sa tai kainavo puse to, ka a$ pa-
prastai moku uz plauky sutvar-
kyma savo Houston mieste, TX
valstijoje!

Musy dukra Maryanne jau
tre¢ius metus studijuoja stoma-
tologija viename Boston (Mas-
sachusetts valstija) miesto ko-
legiju. Ji atvyko | Vilniy masy
aplankyti savo pavasario atos-
togy metu, viduryje balandzio.
Man buvo jdomu isgirsti jos is-
pudzius, nes & kelioné jai buvo
pati pirmoji pazintis su Europa.
Ta savaite oras buvo puikus, ir
mes stengémeés jai parodyti kuo
daugiau. Zinoma, per tokj lai-
ka visko aprodyti nejmanoma,
tiausiai kiekviena diena. Pats
didziausias jvykis jos vieSnagés
metu buvo apsilankymas Tra-
kuose. Ten mes nuvykom mik-
roautobusu (nuo Vilniaus auto-
busy stoties — tik 30 minudiy.
). Trakuose visg kelia éjome pés-
¢iomis, kol akiratyje pasirodé
pilis. Buvo eiliné savaités die-
na, bet visi kioskai ir prekyvie-
tés veiké. PrieSpietius valgem lie-
tuviSky patiekaly restorane,
kuris buvo netoli nuo ezero.
Ezere plaukiojo daug buriniy
laiveliy, pakrantése matési la-

bai daug grupiy atvykusiy mo-
kiniy. Prie pat tilte, vedanéio |
pili, stovéjo Zmogus, grojantis
akordeonu. Pilies teritorijoje ma-
tém vyrus, apsirengusius vidu-
ramziy kostiumais, imituo-
jan¢ius dvikova kardais. Jau-
témeés taip, lyg butume statistai
filme su Errol Flyn (seny laiky
kino aktorius, pradéjes savo
karjera dar begarsio kino lai-
kais). Kai pabaigém savo eks-
kursija, vel pés¢iomis patrau-
kém atgal | autobusu stotj.
Autobusas, kuriuo grizom j Vil-
niy, labai suzavéjo musy duk-
ra. Tai buvo ne miniatiarinis,
bet normalaus dydzio autobu-
sas, 18 i5ores isdazytas ryskiai
rausvai. Viduje kédés buvo ap-
mustos raudonu aksomu, o ant
langy — raudonos uzZuolaidos!
Langas autobuso priekyje, kur
seédéjo vairuotojas, buvo apvai-
nikuotas kruvomis rausvuy plast-
masiniy géliy. Muasy dukra
sake, kad jautiasi taip, lyg buty
Elvis Presley vietomis keliau-
jan¢iame ekskursiju autobuse
Las Vegas mieste! Bet tai buvo
tik eilinis autobusas, kursuo-
jantis tarp Vilniaus ir Traky...

Joanne Knasas jspudzius
iSverté Zita Masley

Sv. Jono baznycic Vilniaus univer-

siteto kieme

PSICHOLOGO ZVILGSNIU {22}

Kuo psichologija gali padéti?

Dr. Kestutis A. Trimakas

Pabaigéme $iame skyriuje
gvildenti vieng pla¢ia ZmogiSkos
patirties tema — sany ir dukry
santykius su gimdytojais — tévu
ir motina, kurie labiausiai atsa-
kingi uz jy paruosima gyventi
savarankiSkai. Kiekvienal(s) is
musy esame arba dukra, arba
sanus, 0 kai kurie esame ir té-
vai. Todél Si tema vienaip ar ki-
taip galéjo pazadinti demesj ma-
sy padiy ryéiams (esamiems, bu-
vusiems ar busimiems) su tévais,
taip pat su wvaikais (jei jy turi-
me ar turésime). Pabaigéeme ta
tema ne todel, kad ji buty iSsem-
ta, bet, kad laikas atkreipti deé-
mesj | kitus muasy iSgyvenimus,
kurie yra tokie pat platus ir ne-

- aprépiami. Moderni psichologija,

prasidéjusi prie$ Simta mety, yra
nagrinéjusi ir sukaupusi daug
praktiskos medziagos. Net ir as
pats, vienu metu, negaléjau susi-
laikyti nenukrypes jviena iS ty te-
my, kai ,Bic¢iulysteje” iskilo
klausimas apie sugyvenima tarp
muasy ,.antrabangiy” ir ,treéia-
bangiy” ir, remdamasis Anatomy
of Prejudice autoriumi, psicholo-
gu Gordon Allport, pateikiau siu-
lymus, kaip ir kokios laikysenos
padeda grupéms sugyventi.
Pradedant kitas temas, verta
stabtelti ir apsidairyti — pazvelg-
ti j galimybes. Psichologija yra
gerokai pavar¢iusi visokius Zmo-
gaus patirties dirvonus. Juos gali-
ma sugrupuoti j penkias sritis:
1. pazinti save ir paZinti kitus;
2. kaip brandinti, kaip gerinti
save;
3. kaip sugyventi su kitais;
4. kaip padéti kitiems;
5. kaip elgtis visuotiniy negero-
viy akivaizdoje.

PaZinti save ir kitus

Turbut kiekviena(s) domimes
savimi, taip pat — kitais. IS da-
lies suprantame save, bet i§ da-
lies, esame sau mijslé. Taip patir
kiti: i§ pavir§iaus — pazjstami,
giliau — paslaptingi. Bent taip
turétume jausti. Jei ne — tai, ko ge-
ro, mes patys save apgaudinéja-
me, jei manome, kad save ar ki-
tus ,perskrodziame” astriu Zvilgs-
niu ir teisiame...

Zinoma, ir psichologija neduos
mums atsakymu apie kiekvieng
asmenj, kuriuo domimés. Bet
psichologai jvairiai grupuoja as-
menis, pagal ju vertybes, pagal
ju siekius, pagal ju polinkius —
prigimtinius ir jgytus. ir kaip jie
reaguoja, nusako ju silpnybes ir
stiprybes, kaip jie ar jos bendrau-
ja su kitais, kaip sugyvena. To-
kios zinios gali bati tikrai nau-
dingos — pazinti save ir suprasti
kitus, mums artimus asmenis —

Tai kosmetinis defektas, kurio

nejmanoma nepastebéti. Jis ne-
atsiranda per vieng naktj, bet pa-
laipsniui sélina Slaunimis ir séd-
menimis, kol jus negalite to pa-
kesti. Siandien dél Sios proble-
mos iSgyvena beveik kiekviena
moteris.

Jau praeito Simtmedio pradzio-
je damas erzindavo ir varydavo |
neviltj odos nelygumai ties kiu-
bais bei sédmenimis ar po oda
iSkile akivaizdzZiai pastebimi gu-
muliukai, kuriy ne visada buvo
jmanoma paslépti.

..Celiulitis® — lotynigkos kilmes
zodis, o galune ,.itis" — rodo uz-
degiminj procesa. Medikai §j pro-
cesg dar vadina dermopaniku-
lioze. Taigi pats celiulitas jvar-
dijamas ne kaip liga, bet kaip ku-
no iSvaizdos pakitimas. lvairaus
amziaus moterys kaip jmanyda-
mos stengiasi atsikratyll .apeisino
Zievelés", jos intensyviai trisia
frerwuoCiy salése, namucse,  kosme-

tokios Zinios, apie kurias mes gal
nei nepagalvojame.

Bresti ir geréti

Mums verta savo pazinti, bet
to neuztenka, jei saves pazinimu
nepasinaudotume save gerinti. Ge-
rinti save — tail tapti visapusis-
ku zmogumi: psichologijoje (bren-
dimo), moralinéje (gério sau ir ge-
rio kitiems), dvasinéje (nemate-
rialioje) plotméje. Jos viena su
kita susilie¢ia, jtaigoja, susilieja.
Jos viena kitg gali papildyti.

Modernioji, ypa¢ Siuolaikine
psichologija atskleide didele
svarba: 1) kad ne tik vaikai ir pa-
augliai, bet ir suangusieji jvairiais
laikotarpiais kei¢iasi ir gali bres-
ti ir 2) dvasingumo verte, kad
dvasingumas — Zmogui naudin-
gas ir ji, kaip Zmogy, labai pra-
turtina.

Visos tos zinios veda ] tiesa,
kad zmogus gali gereti. Jei bres-
tama psichologinéje plotméje, tai
geréjama — moralinéje. Moralé
yra ne neigiama, ne tik tai, kas
neleistina, bet ypa¢ tai, kas —
gera, kas darytina. Kaip geéris
asmenybe i3pletia, o moralinis
blogis siaurina (kaip asmenj) ir
suvarzo, taip moralé ir psicho-
logija viena kita papildo.

Sugyventi su kitais

Tai ne technika ir ne strategi-
ja, tuo labiau — ne manipuliavi-
mas, o menas. Sugyventi — tai
iSmokti dalytis, bent gebéti duo-
ti ir imti. Bet tik nesavanau-
diskai (ar — vis labiau nesava-
naudiskai) mylint, t.y. linkint ir
siekiant kitam gero, nepaisant
saves, pasiekiamas visapusis-
kas sugyvenimas.

Humanistai psichologai turi
daug ko svarbaus pasakyti apie
meilés mena (plg. Erich Fromm
The Art of Loving), apie empatija
(atjautimg) ir jos galia atleisti,
sugyventi, kity padrasinima,
patvirtinima.

Padéti kitiems

Buadami socialas gyviai, negali-
me egzistuoti be kity. Mums ki-
tu reikia, o kitiems reikia musy.
Dél to reikalinga savitarpé pa-
galba, ne tik kad egzistuotume,
bet ir kad tobulétume, kaip zmo-
nés. Ypaé reikalinga pagalba nu-
galeti trokumus ir tobuléti —
tapti vispusiSkais Zmonémis.

Psichologija vis daugiau at-
skleidzia Zmoniy prigimtinius
poreikius, apie tai, kaip ir kuo
galima padéti stokojantiems, is-
gyvenantiems trakuma Siuose ar
kituose jy poreikiuose.

Be abejo, kai kurie pagrindi-
niai poreikiai yra biologiniai —
alkis, troskulys, reikalas poilsio
ir miego. Bet yra ir psichologiniu,

tikos salonuose, netgi chirurgy
pagalba bando gelbétis i$ pa-
deties.

Celiulito pazeista oda paprastai
buna nelygi, rupléta, minksta
(tarsi drebudiai). Suémusios tarp
pirsty odg sédmeny, Slauny ar
ranky, Zemiau pazasties, vidiné-
je puséje, atkreipkite demes;j ar ji
negrubléta, ar néra duobuciy.
Pastebéjusios, kad oda atrodo
kaip ,.apelsino Zievelé* — susi-
rupinkite. Celiulitas — tai kosme-
tinis defektas, tadiau jis sukelia
tokj nepatogumg, kad daugelis
motery dél to ryztasi daryti viska,
kad tik atsikratyty tos nelemtos
.apelsino Zievelés“. Celiulitas
daZniausiai atsiranda déi:

1. Kraujotakos sutrikimy. Ne-
pakankamai pasiSalinant i$ orga-
nizmo toksinams.

2. Hormoniniy sutrikimy. Mo-
ters organizme vyksta jvairus
hormoniniai pokyciai, galintys jta-
koti celiulito atsiradimg. Tai bren-
dimas, néstumas ir klimakterinis
latkotarpis.

3. Judeéjimo stoka. Raumenims su-
glebus ir praradus tonus, spar-
Ciau auga nebaly Igstelés.

4. Neracionalios mitybos ir
virskinimo sutrikimai.Varto-
jart daug riebaus maisto, vidiniame
odos sluoksnyje susikaupia per
dideles riebaly atsargos.

5. Paveldimumas. Daugelis pa-

o

ypa¢ socialinéje, srityje — asme-
nis reikia ir psichologifkai pa-
remti, patvirtinti, padrasinti,
teikti démesj, suprasti, atjausti,
ypa¢ vieniSume, netektyje ir ki-
tuose sunkumuose. Psichologija
ne tik nurodo Zmoniy poreikius,
bet ir pataria, kaip jiems tuose
trakumuose padéti.

Visuomeninés problemos

Psichologijos zinovai pasisako
ir visuotiniais klausimais, ypa¢ vi-
suomeniniy problemuy reikalu.
Kartais jie apie problemas kalba
kaip apie visuomenes ,ligas”,
nurodydami kaip ,,iSgyti” ar nuo
ju apsisaugoti. Neretai jie patai-
ko i opia Zzmonijos negerove, kuri,
gal net nepastebimai, supa mus,
itaigoja savo neigiamomis verty-
bémis ir idéjoms, o jei ne mus, tai
mus supanéius Zmones, su ku-
riais mes vienaip ar kitaip susi-
duriame. Tad verta susipaZinti
su ty autoriy jzvalgomis ir pasi-
naudoti jy pasitalymais. Stai tre-
jetas ju. Psichologail dabar kalba
apie $iy laiky Zmoniy vieniSuma,
plac¢iai paplitusj viens kitam
svetimuma. Verta klausti: ar to-
kiy zmoniy vra aplink mus? Ka
daryti? Ar mes esame patys tuo
..~vetimu” kity atzvilgiu uzsikre-
te. Erich Fromm kalba apie Zmo-
my polinkj atsisakyti laisvés,
»pasiduoti” kitiems ar net kityg
dominavimui, diktatarai, kad tik
nereikéty nesti atsakomybeés
,-nasta”. Jei mes laisvi, tai ar ap-
sisprendziame atsakingai? Zy-
mus psichiatras Karl Menninger
teigé, kad visuomenéje tylima
apie kalte, bet uzsléptas kaltés
jausmas vis vien prasiverzia ir
kenkia net psichinei sveikatai,
kad individui ir visuomenei yra
net butina pripazinti padaryta
blogi ir ji atitaisyti.

k¥

Cia suminétos ir dar daugiau
kity nesuminéty psichologiniy
temuy laukia masu démesio. Tad
Siame skyriuje kai kurias i$ jy
tuoj pat imsime gvildenti. Visa-
da laukiame ir skaitytoju pasi-
sakymy, kas jiems batu aktualu
ir naudinga.

veldimy
organizmo |
savybiy s3-
lygoja ir ce-
liulito atsira- |}
dima. :
6. Alkoho-
lis ir ruka-
lai. Nikoti-
nas trukdo
deguoniui patekti j or-ganizma.
7. Psichiniai faktoriai. Stresas ir
depresija.

JEI NORITE ISVENGT! CELIU-
LITO:

~ maudykités ne itin karstoje
vonioje;

~ kraujo apytakai pagerinti ir
odai tonizuoti — prauskités po
vésiu dusu;

~ kontrastingas dusas, kai 3alto
ir karsto vandens srovés nukreip-
tos ) celiulito apimtas kiano dalis.
Taip pat — maudymasis ban-
guotoje juroje stangrina oda;

~ stenkités, kad kino svoris daz-
nal nesvyruoty tai j vieng, tai |
kita puse;

~ daugiau judékite, vaiksciokite,
sportuokite;

~ naudokite skyscius. Per dieng
jy iSgerkite iki dvieyy litry (puse
galono;

~ reguliariai ir teisingai maitinki-
tés Svieziu maistu, vartokite daug
darzoviy:

Nukelta | 4 psl.




Celiulitas

Atkelta i$ 3 psl. .
~ patartini Sveinds tempimo ir
gilaus kvépavimo pratimai.
MASAZAS
Celiulito pazeistos vietos ma-
sazuojamos kiekvieng dieng 10 ~
15 min. MasaZuoti galima masa-
20 kabinete arba paciai naudo-
jantis specialiomis priemonemis.
Gali biti specialis masazo Se-
peciai su mediniais ratukais, ru-
tuliniai masazuockliai, plausinés.
MasaZas skatina kraujo apytaka,
padeda i$ audiniy paSalinti toksi-
nus, iSjudina gilesniuose odos
sluoksniuose susikaupusius rie-
baly gumulelius. MasaZuojant,
svarbu teisingai naudoti priemo-
nes, kad nepaZeistuméte odos.
Netampykite, netrinkite jos pavir-
Siaus, kad pasiektumete paod].
Masazas bus efektyvesnis, jei
naudosités anticeliulitinémis kos-

CELLELIUM
LANENLE £ RE sz,h‘ §

metikos priemonémis (zele, kre-
mais, aliejais).
ANTICELIULITINIAI
PREPARATAI

Jy sudetyje yra augaliniy eks-
trakty bei eteriniy aliejy. Tai turi
jtakos odos elastingumui, stip-
nna jos jungiamuosius audinius.
Kofeino — skaidancio riebalus,
jaros dumbliy ekstrakio — duo-
dandiy odai mikroelementy,
kolageno, citrusiniy vaisiy eks-
trakty irt.t. Beje, visi kosmetikos
preparatai bus efektyvesni, kuo

PEDAGOGINIS
LITUANISTIKOS
INSTITUTAS

Pedagoginis lituanistikes insti-
tutas, veikiantis Cikagos Jauni-
mo centre, tesia savo veiklg jau
46-tus metus. Siuo metu instituto
dieniniame ir neakivaizdiniame
skyriuose mokosi 28 studentai.
Dieniniame skyriuje mokosi Cika-
gos ir apylinkiy jaunimas. | meaki-
vaizdini skyriy gali regis-truotis
kituose JAV miestuose ir
Kanadoje gyvenantis jaunimas —
bet kuriuo mokslo mety laiku.
UzZduotys pateikiamos ir priima-
mos pasStu. Déstoma: lietuviy
kalba ir literatura, Lietuvos geo-
grafija, istorija, kultiros istorija,
kalbos kultara, pedagogika, Zur-
nalistika ir kt. disciplinos.

Norinéius studijuoti — kviecia-
me registruotis. Baigus treju
mety programa, kreditus uz-
skaito kai kurie JAV universitetai
ir kolegijos.

Informacija teikiama

tel.: 773-434-4545, arba 630-

910-6803, fax. 773-434- 9363

& Waéhnngtone iSéjo psrchoanalr

es profesoriaus Justin Frank 272°
psl. knyga ,.Bush on the couch”
© (Busas ant sofos), kurioje autoriu
%telgla jog prezidentas serga jvai
_ riomis psichinémis ligomis ir turi ku
greiCiau atsistatydinti. Profesoriu
.- niekada nebuvo susitikes su Pre
zidentu, tik 2 metus tyrinéjo jo veik
3. Manoma, kad tai yra prieSrinkim-~
nes Kampam;os uzsakymas

Kalendorius

B e
29d. — liepos 6 d.

Antradienis, birZelio 29 d.
Benita, Gedrimeé, Mantigirdas,
Petras, Povilas.

Trediadienis, birzelio 30 4.
Adelé, Emilija, Liucina, Norvi-
ie, Otonas, Taunigintas.

Ketvirtadienis, liepos 1d.
Julbius, Liepa, Regina, Tautrimas,
Tautrimé.

Penktadienis, iepos 2 4.
Gantauté, Jotvingas, Marijonas,

Sestadienis, liepos 3 d.
Anatolijus, Liudmina,
Vaidilas.
Sekmadienis, liepos 4 d.

Rytis,

Pirmadienis, liepos 5 d.

Butginas, Filomena, Gintas,
Karolina, Limante, Mantvile

Antradienis, liepos 6 d.
Dominyka, Gintvilé, Marija,
Nervydas, Pulgis, Ramutis.

Kalendorius

anksciau juos pradeésite naudoti,
kai celiulitas dar neiSveséjes.
Visada atsiminkite, kad spor-
tas, gera mityba, poilsis — ge-
riausia profilaktika ne tik celiulitui
iSvengti, bet ir bati sveikam.

MINTYS

Proto invalidai ir be akiniy
matomi.
Jei nori bati laimingas —

issivaduok is iliuzijy.

Nekilnojamasis turtas

imantas “Matt” Deksnys

real estate consultant |
-Cikagoje ar priemiestivose
-Grentas ir sghningas patamavimas I

IC?{L

BIRZELIO 29 d. BICRULYSTE

| Jarate Zubinas
| konsultante, realtor
| ,AS surasiu
| Jasy svajoniy
namg!”
Dirba vakannivose

premiesciu CS‘.‘

OLDWE “"L
ANKE

__(630) 915-2900

ne . comy ...Jf-"_ +ligh b

| real estate
e

Vytautas Sruoga

LES ASS
Neidnoamo turto priamas, pardavimas
Nemokama konsultacija
Pagalba finansugjant
Mob. 773983 4544
Ofisas 847 673 9500
Faksas 347 673 9501

| 3743 Prairie Ave. Brookfield, IL 60513
| Ofisas: 708-485-7212 |
Fax: 708-485-7273
evmai}. agrinkev@am- |
fam.com | 24 valandas
pranesti apie nela
mes: 800-374-1111

|  aukito lygio aptama\nmas

AUTO
-Nucsavybiy jkanavimas veltur | patikimas draudimas Fi) :x
- Tarpininkaujame gaunant paskolg draugiska atmosfera . ‘:, f; M A)

BUS: 8158380110 "AMERICAN FAMILY .-~
parduodar CELL: 7732305644 | mmEXvCIrYI-xm. '/ 1A
FAX: 815 838 1691 | |2l your protection under one roof GYVYBE

Galime sukurti logo,

PRIIMAME REKLAMA
reklaminj skelbima.
Asmeniniai skelbimai priimami nemokamai.

i naujus telefono numerius.

TLELenN

INTERNATIONAL
TRAVEL AND CRUISE CONSULTANTS

PraneSame savo klientams ir draugams kad musy agentura
persikélé | naujas, savas patalpas. PraSome atkreipti démesj

P.O. Box 277
Palos Park, IL 60464
Phone: (708) 361-5400

Fax
E-mail:
gtichicago@yahoo.com

G.T. kolektyvas ir toliau pasiruo$es Jus profesonaliai ir maloniai aptarnauti visuose kelioniy reikaluose.
Lektuvy bilietai j Lietuva, i§ Lietuvos ir visur pasaulyje
Turistinés kelionés po Lietuvg

Lietuvoje buty nuoma, viesSbuciai, transporto nuoma
Atostogos Amerikos Zemyne

Misy specialybé — Kariby salos, kruizinés kelionés ir Meksika

(800) 462-2584
:  (708) 361-5410

LIAUDIES ISMINTIS

Birzelio— liepos
meénesiui

Birzelio 29-oji — Lietuvos Pasie-
nieciy diena.
Liepos 4-oji — JAV Neprikiauso-
mybeés diena.
Liepos 5-0ji — Zeme afelyje (to-
lfausiai nuo Saulés).

Jei birzelio pabaigoje daug griau-
dzia — pridygs daug gryby.

Jei liepos pradZioje ryte rukas twro
Virs vandens pavirSiaus, bus giedra.

Skruzdélés pries liety j savo landas
i§ lauko sutempia visus kiausinélius.

Sakoma, kad jei Seimninko Suo,

stovédamas ant priexiniy kopy linguo-
ja j Sonus — Seimininko laukia ilga
kelioné.

Jei rasa iki vidurdienio neiSdziivo —
lietaus greitai nesulauksite.

SVEIKATA. PATARIMAI

Jei nori paprastomis priemonemis
sumazinti svorj — nevalgyk juodos
duonos Ir jos gaminiy

Jei sutriko virSkinimas — pres
valg) reikia iSgerti stikline karsto
vandens, | kurig jpilkite vienos cit-
rinos sulciy
pagerina virSkinamojo trakto dar-
ba, bet neutralizuoh
kraujyje cholesterolic pertekiy,
pasalina 1S organizmo Slakus

Salotas patariama valgyti tiems,

Toks miSinys ne tik

padeda

kuny kraujagyslés labai trapios
(daznai kraujuoja dantenos, o nuo
maziausic pnsilietimo — ant kuno

atsiranda melyneés)

- Benaginiai
Kas»

mmmm
07 m ?'Oﬁvv.

O’Hare vieSbulyje.
07.02. 8:00v.v. SusipaZinimo va-
karas — $okiai. The Grand Ball-
room Navy Pier, 800 E. Grand
Ave. Chicago, IL. 6061t
07.03. 2:00 vpp— Sokiy Sventé
Alistate arena, 6920 N.Manheim
Rd, Hosemont, IL 60018;

SOKIy SVENTES POKYLIS
7:30 v.v. Hyat Regency C'Hare
vieSbutyje, 9300 W.Bryn Mawr
Ave, Rosemont, IL 60018.

GRAND PARK'e — Vasaros §o-
dien] ir SeStadienj 601-700 S. Mi-
chigan Ave, Chicago. IL '
RAVINIA

Biliety kasos dirba:

1 -V 9:00vr. - 6:00 v.v;

Vil-12v.p.p. - 800vv.

tel.. 847-266-5100

07.06. (beSadienis), 800 vv. ABBA —
garsusis ansambiis i Svedios.

Bilietai: paviione - $35

Lauke: $15

07.12. (antradienis) 8:00 vv. Debiutas
Ravinia — Don Hurley su spec. sveciu
Madeleine Peyroux. Legendinis rokeris .
Garsus savo hitais: "The Boys of Summer”,
“Sunset Gril", “The End of the Innocence” ir
K

= €l
us

reklama,
skelbimas

alejo buti

| 773-585-9500

ZODZIY SPELIOJIMAS

Tesiame kun. E. Gerulio i§ Floridos, Zodziy spéliojimo kon-

kursélj.

Gardziausias alus 1S Lietuvos.
Visur ieSkokite tik Kalnapilio!

DISTRIBUTING CO., INC.

Importers & Distributors of Fine Liquors and Imported Beers

darbo dionomis nuo 7 val. vakars

1450 AM ,i’éf“

PRAMOGINE RADIJO STOTIS

1. Sugalvokite zodzius su galune — ra

Galvosukis — pokstas

IS 35 degtuky sudeéta figura,
panasi j spirale. Perdekite
keturis degtukus taip, kad

(773) 278-4848

U
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Lietuviskos ir eumpiet'u“al\m

MAISTO PREKES

mas

T pariexs ia

Manikiuras
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Pedikigras P i Sl SO TV DRiONES
Antakiy ir blakstieny ~| Lemonto
e i
dazymas mieste

Parafino vonios rankoms

KLUBDAS

AKAS

Noredami padét 47. Moteris, 47m

vieniSiems J166cm, i5-
atnaujiname pazinciy kiubg. Tai da-  siskyrusi, iSsilavinimas spec. vi-
rome nesavanaudskai, be mokes- durinis (buhalterija), du suauge
Cio. Misy laikrastis skaitomas vi-  vaikai, apsirdpinusi, meégstanti
sur, kur tik gyvena hetuviai. Tad  gamtg, sportg, ,.noréty susipazinti

naudokités proga. skelbkités, gal kur,
kokiame kitame pasaulio kraste, o
gal ¢ia pat, laukia Zmogus
tis panasaus | Jus

46. leskau

su vyresniu uZ save vyriskiu, be

zalingy jprociy, rimtai draugystei”.
Tel.:847-965-3118
Redakcijos prierasas: ne-

saugojame ir neperduodame pa-

a<kan-
esxar

VYTESNIO

amaziaus

drauges paatostogautt kartu nuo siskelbusiyjy telefony ar adresy.
rugpildio 2.3 diencs Skelbiame tok} teksty, kok; at-
Tel.: 224 628 1557 Ve siunciate

PAZINCIU KLUBAS ZODIAEKAS
ANKETA

Iskirpk ir iSsiusk

susida%iﬂ Kddratal. 1 1. .-\m:?.‘.u..: ; agis . K.'.\l!:: savy b(',:\‘
" 2. Socialinis statisas: iSsiskyres (-usi)
{ Nevedes netekéjusi _ naslys (-é) e
Vaikai__ s r
3. Socialiné padétis: apsirapines (-ust) g i
neapsirapines (-usi) gyvenamuoju plotu
4. Issilavinimas il L 1%
Atsakymas

IS Sesiolikos degtuky sudeétas tvirtoves, apjuos-
tos giliu grioviu , planas” (zr. piesinj). Kaip, pa-
lentas” (degtukus), kuriy ilgis kaip

naudojus dvi

tik lygus griovio plo€iui, paklitti j tvirtove?
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5. Darbas (karybinis, fizinis, aptarnavimo sfera)
6. Pomeégman
7. Tikslai — rimt

vimui

ai draugystei, laisvalaikiui p'r'ﬂf‘l'-\tl hendra—

8. Jusy adresas ir tel. Nr
9. Skelbimo tekstas
Jefono Nr

Jisy vardas, te adresas, kur] norite paskelbti
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http://fam.com
mailto:gtichicago@yahoo.com



