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Kaip atsikratyti
nuovargiu.
2 psl.

Musuy dieviskasis
genas. Lietuviy tauta
gimeé 1990-aisiais.
Nori sunaikinti
tamsiaja energija.

3 pslL

,»Jus esate Zemeés
druska”. Paminétos
pal. J. Matulaiéio
78-0sios mirties
metinés. Muasy darzai
ir darzeliai.

4 psL

ISsvajota Amerika.
5 psl

Desimtmec¢iai atiduoti
Lietuviuy fondui.
Pianistas R. Vingra
lankési LTSC.
Veronika Povilioniené
ir ,,Blezdinga”
koncertuos Lietuviuy
dailés muziejuje.

6 pslL

Sportas

* Sekmadieni Australi-
joje prasidéjusiose 2005 m.
pasaulio motery dviraéiy tau-
rés varzybuy pirmajame etape
28-3jq vietg uzémé , Nobili Ru-
binetterie” komandai atstovau-
janti Modesta VZesniauskaité.
Lietuvos dviratininké 119.2 km
distancijg iveikeé per 3 valandas
11 minuéiy ir 26 sekundes bei
finisavo kartu su pagrindine
varZoviy grupe.

* Savaitgalj Marijampo-
léje vyko 2005 m. Lietuvos
jauniy bokso éempionatas, ku-
riame 3eSiolikoje svorio katego-
rijuy kovojo 151 jaunasis boksi-
ninkas. Po keturis nugalétojus
paruo$é Kauno miesto SM ,,Ga-
ja” ir Jonavos KKSC bokso tre-
neriai, po du aukso medalius i$-
kovojo Vilniaus ir Kauno rajono
atstovai.

* Sestadieni vyko Lietu-
vos bokso federacijos (LBF)
neeiliné konferencija, kurioje
naujuoju prezidentu iSrinktas
kaunietis Rimas Rutkauskas. |
pirmojo viceprezidento vietg i$-
rinktas vilnietis Vasilijus Mit-
rochinas.

* Pergale Izraelio vyru
krepsinio pirmenybiuy XVIII
rato rungtynése iSkovojo Tel
Aviv ,Maccabi” komanda su
Sarinu Jasikevidiumi. Salies
fempionai net 45 tasky skirtu-
mu — 108:63 — sutriudkino Gi-
vat Shmuel , Maccabi”. Lietu-
vis, zaides tik iki pertraukos,
pelné 9 taskus.

ENau]ausios :
Zinios

* KGE rezervininkuy A.
Pociaus ir A. Valionio buvi-
mas dabartinése pareigose ne-
kelia grésmés nacionaliniam
saugumui, nustaté Seimo ko-
misija.

* Jégeriy batalione Kau-
ne ardant ginklus suZalotas
karys.

* Policininkai pasiryZe
duoti valstybe i teisma.

Valiuty santykis
1USD — 2.605 LT
1 EUR — 3452 LT

Seimo komisija: KGB rezervininky negalim

prilyginti slaptiesiems agentams

Vilnius, vasario 28 d.
(BNS) — KGB rezervas buvo so-
vietinio saugumo dalis, bet |
KGB rezervg jtraukty asmeny
statusas skiriasi nuo kity KGB
struktiirose veikusiy kadriniy
darbuotojy bei slaptyjy agenty
statuso.

Tokj atsakyma i pirmajj Sei-
mo nutarimu suformuluoty
klausimg dél KGB rezervo sta-
tuso pirmadienj paskelbé auks-
ty valstybés pareigiiny itrauki-

mo | KGB rezervag sovietmeciu

aplinkybes tirianti Seimo laiki-
noji komisija.

»SSRS KGB rezervas buvo
KGB mobilizaciné dalis, skirta
ypatingojo periodo — karo grés-
meés, karo pradzios, stichiniy
nelaimiy ir masiniy riausiy me-
tu — ir karo atvejams”, komisi-
jos atsakymg ] pirmaji Seimo
suformuluotg klausimg paskel-
bé jos pirmininkas Skirmantas
Pabedinskas.

Taéiau, kaip konstatucjama
isvadoje, ,,1 KGB rezrevg itrauk-

Lietuvoje lankosi Slbvak_ijos pre;iaéntas Ivan Gasbarovic

Vilnius, vasario 28 d.
(BNS) — Lietuvos ir Slovakijos
prezidentai Valdas Adamkus
bei Ivan Gasparovic teigia, kad
abi 3alys nepakankamai iSnau-
doja ekonominio bendradarbia-
vimo galimybes ir deklaruoja
ryzta plésti prekybinius rySius.

,,Kai pasiZziirime j statisti-
ka, mes puikiai matome, kad
ioje srityje mes savo galimybiy
dar visi$kai neiSnaudojome”, po
susitikimo Vilniuje su Slovaki-
jos prezidentu surengtoje spau-
dos konferencijoje sake V.
Adamkus. X

1. Gasparovic iSreiSkeé viltj,
kad prie ekonominiy santykiy
plétros prisideés ir tai, kad kar-
tu su juo i Lietuvg atvyko grupé
Slovakijos verslininky, vizito
metu rengiamas Lietuvos ir
Slovakijos verslo forumas.

,»Neabejoju, kad musy Sian-
dieninis susitikimas, verslo fo-
rumas bus pirmas Zingsnis, 0
toliau seks kiti Zingsniai, kurie
padés jgyvendinti misy idéjas”,
pabrézé Slovakijos prezidentas.

ti asmenys, skirtingai nuo kad-
riniy darbuotojy ir slaptynu
agenty, patiketiniy ar jgalioti-
niy, paprastai nevykdé aktyviy
funkcijy. KGB wvadovybé in-
strukcijose ir mobilizaciniuose
nurodymuose numaté jiems
funkcijas tik ypatinguoju ir ka-
ro periodu”.

Ne visi komisijos nariai
sutinka su priimta formuluote
— kaip sake liberaldemokratas
Valentinas Mazuronis, komisija
pirmadien] ,,susvelnino” praéju-

sig savaite priimtg atsakymo j
pirmgjj klausimg dél KGB re-
zervo statuso formuluote.

Liberaldemokrato teigimu,
,,komisijoje pirmadienj atsirado
nauji sialymai, tas statuso api-
brezimas, koks dabar padary-
tas, yra bandymas dirbtinai
kazks iStraukineéti”.

Jis ketina Seimui sidlyti
priimti ne pirmadienj priimtg
antrgji, o praéjusig savaite su-
formuluotg pirminj atsakymeo j
klausimg variantg.

ir Silvija Gasparovicova.

Nuteistieji grasiha masine bado akcija

Marijampolé, vasario 28 d.
(BNS) — Grupelé Marijampolés
pataisos namy (PN) nuteistyjy
protestuodami jau savaite atsi-
sako valdisko maisto ir reika-
lauja, kad drausminéje grupéje
kalintiems asmenims baty su-
teikta teisé pasimatyti su drau-
gais bei artimaisiais.

Ziniasklaidai elektroniniu
pastu pirmadienj iSplatintame
anoniminiame laiske teigiama,
kad bado akcija turéty testis
dar savaite, po to nuteistieji ir
asmenys, esantys tardymo izo-

liatoriuose, ketina vienytis ir
.pradeti didZigjg bado akcijg vi-
sose jkalinimo jstaigose”.

Kaléjimy departamento at-
stovas spaudai Gintautas Stal-
nionis patvirtino, kad Marijam-
polées PN nuo praéjusio pirma-
dienio ,,badauja” 15 del jvainy
prasiZzengimy i drausmes grupe
patekusiy nuteistyju.

Pasak atstove, nuteistie;
atsisako jkalinimo istaigoje tie-
kiamo maisto, taéiau valgo arti-
muyjy atsiysta bei pataisos jsta
gos parductuveéje pirkta maist:

|

Pagal Bausmiy vykdymo |
kodeksa nuteistieji suskirstyti i |

lengvaja. paprastgja bei draus-
mine grupes ir pagal tai gauna
skirtingas privilegijas. Papras-
teosios grupés nuteistieji siunting
gali gauti 1 kartg per 3 méne-
sius, pasimatyti su giminémis
bei drangais — taip pat kartg
per 3 ménesius. Pa?kam-’)tr‘t‘. te-

iems leidziama 1 karta

afon

Tuo tarpu drausmeés grupés
teisés smarkiau su-
varzytos

,,Eurovizijoje” dalyvaus Laura ir ,,The Lovers”

Kaunas, vasario 27 d.
(ELTA) — Jubiliejiniame 50-a-
jame , Eurovizijos” konkurse
Kijeve Lietuvai atstovaus 26
mety Laura Cepukaité su trijy
vaikiny grupe ,,The Lovers”.
Tokia buvo publikos ireikita
valia 3estadienj Kauno sporto
haléje jvykus nacionaliniam
,,Eurovizijos” atrankos finalui.

Uz% Lauros ir ,,The Lovers”
daing ,,Little by little” buvo ati-
duota daugiausia — 5,465 —
balsai. Surinkes 5,292 balsus,
keliais Simtais nuo pirmosios
vietos atsiliko Alanas Cho$nau,
tre&ioje vietoje liko grupé ,,Ergo
fine”.

Siais metais renginio komi-
sija galutiniam sprendimui ita-
kos neturéjo. Pasak komisijos
pirmininko Jono Juéo, daugelio
komisijos nariy nuomone, la-
biausiai ,Eurovizijai” bity ti-
kusi ,,Saulés klio%o” daina. Ta-
&au publikos ir komisijos nuo-
monés nedaug iSsiskyré — Lau-
rai ir jos grupei komisija skyré
antrgjg vieta. O grupés ,,Saulés
klio%as™ narius Ziurovai paliko
penktoje vietoje.

Nacionalinio ,,Eurovizijos”

Publika i ,,Eurovizija~ delegavo Laurg su grupe ,,The Lovers”™.
Aliaus Koroliovo (ELTA) nuotr.

atrankos finalo nugalétoja Lau-
ra po renginio vykusioje spau-
dos konferencijoje apie save pa-
pasakojo kukliai. Ji teige kilusi
1§ Utenos, yra baigusi muzikos
mokykla, turi geografés magis-
tro laipsnj. Biasima , Eurovizi-
jos” dalyvé kol kas neatskleide,
kuo dar uzZsiima be dainavimo.
Atrankos koordinatoriaus
Jono Vilimo teigimu, balsavi-
mas vyko sklandziai, jokiy dirb-

tiniy techniniy kliaéig nebuvo.
Pasak jo, jei kam nepavyko ati-
duoti savo balso, tai tik del
..kam3¢io”, kuris susidaro esant
gausiam skambinanéiyy skai-
&iui. Net ir pati Laura prisipaZi-
no, kad uz save jai pavyko is-
siysti tik dvi Zinutes i§ penkiy
galimy.

Pasak J. Vilimo, balsavimo
pradZioje pirmavo A. Chosnau,
Laura jj pralenké véliau.

-
E

Mykolo Ambrazo (ELTA) nuotr.

Ministras
ragina
neuzversti
skaudziy
istorijos

puslapiy

Vilnius, vasario 28 d.
(BNS) — Uzsienio reikaly mi-
nistras Antanas Valionis verti-
na Rusijos prezidento Vladimir
Putin , kvietimg draugauti”, ta-
¢iau ragina nepamirsti ir skau-
dZiy istorijos momenty.

Praéjusia savzite Slovaki-
joje vieSéjes V. Putin pareiske,
kad kviesdama Baltijos valsty-
biy vadovus | pergalés pries na-
cistine Vokietija minéjimo 60-
metio i8kilmes Maskvoje, Rusi-
ja tiesia jiems draugystés ran-
kg ir kviedia konstruktyviam
dialogui.

Lietuvos uZsienio reikaly
ministras teigé vertinantis Ru-
sijos prezidento kvietimg drau-
gitkam dialogui bei pritaria V.
Putin i8sakytam poZiariui, kad
toki dialoga reikia plétoti Zia-
rint ] ateitj ir gerbiant savo is-
torija.

~Tafiau pagarba istorijai
negali pateisinti nei Molotov-
Ribbentrop pakto, nei kity
prie$ suverenig valstybe ir jos
pilietius praeityje vykdyty nu-
sikaltimy”, pabrézé A. Valionis.

Taip pat ministras pastebé-
jo, kad V. Putin ,,ironifkas pri-
minimas apie raudonyjy latviy
Sauliy pagalba durtuvais gi-
nant bol3Seviky wvaldZig rodo
tam tikrg jautrumo stoks”.

,Baltijos valstybiy sovieti-
zavimo kaina — tai Simtai
tukstanéiy Sibiro tremtyse pra-
Zudyty ir paaukoty kovose uz
miusy nepriklausomybe gyvy-
biy”, saké A. Valionis.

a Asmens teisé j privaty gyvenima

yra pazeidziama

Vilnius, vasario 28 d.
(BNS) — Teisés akty spragos
suteikia galimybe kiStis | Zmo-
gaus privaty gyvenima klau-
santis jo telefoniniy pokalbiy,
stebint jo narSyma ar susirasi-
néjimg internetu. Tai nustaté
Zmogaus teisiy stebéjimo insti-
tutas, atlikes tyrima apie as-
mens privataus gyvenimo ribo-
jimg elektroniniy rySiy srityje.

»Pagal Elektroniniy rysig
istatymg, telefoniniai pokalbiai,
trumposios Zinutés, narSymas
internete, elektroninis pa$tas

| — techniniu poZi@riu yra tas

pats, o ¢ia teisinis reguliavimas

| neuzbaigtas. [statymuose daug
| nuorody i poistatyminius aktus,

kuriy néra”, saké instituto di-
rektorius Henrikas Mickevi-

1 ¢lus.

Jo teigimu, nors tiek Kons-

| titucija, tiek Europos Zmogaus
{ teisiy ir pagrindiniy laisviyg su-
| taris numato informacijos apie
| asmens privafius duomenis ri-
| bojimg, ,,pareigiinams, jei néra
| paraSyta tiesiai, jokia Konstitu-

cija ar Europos konvencija ne-
svarbu”. O tai, pasak direkto-
riaus, slaptg informacija gau-
nantiems pareigiinams suteikia

didele laisve.

Konferencijoje dalyvaves
instituto valdybos pirmininkas
Kestutis Cilinskas kaip pavyzdi
jvardijo asmeny telefoniniy po-
kalbiy vieSinimag, kuris tarptau-
tinéje teiséje yra grieZtai api-
bréztas.

,.Negali bati pagarsinami
jokie pokalbiai, kurie Zemina
Zmogaus garbe ir orumg. Teis-
mas gali jais naudotis, bet pa-
garsinti negali, kol nenustatyta
asmens kalté”, sake K. Cilins-
kas.
Jo manymu, toks Zmogaus
teisiy paZeidimas Lietuvoje
reikia, jog ,niekas nevyksta
atsitiktinai”. Pasak instituto
valdybos pirmininke, , kaZkieno
rankose yra tie svertai, ir jie
naudojami, kad SeSélyje likty
patys svarbiausi dalykai”.

K. Cilinsko teigimu, tiek
~MazZeikiy naftos”, tiek teiséjy
bylose démesys ty&ia buvo nu-
kreipiamas | teiséjy tarpusavio
pokalbius ar ministrg, kuris
vykdé teisés aktus, ta&iau ne-
Ziarima | tikrgjg korupcija —
kontrabandos srautus per sieng
ar milijoniniy sumy iSgrobsty-
mus.

Dalis garbés sargybos nepasitiko
Slovakijos prezidento

Vilnius, vasario 28 d.

| (BNS) — Pirmadienj | Prezi-

dentirg iSkviestas karinuomenés

| vadas generolas majoras Valdas
M Tutkus 3alies vadovui aiSkinosi,

| kodél ryte vykusioje Slovakijos
| prezidento sutikimo ceremoni-
joje dalyvavo tik dalis garbés

| sargybos kuopos.
Slovakijos prezidentas Ivan Gasparovic (K) ir Lietuvos prezidentas Valdas Adamkus bei Alma Adamkiené (2 d) |

Prezidentiros DidZiajame

| kieme vykusioje Slovakijos pre-
| zidento Ivan Gasparovi¢ sutiki-

mo ceremonijoje dalyvavo tik

. tre&dalis kuopos, kurig sudaro
| sausumos, jiry ir oro pajégy ka-

riai.
Pasak V. Tutkaus, Vilniaus

| pakrastyje Visoriuose dislokuo-
| ta kuopa i Prezidentirg idvyko
| laikn, tafiau sugedus vienam i3
| autobusy sutikimo ceremonijoje

dalyvavo tik sausumos pajégy
atstovai.

Nors i§ Visoriy buvo i3siys-
tas papildomas autobusas, kiti

kariai { Prezidentiirg atvykti
nebespéjo.

Kartu V. Tutkus pabréis,
kad kuopos autobusai pries tai
buvo patikrinti.

»,Nematau, kad biity pa-
Zeistas rimtai koks nors proto-
kolinis renginys, kadangi Slo-
vakijos prezidentas buvo sutik-
tas pagal visg karinj protokolg
su garbés sargybos kuopa, ku-
rios buvo maZiau nei papras-
tai”, saké karinuomenés vadas.

Pasak V. Tutkaus, jo prezi-
dentas paprasé atlikti iSsamy
ivykio tyrima ir garantuoti, kad
daugiau tokie atvejai nepasi-
kartoty.

Kariuomenés atstovai sakeé,
kad seni autobusai yra nemaza
problema. PavyzdZiui, autobu-
sai ,,Mercedes-Benz”, kuriais j
renginius yra veZiojama garbés
sargybos kuopa, yra senesni nei
10 metqy.

K. Glavecko atostogos uzrustino
A. Zuoka

Kestutis Glaveckas
Eltos nuotr

Vilnius, vasario 28 d.
(BNS) — [ JAV komandiruoto,
bet didZigja dalj komandiruotés
laiko Tahiti saloje atostogavu-
sio parlamentaro Kestué&io Gla-
vecko laukia ne tik Seimo eti-
kos sargy teismas, bet ir nema-
lonus pokalbis su Liberaly ir
centro sgjungos (LiCS) vadovy-
be, raSo dienrastis , Respubli-
ka”.

Praéjusig savaite , Res-
publika” pranesé, kad | Wa-
shington, DC, komandiruotén
i8leistas K. Glaveckas nu-

sprendé darbo i8vykg paversti
poilsiu. Nors politikas Seimo
valdybai teigé vyksiags i susiti-
kimus su Tarptautinio valiutos
fondo (TVF) atstovais, septy-
nias i deSimties komandiruo-
tei skirty dieny jis su Zmona
Riata Rutkelyte praleido Ra-
miajame vandenyne esandioje
Tahiti saloje.

,,Toks K. Glavecko poelgis
nedaro garbés Liberaly ir cen-
tro sgjungai, todél asmenidkai
norédiau atsipradyti rinkéjuy,
kurie pasitikéjo ir balsavo uz
mus, nes tokie partijos nario
veiksmai tikrai nedaro garbés
nei mums, nei padiam politi-
kui”, , Respublikai” sake A.
Zuokas.

A. Zuoko poZiiiriu, didZiau-
sia béda yra ne pati K. Glavec-
ko kelioné, bet gudrus iefkoji-
mas biady, kaip apgauti visuo-
mene ir Seimo valdybg.

K. Glaveckas galbut apskri-
tai nedalyvavo né viename su-
sitikime su TVF atstovais, o pa-
keliui { Tahiti su Zmona R. Rut-
kelyte linksminosi lo§imo namy
sostinéje Las Vegas. Tuo metu
Seime jvyko du plenariniai po-
sédZiai, kuriuose balsuota dél
24 istatymy bei nutarimy
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SVEIKATOS KLAUSIMAIS

NUOVARGIS DEL JKYREJUSIOS
NAMU KASDIENYBES

Tesinys i3 vasario 22 d., antradienio.

JONAS ADOMAVICIUS, M.D.

Prasmingas darbas —
geriausias vaistas

Labai svarbu, kad nusimi-
nusiam ir dél to nuvargusiam
Zmogui patartume kg nors pras-
mingo veikti, vis judéti, kg nors
kurybisko daryti. Ypa¢ pavasary
ir vasarg tokie nusiminéliai ir
pavargstantieji turéty saikingai
judéti savo kiemuose, darzuose
bei darzeliuose nuolat suki-
nétis: ¢ia Zeme pakasti, ten
medelj pakirpti, patresti ar
paskiepyti.

Reikia kaitalioti sunkesnj
darba su lengvesniu ir taip su
nuovargiu kovoti. Kiekvienam
nusiminusiam ir pavargstan-
¢iam reikia ne televizoriy spok-
soti, ne smukléje Agotos aSarose
mirkti, bet prasmingai mastant
savo raumenis judinti, lavinti,
mank3tinti. Mat vaik3&iojimas
ar apie namus triGsimas nu-
siminusiam ir nuvargusiam
zmogui gali daugiau padéti
negu bet kokie vaistai, kuriy
mes nuolat praSome. Geri gydy-
tojai savo chroniS$kai pavargu-
sius pacientus skatina kilniai
mastyti ir veikti, judéti, ka nors
prasminga daryti. Mat pati
manksta yra gera Zmogaus
stiprintoja, gera jo veiklos gy-
vintoja. O teigiamos mintys
gydo kuno ligas. Uztai gera
knyga skaityti, gera vaidinima
zioréti ar opera klausyti yra
geirausi vaistai.

Gydytojo ir pciento
pareigos

Kad baty galima Zmogaus
nuovargj tinkamai tvarkyti, rei-
kia nepamirsti, jog medicinoje
tinkamas laikas yra labai svar-
bus dalykas. Nuovargj sékmin-
gai gydyti tinkamas laikas esti
tada, kai pacientas yra pasi-
renges gydytojui pasakyti is
Sirdies visg tiesg apie savo dva-
sios ir kino negalavimus. Be to,
reikia, kad ir gydytojas baty
pasirenges pacienta iSklausyti.
Tada gydytojas su pacientu gali
gerai bendradarbiauti. Tai yra
batina, kad nuovargis buaty
gydomas sékmingai.

Vienas gydytojas apraso jo
gydyta moteri, kurios apie savo
negerumus nutyléjimas trukdé
jai nuovargio atsikratyti. Tai
buvo nuovargiu besiskundZianti
moteris. Gydytojas negaléjo jos
nuovargiui rasti prieZasties.
Tik po gana ilgo laiko ta moteris
pradéjo gydytoju taip pasitikeéti,
kad pajégé jam atvirai papa-
sakoti savo intymaus Seimy-
ninio gyvenimo nesklandumus.
Gydytojas atidziai ja iSklause.
Tai buvo tinkamas gydymui
laikas. Pacienté su savo vyru
labai bijojo susilaukti daugiau
vaiky, ir dél to Seimyninis
gyvenimas buvo -labai iSside-
rines.

Gydytojas padéjo tai Seimai
gyvenimg susitvarkyti, tada
pacientés nuovargis iSnyko be
jokio kitokio gydymo ir be jokiy
vaisty. -

Kitas gydytojas apraso savo
patyrimg gydant kita nuovar-
giu besiskundZian¢ia moteri,
turin¢ia patologini polinkj
priskirti sau ligas (kurig i3
tikryju néra). Ji skundési, jog
pavargo nuo Seimyninio gyveni-
mo. Kiekvieng kartg ji vis nau-
jas nuovargio priezastis gydyto-
jui pasakodavo. Pagaliau atvéere
&irdy, jog ji baiminasi dél néstu-
mo. Tada gydytojas pajége med-
icini$kai jos nusiminimo, bai-
mes beil nuovargio negalavimus
sutvarkyti, ir nuovargis lioveési
ja kamaves. Tie du pavyzdziai
rodo, kaip svarbu yra ligoniui

su gydytoju bendradarbiauti,

" kilniai- galvoti ir prasmingai

veikti, norint tinkamai nuovar-
gio jvairias prieZzastis paSalinti.

Nepavargsi, jei
normaliai maitinsies

Nuolatinis nuovargis néra
normalus bet kurio amzZiaus
asmeniui. Gausus moksliniai
tyrimai, atlikti su Zmonémis ir
gyvuliais, rodo, kad nuovargj
gali sukelti mitybos netvarka —
nepilnavertis maistas. Stai ta
tiesg patvirting duomenys.

Tyrimai buvo atlikti Mayo
klinikose su jaunomis sava-
norémis, kurios atliekant ty-
rima nevalgé Svieziy darzoviy ir
baltymy (lieso pieno, kiausSinio
baltymy ir mésos). Jos vartojo
tik balta duona, cukry, virtas
darzoves ir beverc¢ius pyragus.
Tai buadingas kai kuriy poniudiy
maistas.

Sios anksé¢iau energingos ir
gerabudés savanorés pasidaré
neramios, neatidZios, nervingos
ir irzlios iki akiplésiSkumo
asmenybés. Jos stengési dau-
giau valgyti minéto negyvastin-
go maisto, kad atgauty pradine
bukle. Bet juo daugiau valge,
tuo labiau nenustygstantios

Nuovargis yra mirtinas
priesas

I3 savo skuboto gyvenimo
mes turime tu¢tuojau Salinti t3
mirting prie$a — nuovargi.
Nustatyta, kad nuovargis nea-
planko to Zzmogaus, kuris valgo
pakankamai géro baltymingo
maisto, kaip pupeliu, ypa¢ sojos
baltymy, lietuviSkos rupios
duonos, lieso pieno. Kojy
nepane$a tie asmenys, kurie
valgo baltg (,vating”) duona, be
vitaminy bei mineraly
javainius, balta cukry ir geria
kokakola ar svaigalus bei rako.
Dél alkoholio 3tai kas pasakyti-
na: dabar baigti tirti 36,250
sveiky, viduramzio sulaukusiy
prancizy ir nustatyta, kad, kas-
dien isgeriant alkoholio po
22-32 gramus keliy tauriy vyno
ar alaus pavidalu, sumazéja
mirtingumas nuo Sirdies krau-

jagysliu ligos, 40 proc. nuo vézio.

(tik ne nuo alaus), kity
priezaséiy 42 proc. ir visy
priezastiy 32 proc., nes jie
greifiau mirSta nuo persigérimo
negu nuo vézio ar Sirdies ligu.

Bet koks girtavimas yra
pavojus sveikatai, todél tos
kelios vyno taurés gali turéti
teigiamg poveiki, bet negali
buti suprasta, kaip paskata gir-
tauti. Todél Amerikoje 1995 m.
i8leistos mitybos gairés nurodo,
kad geriau visai negirtauti, o jei
geri, tai tik tiek, kad nesudary-
tum nei sau, nei kitam pavojy.

Dabar yra galutinai jrodyta,
kad minétas tus¢ias maistas
nesuteikia Zmogui svarbiy B
grupés vitaminuy, ypaé¢ Bl
(tiamino), kuris batinas energi-
jai., Daug B grupés vitaminy
randama mielése. Jos yra svar-
biausias nuovargio 3alinimo —
energijos 3altinis. B grupés vi-
taminai — tai lyg degtukas,
uzdegantis krosnyje malkas.

Pensininkai yra labai apsi-
leide mityboje — per mazai
valgo naudingy baltymy: pu-
peliy, ypa¢ sojos, lieso pieno
(batina 4 stiklines kasdien
iSgerti), kiausinio baltymy ir
neapdoroty grudy javainiy,
patartina ~ susilaikyti nuo
mesos.

Baltymai turi aminorugs-
¢iy, kurios reikalingos dauge-
liui organizme esanéiy fermen-
ty. Be to, baltymy reikia bet
kokio amziaus Zmogui, taigi ir

Sien¢; stovi: Jaraté Budriené.

Veikliis miisy tautieciai — niekuomet nesiskundZia dvasiniu nuovargiu ar nuoboduliu. A. Vilu¢io
nuotraukoje: vienas sveliy stalas pernyk3Ziame ,Draugo” pokylyje. B kairés: JAV LB XViI Tarybos
prezidiumo nariai: Gediminas Damadius, pirm. Regina NarusSiené, Biruté Vilutiené, Biruté A. Vinda-

pensininkui.

Todél sustok ir apskaiciuok,
kiek baltymy suvalgei per
paskutines dvi paras. Kvortoje
nugriebto pieno yra 34 g bal-
tymy, didelio kiau$inio baltyme
— 8, jogurto puodelyje — 9,
puséje puodelio nugriebto pieno
milteliy — 20, sojos pupeliy mil-
teliy puodelyje — 40, pupeliy
puséje puodelio — 31, kity
pupeliy puséje puodelio — 6,

" virty mieZiy puséje puodelio —
8, avizy puseéje puodelio — 8,
avizy puséje puodelio — 3, ryziy
3/4 puodelio (rudy, balty) — 3,
Zemés rieSuty sviesto 2 Sauks-
tuose — 9, Zuvies viename
patiekale — 21 g.

Jei baltymy paprastai val-
gai maziau negu 60 g, tai
pavarges suvalgyk kasdien po
80 ar 100 g ir nuovargis kaip
mat idnyks.

Antras nuovargio suZadin-
tojas yra staigus kraujyje
cukraus kiekio sumaZzéjimas.
Taip buna, nevalgant gery pus-
ry¢iy. Daugelis motery rytais
pamirita papusrytiauti. Geri
pusrytiai yra labai svarbas
dabartiniams Zmonéms. Vai-
siai, darZoves, kiauSinio balty-
mas, varS$ké su medumi, rags-
tus ar liesas pienas, Zuvis,
javainiai, alaus mielés, priesko-
niai ir actas tegu visada buna
ant jusy valgomojo stalo. Dar
nepamirskite vitaminy bei mi-
neralu tableéiy arba kapsuliy.

Ménulio gadynéje nusto-

kime raganomis. tikéje ir liau-
kimés wvien vaistais meéginti
atgauti energija, kai ji tegauna-
ma vien tik geru maistu, tinka-
mu poilsiu ir atsakanéiu miegu.
Todél visi lietuviai pradékime
$vesti sekmadienius taip, kaip
Dievas prisaké. Pasimelde ar
kitaip susikaupe, skubinkimeés
visi j gélynus, miSkus, palaukes,
uogynus, grybynus, sodus, par-
kus, savo kiemus bei darzelius
ar kultarines pramogas. Ten
grynu oru alsuokime ir gerais
7odziais save ir kaimyna stip-
rinkime. Nepamir$kime visas
darbo dienas praleisti vien
gerus darbus darydami. Tada
misy energija mumyse labiau
uzsilaikys. Vaikai, nepamirs-
kime savy senyjy téveliu bei
mamy¢iy ar giminai¢iy, ar
paZistamy — suteikime jiems
dziaugsmo kartu su jais buda-
mi, jiems gero maisto, gérimo ir
poilsio tiek jy kanui, tiek dva-
siai suteikdami.

Nuovargio
atsikratymas —

Nepamiritina, kad nuovar-
gis gali atsirasti vartojant kai
kuriuos vaistus, pavyzdZiui,
nuo per didelio kraujospudzio,
konvulsijy (nuomario) bei
psichika veikian¢ius. Taip pat
nepraziurétina nuovargio prie-
zastis yra alkoholio vartojimas,
rikymas ir kt. Dar neZinoma,

kodél alkoholis sunaikina vieno
Zmogaus kepenis, kito — kasa,
treéio smegenis, o ketvirto — 3irdj.

Nenormalus nuovargis ap-
sireiSkia dviem atvejais, kai: 1)
mazos pastangos sukelia didelj
nuovargi; 2) nuovargis vis dar
jauéiamas pailséjus ir dvasiSkai
atsigavus. DaZniausiai toks
nenormalus nuovargis esti del
auk3tiau minéty psichologiniy,
t.y. dvasiniy priezas¢iy. Tik
maza dalis nuvargsta del
kanigky, t.y. organiniy, nuovar-
gio priezaséiy. Gydytojo reika-
las tokias kuniSkas priezastis
surasti ir reikiamai jas Zalinti.
Organinis nuovargis gali atsi-
rasti déel jvairiopy uzdegimy,
vézio, mazakraujystés, krau-
jagysliy ir medZiagy apykaitos
ligy bei dél vidaus sekrecijos
Liauky veiklos sutrikimy.

Taigi, norédami atsikratyti
nuovargio, mes turime stengtis
ne tik kang sveika uzlaikyti, bet
ir stiprinti savo asmenybe.

Vaiky asmenybe stiprinkime -

trejopa veikla: 1) juos reikiamai
mylédami; 2) ju elgesi tinkamai
ribodami ir 3) leisdami jiems
nataraliai vystytis. Tik i8 taip
auginamy vaiky didesné dalis
uzaugs ZmoniSkomis asmeny-
bémis. Tokiems ir psichologinis
nuovargis bus reéiau paZjsta-
mas. Tvarkingai gyvendami,
reikiamai maitindamiesi ir
nevartodami svaigaly ir rikaly,
retiau nuvargsime dél kunisky
— organiniy priezaséiy.

ATJAUNETI GALIMA PERPYLUS JAUNO KRAUJO

Netikétai gana paprasta
bada raumeny audiniams ir
vidaus organams atjauninti
atrado Kalifornijos Stenford
universiteto mokslininkai.
Jiems pavyko atjauninti suau-
gusio gyviano kepenis, kuriomis
buvo leista cirkuliuoti jauny
gyvanu kraujui. Bandyta visa
tai daryti su pelémis. Duo-
menys skelbiami mokslo zur-

pnale  Nature”. Darbo vadovas
dr. Thom Rand teigia, kad jau-
nas kraujas visiSkai atnaujino
kepeny audinius, kai kepenys
jau buvo paZeistos senatviniy
poky&iy. Taigi Sis atradimas
rodo, kad organizmo galimybes
yra gerokai didesnés, negu
manyta ligi §iol — jmanomas
net lgsteliy atjauninimas.
Jauno organizmo kraujas

suaktyvino raumeny ir kepeny
Iasteliy regeneracija. Atgaivini-
mo procesas sename Organizme
tartum miega. Th. Rando nuomo-
ne, panas$iai turéty regene-ruoti
ir kiti Zmogaus vidaus organai.
Dabar mokslininkai tikri-
na, kuris jauno kraujo elemen-
tas pazadina jaunéjimo procesa
senstanéiame kune.
(I3 spaudos)

TARTASI DEL KOOPERACIJOS PLETROS
STRATEGIJOS IR VEIKSMUY

Zemés ukio ministrée Kazi-
mira Prunskiené, sausio 12
diena susitikusi su Lietuvos
garbés konsule Ohio valstijoje
Ingrida Bubliene, kalbéjo apie
kooperacijos nauda ir reika-
lingumg Lietuvoje bei svarsté
galimybes, kaip buty galima
skatinti 3alies zemdirbius koo-
peruotis, nes tai viena pagrin-
diniy sglygy jiems islikti didelé-
je rinkoje.

Zemeés ukio ministrée pa-
brézé, kad Lietuvai ypat svarbi
strukturine technologine pras-
me modernaus, kooperuoto ir
konkurencingo Zemés ukio bei
zuvininkystes plétra. ,Turime
visomis priemonémis siekti, kad
Lietuvos ukis tapty modernus
kooperuotas ukis”, — saké
zemeés ukio ministré K. Pruns-
kiené.

Lietuvos garbés konsulé
Ingrida Bubliené pristaté Koo-

peracijos plétros darbo grupés,
sialomos kurti su Ohio valstijos
ekspertais, idéja. Konsulé mi-
néjo, kad tai padéty skleisti
kooperacijos idéjas, Lietuvos
Zemés ir maisto ukio srities
atstovams organizuoti koope-
ratyvy veikla, baty rengiamos
kooperatyvu plétros programos
ir projektai, teikiamos kon-
sultacijos, rengiama dokumen-
tacija, tarpininkaujama, ie$-
kant partneriy Salyje ir pa-
saulyje, organizuojami rinkos
tyrimai, rengiamos mokymo
programos, mokymo kursai.
Zemés akio ministré pritaré
idéjai. ,Svarbiausia — ne tik
matyti problemas, bet ir sutelk-
ti pastangas joms spresti”, —
pazymeéjo ji. Ministrés nuomo-
ne, kooperacijos plétrai galéty
bati pasitelkta ir Ohio koope-
ratyvy vystymo patirtis, eksper-
tai 1§ Vokietijos ir kity ES Zaliy,

kartu su Lietuvos Zemés ukio
konsultavimo tarnyba, Lietuvos
agrarinés ekonomikos institutu,
bendradarbiaujant su Zemeés
akio universitetu bei Zemés
akio ramais. Zemés akio minis-
terija buty Sios veiklos koordi-
natoreé.

Ingrida Bubliené susitikimo
metu pristaté ilgametj ben-
dradarbiavima tarp Ohio valsti-
jos Zemés ukio departamento ir
Lietuvos Respublikos Zemés
okio ministerijos, kai 3ios insti-
tucijos pasiraSé ketinimy pro-
tokola, pagal kurj buvo numa-
tyta bendradarbiauti informaci-
niy sistemy, kaimo vystymo
programy, zemés tkio ir maisto
produkty eksporto struktary
karimo, pieno sektoriaus vysty-
mo bei kooperatyvy karimo sri-
tyse.

Tesiant uZmegztus rySius,
Lietuvoje ne kartg lankési auks-

IL 60629-5589.

Chicago, IL 60629-5589.

gavus praSymag, ka nors skelbti.

Siunéiant praSome pasilikti kopija.
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ti JAV pareigianai, buvo orga-
nizuoti susitikimai, 2000 m. su-
rengtas seminaras kooperatyvy
vystymo klausimais Lietuvos
kooperatyvy nariams ir vadovams.

Per 2001—2002 m. | JAV,
susipazinti su Ohio valstijos
zemés ukio departamento veik-
la, aplankyti Sios valstijos
zemeés ukio parodaq bei isigilinti
i teisés aktus, reglamentuo-
jan¢ius maisto saugos, pieno ir
gyvuliy supirkimo sritis, buvo
i§vykusios kelios Lietuvos spe-
cialisty delegacijos.

Apziaréti ir susipaZinti su

Ohio kooperatyvy vystymo cen-
tro ir Ohio zemés ukio departa-
mento veikla 2004 m. sausio 23
~ vasario 3 d. buvo iSvyke
Zemés ukio universiteto prof.
Julius Ramanauskas ir Zemés
akio ramy direktorius Remi-
gijus Urbonas.

Lietuvos garbés konsulés

Ingridos Bublienés déeka, Ohio
zemés ukio departamentas su
savo nacionaliniu stendu sék-

mingai dalyvavo parodoje
SAgroBalt” 2002 ir 2004 metais.
Parengé

Ausra Ramo#kaité
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Lietuviy bendruomenés tam
tikslui turi imtis kitoniSky nei
ankséiau, Siuolaikisky veiksmy,
nes tai, kas buvo — nebebus.

» Nes kinta sglygos. Nors daugéja
lietuviy, tuo paéiu kai kur jau
uzdaromos parapijos, parduo-
damos salés, savanoriy tenka su
ziburiu paieskoti, mazéja aukos,
palaikané¢ios musy gebéjima
veikti kartu.

Ka Bendruomenei tokiu
atveju daryti? Stebuklingos
lazdelés néra. Papraséiausia ba-
ty suglausti sparnus, pasakyti
— ,Lietuva laisva, tegu paga-
liau kiti mumis rapinasi”, ir
masy pirmtaky organizacinj
kapitalg paleisti vejais. Bet
tuomet musy pa¢iy ,Jlaimingu-
mo indeksas” tikriausiai kristy
kaip j Sulinj, masy vaikai likty
be sakny, ir Lietuvai i§ musy
baty menka nauda.

Lietuva uz mus, uz Lietuviy
bendruomene, pasaulio lietuvi-
jos organizavimo darbo niekad
neatliks. Nejmanoma, nes tik
mes patys savo iSeiviSkame kai-
lyje zinome, ko reikia &ia gyve-
nanéiam Zmogui, kad tautybe
neisslysty i$ po kojy, kad vaikai
nepamirsty, kas jie esa, kad jie
nepasiklysty ¢ionykstés pop-
kultaros apréptyje.

Daug §iuo metu kalbama
apie nauja vystymosi modeli,
kuris angli§kai vadinasi ,sus-
tainable development”. Tai
reiskia, jog valstybé, arba bet
kokia organizacija, veikia taip,
kad buty tausojami jos Zmo-
giskieji, gamtos ir ekonominiai
istekliai, ir ji iSsilaikyty karty
kartoms. Lietuva jau parengé
savo valstybine ,darnaus vysty-
mosi” ilgalaike strategija.

Tokig strategija reikéty ir
mums — LB — parengti. Lai
gyvastinga, stipri ir saugi
pasaulio lietuvija tampa Lie-
tuvos darnaus vystymosi vizijos
dalimi. Tai reikalaus nemenky
diskusijy ir darby, ta¢iau dirbti
mokam. Tai jrodéme, kai Lie-
tuvai miasy labai reikéjo. Dabar
musy susiklausymo ir susi-
kalbéjimo labiausiai reikia
mums patiems. Lai Sie metai
tampa pasaulio lietuviy ben-
druomeniSkumo darnaus vysty-
mosi pradZios metai.

Kasmet vykdome kokj nors
ypatingg projekta. 2004-ieji
buvo paskelbti ,Spaudos atgavi-
mo metais”. Todél, kad pries
Simtmetj, 1904-aisiais, lietuviy
tauta atgavo teise leisti savo
spauda lotyniskais raSmenimis.
Daug idomiy projekty jvyk-
déme. O Siemet paskelbiame
kita 3o0kj: ,Mes giméme 1990-
aisiais”. Mes visi tam tikra,
perkeltine prasme giméme
1990-aisiais. Tais metais atgimé
naujam gyvenimui Lietuvos val-
stybé ir gyvenimo raida negriz-
tamai pasikeitée kiekvienam
lietuviui, tévynéje bei svetur.

MES GIMEME

VAIVA VEBRAITE
Tesinys. Atkelta is vasario 26 d., Sestadienio, 3 psl.

Sia prasme esame visi dar labai
jauni — dar mokomeés, kaip
tvarkytis naujose gyvenimo
salygose.

Lietuvoje kai kuriems zmo-
néms tikrai nelengva pritapti —
ypa¢ vyresniesiems, ypa¢ pra-
radusiems darbo vietas. Ne-
abejojama laisve, ta¢iau abejoja-
ma dabartine tvarka. O abe-
joniy iSsakymas — tai irgi
laisve, laisves apraiSka.

Daug kas paskutiniu metu
dirgina visuomene — vyksta
technologijy revoliucija, srava
svetimos kultaros, atsiranda
nauji socialiniai blogiai. Kaip
spresti, kurie poky¢iai susije su
laisve, kurie su nepriklau-
somybe? Kurie su demokratija,
kurie su laisva rinka? Kurie su
Europos Sajunga, kurie su
NATO? Zmonés nezino, kodél
viskas ju aplinkoje kinta. Zvil-
gsniai link praeities santvarkos
matyt kyla i$ $io susidirginimo.

Dirgina ir tai, kad kai kurie
visuomenés akiratyje esantys
Zmonés, politikai, ima ir tarsi
paslysta lygioj vietoj — atrodo,
klupdo silpna politiné moralé,
garbingumo sampratos stoka.
Visose valstybése taip pasi-
taiko. Bet Lietuva maza, juo
aiskiau viskas matoma. Gyve-
name tarsi viens kito kiSenése.

Mokyklose stengiamés ruos-
ti jaunimg gyventi greitai kin-
tan¢iame pasaulyje, jame atsi-
rinkti tikrgsias vertybes, suvok-
ti kas garbinga, kas ne. Siais
metais daug démesio skiriama,
be mokyklinio aukléjimo, suau-
gusiy mokymui, mokymuisi visg
gyvenima. Sventai tikiu, kad
Svietimas — pamatiné priemo-
né ugdyti stipry Zmogy, darnia
visuomene, saugia valstybe.

O Amerikos lietuviy gyveni-
mas tuo paciu laiku irgi i§-
gyveno staigy posukj. Prara-
dome buvusij kelrodj — Lietuvos
nepriklausomybés  atgavimo
byla. Kur link mums sukti
dabar?

Manau, atsakymai labai
individualus. Dviejy rusiy —
Seimyniniai ir visuomeniniai.
A3 nutariau savo vaikus ,par-
vesti namo”, nors ir as, ir jie
gime Amerikoje. Mano vyriau-
sias sanus pernai pavasarj
baigé universiteta Amerikoje, o
rudenj jsidarbino Klaipédoje.
Dvyniai lanko universitetg prie
Cikagos, bet kitais metais studi-
juos pagal mainy programg
Vilniuje. O jaunylis dar gim-
nazistas Connecticut, ta¢iau tai,
kad jis jau pakliuvo visam
laikui j Lietuvos traukos lauka,
ten mokesis nuo ketvirtos kla-
sés, niekas neabejoja.

Vieni iSvyksta, kiti sugrizta.
Stai globalizacijos antroji pusé
— Vilniuje esantys, nemokamai
akimirksniu internetu susi-
skambiname su mylimais Zmo-
némis uz vandenyno, pasiskai-

1990-AISIAIS

tome ,New York Times” ir uzsi-
noréje valgome bananus, kurie
Lietuvoje visai pigus. Aisku,
vaikai gyvens ir dirbs ten, kur
patys norés, kur jiems bus ge-
riau. Taéiau jautiau, kad juos
parvesti ir jiems parodyti, jog
turi namus, vardu laisva Lie-
tuva — buvo mano Seimyniné
atsakomybe.

O Siapus Atlanto turiu kitg,
visuomenine atsakomybe — su
apylinkémis, apygardomis, kar-
tu su Krasto valdyba, padaryti
taip, kad uztikrintume ben-
druomeniy darny vystymasi, jy
,Sustainable development”.
Tam, kad mes visi, Lietuvos
vaikai, galétume ¢ia karta po
kartos gyventi ir dirbti, mokytis
ir kurti nerizikuodami, jog tai
darydami pakirsime savo 3ak-
nis ir savo vaiky teisétz pa-
velda. Jei anks¢iau pasaulio
lietuvijos bendras projektas
buvo laisvé Lietuvai, dabar
musy bendras projektas —
supinti savgsias skirtybes, sa-
vasias lietuvijos bangas | vieng
sgranga, kuri isliks kaip terpe
muasy vaiky ir naujai atvyk-
stanéiy Lietuvos vaiky, ir pacios
Lietuvos tvirtybei ir labui.

Beje, muasy ypatingoji
ilgalaiké patirtis, kaip islikti
lietuviais judrioje, mobiligje
visuomenéje, kur nuolatos greta
masy nelietuviai, turéty buati
ypa¢ idomi padiai Lietuvai, isto-
jusiai i ES.

Prasau jasy paramos. Pra-
Sau susiklausymo, taip pat
prasau jungtis i veikliy ben-
druomenininky gretas ir, aiku,
pradau dosnumo, nes be pinigy
nebus ir darby. Nugalékime
abejinguma, nes po 15 laisvés
mety, atéjo laikas pradéti nau-
jai. Uztikrinti didZiyjy renginiy
testinumg — 2006-aisiais po 15

mety pertraukos JAV ir Ka-
nados Dainy Sventé vyks.
Chorai ruoskités! Yra veiklos
pagal kiekvieno polinkius.
Laikas atkreipti démesi |
kiekvieng tarp musy vargstanti
ar vieniSa zmoguy. Pastebéti ir
gabiuosius, puoseléti talentus.
Akistatoje su nuomoniy skirtu-
mu, surasti sprendimus, kurie
veda mus gyventi taikingai.

Zinau, daugelis sakys, kad
visa tai skamba puikiai, tik
kiekvienam i§ musy truksta
laiko tuos bendruomeninius
darbus nudirbti. Kartais ir a8
taip pagalvoju. Vienas mano
mégstamiausiy eiléraséiy —
XVII a. poeto Andrew Marvell,
kuris parasé mylimajai eiles ,To
His Coy Mistress”. Jis raso, kad,
jei galima buty sustabdyti saule
danguje, jei laiko buty marios,
tuomet, suprantama, buty gali-
ma mylint neskubéti... Norintis
mylimajg ijtikinti, kad néra ko
delsti i8pazinti meile, jis rado:
~Mes niekuomet nesustabdysim
saulées danguje, tadiau galime
priversti ja lékti grei¢iau”.

O mes, mylédami Lietuva,
kasmet Vasario 16-3ja, perZen-
ge meilés dienos slenkstj, gale-
tume kartu su Andrew Marvell
ryztis: verskime saule lékti
grei¢ciau. Dirbkime ir gyven-
kime taip, kad dienos degte
degty. Todél, kad ja mylime.
Todél, kad musy gyvenimo Zen-
klu liks tai, ka gero nuveikéme,
ka sukaréme, ka atlikome i3
meilés.

Lekianéios saulés jums
visiems, mums visiems, paéiai
Lietuvai Siandien ir linkiu.

JAV LB Krasto valdybos

V. Vébraités kalba Vasario
16-aja. .

~ Pabaiga.

-+ 2.

Solistai Margarita ir Vaclovas Momkai gieda Lietuvos bei JAV
himnus ALTo ruoStoje Vasario 16-osios Sventéje S.m. vasario 13
d. Maria gimnazijos saléje, Cikagoje. Jono Kuprio nuotr.
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SES. ONA MIKAILAITE

odel kai kurie zmoneés dvasingesni, negu
Klkiti: ar tokia jy prigimtis, ar tai yra auk-

éjimo reikalas ir aplinkos jtaka? Kodel
kai kurie Zzmonés lengvai iSgirsta Dievo Zodi, o
kiti lieka jam kurti?

Siuo metu jvairiy sri¢iy mokslininkai tiria,
kaip tik Siuos klausimus. Molekuliy tyrimo
biologas Dean Hamer, vadovaujantis geneti-
néms studijoms JAV Valstybiniame onkologijos
institute, yra iSleides knyga, kurioje teigia, jog
jam pasiseké atrasti gena, reguliucjantj Zmo-
gaus dvasinguma. ,,Mano radinys, — sako jis,
— agnostiSkas Dievo egzistencijos atzvilgiu.
Jeigu yra Dievas, tai Jis yra”. Jo manymu, kai
kurie zZmonés turi sugebéjimg atsiverti
nematomiems dalykams ir juose paskesti,
uzmirSdami save. .

Aisku, ne visi mokslininkai sutinka, kad
Hamer tikrai surado genetine dvasingumo $ak-
nj. Brity fizikas ir drauge Anglijos Bazny¢ios
teologas John Polkinghorne protestuoja:
,,Dieviskojo geno buvimas prieSinasi visiems
mano teologiniams isitikinimams”.

Jau nuo seny laiky buvo pastebéta, kad
dievybés sgvoka randama visos Zmogiskose kul-
tarose, net ir labiausiai geografiskai izoliuotose.
Tai rodo, jog kazkas Zmoguje lenkia ji prie
dievybés, ver¢ia kazka garbinti. Malda yra uni-
versalus reikinys. Zmonés meldziasi pavieniui,
bet taip pat meldziasi suéje draugén, atlieka
tam tikras apeigas. Sociologai vertina religija
kaip tam tikra socialinj, Zmogaus gyvenimg
organizuojant} elements.

Pirmieji kriks¢ionys gana greitai jkaré
institucine struktara iSlaikyti tikéjimo grynu-
mui, iSsilaikyti prie§ persekiojimus ir perduoti
savo religinius jsitikinimus basimoms kartoms.
Krikséionybe, kaip kultariné jéga, uzplado
Europos tautas, pakeité ju mastysena ir gyveni-
mo buda. Dvasiné kultara atlieka svarby civi-
lizavimo darbg. Bet ar visa tai priklauso nuo
tam tikry geny? Pasak Hamer, dieviSkasis
genas labai nevienodai reiSkiasi Zmonése: vieni
pernelyg religingi, kiti analfabetai religijos
atzvilgiu.

Musy dieviskasis genas

Ilgainiui mokslininkai galbuat jsitikins, jog
nejmanoma atrasti geny kruvele, kuri isais-
kinty Zmogaus dvasinguma, kaip jau pasirodé
nejmanoma pagal genetine ar chemine schema
iSaiskinti meilés buvimo.

Zinoma, Dievui buty kur kas lengviau mus
»uzprogramuoti” Ji garbinti ir Jam paklusti,
tadiau mums patiems religija tampa daug pras-
mingesné — jei, atvérus vartus, mes patys gali-
me laisvai jeiti, nors tai ir buty gerokai sunku.

Siuolaikinis Zmogus savo gyvenime jauéia
dvasingumo stoka; tai tuStumos patirties blas-
kymasis ir kazkoks nepasitenkinimas. Nudiené
kultara linksta prie nuolatos kintanéios realy-
bés, kuri gali buti manipuliugjama zmogaus
naudai. Religijos ir doros atzvilgiu daugelis
zmoniu galvoja, jog visi tikéjimai tokie, kokius
patys Zmonés mano ar jauéia juos esant. Reli-
ginio ir moralinio autoriteto atmetimas atvéré
duris skepticizmui ir agnosticizmui. Zmoneés
plaukia realybés pavirSiumi, lengvai veikiami
ziniasklaidos, kity nuomoniy ir to, kas tuo metu
madinga, kaip, pavyzdziui, viska aiSkinti genais.

Kriks¢ioniskasis mokslas visados teige, jog
tikéjimas kyla i§ Dievo malonés, o ta maloné
prieinama kiekvienam: , kas iesko, randa”. Pa-
jégumas iSgyventi Dieva, patirti Jo artuma
taipgi atviras kiekvienam. Jau senieji pagoniy
filosofai suvoké, jog zmoguje gladi dvasingumo
pradas, Zmogus néra vien medziaginé butybé.
Jam jgimta ilgetis kazko daugiau.

Siuolaikiniai mokslininkai, nepaisant, kiek
besistengty Zmogy sulyginti ir sutapatinti su
kitais Zemés gyvunais, visgi yra priversti pripa-
zinti ir didelius skirtumus. Evoliucijos moksly
tévas Charles Darwin niekados nepaneigé Die-
vo buvimo, o ir gyvybés iSsivystymo jvaizdj pa-
emeé tiesiog i$ Biblijos — iSsiSakojusi gyvyvbés medi.

Svesdami Gavénia ir besiruosdami Vely-
koms, neprivalome buti paniure ir prislégti.
Esame kvietiami tikéjimo Sviesoje apzvelgti
savo gyvenima ir pamatyti, kur ir kiek mus uz-
kariavo tamsa. Dievo gailestingumo realybé yra
dziugi. Nors musy gyvenimo kelias ir SeSe-
livose, bet veda i Sviesa.

NORI ,,SUNAIKINTI” TAMSIAJA ENERGIJA

Planai iSmatuoti Ménulio
orbita kur kas tiksliau nei bet
kada ankstiau -gali padéti
atrasti Ein3teino gravitacijos
teorijos silpny viety bei paais-
kinti paslaptingo greitéjanéio
Visatos plétimosi priezastj,
teigia JAV mokslininkas. Vi-
satos plétimosi greitéjimo net-
manoma paaiSkinti Zinomomis
jégomis. Kad paaiskinty 3j
reiskinj, kosmologai sumané kol
kas dar neatrasta jéga, kurios
buvimas tiesiogiai nejrodytas —
tamsigjq energija.

New York universiteto
(JAV) mokslininkas Gia Dvali
isitikines, kad $j reikinj galima
paaiskinti ir kitaip. Jis mano,
kad greitéjancio plétimosi prie-
2astis — tai netikétos gravitaci-
jos savybés, pastebimos tik
esant labai dideliems atstu-
mams. Remdamasis stygy teori-
ja, teigianéia, kad egzistuoja
keletas kity matavimy, G. Dvali

su kolegomis Gregorij Gaba-
dadze ir Massimo Porrati siulo
idéja, kad esant labai dideliems
atstumams jmanomas gravi-
tacijos ,nutekéjimas” § kita
matavimag.

~Greitéjantis plétimasis gali
padéti suvokti esminius gra-
pakeisti standartinius désnius,
taikomus gravitacijai labai
dideliu atstumu”, — saké G.
Dvali per Amerikos mokslo
pazangos asociacijos susitikima
Vasingtone.

Norint tiksliai iSmatuoti
Ménulio orbitg, reikéty paleisti
lazerio spindulj j veidrodZius,
Ménulio pavirSiuje paliktus
SApollo 117 astronauty, ir i$ma-
tuoti laika, per kurj sugriita
atsispindéje fotonai. Tokiu budu
galima nuolat stebéti Ménulio
orbity. Iki Siol astronomai, nau-
dodami 5i{ bada, orbita stebéjo
keliy centimetry tikslumu.

Dabar Thom Murphy ir Eric
Adelberger i§ Washington uni-
versiteto planuocja pasinaudoti
tikslesne lazerine jranga ir
Ménulio trajektorija iSmatuoti
keliy milimetry tikslumu. G.
Dvali teorija prognozuoja, kad
matuojant taip tiksliai gali buti
aptikti nezymus  Meénulio
orbitos nukrypimai.

»Jei tirlama gravitacija, tai
darbg reikéty pradéti nuo
orbity matavimo”, — sutinka
fizike teoretiké Licia Verde i
Pennsylvania universiteto.
Naujasis eksperimentas dar
néra finansuojamas, tacdiau
labai tikétina, kad jis bus pradé-
tas per pora artimiausiy mety.

»Vienaip ar kitaip, tai buty
fantastiSkas rezultatas”, —
teigé Sean Carroll i§ Cikagos
universiteto. Ta¢iau jis ispéja,
kad galimos ir kitos Ménulio
orbitos svyravimo priezastys.

(I8 spaudos)

KRIKSTO
REIKSME

Popiezius Jonas Paulius II
paragino i§ naujo atrasti kriks-
to sakramento reik3me. Sausio
9-3j3, Jézaus Kriksto Sventés
dieng, popieZius prie§ Vies-
paties angelo malda Sv. Petro
aik$téje taip pat pabréze, jog
tinkamai suaugusiyju kate-
chezés budai yra esminis naujo-
sios evangelizacijos aspektas.
Brandus atsigrezimo j tikéjima
atnaujinimas esas autentisko
dalyvavimo Eucharistijos §ven-
time salyga.

Popiezius Jono Paulius II
pasveikino visus praéjusiais
metais pakrikStytuosius, taip
pat ju krikStatévius bei tévus.
Siais, kaip ir praéjusiais, me-
tais 84 mety popiezius atsisakeé
vaiky kriksto Siksto koply¢ioje.
Anks¢iau Jonas Pauliaus 1I
tokiomis pamaldomis kaskart
uzbaigdavo Kaledu Svenéiu
cikla.

BZ
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Aleksas Vitkus

Pasivaikséioje po 100,000 gyventojy turintj
miesta, tikriau sakant, po jo senamiestj, griZome
i laiva ruostis kelionei autobusu, i palygint netoli
esanéia, XIII Simtme¢io Marksburg pili.

Cia reikia paaiskinti, kad ,pilis” lietuviskai
turi du atitikmenis angly ir vokie¢iy kalba: 1.
,Castle, palace” (angl.) ir ,Schloss” (vok.), 2.
JFortress” (angl) ir ,Festung” (vok.) Marksburg
pilis yra tikras vok., Schloss”, statytas ne gyny-

| bai, bet kaip ramai kokiam turtingam kilminga-
| jam asmeniui. Pilis tuo jdomi, kad ji per Simt-

meéius nesugriuvo, ir nenukentéjo nuo kary, kas
leidzia lankytojui pamatyti, kaip prie$ Simtme-
¢ius gyveno kilmingieji turtuoliai. Peréje akme-
niniais laiptais per tris boks$tus, pagaliau pri-
éjome pony miegamaji, vieninteli, didziuliu zidi-
niu ap$ildoma, kambarj visoje pilyje. Apziureje
kitus kambarius ir virtuve, nutaréme, kad mes
daug patogiau gyvename negu tie senieji didikai.
Tualetas, nors ir su stogu ir sienomis, bet ant pat
iSsiki¥usios nuo stataus kalno pakriausés, todel
duoda puikia proga dairytis ir gerétis toli Zemai
tekanéiu Reinu. Pilyje apZiuréjome ir senoviska
kankinimuy kamera, koplyéig ir ginklu sandélj
(armory). Griztant sustojome nedideliame alaus
bravore, kur Seimininkai, tévas ir sanus, vokiskai
ir angliskai, mums su gera humoro doze, aiSkino
alaus varymo mena. Turéjome atsiminti, kad
geriant aly ir sialant tosta sakome _Prost”, tuo
tarpu kai prie vyno pasilieckame su ,Zum Wohl”.
Kaip Vokietijoje yra populiarus alus, galima
spresti ir i§ tos daugybés Zodziy, kur jo galima
atsigerti: ,Biergarten, Bierkeller, Bierhalle,
Bierstube”. Po to mus ,vai$ino” ju namu gamybos
alumi ir keliy radiy ,Bratwurst mit Kraut”
Nepamirio papasakoti, pusiau vokifkai — pu-
siau anglidkai, ir legenda apie $v. Morky, kurio
vardu pilis tapo pavadinta. Vélai vakare j laiva
atvyko vietiné folkloriniy Sokiy grupé, kuri po
programos nesiskubino namo, bet pasiliko mégin-
ti mus iSmokyti, panasiai kaip jie, Sokti. Isdyke
Sokeéjai, kuriuos mes vokiskai pavadintume
~Bengel”, mums paai$kino, jog Koblenz jie yra
vadinami ,Schengel”.

Ar prisimenate Lorelley uola?

Kita ryta susirinkome visi ant paties auks-
¢iausio laivo denio ziaréti tos garsios Lorelei
volos, igkilusios vir§ Reino vandens daugiau kaip
130 metry. Kaip ir'graiky apie sirenas mitologijo-
je, taip ir pagal %ig sena vokie¢iu legenda, grazi

auksaplauké mergina viliodavo pro ta uola
plaukianéius jareiviuss savo uzkerinéia daina,
kol jy laiveliai suduzdavo ant upés povandeniniu
uoly. Nezinau, ar tikéti, bet mums saké, jog ¢ia
tokia pavojinga vieta, kad kapitonas turi turéti
ypatinga piloto pazyméjima, kad jam buty leista
pro Sig vieta praplaukti. Pradzia Siai legendai
turbut dave faktas, kad éia platusis Reinas su-
siauréja iki mazdaug 100 metry plo¢io. Prie uolos
gilu — apie 90 metry. Sig legenda graziai aprase
XIX amziaus vokie¢iy poetas Heinrich Heine savo
triju posmeliu eilérastyje ,Die Loreley” (kai kur
rasoma ir Lorelei). Kadangi jis buvo zydas, naciu
laikais vaikams buvo sakoma, kad tai liaudies
karyba. Ji mokéjau, jau budamas gimnazistu, tai
neiSkenéiu padeklamuoti bent kelias eilutes:

Ich weiss nicht, was soll es bedeuten,

Dass ich so traurig bin,

ein Maerchen aus uralten Zeiten

Das kommt mir nicht aus dem Sinn,

Ir pati pabaiga:

Ich glaube die Wellen verschlingen

Am Ende den Schiffer und Kahn,

Und das hat mir ihrem Singen

Die Loreley getan.

Yra ir grazus rasytojo Mark Twain to
eiléraséio vertimas angly kalba. Stai dvi eiluteés:

The lovliest maiden is sitting,

High-throned in yon blue air.

Ir kaip mane maloniai nuteiké, kai, plaukiant
pro tg uola, netikétai prie manes priéjo nuo uolos
nulipusi Loreley, ir, uzuot skandinus, pabué¢iavo |
mano skruosta. Atsipeikéjes pamadéiau, kad tai ne
zmona, bet musy Bretta, apsisiautusi skaiséiai
balta skara.

Tolyn i pietus

Plaukiame pro Taunus kalnus (siekianéius
iki 900 m), ir stebime abiejuose pusése pro mus
praslenkanéius miestelius, pilis, ir nesibaigiané¢iy
vynuogynu laukus. Pagaliau Ruedesheim. Vienas
nuotaikingiausiy sustojimy, kur Reinas gana
staiga pasisuka i rytus, Wesbaden link. Cia jau
tikras tik vynuogynu krastas, kur tinka daznai
matomas posakis JIm Wein liegt Wahrheit”
Reino krantai apauge vien vynuogiu medeliais,
kur vynuogiy rinkéjai, ant nugaru uzsidéje di-
dziulius krep$ius, pradéje nuo apatios, pamazu
slinko | papédés virsy, taip sugebédami atlikti
darba visai nesusilenke. ‘Jei taip, tai ir as ¢ia
galé¢iau dirbti. Bus daugiau.
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Jis — Zemeés druska

ARKIVYSK. SIGITAS
TAMKEVICIUS

tvykdamas i Cikaga,
svarséiau, kurioje baz-
yéioje sekmadienj auko-

ti MiSias. Dauguma kvieté sek-
madieni melstis vadinamoje
Cikagos lietuviy katedroje —
Své. Mergelés Marijos Gimimo
baznyé¢ioje. Si baznyéia man
artima ir tuo, kad joje ypac
garbinama Siluvos Dievo Mo-
tina. Todél 3ig valanda dziau-
giuosi galédamas melstis drau-
ge su jumis — senaisiais ir nau-
jaisiais Cikagos lietuviais.
Jézus Kristus savo sekéjus,
t.y. mus visus pavadino ,Zemés
druska” ir ,pasaulio Sviesa”.
Zodis ,zemé” simbolizuoja tai,
kas yra trapu ir gendama, o
zodis ,pasaulis” — tai, kas yra
pavergta nuodémeés. Apastalas
Jonas labai taikliai apibudino
pasaulj: ,Visa kas yra pasaulyje
yra akiy geismas, kano geismas
ir gyvenimo puikybe”. Deja, mes
18 §io gyvenimo ir i$ $io pasaulio
negalime pabégti, nes esame
paSaukti ¢ionai atlikti savo mi-
sija. Gyvenimas yra Dievo do-
vana net tuomet, kai jis buana
sunkus, vos bepakeliamas, kaip
tai iStinka daugelj atvykusiyjy i
Amerika. Mes, tikintieji, turime
misija saugoti visuomene nuo

sugedimo ir skleisti aplinkui
save Kristaus Sviesa. Kokiu
buadu galime atlikti savo misijg?

Labai svarbus yra mausy
zodis. Kokia buvo galinga sovie-
tiné imperija, bet ja sugriove ne
atominés bombos, bet tiesos
zodis. Sovietai, suprasdami Zo-
dzio galig, uz jiems nepalanky
zodj skirdavo didziausias baus-
mes — iki 15 mety nelaisvés!
Man uz tiesos zodj paskyre tik
desimti mety. Setono karalysteé
visada yra statoma ant melo,
nes jis pats yra ,melagis ir melo
tévas”. PrieS Sia karalyste yra
vienintelis galingiausias gin-
klas — tiesos zodis.

Dabartinéje Lietuvoje yra
gausu melo. Politikai apgau-
dinéja paprastus Zmones, pries$
rinkimus Zada aukso kalnus, o
véliau pazadus uzmirsta. Melo
yra apstu Dekalogo nesilai-
kan¢iyjy Zmoniy tarpusavio
santykiuose ir $is melas visuo-
mené degraduoja. Ypaé pavojin-
gas melas ziniasklaidoje. Sian-
dienéje Lietuvoje labiausiai
stokojama ne duonos, bet tiesos
ir ant jos statomos bendraz-
mogiSkosios moralés.

Tiesos 2odis privalo buti
geras Zodis. Dainas pasako:
Jsdroziau tiesa | akis”. Taéiau
ar Sitaip pasakytas tiesos Zodis
atne$é naudos? IStartas zodis

KAIP PAGREITINTI
PAVASAR]|

Klausimas. Skaitiau kaz-
kada, kad nesunku ,,priversti”
kramelius ar medzius i3skleisti
ziedus, jeigu nuskinsime jy
Sakutes Ziemg ir pamerksime.
Man nepavyko, nors ir kaip
stengiausi. Ka negerai dariau?
Ar dar galima buty iki Velyky
turéti medzio Ziedy?

Atsakymas. Visy pirma,
manau, kad méginote per anks-
ti. Kai vidury Ziemos medziy ir
kramy pumpurai kietai su3ale,
prizadinti i§ jy Ziedus beveik
nejmanoma. Dabar labai geras
laikas ir tikrai, tik su trupuciu
pastangy, Velykoms galite tu-
réti Zydinéiy medziy ar kramy
Sakeliy.

Zinoma, nemeéginkite iSsi-
auginti kastany Ziedy. Net aly-
vos nepasiduoda ,,priveréiamos”
per anksti Zydéti, bet tokiy
ankstyvy kramy, kaip forsitija,
zydintysis svarainis (flowering
quince), karklai; medziai — vys-
nios, slyvos (net ir laukinés),
gudobelés, obelys, kriausés ir
daugybé kity, nesunkiai at-
skleidzia ziedus ir kambaryje.

Paiegkokite kramy ar me-
dziy Sakeliy su daug stambiy
pumpury — 1§ juy iSsivystys
ziedai, o i§ mazuéiy pumpuréliy
— tik lapai. Daugiausia Ziedy
buna ant naujy atzaly, 3akeliy
galuose. Kerpant ar nupjaunant
Sakute (jokiu budu nelauzia-

ma!), atkreipti démes;j i medzio

ar kramo forma ir jos nesuga-
dinti. Nupjauti prie pat kamie-
no, nepaliekant bark3oti atsiki-
Susio 3akeles galo. Be to, reikia
pagalvoti, kaip tas zydiné¢ias Sa-
keles sutvarkysime vazoje, kaip
jos atrodys. Ne visada ,,daug”
yra pats geriausias variantas.
AtsineSus nupjautas Sake-
les | kambarij, visy pirma reikia
plaktuku ar kokiu kietu daiktu
suskaldyti pat Sakos gala, tuo-
met jis lengviau jsiurbs van-
denj. Sudauzius mediena, ne-
delsiant Zakeles panardinti j
&ilta vandenj (labai tinka vonia)
ir palikti per naktj Kitg ryta

-

Sakeles pamerkti j kokj inda
(net ir kibirg) ir pastatyti vésio-
je patalpoje — apie 60-65° F.
Laikant Siltesnéje patalpoje,
pumpurai grei¢iau subresta, bet
ziedai bus kone bespalviai,
mazesni.

Sviesa §iuo metu dar ne-
reikalinga, tad galima Sakeles
padéti tamsiame rusyje ar kito-
je patalpoje. Pora karty per sa-
vaite reikia vandenj pakeisti.
Kai pumpurai pastorés, atrodys
pasipute, jiems reikés Svieses,
tik jokiu budu nedékite ant pa-
langés. Siuo metu galima Sake-
les graziai sudéstyti | vaza ar
kita inda. Dar savaité ir jos ap-
sipils graziais Ziedais. Pava-
saris ateis | namus, nors gamto-
je jo dar reikéty ilgokai palauk-
ti.

Beje, daugelis manome, kad
tik zydinéios Sakelés vertos pa-
stangy, bet Siuo mety laiku
§viezi zali lapeliai taip pat
suteikty butui jaukumo, pakel-
ty nuotaikaz. Antra vertus, is-
sprogusias 3akeles galima vazo-
je derinti su Zydinéiomis —
puoksté bus grazesné.

TAUPYKITE VSVOGGNU
LUKSTUS

Velykos — ne uz kalny. Mes
visi zinome, kad kiauSinius ga-
lima nudazyti svoguny lukstais,
bet kur gauti ty luksty? Jeigu
iki Siol to nepadaréte, laikas
pradéti taupyti svoguny lukstus
(tik pacdius virSutinius, ruduo-
sius). Kadangi yra svoguanuy ir
raudonais lukstais, patariama,
dazant kiauSinius, S$iy spalvy
nemaiSyti. Galima panaudoti
raudony svoguny lukstus atski-
rai — dazai nebus labai ryskas,
bet &velniai rausvi.

Jeigu nevartojate daug svo-
guny, paprasykite savo pazjs-
tamy, net ir amerikietiy, kad
pataupyty svoguny lukstus (per
Velykas jiems padovanokite
graziai ruda margutj, nudazyta
svoguny luk3tais). Kartais ir
mazesniy parduotuviy savi-
ninkai sutinka leisti pasirinkti
svoguny luksty, tik, Zinoma, ne-

turi Zmones vienyti ir nesti
taikg, bet jokiu budu Zmoniy
neskaldyti ir nekirSinti. Visai
neseniai Lietuvoje iSgyvenome,
kai vieno aukSto valdzios vyro
zodziai dirbtinai skaldé Lietuva
ir dél to buvo padaryta jai
didelé zala.

Zemeés druska ir pasaulio
Sviesa mes buname visuomet,
kai gerai liudijame apie savo
tikéjima, kai mus supantieji
zmones pastebi, jog musy gy-
venime spindi Jézaus Kristaus
Evangelija. Kazkada vaikystéje
sutikau labai gerg kuniga, ku-
rio pavyzdys paskatino ir mane
pasirinkti kunigystés kelia.
Tikriausiai kiekvienas gale-
tuméte paliudyti, kaip buvo
svarbu sutikti Zmones, kurie ne
tik tikéjo | Dieva, bet sugebéjo
tarnauti kitiems. Gyvendamas
lageryje, ma¢iau daug sava-
naudziy Zmoniy, kurie dél
duonos kasnio galéjo padaryti
kitiems bet kokia nieksybe,
taéiau sutikau ir nuostabiy
zmoniy, kurie, gyvendami
varge, sugebéjo viskuo dalintis
su stokojanéiais.

Kristaus $viesa skleidziame
aplinkui save visuomet, kai
darome gerus darbus ir juos
skiriame ne tik patiems myli-
miausiems asmenims, bet ir
svetimiems, net mums prieSis-
kiems. Nebus nuopelno, jei
pasitarnausime tik tiems, kurie
daro mums gera.

Noré¢iau atkreipti démesj |
tai, kad, gyvenant svetimoje

nulupant nuo svoguany, kuriuos
tie lukSai apsaugo nuo gedimo.

ORCHIDEJOS

Vien tik $iy augaly pava-
dinimas daugeliui primena eg-
zotiskas 3alis ir Ziedy, spalvy
bei formy gausybe. Kiek iS tik-
ryju yra orchidéjy rusiy, turbat
niekas negaléty pasakyti, nes
vis dar jy atrandama, o, be to,
kasmet iSvedamos naujos hib-
ridy veislés. Oficialiai tvirtina-
ma, kad yra apie 35,000 atski-
ry rusiy, priklausanéiy per 800
Seimy. Apie 85 proc. orchidéjy
savaime auga atograzu arba
apskritai Siltame, drégname
klimate. Gausiausia orchidé-
jomis yra atograziné Azija, bet
nedaug nusileidZia ir Naujoji
Gvinéja su mazdaug 2,500
rusiy. Taéiau orchidéjy galima
rasti kone visose klimato
zonose (iSskyrus Arktika ir
Antarktika). Jos auga Siaures
Amerikoje, Azijoje, Europoje
(¢ia nekalbama apie Siltadar-
ziuose ar butuose auginamas,
bet savaime auganéias).

Visos orchidéjos priklauso
Monocotyledons augaly grupei,
kaip ir palmes, lelijos, bromeli-
jos ir kai kurios Zolés.

Geriausiai orchidéjos auga
iltadarziuose, kur galima leng-
vai kontroliuoti drégme, Siluma,
bet dabar iSvesta atspariu ruo-
8iy, tinkamy eiliniy buty saly-
goms. Daugelis susigundo
nuostabiais orchidéjy ziedais ir
rizikuoja ju isigyti. Orchidéjos
zydi ilgai, kartais net méne-
siais, bet po Zydéjimo joms
reikia poilsio periodo, kad vél
prazydety.

Ko reikia, kad orchidéjos
augty ir zydeéty?

Sviesos, drégmés ir Silumos.

Sviesa turi buti ryski, bet
ne tiesioginiai saulés spindu-
liai. Geriausia vazona padéti
truputj toliau nuo lango. Kai
orchidéja zydi, galima ja laikyti
ir ant stalelio prie sofos, ir ant
spintelés toliau nuo lango. Tik
perzydéjusiai reikia dagiau

Orchidéja Cymbidium.

Zalyje, labai svarbu matyti ne
tik savuosius, bet ir kity tauty-
biy zmones. Nepaisant musy
tautybés, rasés ir kity skir-
tumy, mes visi priklausome Vi-
suotinei Baznyéiai. Visi esame
atpirkti Kristaus Krauju,
pakrikstyti Kristaus Krikstu ir
apdovanoti Sventosios Dvasios
dovanomis. Todeél visi turime
jaustis esg broliai ir seserys, ir
neuzsidaryti tik savyjy ratelyje,
nes tas ratelis bus savanoriSkas
geto, kuris neleis mums is-
siskleisti tikrais krik$¢ionimis.
Siandieniniame pasaulyje
yra daug tamsos. Ta tamsa yra
zmonése sunykes nuodémés
suvokimas, iSsitrynusi riba tarp
geério ir blogio. Tamsa yra mo-
ralinis reliatyvizmas, kai atme-
tamas Dekalogas ir kiekvienas
bando susikurti savaja morale.
Lietuvoje daznai tenka girdéti
apie siulymus Zmoniy apklau-
sos badu nustatyti, kas moralu,
o kas ne. Tikintis Zmogus turi
zinoti, kad jei ir visas pasaulis
nubalsuoty, jog galima sukéiau-
ti, meluoti ar kitaip nedorai
elgtis, dél to blogis nepavirs
gériu, 0 nuodémé — dorybe.
,Jus pasaulio Sviesa”, —
sako Kristus ir ragina, kad
visuomet gyventume pagal
Dekaloga, kad musy zingsnius
nuSviesty meilés ir tiesos
Evangelija. Sitos Dievo dovanos
melskime vieni kitiems.
Pamokslas, pasakytas Své.
M. Marijos Gimimo parapijos
bazny¢ioje sekmadieni, vasario 6 d.

Sviesos, kad sukrauty naujus
pumpurus.

Orchidéja Paphiopedium.

Drégmé butina. Galima va-
zona su augalu padéti ant leks-
telés, kurios virSus padengtas
akmenéliais. Pripylus i léekstele
vandens, kad apsemtu akme-
nélius, ant ju statomas vazo-
nas. Vanduo garuodamas dreé-
kina ora ir padeda augalui
augti. Laistyti reikia daznai
(orchidéjos sodinamos ne {
Zeme, o | smulkiai sukapota,
specialiai tam paruosta, medzio
zieve), kad niekuomet neiSdzia-
ty. Yra specialios trasos
orchidéjoms — jomis pasinau-
doti bent syki per meénesi,
augalg laistant.

Nereikia per daug rupintis
kambario temperatara — jeigu
patogu Zmogui, bus gerai ir or-
chidéjai, tik saugoti nuo skers-

véjy, nelaikyti prie karsto oro.

angy ar radiatoriy. Vasara ga-
lima i$nesti laukan ir padéti po
medziu ar krumu (ne saulés
atokaitoje). Orchidéjos nepa-
ken¢ia $alny, tad rudenj butina
jas inesti | kambari.

Ankséiau orchidéjomis ga-
l¢jo dziaugtis tik tam tikra
visuomenés dalis, turinti saly-
gas ir iSteklius, dabar bet kas
jas gali sékmingai auginti.

SIULO DARBA

available in W1. Eng, DL,
Exp. required, SS helpful,
pay $90 and up.

Call 262-657-8044.

- Palaimintojo J. Matulaicio mirties 78-yjy metiniy

Vilniuje

Sausio 26 d. Sv. Kryziaus
namy saléje Marijos vargdieniy
sesery iniciatyva buvo paminé-
tos pal. Jurgio Matulai¢io mir-
ties 78-osios metinés. IS pradziy
seserys parodé biografini Jurgio
Matulaié¢io skaidriy montaza,
vaizdus palydédamos pasako-
jimu apie palaimintojo gyve-
nimg. Minéjimo dalyviams at-
siskleidé itin gyvas ir i§ tiesuy
neeilinis vyskupo gyvenimo
kelias: nuo skurdzios vaikystes
iki studijy garsiuose to meto
Europos universitetuose, per
skaudzia ganytojiSkaja patirt]
Vilniaus vyskupijoje i Lietuvos
baznytinés provincijos steigimo
verpetus, ir nuolatinis visuoti-
nis Sventumo skelbimas iki
paskutiniyjy 2zodziy mirties
valanda: _Rikiuokités ir pa-
siSveskite”. Po to dr. Paulius
Subacius kalbéjo apie palai-
mintojo laiSkus draugui Pran-
ciSkui Buéiui. ,Sakome, kad
turime mazai S$ventyju, bet,
nepaisant negausos, net ir tuy,
kuriuos turime, tarsi netu-
rime”, — praneSimo pradzioje
konstatavo prelegentas. Nuo
nepriklausomybés pradzios
kun. Vaclovas Aliulis ir varg-
dieniy seserys stengési uzpil-
dyti Sig ,neturéjimo” spraga, o
dabar kardinolo A. J. Backio
sprendimu Vilniaus arkivysku-
pijoje rengiamas projektas,
kurio tikslas isleisti 1905—1907
m. rasytus palaimintojo vys-
kupo laiSkus geriausiam savo
draugui kun. Baéiui ir Buéio
laigkus jam.

Istoriké Genovaité Gustaite
kalbéjo tema ,Asmenybeés at-
spindys nekrology atgarsiuose”.
Prelegentés teigimu, apie vys-
kupo mirt] visomis kalbomis
pasirodziusiuose praneSimuose
iSrySkéjo keletas bendruy akecen-
tu: tai vyskupo gyvenimo ir
zodzio atitikimas, visuotinis
Sventumo skelbimas, herojisky
savybiu Vilniaus vyskupavimo
laikotarpiu iSkélimas. Istorike
atkreipé démesi, kad tiek pra-
neSimuose apie mirtj, tiek liu-

minejumas

dininky atsiminimuose atsi-
spindéjes lindesys yra itin
nuosirdus. ,Iskilmingos laidotu-
ves buty surengtos kiekvienam
Apastaly Sosto legatui, bet
graudulio nesurezisuosi”,
pabrézé istoriké. Laikrastyje
LDie jiddische Stimme” pranesi-
mas apie vysk. Jurgio Matu-
lai¢io mirtj buvo jdétas pirma-
jame puslapyje. ,St. Yla rase,
kad anuomet J. Matulai¢io mir-
ties diena pradéjo gausti visu
bazny¢iy varpai. Siemet sausio
27-gja Vilniaus baznyéiy varpai
negaus, — sakeé istoriké G.
Gustaité, — bet kaip buaty gera,
jei pal. J. Matulaiéio varpai sug-
austy musy Sirdyse”.

Sausio 27 d. vakare Vil-
niaus pal. Jurgio Matulaiéio
bazny¢ioje buvo Svencéiama is-
kilminga liturgija. Po sv. Misiy
tikintieji klausési paskaitos
apie palaimintojo vyskupo
Jurgio gyvenima ir dvasin-
guma.

Kardinolas A. J. Backis
§iais metais paragino Vilniaus
arkivyskupijos ir ypa¢ pal. Jur-
gio Matulai¢io bendruomenés
narius melstis, kad palaiminta-
sis Vilniaus vyskupas grei¢iau
buty paskelbtas Sventuoju.

Kaunas

Sausio 30 d. pal. J. Ma-
tulai¢io mirties 78-osios meti-
nés buvo paminétos Pal. J.
Matulai¢io vienuolyno koplyéio-
je po Sv. Misiy. Rengini vedes
kun. E. Rimavi¢ius pabreze, kad
palaimintasis Jurgis visa gv-
venima atidavé Dievui tarnau-
damas Zmonéms. Jo troSkimas
Jnoriu bati viskas visiems”
iSsipildé jo darbuose Kristui ir
Lietuvai. Ses. R. Garnevi¢iate
pasidalijo izZvalgomis apie
palaimintojo paskutinius dvejus
gyvenimo metusy tarnyste
Dievui ir BaZny¢iai, paremta jo
herbe jrasytu Sukiu — ,blogj
nugaléti gerumu”, baznytine ir
visuomenine veikla, jo kaip
arkivyskupo ir apas$taliskojo
vizitatoriaus nuopelnus Lietu-
vai. Ses. R. Garnevi¢iuté pasa-

kojima pagyvino istorine me-
dziaga — palaimintojo relikvijy
perkelimo vaizdo jrasu, darytu
1987 m. liepos 11 d., paskelbimo
palaimintuoju i8kilmiy Mari-
jampoléje iSvakarése. Ses. R.
Garnevi¢iuté susirinkusiems
padovanojo pal. J. Matulaiéio
paveiksléelius su jo drabuzio
relikvija ir malda.

Minéjime dalyvavo ir Zodj
taré Seimo narys A. Duméius,
mons. K. Senkus. Giedojo kop-
ly¢ios jaunimo choras.

Marijampoléje

Sausio 27 d. Marijampolés
bazilikoje, iSkilmingai minint
pal. Jurgi Matulaitj, &v. Mi-
Sioms vadovavo vysk. Jonas
Boruta, SJ. Kartu su juo konce-
lebravo vyskupai Jonas Iva-
nauskas, Juozas Matulaitis,
Rimantas Norvila, Juozas
Preiksas, Juozas Zemaitis, MIC,
ir apie dvideSimt kunigy. Per
pamoksla Kaisiadoriy vyskupas
Juozas Matulaitis prisiminé
1987-aisiais ivykusia palaimin-
tojo beatifikacija kaip didele
dovana Lietuvai, tada Sventu-
siai Kriksto 600 mety jubiliejy.
Po to ganytojas perzvelgé kai
kurias musy dieny aktualijas,
apgailestaudamas, kad daznai
abejinguma moralinéms verty-
béms yra bandoma pridengti
demokratijos skééiu. Vyskupas
kvieté Seimas bendrai maldai,
ragino gyvenima atnaujinti Je-
zuje, Eucharistijoje — tame
galtinyje, kuris gaivino pal.
Jurgi ir visus S$ventuosius.
I8kilmés baigeési tradicine ben-
dra malda palaimintojo koply-
¢ioje, SventiSkai papuostoje
deganciomis zvakémis, gélémis,
liudijanéiomis tikinéiyjy pagar-
ba ir meile. Jy zvilgsniai krypo i
giedra ir ramuy arkivyskupo
veida senoje fotografijoje — ta
vaizda, kuriuo pasibaigé dar
pusvalandi prie§ §v. MiSias
vykusi meditacija, palydéjusi
Jurgio Matulaitio gyvenimo ir
minéiy takais.

BazZny¢ios Zinios,
2005 m. Nr. 3

Penktadieni, kovo 4 diena Lietuviu dailés muzicjuje Lemonte ivyks Veronikos

Povilionienés Kauno dainos klubo , Blezdinga” dainuy vakaras. Vakaro pradZia — 7 v.v.

Akimirka i$ V. Povilionienés ir ,,Blezdingos” koncerto Ciurlionio galerijoje.

Nuotr. §. Kuprio

Pildau TAX
(pajamy mokesciy) formas.
SUVEDU BUHALTERINE APSKAITA
TVARKAU [VAIRIUS
FINANSINIUS REIKALUS.

Gediminas Pranskevié¢ius
3805 N.Seeley

Chicago, IL 60618
Tel. 773.935.0472

STATE FARM
INSURANCE
AUTOMOBILIO,

NAMU, SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

Agentas Frank Zapolis (versle 49 metai)
Off. Mgr. Aukse S. Kane,
Vilma Jaruliene.
Virginija Smuikaitiene
kalba hetuviskai.
FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th St.,
Evergreen Park, IL 60805
Tel. 708-424-8654.773-581-8654

For Rent Woodridge iSnuomojami
2 bdrm. home 1-2 mieg. naujai suremontuoti
Vicinity 64 th & Pulaski. butai. 1 mieg.— $600-$640;
$1.000 month. 2 mieg. — $680-$720.
Call 708-229-1329 Tel. 630-910-0644, Jana.

A

 VELYKINIAI SIUNTINIAI

DAR NE VELU SIUSTI LEKTUVU

SIUNCIAME | LIETUVA, LATVIA
ESTHA, BALTARUSIJA IR UKRAINA

MUSY ISTAIGOS:
8801 S. 78 Th Ave, BRIDGEVIEW, IL 60455, Tel:708-599-9680
Dirbame: Pirm-Penk 8 a.m.-6p.m., Trel iki 7 p.m.. Sest. noo Sam.- 3pm.
2719 W. 71 Str, CHICAGO, IL 60629, Tcl:773-434-7919
Dirbame: Pirm-Penk 9 a.m -Sp.m., Se&t iki 2 p.m.

| - ey
TeL:1-300-775-SEND
MUSL! ATSTOVAL
Las< Angeles 334 E. Santa Anita, Tel:818-842-1719, ®I:818-731-9777
Brave Cof fee 238 Mam Str, LEMONT. 1L 60439, Tel:630-257-3300
K:f:lﬂ ({;53.3}% S. R)Nl’g Road, PAI_AT'INF. 11, Tel:847-776-7T766
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TETELEE

EUROPA

VATIKANAS

Popiezius Jonas Paulius II
pamazu sveiksta po praéjusia
savaite atliktos trachéjos atveri-
mo operacijos, jam taikomas
reabilitacijos kursas kvépavi-
mui ir kalbéjimui palengvinti,
sakoma pirmadienj paskelbta-
me Vatikano pranesime. Vatika-
nas nurodo, kad komplikacijuy
po tracheotomijos operacijos ne-
buvo ir kad 84 mety popiezius
vél reguliariai valgo.

TALINAS

Estijos uZsienio reikaly mi-
nistras Rein Lang pritaré tai
politikai, kurig vykdo Latvija,
pastaraisiais meénesiais aiSkin-
dama pasaulio visuomenei Bal-
tijos Saliy sunkaus istorinio pa-
sirinkimo 1944 m. esme ir kodel
Siose Salyse Soviety Sgjunga va-
dinama okupacine valstybe, o
ne ilaisvintoja. R. Lang sake,
kad jam nelabai suprantama,
kodél vienos ar kitos Baltijos 3a-
lies politikai laido kandzZias pa-
stabas apie savo kaimynus. R.
Lang pabreézé, kad Estijos prezi-
dentas Arnold Ruutel turi pats

Pasaulio naujienos

(Remiantis AFP, Reuters, AP, inierfax, ITAR-TASS, BNS
Ziniy, agembny pranelimais)

nuspresti, ar vaziuoti { Maskva,
nes kvietimas atsiystas jo var-
du.

AZ1JA

DUSANBE

Tadzikistano liaudies demo-
kratiné partija (LDP), vadovau-
jama prezidento Emomal Rach-
monov, surinko apie 80 proc.
rinkéjy balsy per rinkimus i 63
viety parlamentg, kurio 22 de-
putatai renkami pagal partiju
sarasus. Pasak rinkimy komisi-
jos, 5 proc. barjera atstovavimui
pariamente taip pat jveiké Ko-
munisty partija ir opoziciné Is-
lamo atgimimo partija: joms ati-
teko po mazdaug 10 proc. balsy.
Europos Saugumo ir Bendra-
darbiavimo Organizacija pava-
dino rinkimus i TadzZikistano
parlamentg neatitinkandiais de-
mokratijos standarty ir pazy-
méjo, kad juose buvo pazeidimy.

JAV

WASHINGTON, DC
JAV turi imtis priemoniy,
kad Rusija nebaty pakviesta i

iSpléetotos pramoneés 3aliy Di-
dziojo aStuoneto (G-8) susitiki-
mg, protestuojant prie§ Mask-
vos sprendimg sudaryti sandorj
su Tehran deél branduolinio kuro
tiekimo i Irang. Tai pareiské
vienas JAV respublikony parti-
jos vadovy, senatorids John Mec-
Cain. Artimiausias astuoneto
susitikimas turi jvykti liepg
Skotijoje.

110 zZmoniy Zuvo, o dar ma-
Ziausiai 133 buvo suZeisti per
automobilyje buvusios bombos
sprogima, kuris pirmadienj nu-
griaudéjo netoli prekyvietés |
pietus nuo Baghdad esan¢iame
Hilla mieste. Kovotojas mirti-
ninkas automobili su sprogme-
nimis detonavo dideléje Zmoniy
minioje, kuri buvo susirinkusi
prie vieno vyriausybés pastato.
Tarp sprogimo auky yra ne-
mazai Zmoniy, kurie jvykio me-
tu apsipirkinéjo anapus kelio
esanéioje prekyvietéje. Sis spro-
gimas tapo daugiausiai auky
pareikalavusia ataka nuo pat
2003 m. balandzio.

,,Oskarai”: ,,Million Dollar Baby” nokautavo

,,The Aviator”

Geriausi 2005 m. aktoriai: Hilary Swank ir Jamie Foxx.

Los Angeles, vasario 28 d.
(,,Reuters/AFP/BNS) — Holly-
wood legendai Clint Eastwood
uZ jo dramgq apie boksa ,.Million
Dollar Baby” sekmadieni buvo
iteikti geriausio reZisieriaus ir
geriausio filmo kategorijos ,,Os-
karai” — tai dvigubas smugis jo
pagrindiniam varZovui Martin
Scorsese ir ,,The Aviator”.

I8 viso ,,Million Dollar Ba-
by”, kuris i lenktynes dél ,,Os-
kary” jsitrauké pries pat pa-
baigg, atiteko keturi Kino meno
ir mokslo akademijos apdovano-
jimai — Hilary Swank, kuri su-
vaidino fempione norincig tapti
boksininke, taip pat atiteko ge-
riausios aktorés apdovanoji-
mas, o 67 mety veteranas Mor
gan Freemam, kurio herojus fil-
me jtikina C. Eastwood vaidina-
mag trenerj priimti jaung kovo-
toja, buvo pripaZintas geriausiu
antrojo plano aktoriumi ir gavo
savo pirmajj ilgos karjeros ,,Os-
karg”.

Sis jaudinantis filmas apie
sensteléjusio bokso trenerio ir jo
mokinés santykius buvo nomi-
nuotas septyniose kategorijose.

30 min. JAV doleriy kaina-
vusi ,,Million Dollar Baby” gar-
bingiausiose kategorijose jveiké
pagrindinj savo variovg — M.
Scorsese ,,The Aviator” apie
ekscentriska milijardieriaus
Howard Hughes gyvenima.
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Reuters nuotr

Jeigu geriausio reZisieriaus
kategorijoje buty laiméjes 62
mety M. Scorsese, Sis apdova-
nojimas buty tik pirmasis ,,Os-
karas” karéjui, kuris yra pasta-
tes tokius Amerikos klasika ta-
pusius filmus kaip .Raging
Bull” ir , Taxi Driver”. Taiau
M. Scorsese, kuris ,,Oskarams”
buvo nominuotas i$ viso penkis
kartus, vel liko tus¢iomis ran-
komis.

[spudingasis ,,The Aviator”,
kuris atsiéjo 110 miln. doleriy,
gavo tik vieng svarby ,.Oskarg”
— geriausios antrojo plano ak-
torés apdovanojimas atiteko ki-
no legendg Katharine Hepburmn
suvaidinusiai australei Cate
Blanchett. Siai juostai taip pat
atiteko keturi ,.techniniai” ,,Os-
karai”.

Geriausiu aktoriumi buvo
pripaZzintas Jamie Foxx, bio-
grafinéje juostoje ,,Ray” suvai-
dines dZiazo legenda Ray Char-
les. Tai tik antras kartas per 77
metus, kai Akademija tais pa-
&iais metais du aktoriy katego-
riju ..Oskarus”™ skyré juodao-
dziams amerikietiams.

J. Foxx nurungé ne bet ko-
kius varZzovus — H. Hughes su-
vaidinusi Leonardo DiCaprio,
Johnny Depp, nominuota uZ
darba filme ,Finding Never-
land”, C. Eastwood ir Don
Cheadle 1§ , Hotel Rwanda™.

Labiausiai jaudinanti va-
karo akimirka buvo ta, kai J.
Foxx kalbéjo apie ji uZauginu-
sig savo mociute. Kai aktorius
pasaké, jog ji buvo pirmoji jo
vaidybos mokytoja, jo akyse
tvenkesi asaros.

,Ji sakydavo man: ‘Stovék
tiesiai, atloSk petius, vaidink,
lvg kazka suprastum’. Kai vai-
dindavau kaip kvailys, ji man
suduodavo”, sake J. Foxx ir pri-
dare, kad kartais pasikalba su
ja sapnuose. ,Nekantrauju $§i
vakarg eiti miegoti, nes mes tu-
rim apie daug ka pasikalbéti”,
sake jis.

Vienas netikétumy buvo
geriausios originalios dainos
..Oskaras”, atitekes kariniui is-
pany kalba ,,Al Otro Lado Del
Rio”, skambané&iam filme ,.The
Motorcycle Diaries” pagal jau-
no revoliucionieriaus Che Gue-
vara dienoras¢ius.

Pries ,,Oskary” jteikimo ce-
remonijg ja deSimtims milijony
Ziarovy visame pasaulyje
translinojanéios ABC darbuoto-
jai nerimavo dél to, kg ba-
damas ant scenos gali pasakyti
jos vedéjas, astrialiezuvis komi-
kas Chris Rock, todél nuspren-
deé transhiacijg rodyti véluoda-
mi penkiomis sekundémis.

Ch. Rock garséja savo
Siurks&ia kalba bei humoru ra-
sinémis temomis, todél ABC va-
dovai nuogastavo, kad po per-
nyk3cio skandalo, kai amerikie-
tiskojo futbolo finalo ,,Super
Bowl” transliacijos metu
Sméksteléjo nuoga Janet Jack-
son kritis, ir jiems gali biti pa-
skirta bauda uZ nepadorumg
transliacijos metu.

Ch. Rock pateisino savo re-
putacijq, taéiau transliacijos
vélavimas, regis, nebuvo biti-
nas. Vis délto, nors ir nepasa-
kes nieko neivankaus, Ch.
Rock savo jZanginéje kalboje
nepraleido progos pakritikuoti
prezidentg George W. Bush.

»Nelengva vél laiméti rin-
kimus, kai iStisus metus visuo-
se kino teatruose rodoma, kaip
prastai prezidentas atlieka dar-
ba (turimas galvoje reZisieriaus
Michael Moore dokumentinis
filmas , Farenheit 9/11”
red.)”, Saipési Ch. Rock.

. Tarkime, kad ‘Gap' dar-
buotojas iSgrobsto parduotuvés
biudZeto pertekliy, pradeda ka-
ra prie$ ‘Banana Republic’ ir
suZino, kad tokiuy kelniy, del
kuriy pradétas karas, ‘Banana
Republic’ neparduoda. Juk bi-
ty kokios nors pasekmés”, reto-
riskai klausé komikas.

ISsvajota Amerika

ALBERTAS KANAITIS

Motorai uzia, léektuvas pa-
mazu rieda j priekj ir pradeda
kilti auk$tyn. Jau erdvéje, kur
pukiniai debesys, mélynas dan-
gus, saulé. Atrodo, kad pladu-
riugjam, kylame aukStyn, ma-
tosi Zemé iSmarginta spalvomis
zalia, raudona, ruda... Dabar
neriam tarp debesy — rukas.

Mintys pinasi, girdéti lai-
krodzio tikséjimas, Sirdies pla-
kimas. Viskas taip nerealu,
netikra. Nezinau, kodél negaliu
iSreiksti ka jauéiu? Neéra tam
zodziy. Jaudinuos? Galbut.
Nemaciau savo artimy dvylika
mety... Pamazu skestu | miego
karalyste... uZmiegu.

TriukSmas léktuve. Atmer-
kiu akis ir pro langelj matau
didinga milzing — New Yorks,
priséta dangoraiziais... O, Die-
ve, ju tiek daug! Léktuvas lei-
dziasi ir jau ant zemés. Susto-
jam.

Oro uostas: minios Zmoniy,
riksmai, juokai, léktuvy uze-
sys... Muitiné, dokumenty
tikrinimas ir galy gale, iSéji-
mas. Akimis klaidZioju, ieSkau
artimy. Stai pamatau moting,
téva, seseri ir jos vyra. Jau tarp
savy, visi verkia, juokiasi,
laimingi. Sunku kalbéti, nej-
manoma viska papasakot, visi
nori zinoti: kur, kada, kodél?

Automobilis rieda, skuba j
namus. Paskutiné kelioné? Lyg
valkata, benamis ieSkau pas-
tovios vietos, ie(kau namuy,
ie§kau normalaus gyvenimo.
Uztenka trankytis i§ vieno
krasto i kita. Cia mano galuti-
nis sprendimas, Odiséja baigta.
Taskas.

Daug problemu: angly kal-
ba, skirtinga aplinka, galimybe
dirbti pagal savo specialybe...
Esu optimistas, stengiuosi
matyti &viesg, kur yra tamsa.
Mano gyvenimas likimo rankoj.
Tévai priziari sany, bet turiu

i apie ryfojy, apie Seima.

Meéginu gauti leidima dirbti
medicinos srityje, bet yra sun-
kenybiy: tam tikri specialas
kreditai, angly kalba, valstybi-
niai egzaminai. Reikés dar pa-
laukti, dirbti bent kokj darba,
mokytis angly kalbos ir tada vél
meéginti.

Gaunu darba mechanikos
dirbtuvéj paprastu darbininku.
Darbas sunkus, ilgos valandos.
Po darbo naktimis studijuoju su
viltim, kad viena diena pasiek-
siu uzsibrézty tiksla. Dirbu prie
grandymo masSinos: 4 pédy ilgio
suradyje gelzgaliai turi bati
nugrandyti, nuvalyti ir nuda-
Zyti raudona spalva. Grandymo
madina pastatyta lauke ir
uzdengta stogeliu nuo lietaus ir
sniego.

Artéja zZiema, lauke 3alta,
kartais véjuota. Negaliu dirbti
su pirstinémis, gelzgalys slysta.
Sugadinta gelzgalj atskaito nuo
algos. Darbas akordinis. Ran-
kos nuo drégmeés, Saléio Sala.
Griztu namo suSales, pavarges.
Diena darbovietéj, wvakarais
mokykla, naktimis studijuoju.
Sunku, bet jau esu prie to
priprates.

GruodZzio ménuo, dar nieko
naujo i$ Zmonos. Ji laukia vizos,
a3 laukiu jos. Sninga —pirmas
sniegas. Zemé apklota baltu
patalu, darosi vis $aléiau,
,Senelis” $altis jau pranesa
ateinanéias $ventes — Kalédas.
Mieste $venéiy nuotaika: muzi-
ka, giesmés, krautuviu langai
iSpuosti, vainikai su mazomis
Sviesomis Zybé¢ioja ant elektros
stulpy, ,Salvation Army” var-
peliai skamba, krautuvés pilnos

Zmoniy.

Laiskas i§ Kolumbijos —
zmona atvyksta Kuéiy vakarg.
IeSkau buto. Sunku rasti, ne-
nori nuomoti su vaiku. Visur
tas pats atsakymas — nuoma
be vaiky.

Randu maza butg be S§ilu-
mos, karsto vandens, uz kuriuos
turésiu atskirai mokeéti. Pra-
dziai bus gerai. Vieno kambario
kertéje egluté papuosta jvai-
riais blizguéiais, Sviesomis —
sunaus darbas, keletas baldy,
kilimas, kédés, stalas virtuvéj
— visas misy naujo gyvenimo
turtas. Kolumbijoj pradzia buvo
labai sunki ir ¢ia ne medus.
Nesiskundziu, nes po lietaus ir
vél bus saulé. Apzvelgiu kam-
barius: mazi, Svarus, jaukas.
Mazas ,lizdelis”, maza vietos,
bet mums laikinai uzteks.

Dienos labai skubiai béga
ir, ziurek, uz trejetos dieny —
Kalédos. Oras drégnas, 3al-
tokas, viena diena, sninga, kita
lyja... Tikimés snieguoty ,balty
Kalédy”, kokios budavo Lietu-
voj. Rytoj Kalédos, Nauji metai
jau ¢ia pat ir taip be perstojo
sukasi gyvenimo ratas. Temsta.
Netrukus sesuo, jos vyras ir a$
vaziuosim | New York oro uosta
pasitikti mano Zmonos. Auto-
mobilis urzgia, jau laikas { New
York.

Kelione ilga, greitkeliai,
plentai pilni pamaZu riedanéiy
automobiliy, autobusy, didelé
spastis. Judam pamazu i prieki.
Valanda, dvi valandos, bet dar
toli iki oro uosto. PravaZiuojam
miestus, miestelius, automobi-
liy spuastis didéja, pradeda
snigti ir didelés snaiges krenta,
tirpsta, darosi sunku vairuoti,
sunku matyti.

New York. Gatvés beveik
tus¢ios, dauguma jau prie Kua-
¢iy stalo, dauguma laukia gim-
stan¢io Vaikelio. Sv. Kalédos
jau beveik ¢ia pat. Prie¥ mus
White Stone Bridge (tiltas)
prikims$tas maSiny — tiesus
kelias j oro uostg. Susijaudini-
mas, dziaugsmas maiSosi kartu.
Tyliu. Léktuvas i§ Kolumbijos
po keliy minuéiy.

Oro uosto laukiamoji salé
perpildyta, sunku pajudéti.
Triuk3mas, bildesys, Zmoniy
klegesys, laukimas atvykstan-
¢y, didelé sumaistis. Dar vis
laukiam. Ir 3tai ji — Julé tempia
didelj lagamina, mojuoja ranko-
mis. Susitinkam. Vél visi kartu.
Sanaus dZiaugsmas begalinis,
jam triko motinos, jos meilés.

Sv. Kalédas 3iandien, po
labai ilgo laiko, $vesim susijun-
gus Seimoms. Lauke $alta,
sninga ir didelés baltos snaigés
primena Sv. Kalédas Lietuvoj.
Prisinienu, kai buvau dar vai-
kas, kaip juodbéris su zZvangu-
&lais ant kaklo traukia roges ir,
iSdidziai pakéles galva, skrieja
per pusnis, prisimenu... Tai bu-
vo jau labai seniai, labai seniai.

Praeina Nauji metai, nau-
jas gyvenimo lapas atsiveria su
viltimi, kad geresnio rytojaus,
geresniy dieny sulauksime.
Zmona vakarais mokykloje,
sanus jau antrame skyriuje ir
jam angly kalba lyg jgimta —
kalba, supranta. Mazas ,vyras”
kalba lietuviskai, italiSkai, is-
paniskai ir dabar mus ,moko”
angly. Ta ,baisi” angly kalba
darosi lengvesné, pradedam
daugiau kalbéti, suprasti. Rei-
kia mokytis, laiko, kantrybés.
Zmona baigia su pagyrimu kal-
bos kursus — pirmoji klaséje.
Laikas surasti darbg. Pirmu-
tinis pasialymas: valyti draudi-
mo jstaigos rastines vakarais.

Dirbam abu, a$ diena, ji vaka-

Albertas Kanaitis (priekyje) specifinio svorio laboratorijoje.
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amziaus.

lietuviy kapinése.

AT A
Dail. EDVARDAS WALAITIS

Miré 2005 m. vasario 25 d., sulaukes garbaus 91 mety

Gimeé 1913 m. geguzés 26 d. Bayonne, New Jersey.

Gyveno New Buffalo, MI, ankséiau Barrington, IL.

Giliame nuliadime liko: dukra Maria Barrett su vyru
Pat; dukra Judy Davis; sanus Chester Walaitis su Zmona
Virginia ir marti Terry Walaitis, anakai Patrick, Jory ir
Daniel Barrett bei Dawn ir Corey Walaitis. Pusseserés Sr.
M. Lucille Zelvys, S.S.C., Danuté Valaitis ir Violeta Vala-
tis; dukteré¢ia Miglé Tauragyté; bei kiti gimineés ir drau-
gai Kanadoje, Lietuvoje ir Amerikoje.

Velionis buvo a.a. Marcia vyras ir a.a. Onos ir Jono
sanus, a.a. Spencers tévas ir a.a. Vitas brolis

A.a. Edvardas bus paSarvotas treéiadienj, kovo 2 d.
nuo 9 val. r. iki 11:30 val. r. Petkus Lemont laidojimo
namuose, 12401 S. Archer Ave. (arti Derby Rd.), Lemont.
Religinés apeigos 11:30 val. r. Petkus Lemonto laidojimo
namuose, po kuriy velionis bus palaidotas Sv. Kazimiero

NuoSirdziai kvie¢iame gimines, draugus ir pazis-
tamus dalyvauti laidotuvése.

Laidot. direkt. Donald M. Petkus. Tel. 800-994-7600
arba www.petkusfuneralhomes.com

Nuliiide artimieji

ATA
REGINAI ANKIENEI
mirus, reiSkiame giliz ir nuoSirdZia uzuojauta
geradariy ANKU Seimai, mylimam vyrui AL-

GIUI, dukroms DANUTEI ir BIRUTEI, anytai
ALDONAI ANKIENEI ir kartu liadime.

Jaunimo Centro Motery klubas

senelés.

Brizgiai su Seimomis

PADEKA
ATA
LIUDVIKA VITKAUSKAITE
APANIENE

Giminéms, draugams, paZistamiems nuoSirdus aciu
Jums uz Jusy gilias uzuojautas ir paguodas Liudos stai-
gios mirties atveju. Netekome mylimos Zmonos, motinos ir

Giliam lindesyje: Vincas Apanius, Arunas, Vidas

-~ -

rais. Sunku, bet dirbti reikia.

Mano darbovietéj naujas darbi-
ninkas, senesnio amZiaus ma-
tematikos, moksly daktaras,
bet nemokantis angly kalbos.
Tikisi netrukus jam paZadéto
darbo pagal specialybe. Cia jis
dirbs valytoju, Slavéju. Darbas
nepaZemins Zmogaus, visi turi
dirbti. Kelias sunkus, bet mok-
slas, profesija duos rezultaty.
Gal klystu, bet tai mano jsi-
tikinimas ir esu pasiryZes eiti
tuo keliu ir pamaZu einu vis
priekj.

Netikétai sutinku S. C. gera
pazjstama i$ Italijos universite-
to laiky, kuris yra didelio dirbti-
no Silko fabriko chemijos
inZinierius, kur i§ medienos ga-
minami i $ilkg panaSus siualai.
Fabrikui reikalingi specifinio
svorio specialistai. Sinlo darba,
zada padéti. Darbas lengvas,
atsakomybés daug. Pirmi trys
ménesiai — apmokymas, po
kurio jau j praktika. Palieku
grandymo darbg ir pradedu
nauja. Nedaug turiu supratimo
apie specifinj svorj, bet mégin-
siu... Pradzia sunkoka, darau
klaidas, stengiuosi, bet klysti
yra ZmoniSka. Skaitau, rasau,
studijuoju. Klaidos mazéja, su-
pratimas didéja.

Mediena importuojama i$
Kanados dideliais lakstais
(atrodo kaip popierius). Jie
mirkomi sieros rugstyje apie 24
valandas iki pavirsta tamsiai
rudu skyséiu, kuris vamzdziais
teka j didelius talpintuvus, kur
filtruojami skysé¢iai tikrinami
laboratorijoj. Keletas filtrato
skysé¢io pavyzdziy tikrinami
specifinio svorio laboratorijoj ir,
jei nustatytas svoris yra tinka-

mas, rudas skystis daZomas
katiluose jvairiomis spalvomis.
Kiekvienas katilas — skirtingos
spalvos. Nudazytas skystis
vamzdziais teka i patalpa, kur
lyg vilna pavirtusj skysti, taip
vadinami verpéjai (spiners) ant
dideliy besisukan&iy raty lei-
dzia | dziovinimo masinas. Po
iSdziovinimo procesas baigtas.
Patenkintas nauju darbu, nau-
jais draugais. Angly kalba geré-
ja, pradedu rasyti, kalbeti,
suprasti. Dar kiek laiko ir vél
meéginsiu grizti | medicing. Mé-
ginsiu... Kaip akimirka prabéga
metai, skubu j tre¢ius metus
Negaliu sustabdyti laiko, laikas
béga lyg upés vanduo.

Gera zinia: Zmona draudi-
mo jstaigoj gauna darba rasti-
néje. Gimsta dukté. Padetis
keitiasi, reikés didesnio buto,
daugiau patogumu. AS vis dar
galvoju apie medicina, leidima
praktikuoti, bet... Jau daug
laiko kaip nedirbu savo srityje
ir kartais galvoju apie nauja
specialybe. Pasiruosti medici-
nos egzaminams (gauti leidima
praktikai) reikia daug laiko,
reikia piniguy, reikia islaikyti
Seimg... truoksta pinigy. Du
mazamediai vaikai, daug islai-
dy, gyventi reikia. Kas daryti?

Metai lyg véjas skuba vie-
nas po kito, nenoriu gaisinti lai-
ko, nenoriu visg gyvenima pra
leisti fabrike. Nusprendziu stu
dijuoti mechaninés inzinerijos
braizyba. Du metai studiju ir
gauni diploma. Baigus studijas
valstybé apmoka visas i3laidas.

Netoli, uzmiesty léktuvy
fabrikas — ten reikalingi brai-
zytojai. Pradedu siekti naujos
profesijos — braizybos



http://www.Detkusfuneralhomes.com
http://sv.no
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JAV LB KULTUROS TARYBA yra
nucSirdziai dékinga uz aukas,
ruoSiant leidinj ,,Lietuviy
zidiniy peédsakai Amerikoje”.
125 dol. aukojo Alfonsas ir
Yolanda Kereliai ir po 100 dol.
Sigitas ir Janina Miknaié¢iai, o
Julija Dantiené pridéjo Simtine
prie anks¢iau aukoty 200 dol.
Aukas praSome siysti: Lit-
huanian American Community,
Inc., 2841 Denton Ct., West-
chester, IL 60154. Aukos nura-
Somos nuo fed. mokeséiy.

PENKTADIEN], KOVO 4D, 7V.V.
Lietuviy dailés muziejuje,
Lemonte, vyks Zymios dai-
nininkés i§ Lietuvos Veronikos
Povilionienés ir jos ansamblio
,,Blezdinga” koncetras.

VERBY KURIMO PAMOKA vyks
Balzeko lietuviy kultaros mu-
ziejuje kovo 6 d., sekmadienj,
nuo 1 v.p.p. Verbas kurti
mokins dailininkés Virginija
Morrison ir Rasa Ibianskiené.
AtsineSkite zirkles, dziovinty
augaly ir géliy, kuriy galima
isigyti Hobby Lobby parduotu-
véje. Pamokos dalyviai gaus
medine lazdele, kuri yra verbos
pagrindas ir keleta dziovinty
augaly. Registracija telefonu:
773-582—6500.

,ZIDINIO” PAMALDOS, SV.
MISIOS IR ROZINIS vyks pal.
Jurgio Matulai¢io misijoje Ses-
tadieni, kovo 5 d., 8 v.r. Tai pir-
mos tokios pamaldos S$iais
metais ir jos vyks kiekvieno
ménesio pirmaji SeStadieni tuo
patiu metu ir toje pacioje vieto-
je. Visus nuosirdZiai kvietiame.

KO_VO 6 D., SEKMADIEN],
Lemonto apylinkés LB valdyba,
12 v.p.p., kvietia | visuotinj
metini Lemonto apylinkés
nariy susirinkima, PLC didzio-
joje saléje. I8girsite apie valdy-
bos atliktus darbus, bus pateik-
ta bendra metiné ataskaita,
bus renkama nauja valdyba ir
klausimy  bei pasialymy
svarstymai. Bazny¢ios vestibiu-
lyje yra padéta Lemonto LB
dézeé i kuria galima jmesti savo
pasialymus ir klausimus.
Prasome tuo pasinaudoti.

SEKMADIEN]|, KOVO 6 D., PLC,
Lemonte, jvyks metiné litu-
anistiniy mokykly mokytoju
kenferencija. Tema: Lietuvos
etnokultara. Pagrindine pro-
gramos dalj atliks Veronika
Povilioniené su etnografiniu
ansambliu ,,Blezdinga” i§ Vil-
niaus. Bus mokytoju ir sveéiy
bepdri pokalbiai, liaudies dai-
nos ir rateliai, parodomosios
pamokos. V. Povilioniené, daly-

Pianista Rimanta Vingra
teko sutikti praéjusia vasarg
,Dainavos” stovykloje, kur jis
pravedé grazy atsisveikinimo
vakara — koncerta. Praéjusiy
mety pabaigoje i§ Cincinnati
muzikos kolegijos — konserva-
torijos i Lituanistikos tyrimo ir
studijy centra atvyko Rimantas
Vingras, kuris visg laikg pralei-
do Zilevi¢iaus Kreivéno
muzikologijos archyve, tyriné-
damas muziko Vytauto Bace-
vitiaus muzikinj palikimg. Pia-
nisto planuose — muz. V. Ba-
cevitiaus 100-jy gimimo meti-
niy proga paruodti koncerty
ciklg ir atlikti Lietuvoje bei ki-
tuose Europos, JAV miestuose.

Rimantas Vingras gimeé
Siauliuose, baiges M. K. Ciur-
lionio meno mokykla, studijavo
Maskvos valstybinéje Caikovs-
kio vardo konservatorijoje, igy-
damas pianisto, akompaniato-

CIKAGOJE IR APYLINKESE

vavusi mokytojuy kursuose 2004
m. vasara Dainavoje, sutiko
pakartotinai atvaziuoti i Ci-
kaga pravesti mokytojy semi-
narus. Kovo 6 d. Pal. Jurgio
Matulai¢io misijoje, 9 v.r. Sv.
MisSios, programa PLC Bodiy
menéje 10 v.r. Programa vyks
iki 3 v.p.p. Kvietiami lituanis-
tiniy mokykly mokytojai gausi-
ai dalyvauti. Jei turite klau-
simy, praSome raSyti Marvtei
Sandanavic¢iatei-Newsom:
maryvtens@hotmail .com.

VILNIAUS UNIVERSITETO STU-
DENTUY KAIMO KAPELA
,JAUNIMELIS” atvyksta { Ci-
kaga. Jaunas ir jdomus kolek-
tyvas koncertuos Jaunimo cen-
tre kovo 13 d., sekmadienj, 3
v.p.p. Koncertg rengia , Drau-
go” dienraStis. Atvyke i kon-
certg turésite progos pasi-
dziaugti talentingu Lietuvos
Jaunimu ir tuo paéiu paremsite
seniausig lietuviska dienrastj.

JAMZINKIME LIETUVIY ISEIVIJOS
turta! JAV LB Kultaros taryba
imasi darbo jamzinti tai, kas
buvo pastatyta, nupirkta, jkur-
ta lietuviy imigranty pastan-
gomis, iSleidziant knyga ,,Lie-
tuviy zidiniy pédsakai JAV”.

Jau trejus metus renkama’

informacija ir nuotraukos. Kny-
ga redaguojama Lietuvoje (red.
Audroné Skiudaite). Ji bus
uzbaigta Siais metais. JAV LB
Kultaros taryba praso finan-
sinés paramos Siam istoriniam
projektui uzbaigti. Visi aukoto-
jai — parapijos, LB apylinkés ir
pavieniai asmenys — bus jrasyti
i knyga. Aukas prasome siysti:
Lithuanian American Commu-

_nity, Inc., 2841 Denton Ct.,

Westchester, IL 60154.

SKELBIMAI

* PIGIAUSIA NE
PATIRIMIAUSIA! Kortelés daz-
nai nesuveikia. Paskutinés
minutés nutrupa. kaip su
bendrovemis, kurig centrinés
net ne JAV ir sialo ,ypatingus
ikainius”? DaZniausiai tai
prastas internetinio tipo, o ne
telefoninis rySys. Protingas
vartotojas renkasi ameri-
kie¢ig firmg (jst. 1993 m.)
LITCOM. I Lietuva i§ namy
ar mobilaus telefono TIK 11,9
ct., o JAV — 49 ct. Jokiy
ménesiniy mokeséiy, jokiy
papildomy kody. I3klotine
gaunate su savo vietine
saskaita. istruokités lietu-
viskai 708-386-0556. Tau-
kite Siandien su LITCOM!
mesio! inis %alicja tik
naujiems klientams!

bilictai: DRAUGE 4545 W. 63rd Street, Chicago

Sekly&ioje: 2711 W. 71st Street, Chicago

Info: 773-585-9500

DRAUGO METINIS KONCERTAS 2005 m. kovo 13 d., 3:00 val p.p. Jaunimo Centre
Vilniaus universiteto studenty kaimo kapela ;

AUNIMEL IS

DAUGIAU NEGU DU DESIMTMECIAI ATIDUOTI LIETUVIY FONDUI

Pokalbis su jo ilgamete

Cikagoje daug kas pazista
ilgamete (nuo 1982 mety) did-
ziausios lietuviy finansinés, ne
pelno siekiané¢ios institucijos —
Lietuviy fondo darbuotoja Aleé
Razmiené, prieS tai Zinoma
Steponavi¢ienés — Stephens
pavarde.

Ji yra buvusi vieno i§ zy-
miausiy Amerikoje gimusiy
lietuviy muziky Kazio Stepo-
navi¢iaus — Stephens (jo Simto-
sios gimimo metinés buvo 2005
m. vasario 14 diena), o dabar
lietuviy fondo vieno i$ pra-
dininky — dr. Antano Razmos
Zmona.

Alé yra gimusi Suvalky
Kalvarijoje, Marijampclés aps-
krityje. Gyveno Trakeliuose,
Naujamies¢io vals¢iuje, Pane-
veézio apskrityje. 1944 metais
kartu su tévais pasitrauke |
Vakarus, bégdami nuo sovie-
tinés armijos. 1949 metais
atvyko i Cikaga: ¢ia studijavo
psichologija Illinois univer-
sitete Cikagoje.

Tokie trumpai jos biogra-
finiai duomenys. Apie savo
veikla Alé Razmiené ilgai
nenoréjo kalbéti, manydama,
kad néra tokia svarbi, jog
reikety apie save pasakoti. Tik
po ilgesniu jkalbinéjimy ji
sutiko atsakyti { musuy klau-
simus.

— Gal galite trumpai
papasakoti apie savo visuo-
menine veikla, kuomet dar
buvote Zinoma Antanaitytés
ir Steponavi¢ienés — Step-
hens pavardémis?

— Esu nuo mazy dieny

skautée. IStekéjusi uz muziko -

Kazio Steponavifiaus meégi-
nau, kiek sugebéjau, jam talkin-
ti ruoSiant koncertus, statant
operas, daugiausiai darbavausi
uz scenos. Muasy dukrelei
Ramonai pradéjus lankyti
Montessori mokykléle, isijun-
giau | tévy komiteta. Jai
pradéjus skautauti, grizau |
jaunystéje pamilta skautiSka
veikla, talkindama Ausros Var-
tyu tunte bei stovyklose. Vyrui
mirus, pradéjau jungtis § ty
instituciju veikla, kurios buvo
artimai suri$tos su dukros
gyvenimu. Jai lankant Kristi-
jono Donelai¢io lituanistine
mokykla Cikagoje, isijungiau j

Sios mokyklos tévy komitets,
kuriam teko pirmininkauti.
Taip pat buvau Pedagoginio
Lituanistikos instituto ir Li-
tuanistikos Tyrimo ir studijy
centro izdininké ir Lietuviy jau-
nimo centro valdyboje sekre-
toré. Galbut daugiausiai darbo
pareikalavo iZdininkés pareigos
1991 m. lietuviy Muzikos $ven-
tés vykdomajame komitete.

— Kada plaéiau jsijun-
géte | Lietuviy fondo dar-
buotoju gretas ir kas jus
paskatino tai daryti?

— Tapus naSle su maza-
mete dukrele reikéjo ieskoti,
kaip uzsidirbti pragyvenimui.
Padirbéjusi su prof. dr. Jonu
Rac¢kausku jo vadovaujamose
amerikietiy mokykly progra-
mose, isigijau Siek tiek
pasitikéjimo savo ankséiau jsi-
gytais rastinés gabumais ir dr.
Rackauskui, tuometiniam Lie-
tuviy fondo tarybos nariui,
pasiulius, susitikau su tuome-
tiniu valdybos pirm. Viktoru
Naudziumi bei tarybos pirm.
Stasiu Baru ir buvau pasamdy-
ta LF darbuotoja. Tuomet LF
rastiné buvo ,,Marguéio” patal-
pose, Marquett Parke, bet
neuzilgo persikélé | Morkany
spaustuve Gage Parko apylin-
kéje. Po keleto ménesiy peré-
miau i§ Kazio Barzduko LF
reikaly vedéjos pareigas (admi-
nistratorés pozicijos ar titulo
nebuvo). Perémiau keturiais
kitas pareigas — tarybos, valdy-
bos, korespondencijos ir pro-
tokoly sekretorés, kurias iki tol
éjo keturi vyrai (kurie uz tai
gaudavo atlyginimg). Lietuviy
fondo bylos, knygos, kartoteka
ir pan. buvo nepaprastai tvar-
kingai ir skrupulingai vedamos,
taciau jau buvo prasidéjes kom-
piuteriy amziaus ir teko daugelj
LF darby modernizuoti, kom-
piuterizuoti — kas turi bati
nuolat ir dabar daroma. Man
atéjus § LF 1982 metais, LF
sukauptas kapitalas buvo ka tik
perzenges 2 mlin. dol. ISskyrus
po samdoma viena studenta
vasaros metu, rastinéje dirbau
viena: su augandiu kapitalu ir
didéjan¢iu nariy skai¢iumi
didéjo ir darbai. Tekdavo gan
daznai padirbéti po 10 — 12 ar
daugiau wvalandy per diena.

Pianistas R. Vingras
lankési LTSC

riaus ir fortepijono specialybés
profesoriaus vardg. Nuo 1996
mety dirba Siauliy muzikos
konservatorijoje. Solinius for-
tepijono koncertus yra surenges
Cinccinnati, OH, Cikagoje, IL,
Omaha, NE, su simfoniniu
orkestru yra koncertaves Svei-
carijoje, Vokietijoje, Rusijoje ir
Lietuvoje, dalyvaves JAV,
Europos muzikos festivaliuose,
pelnes aukstas vietas.
Pianistas Rimantas Vin-
gras, ne pirmas iSeivijoje domisi
iZymaus kompozitoriaus pianis-
to, muzikos kritiko kuarybiniu
palikimu. Zilevitiaus — Krei-
véno archyva taip pat aplankeé
pianistas doktorantas 15 gar-
siausios pasaulyje Juilliar
muzikos konservatorijos New
York, Gabrielius Alekna, kuris
taip pat doméjosi muziku V.
Bacevi¢iumi, jo gyvenimu, kary-
ba, rinko medziaga monografi-

jai. Kartu su doktorantu dirbo
muzikologé Loreta Venclaus-
kiené, jau seniau rinkusi ir
tvarkiusi kompozitoriaus ar-
chyvine medziaga, ir 2004 mety
pavasarj papildziusi fonda nau-
jomis dokumentu kopijomis i
Lietuvos archyvy. Zilevitiaus —
Kreivéno archyve yra sukaupta
gana daug ir jvairios ikono-
grafinés medziagos apie kom-

pozitoriy, muzika, pianistg
Vytauta Baceviéiy.
Kompozitorius, pianistas,

muzikas Vytautas Bacevitius
gimé 1905.09.9. Lodzéje, Len-
kijoje, miré 1970.01.15 New
York. Baigé muzikos konserva-
torija Lodzéje, kaip pianistas
koncertavo jvairiuose Europos
miestuose, surengé daugiau
kaip 300 soliniu koncerty.
1926—1927 metais studijavo
Kauno universiteto Humani-
tariniy moksly fakultete,

1927—1928 m. ParyZiaus uni-
versitete, 1928 mtais baige
Rusy konservatorija ParyZiuje,
grizes { Lietuva deésté Kauno
muzikos mokykloje, po to Kauno
konservatorijoje. 1933 m. reda-
gavo ir leido Zurnalg ,,Muzika ir
teatras”. 1938 m. buvo tarp-
tautinio  pianisty konkurso
Briuselyje Ziuri narys. Dalyvavo
Londono, VarSuvos muzikos fes-
tivaliuvose, 1939—1940 metais
koncertavo Piety Amerikoje,
nuo 1940 m. gyveno JAV, New
York. 1942—1948 metais buvo
New York, Brooklyn konserva-
torijy profesorius. Sukaré opera
,,Vaidiluté” ir baletus ,,Aus-
tant”, , Sokio stkuryje”, 6 sim-
fonijas, 4 koncertus fortepijonui
ir orkestrui, koncerta smuikui ir
orkestrui, 4 styginius kvartetus
ir daug kity kariniy. Uzsienyje
propagavo lietuviy kompozi-
toriy korybg. Lietuvos ir kity

reikaly vedéja, administratore Ale Razmiene

Nors fondas virSvalandZiy ne-
mokéjo ir badiau galéjusi gauti
darba uz didesnj atlyginimg,
ta¢iau buvau suzavéta LF
vadovybés pasiaukojimu ir
pasi$ventimu. Aukojau ir ne-
mazai savo laisvalaikio valan-
dy, eidama korporacijos sekre-
torés pareigas, dalyvaudama
tarybos, komisijy bei valdybos
posédziuocse ir raSydama jy pro-
tokolus.

— Per dvideSimt metu,
praleisty Lietuvy fonde, tu-
réjote galimybe pladiai pa-
Zinti Sios finansinés institu-
cijos veikla — jos narius,
nuveiktus darbus, proble-
mas ir pan. Gal galétuméte
ka nors svarbesnio i$ tos
praeities papasakoti?

— Per du deSimtmeéius
daug kas pasikeité. Kol Lietu-
viy fondo rastiné buvo Cikagoje,
kartais net pora karty per
savaite tekdavo nuvazZiuoti 1}
kai kurio nario namus paimti
fondui aukg, kartais net , gry-
nais”. Tokie asmenys daZnai
sunkiai iSeidavo i§ namy, tad
juos lankant buvo jdomu ir
miela su jais pasikalbéti, ta¢iau
uZz praleista laika tekdavo
padirbéti vakare. LF rastinei
persikélus | Lemonta, turbat
vienintelis toks aukotojas buvo
prel. Prunskis, kurj aplankius
kiekvieng kartg parveidavau
bent 10,000 dol. ¢ekj fondui.
Kartais telefoniniai pasikal-
béjimai tesdavosi ilgokai, bet
jaudiau pasitenkinimg, kad
zmonés laiko LF tarsi 3Seimos
nariu, su kuriuo, per mane,
dalindavosi savo rapeséiais ir
kartais vienatve. Buve momen-
ty, kuomet atpléSus laiska ji
skai¢iau du ar triskart, kad jsi-
tikin¢iau, jog teisingai matau,
kuomet ateidavo prane$imas,
jog koks nors asmuo, kartais net
nebuves LF nariu, paliko fon-
dui stambia sumg. Buvo taip
pat sunkiai tikétiny momenty,
kuomet buvau tikra, kad taip
negali bati, pvz., jaunuolis,
paskambines ir papra3es sti-
pendijai anketos, paklausé,
kokios didZziausios sumos gali
tikétis. Kai jam pasakiau ski-
ramy stipendijy  vidurki,
atsakeé, kad su tokia suma galiu
eiti ,,§” (tokie buvo du).

Saliy spaudoje skelbé straips-
nius ir recenzijas apie lietuviy
muzikg ir kitas meno 3akas.
Taigi muz. V. Bacevitius tikrai
nusipelnes lietuviy muzikai ir
kultorai Zmogus ir visai ne-
nuostabu, kad tiek muziky,
atlikéjy ir muzikology domisi
juo ir jo atliktais darbais.
Tikiuosi, kad remiantis
gausia Zilevitiaus — Kreivéno
muzikologijos archyve sukaup-
ta medZiaga, pavyks ir pianis-
tui Rimantui Vingrui ir mu-
zikologui Gabrieliui Aleknai bei
masy bendradarbei Loretai
Venclauskienei paruosti idsa-
mius darbus apie Zymy kom-
pozitoriy ir lietuvifkos muzikos
populiarintojg Vytauta Bacevi-
&y, kurio 100-gsias gimimo
metines minésime Siais metais.
Skirmanté Migliniené
LTSC archyvu
direktore

-

Ale Razmiené ir Arvydas Tamulis

— Koks buvo jasu darbo
Lietuviy fonde maloniau-
sias momentas ir kas jus
lindniausiai per ta laika
nuteiké?

— Maloniausias momentas
buvo Seimos sukarimas su
Lietuviy fondo steigéju dr. A.
Razma.

(Apie liadniausius atvejus
pasnekové buvo linkusi nuty-
léti, tarsi ju visai nebuvo. Tik
mums prispyrus ji sutiko trum-
pai pareiksti, kad Sirdj kartais
spausdavo kai kuriy tautie¢iu
nepagristi asmeninio pobudzio
priekaistai jai paéiai, kitiems
Seimos nariams ar Lietuviy
fondo organizacijai. — E.S.).
Zinome, kad dabar
Lietuviy bendruomenés
vadovybés eilése reiskiasi
jasu dukra Ramona Stephen
— Zemaitiené, kuri jau augi-
na savo mazZametj suaneli.
Taigi, kaip atrodeo, jiusu
Seimos nariai dar ilgai gali
atstovauti Lietuviuy fonda, o
gal net buti Sios organizaci-
jos vadovybés tarpe?

— Uz dukrg Ramona ir jos
ateities planus negaliu kalbeéti.
Praeityje gavusi Lietuviy fondo
stipendijas, ypa¢ tarpininkau-
jant Petrui Vi$éinui 1§ jo
isteigto stipendijy fondo, ji jaute
fondui dideli dékinguma ir

pradéjo darbuotis valdyboje,
veliau buvo iSrinkta | taryba,
kurigje dirba iki Siolei. Jos
sunelis Aurelijus yra jauniau-
sias Lietuviy fondo narys. Taip
pat nariais yra kiti penki ana-
kai: Alex, Andrius, Gabriele,
Emilija ir Lana Razmos. Tévai
daznai dirba organizacijose,
kurioms ju vaikai priklauso, o
vaikai paseka tévy ar seneliy
pédsakais. Tad reikia tiketi,
kad ir i§ Sio jaunimo tarpo
atsiras Lietuviy fondo darbuo-
tojy, o gal ir vadovy.

— Paskutinis klausimas:
kokia LF ateitis? Jei ne
paslaptis — kokie juasy pa-
¢ios asmeniniai planai?

— Tikiuosi, kad fondas ir
toliau augs, nes lietuvybés dar-
bai, kuriems reikalingas finan-
sinis uZnugaris, nemazeja ir
manau, kad Lietuva toje srityje
dar daug deSimtmeéiu negalés
padeéti. Asmeniskai norisi skir-
ti daugiau laiko Zeimos rei-
kalams, ypa¢ anukéliams. Taip
pat tikiuosi rasti daugiau laiko
mano ir Antano meégstamiau-
siam uZsiémimui — skaitymui,
o gal bus galimybiu aplankyti
Lietuvga ir bendrai pakeliauti.

Dékojame A. Razmienei uz
atsakymus ir linkime jai geros
sekmeés ateityje.

Ed. Sulaitis

Prof dr. J. Ra¢kauskas ir R. Vingras
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