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Saulés spinduliu nauda

ir zala. Vytautas

Sirvydis — Pasaulio

Sirdies ir krutinés

lastos chirurgu

draugijos prezidentas.
2 psl.

Kas yra veéliava?
Uzribio lietuviai —
kertamos Sakos. Du
ministrai.

3 psl.

Atsispirk
prievartautojui.
Pirmoji komunija
vienodais drabuziais.
BazZnytinés muzikos
festivalis.

4 psl.

Busimos motinos
mityba ir vaiko svoris.
5 psl.

Cikaga iskilmingai
paminéjo Upton
Sinclair romano
»DZiunglés” 100 mety
sukakti.

6 pslL

Sportas

* Minnesota valstijos

(JAV) vasaros lengvosios at-
letikos lygos varzybose sek-
madieni naujo Lietuvos mote-
ru 3,000 m kliatinio bégimo re-
kordo autore tapo Rasa Mich-
niovaité-Troup. Ji distancijg
iveiké per 9 minutes 53.17 se-
kundés. Ankséau R. Michnio-
vaitei-Troup priklauses Siose
rungties Lietuvos rekordas —
9:56.51 buvo uzfiksuotas
praejusiy mety geguzeés 21 die-
na.

*

Pirmadieni Rusijoje
vykusiose draugiskose
rungtynése Lietuvos jaunu-
¢iu (iki 16 metu) mergaiéiy
rinktiné 78:72 nugaléjo Kinijos
bendraamzes bei atsirevansavo
uZ pralaiméjimg (51:57) ten pat
vykusiame dvylikos komandy
turnyre. 16 tasky nugalétojoms
Siose rungtynése pelné Gintare
Petronyte, 14 — komandos ka-
pitoné Agneta Morkanaite.

* Sekmadieni Vokietijoje
baigési tarptautiné buriavi-
mo regata. Pirma karta Lietu-
vos buriavimo istorijoje Sioje re-
gatoje buvo iSkovota pirmoji
vieta. Olimpinéje motery ..La-
ser Radial” jachty klaséje nuga-
léjo Gintare Volungeviéiute.

* Anglijoje vykstanéia-
me Wimbledon teniso turny-
re jpuséjo moteruy wvienetu
astuntfinalio varzybos. Nuga-
létojos titulg ginanti antroj
turnyro raketé aStuoniolikmeté
rusé Marija Sarapova astuntfi-
nalyje 6:4, 6:2 nugaléjo 26 mety
pranciuze Nathalie Dechy.

aVau]ausios
Zinios

i

* Du Lietuvos policijos
pareigunai iSvyko | ES polici-
jos misijg.

* Pasieniediy gretas pa-
pildys septynios desimtys
jauny pareigany.

* Prezidentui pasialyti
trys kandidatai i Aukséiau-
siojo Teismo skyriaus pirmi-
ninkus.

Valiuty santykis

1 USD — 2838 LT
1 EUR — 3452 LT

Lietuva ir Didzioji Britanija sutaria dél ES ateities

.

Prezidentas Valdas Adamkus (k) susitiko su DidZiosios Britanijos Euro-

pos ministru Alexander Douglas.

Vilnius, birzelio 27 d.
(ELTA) — Lietuvos uZsienio rei-
kaly ministras Antanas Valio-
nis ir DidZiosios Britanijos Eu-
ropos mministras Alexander

Valdo Kopiisto (ELTA) nuotr

Douglas teigia matg daug ben-
dro dviejy valstybiy pozicijose
del Europos Sgjungos (ES)
ateities, rinkos ekonomi-kos
stiprinimo ir ES biudZeto per-

spektyvos. Taip Lietuves ir
Didziosios Britanijos ministrai
tvirtino pirmadienj UzZsienio
reikaly ministerijoje surengtoje
spaudos konferencijoje.

Lietuvos diplomatijos vado-
vas pareiSké optimistiskai ZiG-
ris | tolesnes derybas ir konsul-
tacijas ieSkant ES iskylandiy
problemy sprendimo.

Savo ruoztu A. Douglas tei-
giamai jvertino susitikimo su A
Valioniu rezultatus ir tvirtino,
jog §is susitikimas redas Lietu-
vos ir Jungtinés Karalystés san-
tykiy svarbg.

,Manau, jog turime daug
bendro pagrindo sutarimui — ir
turint galvoje Lietuvos vaidme-
ni atkuriant vieng 15 Afganis-
tano provincijy, ir rinkos eko-
nomikos stiprinima, ir finansy
bei biudzeto perspektyvas, taip
pat kitus bendrus darbus, ku-
riuos dirbame ir tesiame”, teige
brity vyriausybés narys.

Perspéjama
apie galima
nekilnojamojo
turto kainuy
,,burbulo”
sprogima

Vilnius, birzelio 27 d.
(BNS) — Pasaulyje nenutylant
kalboms apie galimg nekilnoja-
mojo turto kainy ,,burbule”
sprogimg. Lietuvoje apie tai kol
kas kalbama tik puse lapy.

Tadiau Zinovali perspéja,
kad pasikeitus rinkos saly-
goms, busto kainos Salyje gali
staiga smigti Zemyn, pirmadie-
ni rao dienrastis ,,Lietuvos ry-
tas”.

.,Pasikeitus ekonominéms
sglygoms, pavyzdziui, padidé-
jus palikanoms ar ivedus ne-
kilnojamojo turto mokestj, Zmo-
nés pamatys, kad turto kainos
nebedidéja arba net mazéja.
Tada prasidés atvirkstiné reak-
cija — Zmones stengsis atsikra-
tyti basto, kurj isigijo tam, kad
uzdirbty i¥ kainy skirtumo”,
sakeé Lietuvos banko Ekonomi-
kos departamento direktorius
Raimondas Kuedis.

Pasak jo, bitent todél Zmo-
néms pries perkant butg verta
pamastyti apie ateitj.

Nekilnojamojo turto ben-
drovés ,,Ober-Haus” wvadovo
Vyto Zabiliaus teigimu, nekil-
nojamojo turto kainos didéja
kur kas spar¢iau nei gyventoju
galimybeés ji isigyti.

,.Todél galima tvirtinti, kad
kainos dabar yra per aukstos.
Bet yra kita problema — sta-
tyby tempai pas mus yra labai
leti. Manau, kad dél menkos
buty pasitlos jy kaina neturéty
staigiai kristi — veikiau ji tie-
siog kurj laikg nedidés”, sake V.
Zabilius.

Vilniuje naujy buty kainos
didéja gerokai spar¢iau nei gy-
ventojy algos. Per trejus metus

bai.

Statistikos departamento
duomenimis, vidutinis darbo
uzmokestis (atskaifius mokes-
&us) pirmgjj $iy mety ketvirtj
buvo 912 lity — 9.48 proc. di-
desnis nei prie§ metus. Taigi jei
ir toliau gyventojy pajamos di-
dés bent po 9 proc. per metus,
prireiks beveik devyneriy me-
tu, kol jos i3augs dvigubai.

Subliaskus kainy . burbu-
Iui”, labiausiai nukentéty ne
bankai, o nekilnojamojo turto
pirkéjai. Jy turimas turtas rin-
koje buty vertas kur kas ma-
#iau, nei uZ jj sumokéta suma.
Be to, bankui toks gyventojas

Pasak jo, Lietuva ir DidzZioji
Britanija jau ankséiau turéju-
sios daug bendry politiniy nuo-
staty. A Douglas teigimu, Di-
dziosios Britanijos bei jg palai-
kiusiy valstybiy nepritarimas
ES valstybiy vadovy susitikime
sialytam Sgajungos biudzZeto
projektui buves naudingas nau-
josioms ES naréms.

,.Noriu aiSkiai pasakyti, jog
toks biudzetas, koks buvo pa-
sinlytas, naudingesnis seno-
sioms valstybéms naréms. Tuo
tarpu DidzZioji Britanija visada
tvirtai rémeé naujgsias valstybes
nares. Mes manome, jog naudos
paskirstymas turety bati ly-
giavertis visy ES Saliy atzvil-
giu. Manau, per artimiausius 6
meénesius, kol DidZioji Britanija
pirmininkaus Europos Tarybai,
mes smarkiai dirbsime siekda-
mi jtikinti kitas valstybes pa-
tvirtinti kitg biudZeto projekts”,
tvirtino brity ministras.

Seimo nariai dziaugiasi Lietuvos
pergale Strasbourg

Vilnius, birZelio 27 d.
(BNS) — Seimo delegacijos Eu-
ropos Tarybos Parlamentinéje
Asambléjoje (ETPA) nariai
dziaugiasi laimeéje pergale gince
su Rusijos atstovais dél Baltijos
saliy okupacijos.

.Mes itvirtinome savo is-
torines pozicijas. Mes esame tuo
labai patenkinti”, saké delegaci-
jos narys Emanuelis Zingeris.

Praéjusig savaite Stras-
bourg posedziavusi ETPA prié-
me nutarimg, kuriuo paragino
Rusijg vykdyti ankséiau duotus
isipareigojimus, farp jyu — pa-
remti asmeny, deportuoty is
okupuoty Baltijos $aliy, sugri-
Zima3 | tevyne.

Rusijos delegacija, kuriai
vadovauja Valstybés Duamos
Tarptautiniy reikaly komiteto
pirmininkas Konstantin Kosa-
¢iov, sidlé Zodj ,okupuoty” is-
braukti.

44 ETPA delegatams balsa
vus ,,uz”, 64 —  pries” ir 12 s
silaikius Rusijos sialymas buve
atmestas.

E. Zingerio teigimu
Kosaéiov siilymg iSbraukti Zodj
.oOkupuoty” pagrindé tuo. jog
Rusija nepripazista Baltijos 3a-
liy okupacijos.

,Jo pasakymas, jog Rusija
juridiskai nepripazjsta okupaci-
jos yra Zingsnis atgal, palygi-
nant su prezidento Boris Jelcin
pasiradyta sutartimi”, pazymejo
E. Zingeris.

E. Zingeris pareiske, jog
Lietuvos UzZsienio reikaly mi-
nisterija turety paprasyvti Rusi
ja paaiskinti, ar K. Kosaciov 18-
reiSké oficialia Maskvos pozici-
ja.

Prezidentas B. Jelcin yra
pasiraSes Rusijos ir Lietuvos
sutartj, kurioje yra uzfiksuotas
aneksijos faktas.

Praéjusi ketvirtadienj po sunkios ligos Kaune mires PaberZés klebonas, kunigas bei pamokslininkas Tévas Sta-

e A

nislovas pirmadienj palaidotas PaberZés bazny&ios Sventoriuje. Zymios ir kontroversiSkos asmenybés laidotuvése
dalyvavo premjeras Algirdas Brazauskas, kiti politikai, visuomenés veikéjai, Lietuvos vyskupai. MiSias uz velionj
aukojo Kauno arkivyskupas Sigitas Tamkeviéius

A. Kubilius: Vilniaus mero
atsistatydinimas — neisvengiamas

Vilnius, birzelio 27 d.
(BNS) Prezidento Valdo
Adamkaus pasitikéjimg prara-
des Vilniaus meras Artaras
Zuokas turés ,.neiSvengiamai’
atsistatydinti.

Tokia nuomone iSsaké Sei-
mo opozicijos vadovas, Opozici-
nés Tévynés sgjungos pirminin-
kas Andrius Kubihus.

,.,AS manau, kad jis neidven-
giamai tures atsistatydinti”, sa-
ke A. Kubilius, paZymeéjes, jog
tokio A. Zuoko sprendimo tikisi
per kelias artimiausias savai-
tes”.

Konservatoriai sustabde sa-
vo dalyvavimg sostines tarybos
valdanéiojoje koalicijoje, bet Za-
da { ja sugriZti ir paremti kita li-
beralcentristy kandidatg | me-
rus, jeigu A. Zuokas pasitrauks.

A. Zuokas sustabdé savo

| igaliojimus opozicinés Liberaly
butai pabrango mazdaug dvigu- | N eE

ir centro sgjungos pirmininko
poste, bet atsisako pasitraukti

i$ mero posto.

Praéjusig savaite A. Zuokas
netikétai pasialé surengti tary-
bos balsavimg dél pasitikéjimo

juo, bet dalis frakcijy, tarp juy ir |

Tévynés sgjungos, atsisakeé da-
lyvauti balsavime.

Manoma, jog i§ dkio mi-
nistro ir Seimo nario pareigy
pasitraukus valdané&iosios Dar-
bo partijos vadovui milijonieriui
Viktorui Uspaskichui. kuriam
prezidentas taip pat iSreiSke ne-
pasitikéjimg, visas politiky ir
visuomenes démesys nukryps j
A. Zuoka.

.,Oligarchinio veikimo poZy-
miy yra ne tik Kédainiuose, pa-
kankamai daug poZymiy yra ir
Vilniuje bei kituose miestuose.
Mes tai sakome atvirai, bet kiti
bando to nematyti. Tadiau tai,
kad mes nebijome pasakyti tei-
sybés 1 akis, yra muasy nesuta-
rimy su liberalais Vilniuje prie-
zastis™, pazymeéjo A. Kubilius.

Policiia_ nésuget;; s@;uti :

mokytojo

Vilnius, birzelio 27 d.

{ (BNS) —Buvus] Vilniaus ,,Ga-

buty skolingas didesne sumg, |

negu vertas jo turtas.

bijos”™ mokyklos istorijos moky-
toja Eligiju Smidta drasiai gali-
ma vadinti slapstymosi nuo po-
licijos meistru. Jau penkeri me-
tai, kai visos Lietuvos policijos
pareiginams nepavyksta aptik-
ti E. Smidto pédsaky.

Tiek laiko slapstytis sugeba
tik retas patyres nusikaltélis, o
&ia paprastas mokytojas... Pasi-
rodo, jis ne i5 kelmo spirtas.

E. Smidto, priklausiusio ul-

trapatriotinei ,, Juodvarniy” or-
ganizacijai, paieska buvo pa-
skelbta 2000 m. pavasari, po to,
kai jis pasiprieSino sulaikyti no-
réjusiems policijos pareiga-
nams. Tada Varénos rajone E.
Smidtas { pareigiung Soveé 15 ne-
legaliai laikomo revolverio ir
pabégo. Policininko gyvybe is-
gelbéjo tik Svarko kiSenéje bu-
vusi korty kaladé — { ja atsi-
trenké kulka.

Sio jvykio tyrimo pradZioje
paaikéjo, Nukelta i 5 psl.

Eltos nuotr.

A. Salamakinas:
liepto galas
buvo aiskus jau
seniai

Vilnius, birzelio 27 d.
(BNS) — Buvusio Seimo Etikos
ir procediry komisijos vadovo
Algimanto Salamakino prana-
Savimai dél Darbo partijos va-
dovo Viktoro Uspaskicho politi-
neés ateities iSsipilde su kaupu.
Socialdemokraty partijos atsto-
vas pastaraisiais metais buvo
nuolatinis V. Uspaskicho politi-
nis varzovas ir itin grieztas jo
veiklos vertintojas, raSoma
.Lietuvos ryte”.

Apie V. Uspaskicho karjerg
— grieztas jo kritikas A. Sala-
makinas: ,Liepto galas buvo
aiSkus jau seniai”.

Netikiu, kad V. Uspaski-
chas visam laikui traukiasi i8
didZiosios politikos — juk | ja
investavo milijonus. Tai téra
tam tikras atsitraukimas, gal-
bit siekiant iSvengti ir kokiy
nors naujy, visuomenei dar ne-
zinomy fakty atskleidimo. Tad
dabar yra gera proga jvertinti,
kaip Sis veikéjas pasiekée val-
dzios olimpg. Neturétume ma-
nyti, kad V. Uspaskichas atsis-
tatydino ir dabar galime ramis
uZversti §j istorijos puslapi.
Manau, kad turi bati jvertinta,
kodeél auksti valstybés pareiga-
nai, politikai, saugumas, teis-
mai, prokuratira ir kiti nema-
teé, jog ZaidZia ne su didmeis-
triu, o su tiktai antrg kartg
Sachmatus matanéiu kombina-
toriumi. Ar dél to dabar netu-
rime 15 gédos rausti visi?", kal-
béjo A. Salamakinas.

Prezidentura negali |)_in;—i§ki_lt_i:i,
ka A. Zuokas veiké V. Adamkaus
namuose

Vilnius, birzelio 27 d.
(BNS) — Prezidentira negali
paaiskinti, kaip tarp savaitgalj
vvkusio vakareélio pas preziden-
ta Valdg Adamky sve€iy atsira-
do Vilniaus meras Artaras Zuo-
kas, kuriam prezidentas nese-
niai netiesiogiai yra pareiskes
nepasitikéjimg. Pats A. Zuokas
teigia, jog atskiry kvietimy arti-
miausiai buvusio V. Adamkaus
rinkimy 3tabo komandai nebu-
vo siuntinéjama, taigi ir jis da-
lyvaves be atskiro tokio pakvie-
timo.

Prezidento asistenté Boze-
na Krasovskaja saké, jog §i va-
karéli Zalies vadovo namuose,
skirtg V. Adamkaus pergalés
prezidento rinkimuose meti-
nems paZymeéti, rengé organiza-
cinis komitetas, kur] sudaré ne
vienas Zmogus.

,,Misy pozicija buvo — su-
kviesti tuos, kurie buvo ir pa-
déjo Stabe kaip visuomeniniai
pataréjai — tie, kurie dirbo juo-
dg darbg”, saké B. Krasovskaja.
Zurnalisty paklausta, ar A. Zuo-
kas taip pat buvo visuomeninis
pataréjas, B. Krasovskaja teige,
jog A. Zuoko tarp jy nebuvo, tai-
gi ir sveiy sgrase jo netureéjo
bati. :

Prezidento pataréjas, buves
rinkimy Stabo vadovas Darius

Gudelis taip pat saké nezZings,
kieno kvietimu A. Zuokas at-
vyko j vakarélj V. Adamkaus na-
muose. D. Gudelis saké pats bu-
ves pakviestas B. Krasovskajos,
§io vakarelio neorganizaves. to-
deél nezZings, ar A. Zuokas buvo
kviestas.

Vienas vakarélhio organiza-
toriy buves V. Adamkaus pati-
kétinis rinkimuose Jogaila Mor-
kiinas ziniasklaidai yra sakes,
jog A. Zuoko sve€iy sarasuose
nebuvo.

Pats A. Zuokas sakeé, jog mi-
nétg vakarel] prezidento rezi-
dencijoje TurniSkése organizavo
buves rinkimy 3tabas. ne prezi-
dentas ar Prezidentara.

..Tai 5tabo nariy organizuo-
tas renginys, ir ¢ia pats klausi-
mas savaime keistai atrodo —
kas kg turi kviesti ir kodél
Kvietimai artimiausiai koman-
dai nebuve siuntinéjami”, sake
A. Zuokas, priduares, jog be at-
skiry kvietimy } vakarél] buve
atvyke ir daugiau svediy.

,Lietuves Zinios” raso, jog
V. Adamkus savo rezidencijoje
Turniskése sulauké bemaz 100
sveéiy. Per prezidento rinkimus
tarp V. Adamkaus patikétiniy
buvo daugiau kaip 600 Zmoniy
— politikai, menininkai, moks-
lininkai, popkultiiros atstovai

Netekome zymaus dailininko
Antano Tamosaicio

Vilnius, birzelio 27 d.
(,,Draugo” info.) — BirZelio 25
d. uZgeso vyriausio Lietuvos
dailininko, lietuviy tekstiles
patriarcho, liaudies meno tyri-
nétojo, Vilniaus dailés akade-
mijos garbés profesoriaus Anta-
no Tamosaitio gyvybe.

A. Tamosaitis gime 1906 m.
Sakiy apskrityje, 1929 m. baige
Kauno meno mokykla, kur stu-
dijavo grafika. PrieSkario Lie-
tuvoje A. Tamosaitis gilino tau-
tiniy drabuZiy ir etnografijos
tyrinéjimus — pirmasis Lietu-
voje suskirsté drabuZius pagal
etnografines apylinkes. 1934
m. AZuoly Budoje kartu su
Zmona Anastazija MazZeikaite-
Tamosaitiene atidare privaéig
audimo studija, kurioje buvo
audZiami kilimai pagal daili-
ninko projektus. Be A. Tamo-
Saitio kilimy neapsiéjo né vie-
nas svarbesnis lietuviy pasiro-
dymas tarptautinéje arenoje.
Savo kilimais jis garsino Lie-
tuvos vardg tarptautinése paro-
dose ParyZiuje, New York, Ber-
lyne ir kitur.

1944 m. pasitraukes i& Lie-
tuvos, dailininkas nenutraukeé

Antanas Tamo3aitis

JDraugo”™ archyvo nuotr

ry§iy su liaudies kultara ir dai-
le. Liaudisku stiliumi
Tamogaifiy sodyba
(Ontario) ne vieng deSimimet]
buvo tikras liaudies
seléjimo centras ne tik Kana
doje, bet ir visoje Siaurées Ame
rikoje

Nuo 2000 m. dailininkas
grizo gyventi | Lietuvg. Jis bus
palaidotas Vilniaus Antakalnio
kapinése greta Zmonos Anasta
zijos, kurios palaikai buvo par
gabenti 18 Kanados ir perlaidoti
2002 m

meno Do
meno pu
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| SVEIKATOS KLAUSIMAIS

SAULES SPINDULIU

NAUDA

ONAS ADOMAVICIUS, M.D.

Saulés spinduliai yra vais-
tai, todél yra dozuotini.

Daugelis dirbame lauke
saulés atokaitoje. Kiti duona
pelnosi budami Siltose, dreg-
nose patalpose. Treti planuoja
vasaroti papladimiuose. Vi-
siems — nesvarbu, ar jie jauni,
&r seni, sveiki, ar ligoti, gresia
sveikatal pavojingas persikai-
tinimas, kuris gali baigtis
sunkiu, kartais mirtinu saulés
arba kar$¢io smugiu. Todél visi
1Smokime saugotis tokios ne-
laimés.

Mirsta ir jaunas,
ir senas

Zmogaus kunas nuolat ga-
mina Silumg. Be to, jis gali
susilti budamas $iltoje aplinko-
jé. Palaikyti normalia kano
Siluma Zmogui yra naudinga.
Perkaites gali gauti saulés
smug] bei nepataisomg zala
kanui. Kartais Zmogus mirsta
nepajégdamas kontroliuoti ku-
no karséio.

Devynios saulés smugio

priezastys

Saulés smuagi, kuris negydo-
mas gali baigtis Zmogaus mirti-
mi, gali sukelti devynios ap-
linkybés. Kiekvienas zinokime,
kokiy priemoniy imtis, kad
apsisaugotume nuo saulés sma-
gio. Niekada nepamirSkime,
kad kiekvienas galime susirgti
ir net saulés smugi gauti
dideliame kar3tyje budami.

Pateikiame devynias prie-
zastis, kurios artina saulés
smugi:

1. Per didelis karstis ir
drégmé. Tada zmogus negali
at3alti, nes negali prakaituoti.
Jei siltoje ir drégnoje aplinkoje
dirbi, mankstiniesi, tai dar dau-
giau $ildai kang. Tada, Zinoma,
didesné galimybé perkaisti, nuo
Silumos susirgti ir net saulés,
t.y. Silumos, smugj gauti.

2. Pasikeites klimatas.
Kai zmogus staiga patenka j
kar§ti ir drégme, jo kanas
neturi laiko prisitaikyti prie
tokiy salygu. Toks prisitaiky-
mas paprastai trunka dvi
savaites, ar net ir ilgiau. Aisku,
kad visi turime bati labai
atsargts vasaros pradzZioje.
Nebékime kaip begalviai tuojau
kaitintis sauléje pirma dieng jai
nusvitus. Nesideginkime saulé-
je savo kiemuose, ar vos iSvyke
atostogauti. Ypaé atsargus
bukime atsirade daug Siltesnéje
vietoje, negu normaliai gyve-
name.

3. Nepakankama apsau-
ga. Reikia vilkéti tokius drabu-
zius, kurie saugo kuna nuo
karsty saulés spinduliu bei kity
Silumos Zaltiniy. Tinka lengvas,
Sviesus ir laisvas apdaras.

4. Manksta, darbas. Sun-
kiai dirbant, energingai manks-

tinantis, gali padidéti kano
temperatara net, palyginti,
vésiu oru.

5. Praeityje gautas sau-
lés smugis. Jei turéjai nege-
rumy deél Silumos praeityje,
tapai per jautrus Silumai,
buk dar atsargesnis, nes antra
karta nuo kar$¢io gali susirgti
dar grei¢iau.

6. Skyséiu sumazéjimas
kune (dehidratacija). Gerk
daug naudingy skyséiy (tik ne
svaigaly ir ne _pepsy”) pries,
ir po mankstos bei darbo.
Skyséiai netrukdo nei dirbti, nei
sportuoti. PrieSingai, naudingi
skyséiai, geriami prie§ darba,
pagerina zmogaus darbingums.
Jie saugo nuo Silumos smugio.

7. Vaistai. Kai kurie vais-
ta1 mazina prakaitavimg. Visa-
da pasitark su savo gydytoju,

ner
per
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kada ir kaip vartoti vaistus, ir
vykdyk jo nurodymus.

8. Ligos. Per didelis karstis
grei¢iau pakenkia — susargdi-
na tuos asmenis, kurie negaluo-
ja kokia nors liga, uzdegimu,
Sirdies netvarka, per dideliu
kraujospudziu, arterioskleroze,
nutukimu bei senatve, taip pat
nuvargusius ir neiSsimiegoju-
sius.

9. Odos negerumai. Kuo
nors nudeginus oda ar ja saulé-
je perkaitinus, taip pat sergant
pusline fibroze — skaidulinio
audinio ve$éjimu, ktnas sun-
kiau prakaitucja, taigi maziau
Silumos 3alina i§ kuno. Aisku,
tada atsiranda didesnis per-
kaitimo pavojus.

Visy S§iy priezas¢iy kiek-
vienas venkime — tada basime
saugesni nuo saulés smigio.

Kaip iSvengti saulés
smiugio

1. Venk visy auk$¢iau mi-
néty devyniy priezaséiy, nes jos
visos artina saulés smugj.
Isidémékime viska, kas auks-
¢iau minéta — tada sau ir
artimui naudingesni basime.

2. Nesimankstink per daug
ir nesikaitink per ilgai sauléje,
kai kaitra ir drégmé ir kai pats
dar nesi jprates prie tokios
aplinkos.

3. Kai, budamas Siltoje
vietoje ar saulés atokaitoje,
pradedi jausti silpnuma, nuo-
vargi, kai ima galva suktis, py-
kina, tuojau atsigulk ir uzsipilk
Salto vandens uZantin — atsi-
Saldyk: eik pavésin, nusivilk
dalj drabuziy, rask vésesne
vietg, kur véjas papuéia.

4. Jei esi darbininkas ar
sportininkas, isgerk daug skys-
¢iy prie§ darba ar sporta, gerk
daug naudingy skyséig net ir
nejausdamas troSkulio bei noro
gerti. Pasisverk prie§ manksta
ir po jos. Jei svoris nukrito 5
proc., per daug skyséiy netekai.
Jei netekai 7 proc. ar daugiau
kano svorio, tuojau ilsékis,
gulkis ir gerk labai daug nau-
dingy skyséiy.

5. Nevartok druskos tab-
le¢iy — jos gali pakenkti. Taigi
saulés smugis yra sunki, kar-
tais net mirtina negerové. Jos
lengviau idvengti, negu pasigy-
dyti. Todél venkime netikusiy
iproéiy — nepersikaitinkime.
Gryname ore elkimés iSmintin-
gai: pavesyje badami, savo odos
nesendindami, saulés smugio
i§vengdami.

Svarbiausia — priprasti

prie saulés kaitros

Priprate prie vésaus oro,
vésinamy patalpy savaitgaliais
ar per atostogas neriame j golfo
laukus, papladimius bei teniso
aik3tes. Rengiame geguzZines,
Seimyninius susibarimus ir
kitokius pobavius Siltame ir
dregname ore. Todél nenuos-
tabu, kad nevienas, nepakéles
kaitros, suglemba. Dél kari¢io
iSsenka Zmogaus jégos, jj iStin-
ka saulés smagis ir prasideda
meéslungis. Daugeliui Zmoniy
oro vésinimas yra neatskiriama
Jju gyvenimo dalis. Tadiau tai
lazda su dviem galais. Zmogus
vésiame kambaryje jauéiasi
patogiai, bet taip patogiai
gyvendamas neturi galimybeés
prisitaikyti prie kar3¢io. Ypad
toks Zmogus nukenéia tada, kai
nors trumpam patenka j didelj
karit]. Pavojus padidéja dar ir
del to, kad zmonés nepakanka-
mai gerai Zino, kaip apsisaugoti
nuo aplinkos kari¢io.

Zmogus | dideli karstj
reaguoja trejopai: 1) idsipledia
periferiniai kraujo indai; 2)
padidéja Sirdies varinéjamo
kraujo kiekis; 3) pagauseéja

Vytautas Sirvydis — Pasaulio Sirdies
ir kratinés lastos chirurgu draugijos

Prof. V. Sirvydis.

2005 mety liepos 19-23
dienomis, Vilniuje vyko 15-asis
Pasaulio kongresas WSCTS
(World Society of Cardio —
Thoracic Surgeons), kurio metu
Uzdarosios akcinés bendrovés
,Kardiolita” medicinos centro
kardiochirurgui ir Vilniaus uni-
versiteto Santariskiy kliniky
Sirdies chirurgijos centro va-
dovui " kardiochirurgui prof.
Vytautui Sirvydziui buvo ofi-
cialiai perduoti Pasaulio Sirdies
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prakaitavimas. Tada padaZnéja
pulsas, kraujospudis kiek su-
mazéja ir, jei Zmogus karStyje
dirba fiziskai, jo Sirdis gali neat-
laikyti dél sumazéjusio krau-
jospadzio. Taigi jégy iSsekimas
— viena dazniausiy karséio
negeroviy. '

Antra negerové — tai dél
kars¢io atsirades meéslungis.
Taip atsitinka tada, ‘kai ne-
tenkama daug valgomosios
druskos po sunkaus darbo ir
didelio prakaitavimo karityje
arba net ir ne karstyje. Net
Saltu oru Zmogus gali gauti
meéslungi, jei jis Siltai apsivilkes
sunkiai dirba: kasa sniega, lipa
i kalng ir kt.

Tretia negerové — kar3¢io
smugis. Jis gali atsirasti net
prie§ pirma negerove — prie$
jégu issekima nuo karséio.

Saulés smugis atsiranda
sutrikus Zmogaus prie Silumos
prisitaikymo  mechanizmui.
Saulés smugis istinka ta Zmogy,
kuris dideliame karS$tyje ima
mazai prakaituoti ar net vi-
sikai neprakaituoja. Kunas,
netekes prakaitavimo — tos
didziosios nuo kars¢io apsaugos,
ima savyje kraupti Silumg. Jag
jis kaupia tol, kol pakenkiamos
kraujagysles tvarkanéios sme-
geny lastelés.

Minéty karséio sukelty blo-
gybiy Zmogus gali nesunkiai
iSvengti. Reikia nepamir$ti savo
kung pratinti prie kari¢io ir
vartoti pakankamai druskos ir
skyséiy. Nepamir$tinas dalykas
— kaip galima daugiau odos
nepridengti drabuziais, tada
daugiau prakaito iSgaruoja.
Laisvi drabuziai ir trumpos kel-
naités — labai gera apranga
atostogaujant karstu oru.

Jei Zmogus planuocja vykti
ten, kur kar$tas ir drégnas kli-
matas ir ten ketina sunkiai
dirbti arba, jei, priprates prie
atvésinto oro, Zmogus galvoja
savaitgalius praleisti tenisg ar
golfa Zaisdamas, jis i§ anksto
privalo pratintis prie Silumos:
kiek galima dazniau pabuti
karétyje. Pradéti nuo 15 minu-
&y, véliau po 15 minuéiy laika
ilginti. Taip per dvi savaites rei-
kiamai prisipratinama prie $ilu-
mos.

Karstyje dirbti reikia kas
valandg darant 5-10 minuéiy
pertraukas.

Saléje kaitinkimés
su saiku

Dabartiné medicina daug
tikry dalyky Zino apie saulés
spinduliy jtaka odai. Jau gali-

prezidentas

ir kratinés lastos chirurgy
draugijos prezidento jgalioji-
mai. Nuo tos datos profesorius
i§ Vilniaus visus metus va-

" dovaus vienai jtakingiausiy

pasaulyje mediky organizacijy.
Dél teisés rengti suvaziavimg,
kuriame dalyvavo apie 1,500
garsiausiy pasaulio chirurgy,
varzési medikai i§ Maskvos,
Sankt Peterburgo ir Miun-
cheno.

2005 mety spalioc ménesj
Kinijoje vykusiame suvazia-
vime Pasaulio Sirdies ir kruti-

nés lastos chirurgy draugijos
prezidentu buvo i3rinktas Vy-
tautas Sirvydis.

Sirdies chirurgija Lietuvoje
prasidéjo prie§ 40 mety. Pirma
operacijg, taikydamas dirbtine
kraujotaka, atliko kardiochi-
rurgas Algimantas Marcinke-
vitius 1964 metais. Po to vil-
nie¢iai per keturis deSimt-
meéius atliko daugiau kaip
26,500 sirdies operacijy, i ju
18,200 Sirdies operacijy, tai-
kant dirbtine kraujotaka.

V. Sireikis

ma i8 anksto pasakyti, kaip
vieno ar kito Zmogaus oda
reaguos i saulés spindulius,
kiek leistima ‘kaitintis ir kaip
apsaugoti oda nuo perkaitimo
tada, kai kaitra esti neiSvengia-
ma. |

Odos ligy gydytojai nustato
odos atspartmg saulés spindu-
liams 18 jos-atspalvio ir pataria
kiekvienam skirtingg kaitini-
mosi sauléje laikg.

Svedy fizikas Anders Angs-
trem (1814—1874) surado buada,
kaip pamatuoti trumpasias
§viesos bangas. Sis nesistemi-
nis ilgio vienetas buvo pavadin-
tas angstremu (1A = 1010 m =
0,1 om).

Dabar yra zinoma, kad kai
kurie saulés spinduliai yra
pavojingi. Ultravioletiniai spin-
duliai irgi yra jvairaus bangy
ilgio. Tie ultravioletiniai spin-
duliai, kuriy bangy ilgis yra nuo
2900 iki 3400 angstremo, suke-
lia odos parudavima; trumpes-
niy bangy spinduliai sukelia
nudegima.

Remiantis Siais duomeni-
mis, yra pagaminta daugybeé
apsauginiy kremy. Jie saugo
nuo deginanéiy Sviesos spin-
duliy ir praleidZia oda rudi-
nantius spindulius.

Kai kurios cheminés me-
dziagos nepraleidzia ultraviole-
tiniy saulés spinduliy. Siy
cheminiy medziagy dedama i
visy prie$ saulés nudegimag var-
tojamy kremy sudétj. Svar-
biausia i§ jy — taninas (tanino
rugstis) ir visi jam giminingi
cheminiai junginiai. Apsisau-
gojimui nuo saulés spinduliy
naudojami chemikalai: glice-
ril-paramino benzatas, sali-
cilatas. Kiekviename apsisau-
goti nuo nudegimo skirtame
tepale yra vienas i§ minéty
chemikaly.

Saulé¢ Zaloja ir sendina
ods

Baylor universiteto Zymus
gydytojas John M. Knox tvirti-
na, kad kaitinimasis sauléje
zaloja ir sendina oda. Rem-
damasis tyrimy duomenimis,
§is specialistas teigia, kad visi
apsauginiai. kremai nepakanka-
mai. saugo oda nuo jg Zalojan-
&y saulés spinduliy. Reikeéty
tik tokiy nuo saulés spindu-
liy kremy, kurie masy odg ap-
saugoty 20-25 kartus dau-
giau negu kad dabartiniai kre-
mai. Tatiau tada Zmonés nej-
degs.

Stiprus nurudinimas odai

yra kenksmingas. Beveik visi

G
Zmonés nusiteike bati rudao-
dziais, todeél galvotrukéiais

verziasi | saule ir mazai kas
klauso medicinisko ZodZio apie
sveikatg.

Tik sveikos asmenybés Zmo-
gus pajégia sveikai, o ne nau-
dingai gyventi. Juk dvi netiesos
nepadaro vienos tiesos. Kad ir
daug nesveikai besielgianéiy
baty, mes stiprékime savo jaus-
mais ir tada pajégsime minios
praktikuojamu blogiu nesekti. |
mados spastus patekusiam
atrodo, kad odos rudumas yra
grozio poZzymis.

Seniau dvarininky dukterys -

savo ,poniSkumg” rodé po liet-
sargiu budamos ir baltg kaip
popierius oda turédamos, o
dabar savo ,i8didumg” rodo
rudos odos savininkai. Taigi
jausmais nebrandus Zmogus
lengvai metasi i§ vieno kras-
tutinumo i kitg. Mady iSgalvo-
tojai — jvairtis pelnagaudziai,
nebrandaus Zmogaus kiSeniy
tustintojai naudojasi Zmogaus
silpnumu. Jie nuteikia Zmones
nesveikai elgtis, kad tik dau-
giau galéty uzdirbti.

Visi turime Zinoti, kad:

1. labai intensyvus jdegi-
mas yra odai Zalingas.

2. Nesveikata nesidid%iuoja
né vienas savo verte Zinas
i$mintingas Zmogus.

3. Dabartiniai rinkoje esa
chemikalai neapsaugo odos nuo
perkaitimo.

4. Jausmais breskime ir
niekada sveiko proto nepra-
raskime, tada pajégsime svei-
katos désnius savo gyvenime
laikyti ir i tokio gyvenimo
tikrai daug Zmonisko dziaugs-
mo turéti.

IL 60629-5589.

Chicago, IL 60629-5589.
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PREMJERAS ISVAIZDAI NEGAILI PINIGY

Italijos ministro pirmininko
Silvio Berlusconi praéjusiais me-
tais pasidaryta plastiné veido
operacija nustebino ne vieng, ta-
¢iau, pasirodo, jis néra vienin-
telis Europos vadas, negailintis
pinigy, kad pagerinty savo is-
vaizdg.
tarnyba pranesé, kad premjeras
Bertie Ahern per 2004 m. gri-
muotoju paflaugoms isleido 28
tokstanéius eury, arba po 550
eury per savaite.

Pasak laikra3¢io ,Irish In-
dependent”, nuo 1997 mety, kai
B. Ahern buvo idrinktas prem-
jeru, jo i§vaizda mokesé¢iy mo-
kétojams jau kainavo 167 taks-
tanéius eury.

Daugelis politiky vyry yra

grimuojami prie§ pasirodyma
televizijoje, tatiau, remdamasis
vienu jvaizdzio konsultantu,
laikrastis raZé, jog B. Ahern ir
vieSumoje daZnai pasirodo su
makiazu, kurio déka jis atrodo
jaunesnis, Zvalesnis, sveikesnis
ir pasitikintis savimi net su-
deétingiausiose situacijose.
Ivaizdziu besirapinantis Ita-
lijos premjeras A. Berlusconi yra
sakes, kad jo pastangos atro-
dyti gerai yra vienas i8 bady pa-
rodyti savo pagarbg tiems, ku-
riems jis atstovauja. Be jau miné-
tos rauk3les panaikinusios plas-
tinés veido operacijos, kovojant
su plikimu jam buvo persodinti
plaukai, o praéjusi ménesj prem-
jeras paskelbé apie savo keti-
nimus laikytis dietos. (V.K.)

SPALVOTOS ILIUSTRACIJOS GALI PADETI MESTI RUKYTI

Sveikatos apsaugos minis-
terijos iniciatyva Siy mety
vasario-balandZio meén. buvo
atlikta apklausa, kuria siekta
iSsiaifkinti spalvoty nuotrauky
ir iliustracijy ant tabako
gaminiy pakuo¢iy poveikj var-
totojams. Apklausos duomenys
leidzia teigti, kad tabako ga-
minio pakuotés iSvaizda Zmogui
daro poveikj, todél galima dary-
ti prielaida, kad iliustracijos
kartu su jspéjamaisiais uZra-
Sais ant tabako gaminiy pa-
kuotiy galéty sustiprinti tabako
gaminiy vartotojy motyvacija
atsisakyti rokymo arba rukyti
retiau, — sakoma Sveikatos
apsaugos ministerijos prane-
Sime spaudai.

Apklauscje dalyvavo 225
asmenys, i8 jy — 40,4 proc. vy-

ry, 55,6 proc. motery. Akty-
viausi buvo jaunesni nei 18
mety apklausos dalyviai, ma-
#iau aktyvas — vyresni nei 50
m. Beveik pusé apklaustyjy
(45,8 proc.) niekada nerake,
beveik deSimtadalis (9,3 proc.)
roké kasdien, bet meté rakyti,
16,4 proc. respondenty rako
kasdien, daugiau nei penk-
tadalis apklaustyjy (22,7 proc.)

Atlikus apklausg paaiskéjo,
kad uZraSq ant tabako gaminio
pakuotés pastebi 74,7 proc.
apklaustyjy, beveik pusei jy
(49,4 proc.) 8is uZrasas yra svar-
bus. Jis skatina nertkyti 33,8
proc., skatina mesti rokyti 6,7
proc., skatina rokyti re¢iau 8,9
proc. rukanédiyjy apklausos
dalyviy.

Atsakymai leidzia daryti
iSvadg, kad ant cigarediy pake-
lio iSspausdinta spalvota ser-
gandiojo gerkly véziu ar kitokia
nuotrauka paskatinty nepirkti
cigaretiy 55,6 proc. apklaus-
tyjy. IS5 perkanéiyjy tabako
gaminius 39,1 proc. 5i nuotrau-
ka skatinty i§ viso nerokyti, o
16 proc. padéty apsispresti
44 4 proc. apklaustyjy rinktysi
tabako gaminio pakuote su
tekstiniu ispéjimu ir spalvota
nuotrauka. Pakuoté vien su tek-
stiniu jspéjimu rinktysi 14,7
apklaustyjy, | pakuotés api-
pavidalinima nekreipty déme-
apklausos dalyviy.

(Delfi)
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UZRIBIO LIETUVIAI — KERTAMOS SAKOS

Vytauto Visocko interviu
su Lietuvos Nepriklausomos
valstybés atkarimo signataru,
Nacionalinés centro partijos
pirmininku Romualdu Ozolu. Sj
pokalbj galima laikyti ,Drauge”
spausdinto straipsnio ,Neteséti
pazadai. Apie lietuviskos mo-
kyklos golgota Mazoje Lietu-
voje” papildymu.

— Susidaro ispudis, kad
Lietuvos wvaldziai, politi-
kams, esantiems wvaldzioje,
nerupi Kaliningrado srityje
sovietmeciu atsiduarusiy lie-
tuviy likimas. Kaip manote
— kodél? Gal tie sovietmedéio
dietuviai, valdzios akimis
ziarint, ,beviltiski”, i§ ju
jokios naudos, jie pasmerkti
isSnykti kaip lietuviai? Buve
partizanai, tremtiniai, poli-
tiniai kaliniai ir ju pali-
kuonys tampa rusais, nepri-
sipazista esa lietuviai! Gal
valdzia galvojo tik apie vers-
la ir ,naujuosius lietuvius”,
verslininkus, kurie ten pa-
keis apruséjusius musy tau-
tieé¢ius?

— Ne tik Karaliauéiaus
kraste atsidure hietuviai Lietu-
vos valdziai yra nulazusi Saka.
Per nepriklausomybés metus
nesulauke rimtesnés Lietuvos
paramos, lenkais uzsiras$é di-
desnioji dalis Lenkijos teritori-
joje atsidarusiy etniniy lietu-
viy. Kazkada, pirmaisiais ne-
priklausomybés metais, Valsty-
binés Rytu Lietuvos komisijos,
paskui perorganizuotos i Re-
~gioniniy problemy komisija,
rapes¢iu buvo suplanuotas ir
pradétas vykdyti rimtas ,pries-
pilio lietuviy” rémimo darbas:
skirti pinigai mokykloms, kul-
taros ir Svietimo centrams,
bazny¢ioms statyti. Deja, vietoj
minéty valstybiniu komisiju
isteigus departamenta, uzribio
lietuviy rémimas subiurokra-
téjo, o Siandien jau kyla skan-
dalai dél neracionaliai naudoty
pinigy, statybu vilkinimo, o kai
kuriais atvejais — ir Zlugdymo.

Viska i$ esmés suvertusios
veikian¢iam departamentui, vy-

Turime vieng tévyne — Lie-
tuva. Tris kartus praéjusiame

amziuje skelbta nepriklau-
somybé 1918, 1941 ir 1990
metais.

Pirmoji Respublika gyvavo
iki pirmosios bolSeviku oku-
pacijos. Antrosios Respublikos
nepriklausomybé buvo paskelb-
ta Kaune 1941 m. birzelio 23 d.,
tatiau lietuvig tautos apsi-
sprendimo teise paneigé vokie-
¢éiy naciy rezimas. Treéiosios
Nepriklausomybés paskelbimo
teko palaukti dar puse am-
Ziaus.

Birzelio 16 d. Kaune buvo
pagerbtas Sukiléliy Vyriausy-
bés ministro Adolfo Damusio,
mirusio 2003 metais, atmini-
mas. Gausus burys Sviesuo-
menés klausési Vytauto Di-
dziojo baznytioje Sv. MiSiy,
kurias aukojo arkivyskupas
Sigitas Tamkevi¢ius. Petra-
Siany kapinése buvo pasventin-
tas antkapinis paminklas. Kau-
no Technologijos universiteto
technologijos fakultete buvo
atidengtas bareljefas. Sioje ce-
remonijoje dalyvavo bareljefo
autorius skulptorius S. Zir-
gulis, KTU rektorius prof. R.
Bansevi¢ius, VDU rektorius
prof. V. Kaminskas, 1941 Bir-
zelio sukiléliy sgjungos tarybos
pirmininkas A. Zaldokas. Po to
vyko akademiné valanda, skir-
ta prof. A. DamusSio mokslinei
ir rezistencinei veiklai nusvies-
ti.

Jis baige VDU Technikos
fakulteta. 1933 m. buvo Stu-
denty ateitininky sajungos
pirmininkas. Apgynes VDU
daktaro laipsnj darbavosi uni-
versitete. Buvo aktyvus antiso-
vietinio pasiprie§inimo dalyvis,

riausybes taip ir nesugebéjo
sukurti uz Lietuvos riby atsi-
durusiy lietuviy iSlaikymo mi-
sy tautos atstovais nei strategi-
jos, nei taktikos: Zmonés palikti
savo paiy iSmanymui ir suge-
béjimams kapstytis Lietuvon, o
apie koki nors telkima gyventi
kaip lietuviams svetiose Salyse
né kalbos nesama. Netgi nau-
jleji emigrantai palikti savo
patiy nuoziurai. ValdZia netgi
nezino, kiek lietuviy isvyko, kur
jie gyvena, kaip laikosi ir kuo
jiems galima baty padeéti. Vado-
vaujamasi sena iSmintim: boba
i§ raty — ratams lengviau.

ISprotéjima jau primenantis
individualizmas, netramdomas
nei vieSosios nuomonés, nei
kokios nors valdzios, netgi Baz-
nyc¢ios, visiSkai susvetimino lie-
tuvius net Lietuvoje. Ka be-
kalbét apie uzsienius! Lietuviy
nutautéjimas ir iSsivaik$é€ioji-
mas tampa kaltinimo aktu na-
cionalinei valdziai.

— Kodél ten taip sunku
igyvendinti, rodos, nesudé-
tingus siekius: atidaryti
lietuviska mokykla, Vydino
muzieju, pastatyti koki su
Mazosios Lietuvos praeitimi
susijusi paminkla? Kiek del
to kalta Rusija, kiek —
Lietuva?

— Rusija nenoréjo, nenori ir
nenores, kad iSrySkéty Kara-
liau¢iaus krasto, Mazosios Lie-
tuvos, Prasijos baltiskoji pri-
gimtis ir istorija. Ilgy savo veik-
los mety Karaliau¢iaus kraste
patirtimi remdamasis galiu
teigti, kad tais atvejais, kai rusy
valdzia negali rasti kontrargu-
menty vienam ar kitam lietu-
vigkosios kultaros projektui
atmesti, ji imasi darby biu-
rokratinio derinimo ir vilkini-
mo. Taip bata su Vydano
muziejum, su paminklu Herkui
Mantui, baznyé¢ia, mokykla Til-
zéje. 0 18 Lietuvos pusés klausi-
mai niekada nebuvo iSkelti i
tarptautini lygmenij, visos vy-
riausybés linko trinti juos viso-
kiy komisijy ir pakomisijy labi-
rintuose. Ar nuostabu, kad

turim trupinius?

Beje, ne karta nuvylé ir uz-
ribio lietuviai. JAV iSeiviy léSo-
mis Mazojoje Lietuvoje buvo nu-
pirktas namas pradinei mokyk-
lai. Greitai paaifkejo, kad jis sek-
mingai prichvatizuotas”. Ir tiek.

Net verslo plétra i§ esmés

palikta paéiy verslininky inicia- e

tyvai. Deja, Siandien jau Sauks-
tai po piety ir jiems. Lietu-
viskoji plétra, galéjusi pralenkti
lenkigkajg jtaka tam regionui,
dabar stabdoma ir geopolitiniy
veiksniy. Rusijos démesys ir
interesas Vokietijai, o pastaro-
sios — Rusijai, hetuviy projek-
tus ten visada darys ne itin
pageidaujamus.

Tai atsakymas ir j klausima
apie lietuvisky vietovardziy
Mazojoje Lietuvoje atkarimo
problema bei kitus bent jau
kultaros darbus.

— Lietuvai Kaliningrado
srityje atstovaujantis A. Juo-
zaitis MLRT pirmininkui j
kvietimg dalyvauti seminare
tema ,LAr vyriausybé pasi-
rupins, kad Tilzéje biuty
ikurta lietuviska internat-
iné mokykla?” atsaké trum-
pai: ,Diplomatija daZniau-
siai turi patyléti, kad baty
bendra nauda”. Kaip mano-
te, kokia patyléjimo nauda
¢ia turima omenyje? Ar ne
per daznai mes patylime, kai
reikia garsiai kalbéti?

— Diplomatai turi ne
patyléti, o diplomatiskai kal-
beti. Bet premjerai, ministrai,
prezidentai turi kalbéti aiSkiai
ir rysSkiai. Parlamentary darbo
grupés, i pradziy dariusios
rimta poveiki Lietuvos ir Ka-
raliau¢iaus srities santykiy
plétrai, tapo pasisédéjimy kom-
panijomis. Beje, ne tik Siuo at-
veju. Strategijy stoka baigia i3-
plauti Baltijos Asambléja, Lie-
tuvos ir Lenkijos ir Seimy Asamb-
léja tapo Lenkijos spaudimo
Lietuvai jrankiu. Skesdami
uzsitarnavimo Briuseliui uoly-
béje, Lietuvos politikai visiSkai
pamir$o nacionalinius Lietuvos
ir lietuviy tautos interesus ir

DU MINISTRAI

vienas i§ 1941 Birzelio sukilimo
organizatoriy ir Laikinosios
Vyriausybés narys, vienas i$
VLIKo organizatoriy ir $io ko-
miteto vicepirmininkas 1943—
1944. Naciy suimtas ir kalintas
Vokietijoje, 1Slaisvintas 1945 m.
1947 m. persikéle | JAV. Labai
aktyviai dalyvavo Lietuvos
nepriklausomybés  atkarimo
veikloje. Tapo Detroit univer-
siteto profesoriumi. Parase
knygy. 1981 m. laiméjo prof. S.
Salkauskio premija. 1995 m.
apdovanotas III laipsnio Vyéio
Kryziumi. 1997 m. su Zmona
Jadvyga sugriZo i tévyne.

Prof. A. Damus$io gyvenimas
okupaciju salygomis buvo pilnas
rizikos ir pasiaukojanéio darbo
Lietuvos labui. Profesoriaus
gvvenimas — pavyzdys doros
pilietinés tarnystés visuomenei.

Ir nenoromis persasi paly-
ginimas su kitu dabartinés vy-
riausybeés to paties rango vals-
tybés pareiginu — ministru
Viktoru Uspaskichu. NezZinia
kokiu jégy pavedimu atsidares
musy 3Salyje, neZinia kokiais
budais tapes ar padarytas mil-
jonieriumi, jis nemazai nuveiké
visai kito plano darby. Pasak
ziniasklaidos teiginiy, ,nusi-
pirko” Seime ekonomikos komi-
teto pirmininko vieta, bet taip ir
negebéjes jokio postumio Salies
ekonomikoje padaryti. Saltkal-
vio kvalifikacijos ¢ia nepakako.

Nevykeéliui ,ekonomistui,
tikriausiai, buvo duota nauja
uzduotis — sukurti ,partijg”,
bet be jokios ideologijos, o tuo
labiau — tautinés. Ka jis sék-
mingai per ménesj, kita ir pa-
daré. Po to laiméjo rinkimus j}

¢ia, Lietuvoje, ne tik aplink jg.

— Kodél ir Seimo nariai,
ir ,didzioji” ziniasklaida,
kaip susitare, vengia kalbéti
$ia skaudZia tema, jg nesido-
mi, visaip iSsisukinéja? Apie
tai buvo kalbéta minétame
seminare.

— Kas norés kalbéti apie
savo negalias? Manau, didziu-
ma i§ Siandieninio Seimo iSvis
nesupranta, net nesuvokia ¢ia
keliamy problemy. Liberalai
atvirai sako, kad emigracija —
teigiamas reiSkinys. Socialde-
mokratai tyliai dziaugiasi, kad
jl mazina bedarbyste, lengvina
socialinio rémimo problemas.
Konservatoriai liberaliskai tera-
gina buti ,labiau lietuviais”.
Ziniasklaida, kartu su Seimo
grupuoéiy vadais uzZsiémusi
valstybes valdymu, neturi ne tik
noro, bet ir laiko Siems klausi-
mams. Apskritai, kelti kokius
nors reikalavimus Ziniasklaidai
dél visuomeniS$kumo, rysio tarp
Zmoniy palaikymo ir ugdymo —
bergzdzias darbas: ji seniai yra
tapusi tik skandaly eksploatavi-
mo ir net konstravimo versiu,
tad rimti klausimai jai netinka
prie veido.

Mes stovim didziojo tautos
virsmo tarpduryje. Jei Zengsim
per slenkstj ir jeisim i amoraliz-
mo zong, } kurig kvie¢ia ,nau-
jieji lietuviai”, tautos mirties
nuosprendi pradésim vykdyti
savo rankomis. Jei liksim savo
zeméje, kurioje nors ir labai
skaudziai, bet ieSkom budy
gyventi bendrai, o svarbiausia
— jei apsispresim ryZtingiau
pasitvarkyti su visais kreivo-
janéiaisiais, Samsy ateitiai tu-
rim. Netgi ¢ia aptariamu klau-
simu galima prisidéti prie to
proceso: pradZiai gana buty
sarengti uz Lietuvos riby gyve-
nanéiy tautiefiy suvaZiavimg
problemoms i¥ryZkinti, o jo
metu sukurti visuomenine tary-
ba valdziai priziaréti. Manau,
kad pilie¢iai pagaliau turi
pasakyti, ar leisim kapoti savo
tautos medj savo paéiy val-
danéiyjy rankomis.

Europos Parlamentg ir Lietuvos
Respublikos Seimg. Kaip paais-
kéjo, ir auk3tojo mokslo diploma
taip pat nusipirko. Maza to,
tokiu pat badu - Lietuvoje (!)
,apgyné magistrg”. Atrodo, kad
garbés daktaro regalijy iki Siol
né vienas nepriklausomos Lie-
tuvos universitetas jam dar
nespéejo suteikti.

Nesiliaujantys skandalai
dél privadiy ir visuomenés in-
teresy supainiojimo, apgavys-
¢y, klasto€iy ir papraséiausiy
mely, jau kuris laikas drebina
valdZios aparata, paralyZiuoda-
mi valstybeés institucijy darba.

Du ministrai, dvi Vyriau-
sybés, dvi labai skirtingos
epochos, du pilietinés dorovés
standartai. O Lietuva viena!
Yra apie kg pamastyti.
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r tai tik medzZiagos gabalas, iSmargintas

simboliais ir spalvomis? O gal véliava

iskia kazka daugiau? Galbat ji turi
svarbesne prasme?

Kiekviena, net ir maziausia, valstybe turi
savo véliava. Savitas véliavas turi organizaci-
jos, klubai, kariuomenés daliniai, Bazny¢ia ir.
pan. Tai visuotiniai pripazintas Zenklas—sim-
bolis, iSskiriantis butent ta valstybe, organi-
zacija, kariuomenés dalinj ir t.t. i§ visy kity
panaSiy visuomenés junginiy. Istorijos buvyje
priimta, kad véliava turi bati apsupta pagarba
— jos negalima tik Siaip sau sunaikinti,
suplédyti, mindzZioti, idniekinti. Esame ne kartg
mate, kaip panieka ir neapykanta Amerikai
iSreiSkiama, vieSai deginant jos véliava. Taip
pat zinome, kad kario zitis pagerbiama, véliava
uzdengiant jo karstg ir prie§ palaidojimg ta
veliava jteikiant Zuvusiojo artimiesiems. Mirus
svarbiam valstybés asmeniui, véliava nulei-
dziama iki pusés stiebo, kol praeina paskirtas
gedulo metas. Ne karta kariai musio lauke zat
bat stengiasi iSsaugoti savo valstybés véliava,
kad ji nepatekty prieSui. Senaisiais laikais ve-
liavos praradimas net reiské musio pralai-
meéjima.

Okupave kurj krastg, priefai visy pirma
uzdraudzia vieSai ikelti tos valstybés véliava.
Ne vienas ir lietuvis patrictas soviety okupaci-
jos metais uz Vasario 16-osios ar kitos tautos
$ventés proga iS§kabintg trispalve turéjo kentéti
Sibiro tremtj arba kaléjimo bausme. Ir koks
dziaugsmas buvo visoje tautoje — tiek Lietu-
voje, tiek uzsienyje — kai Sajudzio laikais
Katedros aiksté Vilniuje mirgéjo, Svieté tris-
palviy migku...

JAV veéliavos — tokios, kokig $iandien ma-
tome — pradZia buvo 1777 m. birzelio 14 d., tai-
gi mazdaug metams praéjus po nepriklausomy-
bés paskelbimo (1776.07.04). Tuomet Kongresas
(Continental Congress) priémé nutarimg, kad
JAV veéliava susidés i§ 13 raudony ir balty juos-
ty, pazyminéiy pirmgsias 13 valstijy, ir mélyno
lauko su baltomis %vaigzdémis, kuris simbo-
lizuoja ,,naujaji Zvaigzdyng”, t.y. nauja vientisg,
nedalomg valstybe, nors susidedanéia i$ atskiry

DANUTE BINDOKIENE

Kas yra véliava?

valstijy. Zvaigzdziy skai¢ius nebuvo nustatytas |
ir jis, laikui bégant, keitési, iki pasieke dabar-
tinj 50 skaié¢iy.

Kodél Siandien kalbame apie véliavas? O
del to, kad ateinanéia savaite JAV Sves dar
vieng savo gimtadienj — Nepriklausomybes
Svente, taip pat dél to, kad veél prasidéjo gincai
ar deginti ir kitaip iSniekinti Amerikos véliava
yra nusikaltimas, ar tik pasinaudojimas pir- |
muoju Konstitucijos paragrafu, laiduojanéiu |
visiems ,,i3sireiSkimo laisve”. Vadinasi, jeigu
kas, iSniekindamas valstybés véliava. jauciasi,
kad tai vienintelis veiksmingas budas iSreiksti
savo nepasitenkinimg valdzia, galéety nekliudo-
mas tai daryti.

Ne kartg anksé¢iau buvo bandyta prikergti
pataisg prie Sio konstitucinio paragrafo, ve-
liavos atzvilgiu padarant iSimti. Kam Ameri-
koje teko gyventi Vietnamo karo metais, be
abejo, prisimena, kad demonstracijose jaunuo-
Liai, ypa¢ nenorintys tarnauti kariuomeneje,
daznai degindavo arba sudraskydavo Amerikos
véliava. Kadangi toks elgesys labai papiktinda-
vo jvairiy kary veteranus, buvo méginama Kon-
grese ir Senate jvesti batent tokia pataisa kons-
titucijoje, bet opozicija buvo stipri ir iki Siol ne-
pavykdavo. Manoma, kad & karta gal pavyks.
nes Kongresas turi daug konservatyviy nariu, o
ir kai kurie Senato demokratai nenorés iSsiskir-
ti ir pasirodyti nepatriotidki. Kol kas surinkti
65 balsai uz pataisa (reikia 67).

Ar j ,laisvo i8sireiSkimo” teise jrikiuotinas
valstybés véliavos iSniekinimas? Daugeliui
valstybés pilietiy véliava yra 3Sventa, del jos
galima ir mirti, kentéti (taip istorijos buvyje
nesuskaitomus kartus yra atsitike). Neprita-
riantys Siai konstitucijos pataisai tvirtina, kad
po 228 mety Amerikoje pirma karta Kongresas
ruoSiasi suvarzyti savo Salies pilie¢iy ,iSsi-
reiSkimo laisve”, uzdraudziant vieSai deginti
JAV veéliava. Jdomu, ka sakytu susiprate lietu-
viai, jeigu tai baty daroma su musuy trispalve?
Nejaugi taip pat protestuoty ir murmeéty dél ju
,,asmenifkos laisvés varzymo”, o gal grieztai
pasisakyty pries savo véliavos i8niekinima?

Nr. 10

Dr. Adolfas Damusis platia lietuvitkos—kriké¢ioniskos veikos vaga vare ir gyvendamas Amerikoje. Sioje 1969
mety K. Ambrazai¢io nuotraukoje j3 matome su kitais bendros idéjos tautietiais Dainavos stovykloje vykusioje

studyjy savaiteje. I3 kairés: Vytautas Vardys, Juozas Girnius, Antanas Musterkis, Adolfas Damu#is ir Antanas
Klimas

Lapkricio 24 d.

Mo-i-Ranoje persédome i prekinius vagonus
ir vykome toliau. Rytui austant islipome Levanes
stoteléje. Kuriam laikui buvome patalpinti vietos
JFrontstolle” ir tik popiet iSvykome — Speero
autobusais — Langaanes link. Apylinkiy vaizdas
&a visai kitoks, negu Oslo apylinkése — namukai
mazi, nedazyti, velénomis dengti, o ir jy labai,
labai reta. PravaZiuoji deSimtimis kilometry, o
matai tik kalnus, uolas ir miskg. Po 5 val. kelio-
nés pasiekéme statybos bataliono, prie kurio ega-
me priskirti, bastine — Langaanaes, i3 viso, skai-
tant nuo Oslo, padare per 1,000 km.

Taip, po 4 su virSum ménesiy, atsiradome
mums skirtame daliny.

Lapkri¢io 25 d.

Ryta atsikéle, prausémés sniegu, nes visame
batalione néra né vienos prausyklos. Prausiamés
ir dairomeés, j kurig tik puse nosj suktelsi —
kalnai, kalneliai — 900-1,000 metry auks¢io. Jei
Sie per Zemi, nesunku rasti ir aukstesniy!

9 val. ryto i3sirikiavome kieme — iskirste i
kuopas, nurodé butus. Civiliniy gyventojy &ia ne-
matyt né vieno. Tik vokie&iai, lietuviai ir rusai
belaisviai, su kuriais uzdrausta kalbétis.

Statybos batalionas, | kurj atvykome, dirba
prie gelezinkelio statymo. Vokietiai buvo supla-
nave pastatyti, t.y. pratesti, gelezinkelj nuo
Mo—i-Ranos iki Narviko. Tai turéjo atlikti tam
tikrom distancijom suburti Luftwaffés statybos
batalionai. Masiskiam batalionui buvo pavestas
ruozas Langaanes apylinkése.

Gelezinkelio linija buvo uZplanuota galimai
patogesniame terene, bet kad tas terenas buvo
vieni kalnai, o kur kalnas pasibaigé, ten riogsojo
bedugné... Tad teko grezti tunelj po tunelio,
idsprogdinta skalda vezant vagonéliais ir pilant
ja 1 bedugnes. A3 daugiausia dirbau prie akmens
grezimo, t.y. paruofimo sprogdinimui, bet uZtai-
sus dédavo ir sprogdindavo vokietiai. Darbas prie
pneumatinio grazto buvo nelengvas — pats graz-
tas sunkus, nezmonifkai krato, garsas uzspengia
ausis... Vakarais skaudédavo kojy ir ranky
sgnanai

Karts nuo karto varydavo kirsti miZko, nes rei-

kéjo malky kurui, reikéjo ir statybinés medziagos.

Atsikélus | Langaanes vél buvo atnaujintas
vokietiy kalbos pamokos, kurios vvko vakarais,
po darbo. Désté I kuopos vadas — senukas. lietu-
viy tarpe turéjes gera varda. Jis pasakys 1, 2, 3,
4..” paskui mes visi drauge balsu kartojame:
LEin, zwei, drei...” Tas pats buvo su kambaryje
esanéiais daiktais ir kai kuriais klausimais, pvz.

— Zu welche Abteilung gehoeren Sie?

— Zwei, Luftwaffen Bau Bataljon 3/VIII! ir
t.t.

Maistas Sioje stovykloje, nors sunkiai dirbo-
me, buvo labai prastas, pagal oficialiai nustatyta
kalorijy skaiéiy, kuris buvo toks, kad tik palai-
kyti Zmogaus gyvybe ir darbui reikalinga energi-
jos kiekj. Mums buvo mokama Siokia tokia alga
markémis, uz kurias buvo galima nusipirkti ba-
taliono krautuvéje maisto, bet ta .maista” sudare
tik rokyta bei sadyta Zuvis, kurios as niekad
nemeégau. Bet valgyti reikéjo, kad ir verkiant, nes
nieko kito nebuvo. Gal tai dar buty buve ne taip
jau blogai, bet duona buvo aukso vietoje, bulviy
gauti taip pat negaléjai, i§skyrus virtuveje piety
metu duodamas 2 ar 3 bulves, kuriuy pusé buda-
vo supuvusi. I§ Zuvy mégau tik sudyta silke, bet
ju niekad negaudavome. Parduodavo tik tokias
mazytes, sudytas, pussilkes, kurias mes, pasi
state rukykléles, idsirakydavome ir valgydavome,
nors po to ,uZpildavome” save vandeniu, tokios
jos buvo sarios.

Mauasy gyvenvieté buvo tolokai j Siaure. net uz
speigratio. Tad ¢ia vidurdieny net 3 savaites
nepatekédavo saulé, o vidurvasarj; — nenusileis-
davo. Atsimenu, kai po triju savai¢iu rytuose
pasirodé mazas saulés krastelis, mes wvis1 dar-
bovietéje, Saukéme ,valio!” Bet tg ryvta ji tik
kySteléjo ir vél nusileido. Oras Ziemos metu ¢ia
labai permainingas — ¢&ia 3ala, ¢&a lyja, ¢ia snin
ga... Sis klimato nepastovumas priklauso nuo &il-
tosios Golfo sroveés, tekancios
kradéiais.

\ Sioje vietovéje apie karo eiga, jei ka suzino-
davome, tai tik 1§ spaudos. Bet toji ragé tik tai, ka
leido %karo cenzura. Net radijo, gyvenant tarp
kalny, slényje, negalédavome girdeti

Bus daugiau.

Norvegijos

4

pa
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EGLE PEREDNYTE

Kas yra prievartautojas?
Tas, kuris prievartauja.

Kaip jis tai daro? Labai
jvairiai. Seksualinis iSnaudoji-
mas yra tiktai ledkalnio wvir-
Suné. Mes prievartaujame savo
zodziais, veiksmais, nuostato-
mis, net pa¢iy buvimu. Mes
pririSame kitus prie saves, ir jie
tampa aukomis. Aukos vaidmuo
yra zenklas, kad kazkas Siuose
santykiuose yra ne taip. Mes
neturime teisés buti aukomis.
Prievartautojai renkasi tuos,
kurie bijo. Mes neturime teises
tyléti ir laukti. Ko? Ko mes
laukiame? Moterys, kurias
musa jy vyrai; vyrai, kuriy
zmonos juos Zemina; vaikai,
kuriy tévai pririSsa juos prie
saves ir neleidzia jiems augti;
tévai, kurig vaikai juos iSnau-
doja.

Prievartautojas yra tas,
kuriam stinga meilés. Meilé yra
buvimas kartu nenaudojant
prievartos, nepadarant Zmo-
gaus savo jrankiu. Vyrai, ku-
riuos Zmonos priveréia dirbti ir
dirbti, ir dirbti, tarsi jie buty
gyvuliai, kuriems pakanka tik
kuoksto Sieno ir vietelés po lova.
Moterys, kurios bijosi likti
vienos ir laikosi isitvére visiskai
svetimy joms vyru, kad nebatuy
pazemintos Zmoniy akyse, jei
priimty sprendima atsiskirti
nuo sutuoktiniy. Tévai, kurie
laiko vaikus savo nuosavybe ir
elgiasi su jais taip, kaip kates
elgiasi su pele — jie zaidzia ju
gyvenimais ir daro tai taip
rafinuotai, kad vaikai to né
nepastebi.

Dievo Zmoneés yra laisvi. Jie
nesigina, jei néra puolami. Jie

~ ATSISPIRK
PRIEVARTAUTOJUI

ginasi tik tada, kai tai butina.
Gintis yra butina. Jas netapsite
aukomis, jei valdysite situacijg
Savigyna yra priemone atsispir-
ti tam, kuris jus iSnaudoja.

Dievo zmogus yra meilés
zmogus. Jis myl tuos, kurie jj
myli ir atleidzia tiems, kurie ji
persekioja. Tai vaikai, reikalau-
jantys to, ko negalima duoti —
paramos, kai tereikia buvimo
§alia; démesio, kai tereikia
veiklos, kuris juos padaryty
laimingais; vilties, kurios jie
neras kituose Zmonese, jeigu
patys nebus atviri Dievo meilei.

Jusy esate meilés apastalai.
Jus esate tie, kurie myli ir lai-
mina. Meilé vra zenklas, kad
jus esate Dievo. Neapykanta
yra pragaro balsas. Atleidimas
ateina tada, kai 1§ meilés atleidi
tam zmogui, kuris tave Zudo.

Jézus yra pergalés zenklas
pasauliui, Dievo balsas baisioje
tyloje, kuri sukuria prievartau-
tojus.

Prievartautojas yra iSprie-
vartautas Zmogus. Vyras, kuris
geidé zmonos, o ji tedavée gaSly
buvima be meilés. Tévas, kuris
praseé daugiau, negu iSmaldos, o
tegavo tik abejinguma. Moteris,
i§siilgusi meilés, atsiduodanti
tam, kuris zudo jos kung ir
siela, nesuvokdamas jos tikro-
skirties, suzavétas jos
patiklumo ir naivamo.

Mes esame Zmoneés. Dievas
daveé mums protg ir valia. Jeigu
jus jauc¢iatés prievartaujami,
jus nestovite tiesoje. Tiesa yra
meilé. Marija buvo meilé, o ne
kankiné. Ji stovéjo po kryziumi,
bet tas kryzius nebuvo tik Zen-
klas, kad artéja gimimas — tas
gimimas gyvenimui — pri-
sikélimo $viesa.

8108

KODEL NE APIE

DARZOVES?

Klausimas. AS laukiu an-
tradienio ,.Draugo” daugiausia
del Zalianykséio skilties. Jau
daug ka iSmokau, suzinojau ir
dar daug daugiau is-
mokti. Per ta laikg pastebéjau,
kad daugiausia raSote apie ge-
les. medzius, kramus. Nors sky-
relis vadinasi ,Masuy darzai ir
apie darzus tikrai
nedaug ziniy. Si pavasarj pa-
galiau iSéjau | pensija ir turiu
galimybe auginti jvairias darzo-

es. Zeme, atrodo, nebloga, gé-
les, zole gerai augo, bet a$ visa-
da noréjau turéti tikra daria,
kur auga pomidorai, agurkai,
oal net kopustai, morkos ir t.t.
Prisipazinsiu, nieko apie darZo-
auginima nei¥manau, tad
ral pradékime nuo A, B, C? Ka
galétuméte patarti?

Atsakvmas. Perskaites Ju-
sy laidka ir a3 noréjau paklaus-

i kuri klausima pirmiausia

T1K1u0s1

iarzeliar”,

. . ’
saKkyt

Visy pirma nieko prie§ dar-

neturiu, bet paprasta

stengiuosi atsakyti j skaitytoju

iystus klausimus. Taip jau

usiklosto, kad daugiausia ju ir
pie geles, darzehius

dzioji  darZoviy

dalis
rsta sauletg vietg, pakanka-
derlinga %zeme ir nuolat
iregna dirvozem). I&skyrus sau-
v1sas kitas reikmes nesunku

tenkint:

Laistymas

Dauguma darzoviy reika-
lauja mazdaug 1 colio vandens
per savaite. Tai gali gauti i
lietaus arba laistymo. Zinoma,
daug priklauso nuo dirvozemio
ir oro temperaturos. Sméléta
dirva greitiau iSdziasta kaip
priemolis Taéiau
sunki, moléta zeme kartais van-
denij sulaiko per ilgai — augalo
gaknys pradeda rudyti arba
pati. Tuomet reikia j Zeme jmai-
Syti organiniy medziagy.

Kaip zinoti, kad darzovéms
truoksta drégmeés? Dienos kars-
tyje lapai suglemba, apvysta,
bet vakarop, kai oras atveésta,
vél atgyja. Viena kita diena be
vandens nieko nepakenks, bet
neleiskite tai per ilgai testis,
nes augalai nunyksta, neauga.

Geriausiai laistyti ant Ze-
meés tarp augaly istiesus Zarna
su skylutémis, per kurias pa-
mazu vanduo sunkiasi ir su-
drekina Zeme. Pilti vandenj tie-
siai ant lapy nepatartina, ypa¢
kai nes karsti

arba molis.

Svietia saule,

spinduliai gali paversti laSeliud
prizmémis ir apdeginti lapus.
i5laikyti

Gera priemoné

Jus esate Dievo Zmones.
Jus esate pergalés zenklas
pasauliui. Jiems taip reikia®
§viesos — tiems Zmonéms, ku-
riuos mylite.

Bukite meile. Tai jmanoma.
Tai nuostabu.

Bukite meile. Tai gyveni-
mas. Tai ateitis.

Bukite meilée. Meilé yra i$
Dievo.

Jei jis jus prievartauja —
tas vyras, ta Zmona, tas Zmo-
gus, atsiskirkit nuo jo. Nea-
pykanta auga i bejégiSkumo.
Neapvkanta auga tada, kai
nemyli saves, o tarnauji ki-
tiems.

Kas yra meilé? Meilé yra
tas artumas, kuris neteikia
skausmo nei tau, nei kitiems.
Meilé yra zenklas, kad jus esate
Dievo zmonés, Dievo mylimieji,
Dievo sanus ir dukterys, sukur-
ti pagal Dievo paveiksla.

Jei jus esate Dievo, jus
gyvensite meile. Meile, pranok-
stanéia zemiSkus norus. Meile,
kuri yra laisve.

Nevaldykite to, kurj mylite
— tai néra meilé. Tai téra tiktai
zenklas, kad nemylite jo.

Prievartautojas apsispren-
dzia prieiti, kai pajunta, jog
bijote jo. Jei jus ginsités, jis
paliks jus ramybéje.

Prievartautojas yra .iSken-
téjes tikra pragara — prievar-
taudamas Zmones, jis tarnavo
pasauliui, 0 ne’'Dievui.

Jus nesate kaina uz pa-
saulio gyvybe. Jézus mire del to,
kad jos taptumeéte laimingi.
Aukos vaidmuo téra tiktai
Dievo dvasia, iSkankinta pa-
saulio; nukryziuotasis angelas,
neprarades Sviesos.

Yra demono kelias, yra

drégna Zeme ir apsiginti nuo
piktzoliy yra ,mulching”, t.y.
zemeés tarp augaly padengimas
kokia nors medziaga. Galima
panaudoti susmulkinta Zole,
diaudus, paruoSta meésla, suka-
pota medzio zieve (tik ne pjave-
nas), net senus laikras¢ius, pa-
dengiant Zeme apie augalus
mazdaug 3 coliy storio sluoks-
piu. Batina palikti mazdaug 2
coliu diametro plotelj prie pat
augalo stiebo. Beje, Zeme gali-
ma apdengti ir plastmasine plé-
vele (specialiai skirta Siam rei-
kalui) arba specialia medZiaga.

TrasSos

Ruosiant dirva darZui i8 ru-
dens, reikia i3barstyti trasas,
kurios per Ziema iStirpsta ir su-
sigeria | Zeme. Tadiau augimo
metu dar bent 2—4 kartus bati-
na augalus pamaitinti. Yra dvi
galimybés: 1. sausos traSos
(grudeliai), kurias reikia i3-
barstyti atokiau nuo augalo ir
imaidyti | Zeme, saugantis ne-
pazeisti augalo Sakny (nepilti
traSy apie augalo stiebelj, nes
gali nudeginti ir augalg sunai-
kinti); 2. skystos trados, laisto-
mos kartu su vandeniu. Abu
budai turi savo teigiamas puses.
Sausos traSos augala maitina
ilgiau, kol visai sutirpsta. Skys-
tas trasas lengviau panaudoti,
kai augalai labai tankiai suso-
dinti, be to, skystas traSas au-
galas isiurbia tuoj pat, o sausy
— turi palaukti.

kelias Zmogaus.

Yra meilé ir pasirinkimas
myléti.

Taip, myléti ta Zmogy, kuris
bara tave — jis maldauja vilties
ir gyvenimo. Jei mylési §
zmogy, jis paliks tave tam, kad
gyventum. Jei mylési ji, jis
pasitrauks nuo taves.

Prievartaudamas kitg, Zmo-
gus renkasi mela. Jis iSduoda
save ir kitus. Sis Zmogus néra
tas, kuris tiki. Jei jis myli, tai
tik tiek, kad naudotysi meile.
Prievartautojas — pragaro
irankis. Jo dvasia suzalota tam-
S0S. ~ '

Nebijokite nieko. Jums jau
duotas ir kelias, ir tikslas —
sustabdyti save, kai pasirenki
mirtj ir tamsga. Sustabdyti save.

Meilé — Dievo dvasia mu-
myse. Meilé yra Dievas —
paslaptingas, galingas ir tobu-
las. Begalinis yra masy Dievas.
Jis tegali tik duoti save.

Jei prisiimsite Sviesg, jus
iSeisite i§ tamsos.

Dievas myli jus tobula
meile, kuri perveria jusy mintis
ir veiksmus.

I8sakykite Jam savo skaus-
ma. Melskités Jam. Aprasykite
Ji.

Isvaduckite Ji i§ tamsos —
savo Dieva, ikalintg skausmo.

Padarykite Ji lietumi ugny-
je.

Jis ateis, kai mylésite zeme
ir Zmones, ir laiminsit juos.

Ko jus bijote Dievo? Sito
suZeisto Dievo, kuris miré uz
jus.

Ko jus bijote meilés?

Ko jas bijot viesos?

Atsiverkite tiesai. Ateis

diena, kai jas degsite meile ir
laisve.

éikfiolés

Turbat apie tai net kalbeti
nereikia, nes kiekvienas atski-
riame kultarini augala nuo
nepaigeidaujamo. Raveti gali-
ma ranka, galima pasinaudoti
kauptuku (angl. ,hoe”), bet
tikrai nepatartina vartoti che-
miniy piktzoliy kontrolés prie-
moniy, kai auginami augalai,
skirti maistui. Nepaisant uz-
rady ant buteliuky ar dézuéiy,
tam tikra nuodingy nuosédy
dalis visgi patenka ir j darzoveés
sudeti. Svarbu neleisti pik-
toZzéms prazysti ir iSnokinti sék-
las (tai kartais atsitinka labai
greitai), kitaip su tomis pa-
¢iomis piktzolémis vél reikés ko-
voti kitg vasara.

Apsaugant
nuo kenkéju

Darzoveés tiek daug kenkéju
neturi, kaip, pavyzdziui, gélés,
bet ir i darza jsikrausto nepra-
Zyti svediai.

Kartais yra lengviau ken-
kéjy iSvengti, negu jais atsi-
kratyti. Stai keli patarimai:

a. daznai, net kasdien, ap-
lankykite savo darza ir iSmokite
pastebéti problemas, dar joms
neidsiplétus;

b. auginkite darZoves, tin-
kamas Jasy klimato zonai ir
dirvozemiui. PatreSkite ir pa-
laistykite savo augalus — sveiki
ir stipros augalai lengviau ap-
sigina nuo kenkéjy ir ligy;

¢. kur jmanoma, pasirinkite
augalus, atsparius ligoms ir
kenkéjams; juos atrasite, per-
ziaréje sekly katalogus arba pa-
siklause darzininkystés darbuo-
toju;

d. nesukimskite augaly —
jiems svarbu turéti tam tikra
erdve, kad geriau prieity oras ir
Slapi nuo lietaus ar laistymo
lapai nudziaty, ypaé¢ vakare;

e. iSraukite ir i¥meskite hi-

O dabar apkabinkite Jj —
jis yra josy Dievas ir meile,
kuri laimina jus.

Tyloje Jis ateina. [
isiverzia dvasia ir tiesa.

Aprasykite savo gimima.
AprasSykite dieviska liepsna,
kuri perveria jus tyloje.

Jis jus kviegia | laisve.
Siandien laiminu jus, kad
mylétumeéte mano kelia. Jis yra
i§ §viesos”, — sako Tas, kuris
myli jus taip, kaip pasaulis
negali myléti, pasaulis
nemato Sviesos.

Sprendimas myléti tuos
zZmones, kurie jus kaltina, yra
vienintelis kelias | gyvenima.
Jus esate Jo iSrinktieji — jus,
kurie gulite be jégy nuo
neidrékto skausmo; jus, kurie
teturite tiktai seksa be meilés,
nes tai ,santuokiné pareiga’;
jus, kurie tikite laisve, tatiau
bijote jos kaip ugnies. Niekada
ugnyje nesurasit né laselio
tamsos. Juas iSeisit § laisve iIr
liepsnosit tiesos ugnimi.

Mylimieji, jus esate Zmo-
nés, kuriuos laimina Dievas.
Jei jus begsit nuo Jo, Jis tikrai
nesivys juasy tam, kad pri-
spausty prie sienos ir priversty
pazinti save. Jis yra tobulybe ir
grozis. Jis yra paslaptis nakty-
je, Jis yra ta viltis kurios troks-
tame.

Ko jis bégat nuo VieSpaties
meilés? Ko jas bijot saves?

Prievartos aukos daznai
atsiduria psichiatrinése ligo-
ninése, nes nepakelia tokio
gyvenimo. Grize atgal jos vel
suserga, nes nemato jokios
ideities.

Ateitis yra tas. kuris tiki.
Niekada nebijokit Sviesos.

Jei jus tikite meile, ji ateis
pas jus tam, kad laimetumeéte
§ita kova. Jas pasirenkat tai.
kas brangiausia — gyvybe ir
laisve. Jeigu Sitas Zmogus jums
brangus, jus paliksite ji. Tik
tada, kai paliksite, jis gales
apsispresti uz tiesa.

Meilé yra laisve.
rykite tai.

tyla

nes

Pada-

gos apniktus augalus, kad ne-
uzkresty sveikujy;

f. pasikvieskite | darza ,.ge-
ruosius vabzdzius”, kurie minta
amaru ar kitais kenkéjais; tai
padaryti nesunku, tereikia apie
darzoviy lysves prisodinti ir
zydinéiy géliy; nevartokite che-
miniy priemoniy kenkéjams
kontroliuoti, nebent kitos idei-

ties néra;
g. nesodinkite ar nesékite
tos patios rusies (Seimos)

augalu toje pacioje vietoje, ypat
jeigu juos labai puoclé kenkéjai:
yra galimybiy, kad vabalai bus j
zeme padéje kiausinélius, kurie
kita vasara iSsiris ir grau$ au-
galus.

Tai pagrindinés taisyklés
sekmingai ir vesliai augan¢iam
darzui, nepaisant, ar tai bus tik
keli pomidory kerai, ar iStisas
.darzoviy katalogas”. Jus svei-
kinu uz ketinima isitaisyti
darza. Zinoma, jau prasidéjo
vasaros kar3¢iai ir vargiai Sie-
met pavyks ka iSauginti. Ru-
deniop, kai daugiau lyja ir orai
vésesni, galite pasiséti dar-
zoviy, kurios kaip tik meégsta
vésesnj ora — tarp ju yra salo-
tos, Spinatai, ridikeéliai, burokai
ir daug kity. Jeigu noresite, vel
paraSykite, méginsiu padéti.

BAZNYTINES MUZIKOS
FESTIVALIS

Geguzés 22 d., per Sven-
¢iausiosios Trejybés iSkilmes,
Telsiy Sv. Antano Paduvietio
katedroje keletas Simty Ze-
maitijos regiono baznytiniy ir
profesionaliy chory susirinko j
tradicinj kompozitoriaus 1ir var-
gonininke Albino Jasenausko
baznytinés muzikos festivalj.

Sventé prasidéjo $v. Mi-
Siomis, kurias aukojo TelSiy
vyskupijos Sv. Cecilijos bazny-
tinés muzikos draugijos vado-
kan. Egidijus Zulcas ir
draugijos dvasios tévas kun.
Saulius Stumbra. Kanaunin-
kas E. Zulcas jzangos Zodyje
dziaugesi atvykusiais giesmi-
ninkais ir priminé, jog Sis festi-
valis — tai dovana TelSiy mies-
tui. kuris vos uz keleto dieny
minés savo savivaldos 555-asias
es. Per pamoksla kun. S.
nbra sveikino festivalio

vas

dalyvius, dékojo uz begalinj jy
darba ir kvieté giedoti Karéjui
savo Sirdimi, savo balsu ir savo
gyvenimu. Sv. MiSiose giedojo
jungtinis choras, puikiai atlikes
prof. Gedimino Purlio MiSias
pritariant variniy puéiamyjy
kvintetui ir vargonams. Pasi-
baigus MiSiy aukai, nuaidéjo V.
A. Mocarto ,Magnificat” —
dovana ir uZtarimo giesmeé
Dievo Motinai Marijai.

Po to gausiai susirinku-
siems tikintiesiems koncertavo
Klaipedos Marijos Taikos Ka-
ralienés, Gargzdy $v. ark. My-
kolo parapijy chorai. TelSiy ka-
tedros sumos choras, profesio-
nalus Plungés, Mazeikiy, TelSiy
miesty midrus chorai. Sventés
pabaigoje kolektyvams buvo
iteikti padékos rastai.

BZ

PIRMOJI KOMUNIJA —
SU VIENODAIS DRABUZIAIS

Per Sekmines, Vilkaviskio
katedroje 34 vaikai priémeé pir-
maja Komunijg. Pirmosios Ko-
munijos Sventé taip pat Svesta
tris sekmadienius. Ja
Siemet, panaSiai kaip pernai,
priemé¢ apie 180 parapijos
vaiky

Rudeni mazieji, pradédami
gilintis tiesas,
vyresniesiems ben-
jdavé i8
popieriaus pasidarytas géles,
arit kuriu uzrasé savo vardus.
Tai buvo prasymas melstis uz
juos, besiruoSianéius atsakin-
gam momentui.

Prie§ sumos 3v. Misias, lydi-
mi tévy ir seneliy bei juos mo-
kiusios tikybos mokytojos Sa-
lomejos Dailydienés, vaikai i§
parapijos salés atéjo prie jiems
atverty katedros pagrindiniy
dury. Juos ant laipty pasitiko
dekanas prelatas Vytautas
Gustaitis, paSventino Zvakes ir
isivedé i vidy. Sv. Misias auko-
jes parapijos.svetias, buves ilga-
metis jos klebonas vyskupas
Juozas Preiksas, tardamas pa-
dékos zod] priminé, jog daugelis
iy vaikuéiy tévy buvo pakriks-
tyti arba pirmgja Komunija
priémé i§ jo ranku. Ganytojas

Kitus

tikéjimo
baznytioje

3 . el . ~
druomenes nariams

dziaugési matydamas naujgja
karta ir vylési jos §viesia, dora,
laiminga ateitimi.

Vilkavigkio dekano prelato
V. Gustai¢io rapeséiu visi
Siemet pirmaja Komunijg pri-
imantys vaikai — mergaités ir
berniukai — pirmakart vilkéjo
vienodai — baltomis albomis,
kurios panasios | §v. Midiy pa-
tarnautojy albas. Taip rengtis
buvo nuspresta po ilgesniy
svarstymy<su tévais. [vertinta
tai, kad ng kiekviena Seima turi
finansiniy galimybiy $iai progai
iSpuodti vaika, kaip kad pasku-
tiniu metu buvo méginama
daryti. Uz palyginti nedidele
kaina pasiudinti kuklas
drabuziai tarsi iSrySkino vai-
kystés tyruma ir $velnuma.
Dekanas pakvieté vaikus visg
savaite, vilkint $iais drabuziais,
dalyvauti katedroje vakarais
rengiamose geguzinése pamal-
dose. Po to pirmosios Komunijos
drabuziai bus perduoti kitiems
bendraamziams ir taps parapi-
jos nuosavybe.

Pirmosios Komunijos Sven-
tés rengiamos ir kitose parapi-
jose. Tokius pat drabuzius jsigi-
jo ir Vistyéio parapija.
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SKELBIMAI

STATE FARM

PASLAUGOS
INSURANCE
AUTOMOBILIO,

NAMU, SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

Agentas Frank Zapolis (versle 49 metai)
Off. Mgr. Aukse S. Kane,
Vilma Jaruhene
Virginija Smuikaitiené
kalba hetuviskar
FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th St.,
Evergreen Park, IL 60805
Tel. 708-424-8654.773-581-8654

ATLANTIC
Express Corp.

Ocean Fierghl

SIULO DARBA
| PRO CARE
| Live in Cag?ivj[(:mm'
6 days, $120/ a day. To take care
of handicapped 25 years old girl.
Good English,workpemit,
Amerikan Drivers License i
(847) 391 4164

Woodridge iSnuomojami
1-2 mieg. naujai suremontuoti
butai. 1 mieg.— $670-$710;

2 mieg. — $770-$810.

Tel. 630-910-0644, Jana.
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Ut 2ala, padaryta Skede pil-
kosioms kopoms statant memo-
rialg holokausto aukoms, Lie-
pojos aplinkosaugoes valdyba ke-
tina paskirti kaltiems asme-
nims 33,000 laty (beveik
164,000 lity) nuobauda. Leidi-
mag statyti memorialg kopy zo-
noje daveé Latvijos vyriausybeé, ¢
moraline paramg $iam Atvirojo
visuomenés fondo ,,Liepojos Zy-
dy palikimas” projektui suteikeé
ir Latvijos prezidenté Vaira Vi-
ke-Freibega, ir vietos savival-
dybé. Memorialas pastatytas uz
15 km nuo Liepojos kopy zonos,
kur ankséau buve artilerijos
poligonas.

VARSUVA

Vokietijos uZsienio reikaly
ministras Joschka Fischer pa-
reiSke, jog Europos Sgjunga turi
laikytis tolesnés 25-iy 3aliy
sgjungos plétros isipareigojimuy,
nepaisydama auganéio ES gy-
ventojy pasiprie$inimo. Tuo tar-
pu Prancizijos vidaus reikaly
ministras Nicolas Sarkozy saké,
jog ES turéty sustabdyti savo
plétra po to, kai i sajunga bus
priimtos Bulgarija ir Rumunija.
Taip Prancizijos atstovas netie-
siogiai pasiiilé sustabdyti Turki-
jos stojimo derybas su Briuse-
liu, kuriy pradZia numatyta
spalio ménesj.

ROMA

Italijos ministras pirminin-
kas Silvio Berlusconi ketina
pradyti Europos Komisijos (EK)
skirti Saliai dviejy ar treju mety
,,malonés” laikotarpi, per kurj
Roma uZtikrinty Zalies biudZeto
deficito atitikimg grieZtiems
Europos Sgjungos (ES) apriboji-
mams. Kiek ankséiau 5] ménesi
EK sutiko paskelbti Italijai
drausmines priemones uz ES
biudZeto nuostaty paZeidima.
Pagal ES stabilumo ir plétros
pakta, euro zonos valstybiy na-
riy biudZeto deficitas neturi vir-
Syti 3 proc. bendrojo vidaus pro-
dukto (BVP). Italijos biudzZeto
deficitas virdijo ES nustatytg
apribojimg tiek 2003, tiek 2004
metais.

BERLYNAS

Vokietija, siekianti kurti
Harvard ar Oxford lygiavertes
Svietimo institucijas, skyré dau-
giau kaip 2 mird. JAV doleriy

 Pasaulio na

(Reeniantis AFP, Reuters. AP, intadax, ITAR-TASS, BNS
pranalimais)

savo sgstingio kamuojamai uni-
versitety sistemai gaivinti. Fe-
deraliné ir Zemiy vyriausybeés
pasieké susitarimg del 3iy lesy
skyrimo po keliy ginéy ménesiy.
Pagal plang $alies akademiniy
institucijy stiprinimui per atei-
nanfius SeSerius metus Vokie-
tija iSleis 1.9 mird. eury. Pagal
patvirtintg programa Salyje bus
isskirti 10 ,elitiniy” universi-
tety, kuriems papildomai per
metus bus skiriama po 13.5
min. eury ir kurie tures siekti
kurti pasaulinio lygio instituci-
jas, pritrauksianéias ,,geriau-
sius ir §viesiausius protus”.

MASKVA

Rusija pirmadienj informa-
vo Estijg, kad pasitraukia i3 sie-
nos sutar¢iy, nes yra nepaten-
kinta, kaip dokumentas buvo
patvirtintas Sios Baltijos valsty-
bés parlamente. Tai naujausias
Zingsnis ne vienerius metus
vykstanfiame diplomatiniame
kivirce, kuris atspindi tarp Ru-
sijos ir Baltijos Zaliy tvyranéig
itampg ir gali komplikuoti pas-
tangas pagerinti santykius tarp
Maskvos ir iSsiplétusios Euro-
pos Sgjungos. Abi valstybés su-
tartis pasiraé geguzZés 18 d.
Rusijos nepasitenkinimg sukeélé
patvirtinimo jistatymo jZangos
nuostatos, kuriose netiesiogiai
uZsimenama apie sovietine oku-
pacija.

WASHINGTON, DC

JAV gynybos sekretorius
Donald Rumsfeld pripaZino, kad
sukilimas Irake gali testis ne
vienerius metus. ,Tas sukili-
mas gali testis neZinia kiek me-

ty. Sukilimai gali testis penke-

rius, SeSerius, astuonerius, de-
Simt, dvylika mety”, saké D.
Rumsfeld. Pastarojo meto vieSo-
sios nuomonés apklausos rodo,
kad praéjus 27 ménesiams nuo
JAV vadovaujamo jisiverZimo j
Iraka, daugiau nei 50 proc.
amerikie¢iy mano, kad JAV ne-
reikéjo pradéti karo. Sekmadie-
nj per tris savizudZiy sprogdin-
tojy iSpuolius pries irakie&iy po-
licijg ir kariuomenés bazes Mo-
sul ir jo apylinkése Zuvo ma-
Ziausiai 25 Zmonés. I viso sek-
madienj per virtine kruviny
ataky Zuvo 37 Zmonés.

NEW YORK

JAV pirmg karto po 3altojo
karo planuoja veél pradéti ga-
minti itin radioktyvaus pluto-
nio-238 izotopa, pranesa laik-
rastis ,,The New York Times”,
remdamasis projekto vadovais.
DidZioji pagaminto plutonio da-
lis, jeigu ne visa radioaktyvioji
medziaga, skiriama slaptiems
projektams. Saltiniai JAV vy-
riausybéje konkrediy tiksly ne-
nurodé, bet laikradtis priminé,
kad ankséiau plutonis buvo
naudojamas Zvalgybos prietai-
sams gaminti. Pagal programsg,
kuri sukélé gamtosaugos orga-
nizacijy susirapinimag, per dau-
giau kaip 30 mety Nacionali-
néje laboratorijoje Idaho valsti-
joje numatoma pagaminti 150
kilogramy plutonio.

BAGHDAD

Irake suduZo JAV kovinis
sraigtasparnis ,,Apache”, prane-
3¢ JAV kariuomenés atstovas
spaudai, paZymejes, kad iSsiais-
kinti dviejy igulos nariy likimo
i3vyko gelbétojy komandos. Vie-
tos gyventojai teigé mate skren-
dant du sraigtasparnius, i§ ku-
riy vienas nukrito tiesiai | §iau-
re nuo Baghdad. JAV kariuo-
menés pranefime spaudal ne-
nurodoma, dél ko sraigtaspar-
nis suduzo. Anks¢iau sukiléliai
nuo peties leidZiamomis raketo-
mis ir mazo kalibro ginklais yra
numuse JAV bei kitus orlaivius.

TOKYO

DidZiausia Japonijos gele-
zinkeliy operatoré ,,East Japan
Railway” (,,JR East”) pristate
naujg traukini .,Shinkansen”,

kuris, pasak bendrovés, yra

greifiausias pasaulyje trau-
kinys. , Fastech 360S” pradéjo
bandomuosius reisus tarp Sen-
dai ir Kamikita miesty Siaurés
Japonijoje nuo Sedtadienio. Ke-
lionés metu traukinys pasieke
360 kilometry per valandg grei-
ti. Projektinis didZiausias ,,Fas-
tech 360S™ greitis siekia 405
kilometrus per valanda. Bando-
masis laikotarpis truks dvejus
metus, o komercine traukinio
eksploatacijg ketinama pradéti
iki 2011 m. Siuo metu greiian-
sias traukinys kursuoja tarp
Londono ir ParyZiaus.

Policija

Atkelta i 1 psl.

jog E. Smidtas vadovavo nele-
galiai sukarintai ,Juodvarniy”
organizacijai. I8kart po pasike-
sinimo i policijos pareigiing at-
likta keletas kraty, kuriy metu
sléptuvése rasta ginkly arsena-
ly. Jtariama, jog didZioji karo
amunicijos dalis | sléptuves pa-

teko 18 Lietuvos kariuomenés
sandéliy.

Nors policija E. Smidta
,medZiojo” labai aktyviai, jam
pavykdavo paskutine akimirka
pasprukti. Vienu metu net buve
itariama, jog E. Smidtui slaps-
tytis padeda Krasto apsaugos
ministerijos Zvalgybininkai ir

nesugeba sugauti mokytojo

kontrzvalgybininkai.

Kaip teigé kriminalinés po-
licijos biuro nusikaltimy tyrimo
vyriausiosios valdybos virSinin-
kas Tomas Ulpis, E. Smidto pa-
ieSka iki 3iol néra nutraukta.
»Naujausia gauta informacija
rodo, kad jis slapstosi uZsieny-
je”, saké T. Ulpis.

Traky Vokés parko restauratoriai stazavosi Florencijoje

Vilnius, birZelio 27 d.
(ELTA) — Trys istoriniy parky
restauravimo specialistai po
staZuotés Italijoje imsis isto-
rinio Traky Vokés parko atnau-

Seminaruose Florencijos
tarptautiniame meno universi-
tete patirties sémesis Romas
Martius teigé, jog keblumy Lie-
tuvoje atkuriant istorinius par-
kus kyla dél iZsamios istorinés
medZiagos stygiaus — skirtin-
gai nei Italijoje, &ia neigliko visy

garsaus architekto Eduardo An-
dre parky projekty.
Tarptautiniai istoriniy par-
ky Zinovai i8 visos Europos se-
minary dalyvius supaZindino su
istoriniy parky restauravimo
istorija, raida ir metodika. Ta-
&iau, R. Mar&iaus teigimu, Flo-
rencijoje igyta patirtis bus nau-
dinga ne tik restauruojant par-
kus, bet ir siekiant juos pritai-
kyti kultiriniam turizmui.
Parky restauratoriy moky-
mai — bendras Kultiiros pavel-

do departamento, Florencijos
tarptautinio meno universiteto
ir Europos kultaros keliy insti-
tuto projektas.

Prancizijos peizaZo specia-
listas, botanikas E. Andre XIX
a. pabaigoje — XX a. pradZioje
sukiré apie 100 parky Pranca-
zijoje, Anglijoje, Danijoje, Liuk-
semburge, Olandijoje, Belgijoje,
Siaures ir Lotyny Amerikoje ir
kitur. Lietuvoje yra keturi gar-
saus krastovaizdZio architekto
kiiriniai.

Valdzios zenklai — per sunkus teiséjy kaklui

Vilnius, birZelio 27 d.
(ELTA) — , Sie Zirgai — graes-
ni, bet ir dvigubai sunkesni”,
subtiliai juokaudami teiséjai
guodZiasi vieni kitiems. Negana
to, kad daugeliui kilo problemy
pasirenkant naujas mantijas,
kurios vieniems buvo per trum-
pos, kitiems — per ank3tos, tre-
tiems — per ilgos, nuo %iol maz-
daug 700 teiséjy dar reikés

neSioti ir sunky savo valdZios
Zenkla.

Praéjusig savaite jiems bu-
vo iSdalytos grandinés su Lie-
tuvos valstybés herbo atvaizdu,
kurios, pasirodo, ré¥te réZia
kakla. Siuos Zenklus nukaldino
Nacionalinés teismy adminis-
tracijos (NTA) skelbta konkursa
laiméjes dailininkas Kazimie-
ras Simanonis bei UAB , Alpe-

»

ra’”.
Anot NTA direktoriaus pa-
vaduotojo Romo Laurinavi-
&aus, teiséjams nebus duota jo-
kios specialios , . komandos™ jau
dabar jie { posédZius gali eiti
naujai pasidabine. ,,Buvome re-
komendave nevilkéti mantijy
tol, kol nebus nukaldinta Zzenk-
Iy, dabar — jokiy problemy”,
patikino R. Laurinavi&ius.
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BUSIMOS MAMOS
MITYBA IR VAIKO
NUTUKIMAS

Atlikus tyrima su pelémis,
nustatyta, kad prastas maitini-
mas gimdoje gali pertvarkyti
naujagimiy smegeny sandarsa
taip, kad vélesniame gyvenime
jiems bus didesné grésmé nu-
tukti. Sie atradimai gali padeti
medikams veiksmingiau nuo
nuktukimo apsaugoti tuos vai-
kus, kurie iki gimimo buvo per-
nelyg mazai maitinami.

~Mitybos apribojimas_ prie$
gimima néra retas reiSkinys net
ir Siuolaikinése vakarietifkose
visuomenése, — saké vienas is
tyrimo vykdytojy Kioto univer-
siteto (Japonija) Medicinos
mokyklos mokslininkas Nori-
masa Sagawa. — Svarbu pa-
brézti, kad po tokio mitybos
trukumo iki gimimo, vélesniais
gyvenimo metais tiems vaikams
tenka susidurti su kaloringa ir
riebia mityba”. Tokia kombi-
nacija gali buati neabejotino
nutukimo receptas. Ankstes-
niais tyrimais nustatyta, kad
vaikai, gime néStumo metu
nepakankamai valgiusioms mo-
tinoms, vélesniame gyvenime
dazniau suserga cukriniu dia-
betu ir Sirdies ligomis. Siems
vaikams per pirmuosius gyveni-
mo ménesius tenka patirti augi-
mo ,vijimosi” faze, kai jie auga
grei¢iau uz didesnius gimusius
bendraamzius, kol galy gale ju
svoriai susivienodina. Per Sia
vijimosi faze vaiky organiz-
muose buna didesnis apetita
reguliuojanéio hormono leptino
lygis. Sis hormonas iSskiriamas
riebaly lasteliy ir, sukaupus
pakankamai maisto medziagy
rezervy, mazina apetits.

Gali bati, kad 3iems vai-
kams budingas ,taupus fenoti-
pas” — & termina sugalvojo
Sautempton universiteto (D.
Britanija) mokslininkas David
Barker su kolegomis. Jie su-
maneé, kad vaisius, pajutes
maisto trakuma gimdoje, sude-
rina savo organizma taip, kad
galéety efektyviau saugoti
riebalus. Taé¢iau iki §iol nebuvo
tiksliai zinoma, kokiu buadu
veikia toks derinimas.

Si mechanizma istirti su-
galvojo Kioto universiteto Me-
dicinos mokyklos mokslininkai,
vadovaujami Shigeo Yura. Jie
néséioms peléms paskyreé skir-
tingus mitybos reZimus — nor-
maly ir nepakankamg. Kaip ir
ankstesniuose tyrimuose, pa-
aiSkeéjo, kad prasé¢iau maitintos
motinos pagimdé mazesnio svo-
rio peliukus, kurie augo grei-
¢iau ir savo bendraamzius svo-
riu pasivijo po 10 dieny. Kai po
atjunkymo peliukai buvo maiti-
nami normalaus kaloringumo
dieta, ir normaliai, ir nepa-

kankamai maitinty motiny pe-
liukai svéré po lygiai ir sukaupé
panaSias riebaly atsargas. Ta-
¢iau, kai nepakankamai maitin-
ty motiny peliukai buvo maiti-
nami riebiu maistu, jie augo kur
kas grei¢iau nei bendraamsziai,
kuriy motinos maitinosi nor-
maliai. 17 savai¢iy amziaus
peliukai i§ nepakankamos pre-
natalinés mitybos grupés svére
apie 15 proc. daugiau, jy orga-
nizmuose buvo sukaupta apie
50 proc. daugiau riebaly nei
normaliai maitinty motiny
palikuoniy organizmuose, nors
ir antrosios grupés atstovai
buvo maitinami tokiu patiu
riebiu maistu.

Be to, nepakankamos mity-
bos grupés peliuky organizmuo-
se 8-10 jy gyvenimo dienomis
pastebétas ankstyvas leptino
Suolis, kuris normalios mitybos
grupés peliuky organizmuose
stebétas tik 16 gyvenimo diena.
Norédami issiaiSkinti, ar 3is
ankstyvas leptino Suolis ir yra
véliau stebimoe nutukimo prie-
zastis, mokslininkai suSvirksté
leptino 10 dieny amZiaus nor-
maliai maitinty motiny pali-
kuonims. Maitinami kaloringu
maistu $ie peliukai taip pat
buvo linke grei¢iau auginti savo
mase, nors gimdoje mitybos
trakumo jie nejuto. Tyrimo
autoriai mano, kad ankstyvas
leptino Suolis Siek tiek pakeitia
neurony tinkly susidaryma
svarbiu vystymosi metu bei
trikdo leptino perna3a i smege-
nis individui suaugus. Dél iy
pasikeitimy pelés praséiau
junta hormono perduodamg
sotumo signala. Sio mechaniz-
mo supratimas galéty bati
naudingas medikams, siekian-
tiems sutrukdyti nepageidauja-
mam naujagimio neurony tink-
ly perprogramavimui, mano N.
Sagawa.

Cambridge universiteto (D.
Britanija) mokslininké Susan
Ozanne, tirianti mitybos pro-
gramavima, ispéja, kad Siuos
stebint peles gautus rezultatus
sunku pritaikyti Zmonéms, ta-
&iau ji izvelgia galimybe ieSkoti
budy padeti nutukti linkusiems
vaikams. ,Duomenys teigia,
kad ir Zmonéms yra svarbiy
vystymosi periody bei yra Sioks
toks postnatalinis lankstumas,
kai yra galimybe jsikisti”.

Ji tvirtina, kad rezultatai
patvirtina balansuotos mitybos,
0 ne tiesiog suvartoty kaloriju
kiekio svarbg néStumo metu.
.Galite suvartoti begales mais-
to, bet vis vien badauti tam
tikro mitybos komponento at-
zvilgiu”, saké mokslininke.

(Delfi)

DRAUGAS, 2005 m. birzelio 28 d., antradienis

41

VIENERIU METU MIRTIES SUKAKTIS
ATA
VYTAUTAS JANUSONIS
1941 - 2004

Jau praéjo vieneri metai, kai po sunkios ligos, 2004 m.
liepos 3 d. miré masy mylimas Vytautas.

Jis palaidotas Ottawa, Wisconsin kapinése.

Maloniai praSome gimines, draugus ir paZistamus
prisiminti a.a. Vytautg savo maldose.

Liadi Zmona Palmira, siniis Rimas ir Gintas,
marti Rene, kiti giminés bei artimieji Amerikoje ir
Lietuvoje.

SEPTYNERIU METU MIRTIES SUKAKTIS

1998 m. birzelio
29 d. AmZinybén
iskeliavo giliy
minéiy rasytoja ir
deklamatoré

ATA
JUZEFA
GALEJUTE
PAULAUSKIENE

Mauasy mylima motina, sesuo, teta ir moéiuté palaidota
Sv. Kazimiero lietuviy kapinése.

A.a. Juzytés septyneriy mety mirties sukaktj pamineé-
sime treéiadieni, birzelio 29 d. 8 v.r. Své. Mergelés Mari-
jos Nekalto Prasidéjimo baZnytioje, Brighton Park.

Maloniai praSome visus gimines, draugus ir pazis-
tamus prisiminti a.a. Juzyte savo maldose.

Pagal jos nenuilstamg trofkimg ,Tegul Dievas Lietu-
voj tamsumus praSalina”.

Liudinti Seima, artimieji ir draugai

Mielam draugui

JAL

Boston, MA

ATA
GEDZIUI MORKUNUI
per greitai mus ir i pasaulj palikus, reifkiame

Zzodziais neap¢iuopiama uZuojautg mielai IRE-
NAI bei dukroms DANUTEI, AUDRAI ir LIDI-

Andrius, Lione, Aista ir
Dainius Kazlauskai

DESIMTIES METU MIRTIES SUKAKTIS

AtA |
FILOMENA JURJONIENE
1902.05.05 - 1995.06.29

Praéjo jau deSimt mety, kai misy mama, modiuté ir
promoéiuté, apleido §ig misy vargana Zemele ir iSkeliavo
i1 VieSpaties namus. Nebéra ten jai nei aSary, nei skaus-
mo. Likom tik mes, su neuZpildoma tu$tuma musy gyve-
nime ir Sirdyse. [lsékis ramybéje, mamyte...

Siy metiniy proga birzelio 29 d., 8 val. i8 ryto bus lai-
komos 3v. MiSios Tévy Jézuity koplyticje, 2345 W. 56th
St., Chicago, IL.

PraSome gimines, draugus ir pazistamus prisiminti
a.a. Filomeng savo maldose.

Stinus Pranas Jurjonas ir dukté Gailuté Palio-
niené su eimom

ATA
SESERIAI RITAI ANTANINAI
TRIMAKIENEI
Amzinybén nuéjus, gilia uZuojauta reiSkiame jos
sonui dr. kun. KESTUCIUI, visai TRIMAKU

Seimai, Vargdieniy Sesery vienuolijai ir kartu
meldZiamés.

Danuteé ir Vytautas Bieliauskai
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LIETUVIU FONDO NAUJAIS na-

riais geguzes menesj tapo

aunimo s3a-

vaiayba vicepirmi-

Matas Staneviéius);
Paul ir Rasa Thies. [nasu LF
Seima ir draugal pagerbé a.a

10 Nanasvyeéio Sviesy atmi-

nimg, paaukoje 510 dol.

LEMONTO SOC. REIKALY sky-
rius vasara bus uzdarytas, iki
rugséjo 2 d.

ZIDINIO PAMALDOS SV. MISIY
auka ir rozinis, ruoSiamas pal.
Jurgio Matulai¢io misijos Sven-
toveje Sestadieni, liepos 2 d., 8
v.r. Visi nuos$irdziai kvie¢iami
dalyvauti.

LEMONTO APYLINKES LB
valdyba kvieé¢ia visus | vasaros
geguzine. kuri jvyks liepos 10
d., po 11 vr. §v. Misiy PLC
sodelyje. Sumanios Seimininkeés
vaisins Saslykais ir kitais gar-
dumynais; gaivinantys gérimai
suteiks zvalumo ir energijos
smagiems Sokiams bei Zzaidi-
mams. Veiks turtinga loterija.

BIRZELIO 30 D. SUEINA ASTUO-
NERImetai nuo a.a. Igno Mi-
liausko mirties. Minint $iz lindna
sukakty, bus aukojamos §v. Mi-
Sios liepos 3 d., sekmadienj, 10
v.r. Své. M. Marijos Nekalto
Prasidéjimo bazny¢ioje Brighton
Park, Cikagoje ir Kennebunk-
part, ME, birzelio 30 d. Pragome
gimines, draugus ir pazijstamus
prisiminti a.a. Igna maldose.

RUGPJUCIO 7-13 DIENOMIS
Dainavoje vyks tradicineé Mo-
kytoju tobulinimosi kursy sa-
vaité. Siais metais didziausias
déemesys skiriamas déstymo
metodikai. Kvie¢iame visus mo-
kvtojus dalyvauti stovyklos dar-
be. Norint uzsiregistruoti pra-
Some skambinti Giedrei Savu-
kynienei, tel. 630-305-8182
arba Audronei Elvikienei, tel.
630-435-6349. Registracyja butina.

RAKO MISKAI SAUKIA VISUS
lietuviy skautus dalyvauti Siy
mety vasaros stovykloje, kuri
ivyvks liepos 10-20 dienomis. No-
rintys daugiau informacijos pra-
Some kreiptis pas Rasa Alek-
sianiene, tel. 708-423-6503 arba
e-pastu: rasa203@comcast.net.
Taip pat informacija galima rasti
internete: www.budek.org.

TAUTOS FONDO MOKYKLU
idukrinimo programa vyksta
sékmingai. Jau jdukrintos 238
mokyklos. Pradedant ir tesiant
3ia programa Tautos fondas
siekia, kad uzsimegzty artimas
tiesioginis rySys tarp jdukrinto-
jo—aukotojo ir mokyklos bei

mokiniy. Kwvietiame visus, ku-
rie noréty savo pasirinkta
mokykla idukrinti lankantis

Lietuvoje, aplankyti jdukrints
mokykla ir jvertinti, kaip sék-
mingai buvo panaudota Jusy
auka. Papildoma informacija
Tautos fondo istaigoje: 307
West 30th Street, New York,
NY 10001-2703. Tel. 212-868-
faksas 212-868-5815,
»—pasStas: tautfd@aol.com.

oy P
5860

* PIGIAUSIA — !
PATIKIMIAUSIA! Kortelés daz- |
nai nesuveikia. Paskutinés|
minutés nutrupa. O kaip su|
bendrovémis, kuriy centrines |
net ne JAV ir sitlo ,ypatingus |
ikainius”? Dazniausiai tai
prastas internetinio tipo, o ne|
telefoninis ry$ys. Protingas
vartotojas renkasi ame:-iv;l
kie¢ig firma (jst. 1993 m.)|
ar mobilaus telefono TIK 11,91
ct.. o JAV — 49 ct. Jokiy|
ménesiniy mokeséiy, jokiy|
papildomuy kody. ISkloting |
gaunate su savo vietine|
sgskaita. Registruokités Lietu- j
viskai 708-386-0556. Tau-|
pvkite $iandien su LITCOM!
Démesio! [kainis galigja tik
naujiems klientams! |

KREIPIAMES | LIETUVIU visuo-

meninés veiklos reéemejus ir

ALTo darby réméjus, norédami

e

priminti, kad tolimesnei veiklai
butina finansiné jusy parama.
Surenkamy auky Vasario 16-
osios ir kitomis progomis ne-
uztenka iSlaikyti ALTo jstaiga
Vasdingtone, Jungtin} Amerikos
Pabaltie¢iy Komitetg ir tinka-
mai testi svarbia visuomenine
organizacijos veikla Lietuvai ir
lietuvybei. Todél praSome jus
§ios svarbios veiklos i§latkyma
prisiminti radant savo testa-
ment3 ar vardine auka jamzinti
mirusiyjy atminima. Kiekviena
auka mums brangi ir vertinga.
Aukos ¢ekius prasome rasyti ir

siysti: Lithuanian American
Council Foundation, 6500 S.
Pulaski Road, Chicago. IL

60629. Visos aukos nuraSomos
nuo mokesc¢iy. Telefonas pasi-
teiravimui 773-735-6677.

DVIDESIMT TRECIA KARTA
vykstanéiai LB Kulturos premi-
ju teikimo Sventei jau sudarytas
specialus komitetas, sialy-
siantis kandidatus premijoms:
dailes — Dalia Sleniené, zurna-
listo — Danuté Bindokiene,
teatralo - Vitalija Sireikis,
muziko — Faustas Strolia, radijo
programy — Algis Zaparackas ir
tautiniu Sokiy mokytojos — Rasa
Posko¢imiené. Premijuy teikimo
Sventé jvyks lapkri¢io 13 d.
Cikagoje. Premiju kandidatus i3
JAV gyvenanéiy tarpo siulo
lietuvig visuomeneé. Pasira-
Sytame laiske reikia siysti kan-
didato varda, pavarde, adress,
telefong ir trumpa sialomo kan-
didato veiklos aprasyma. Siu-
lymus siysti LB Kulturos tary-
bai, adresu: 2841 Denton Ct.,
Westchester, IL 60154 iki
rugséjo 1 d. Premiju mecenatas
- Lietuviy fondas.

AMERIKOS LIETUVIU TARYBOS
valdyba pranes$a. kad spalio 21
- 23 dienomis Cikagoje vyks
Amerikos lietuviy Kongresas.
Kongrese bus sprendziami
ateities veiklos planai ir pami-
néta ALTo 90 mety sukaktis.
Siuo metu ALTas apjungia 17
centriniy JAV lietuviy organi-
zaciju. Organizacijos, telkiniai
ir pavieniai asmenys kvie¢iami
remti Kongresa ir isijungti i jo
ruosg. Kreiptis: Lithuanian
American Council, 6500 8.
Pulaski Rd., Chicago, IL 60629,
tel. 773-735-6677, faksas T73-
735-3946. el-pastas:
AltCenter@aol.com.

CIKAGA 15K
ROMANO ,,L

Birzelio 23 diena

lietuviai
gausiai susirinko prie Cikagos
skerdykly wvarty literaturinio
paminklo paskelbimo iSkilme-
se. Minejimas buvo suruostas
pamineéti Simtmetj nuo Upton
Sinclair romano ,Dziunglés”
iSleidimo. Jame vaizduojamas
lietuviy Seimos

skerdyklu rajone.

gyvenimas

Dalyvavo apskrities ir

miesto pareigunai
Iskilmes atidarée John Da-
Cook County apskrities
dabartinio
Cikagos mero brolis. Savo zody-
je jis su didele pagarba prisi-
miné kurie dirbo
Siose skerdyklose, jskaitant jo
téva, kuris daug mety taip pat
buvo Cikagos meru. Jis toliau
pristaté Sios miesto apylinkeés
seniuna (alderman) James
Balcher, kuris prisiminé di-
dziuli imigranty inasa i Ci-
kagos miesto vystymasi.

it:}‘.

tarybos atstovas,

visus tuos,

Paminklinés lentelés
tekstas
Toliau kalbéjo Sally Reed,
JAV Biblioteky draugijos direk-
toré atvykusi i§ Philadelphija.
Ji perskaité numatyta pamink-
linés lentos tekstg. Viena len-
telés kopija bus saugoma Va-
Singtone, Maisto ir vaistu ad-

ministracijos istaigoje. Kita
Bronzos lentelée bus wvéliau
imontuota prie dabartiniy

skerdyklos vartu. Paminklinéje
lenteléje rasoma: ,Upton Sinc-
lair romane ‘Dziunglés’ 1906 m.
aprasytos pasibaisétinos darbo
sglygos uz §iy skerdykly varty.
Veikale atpasakota lietuvio
emigranto Jurgio Rudkaus

- Kuprys

§alj, paspartino darbo sgjungy
plétra ir paskatino Maisto ir
vaisty Svaros }statymo prié-
mima. Si vieta jvardinta kaip
literaturinis paminklas”. Teks-
ta pasiraSe: JAV Biblioteky
Illinois knygos cen-
tras, Maisto ir prekybos dar-

draugija,

bininky sgjunga, Romano auto-
riaus palikuonys — Weidman
Seima, ALTas, Federaliné

maisto ir vaisty administra-

cya.

Apie romano reikSme
kalbéjo ALTo pirmininkas

Rocco Staino, JAV Bib-
lioteky draugijos direktorius,
atvykes 1§ Connecticut, jvertino
.Dziungliy® romang litera-
tariniu poziuriu ir pakviete
ALTo pirmininka Sauliy Kuprj
tarti zodi. ALTo pirmininkas
pristaté lietuvius sveéius, kurie
dalyvavo i3kilmése. Tarp ju
buvo LR Generalinis konsulas
Arvydas Daunoraviéius, Gar-
bés konsulas Stanley Balzekas,
LB Kultaros tarybos pirmi-
ninké Marija Remiené, LB
Vidurio Vakary apygardos
pirmininké Ausrele Sakalaite,
LB Brighton Parko apylinkés
pirmininké Saloméja Dauliené,
Amerikos Lietuviy Romos
Kataliky Federacijos apskrities
pirmininkas Algis Kazlauskas,
ALTo fondo pirmininké Ma-
tilda Marcinkiené.

ALTo pirmininkas Saulius
savo kalboje saké:
,Siandien mes pagerbiame
tukstanéius imigranty dar-

bininky, kurie peréjo per Siuos
vartus 1 400 akry plota su-
daranc¢ias Cikagos skerdyklas.

John Daley — Cook apskrities tarybos atstovas, Matilda Marcinkieneé -

ALTo fondo pirmininké, Arvydas Daunoravi¢ius -~ LR gen

Cikagoje ir prof. Balys Ra¢kauskas

Rilsetn aardhuoraen
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Liepos 9 diena, 7 val. vakaro,
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Siandien mes prisimename
autoriy Upton Sinclair ir jo
istorinj karinj ‘Dziungles’, ku-
riame pagrindinis veikéjas
Jurgis Rudkus, tapes pramonés
laikotarpio jvaizdziu, vaizduo-
jantis Zmogaus kova prie§ ga-

* ingyjy ir turtingyjy vykdomga

iSnaudojimga. Bandykime su-
prasti ta laikotarpi, kokiomis
aplinkybémis Jurgis Rudkus
atvyko i Cikaga. Jo tévyné
Lietuva buvo carinés Rusijos
okupuota. Jauni vyrai, noréda-
mi iSvengti tarnavimo rusuy
kariuomenéje, ieSkojo prieglobs-
¢io keliaudami j kita Atlanto
kranta. Taip pat Rusijos val-
dzia jsaké visas knygas Lie-
tuvoje leisti tik rusi8komis
raidémis, vadinama kirilica.
LietuviSkas knygas buvo gali-
ma spausdinti tik uzsienyje ir
slapta gabenti per sieng”. Savo
kalboje ALTo pirmininkas
pabrézé, kad nepaisant sunkiy
darbo salygy skerdyklose, ¢ia
dirbantys lietuviai idvysté
stipru kultarini ir dvasinj
gyvenimg. Jie leido tris dien-
rad¢ius, skerdvkly artimose
apylinkése pastaté net SeSias
baznytias su mokyklom. I
tikryjy mes Siandien minime
savo protéviy dvasia, ir kon-
kretiai Upton Sinclair lite-
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ILMINGAI PAMINEJO
DZIUNGLES” SUKAKT]

raturinj paminklg. Tai pamink
kurie iStvers laiko véj
1§ statytiniy paminkly

k
beliks tik smelis”.

Gyvo liudininko
prisiminimai ir svediu
zodis

Toliau kalbéjo profesinés

sajungos direktorius Jorge Ro-
mirez, kuris apibudino Darbo
sajungy svarbag ir jy Siandie-
ninji aktualumg. Ypatingai
gyvai pristaté skerdykly istori-
ja Lesley Oriar, Darbo istorijos
draugijos pirmininkas, kuris
pats jaunas budamas pries II
pasaulini karg dirbo Siose
skerdyklose. Toliau kalbéjo
atstovai 1§ Federaliniy jstaigy
— JAV Maisto ir vaisty admi-
nistracijos ir JAV Zemés nkio
departamento. Jie abu pabreze
Sios knygos itaka, kuri radika-
liai pakeité Federalines val-
dzios poziari |} maisto gamybos
prieziura. Programa baigeé Illi-
nois Knygos centro atstové bei
Cikagos biblioteky vyriausia
direktore. '

Dalyvavo ziniasklaidos

atstovai

Abu pagrindiniai Cikagos
dienras¢iai ,Chicago Tribune”
ir ,Chicago Sun-Times” atsiun-
té savo atstovus su fotografais.
Taip pat dalyvavo ,Lietuvos
ryto” atstovas Algis Vas-
kevi¢ius. ISkilmes filmavo
Amerikos lietuviy televizijos
vadovas Arvydas Reneckis.
ALTo istaiga perdavé spaudos
praneSima Lietuvos ziniask-
laidai. Cikagms Knygos centras
dalyviams dovanojo kasetese
ikalbéta visa.romang, iSleista
~Blackstone” leidyklos.

Po iskilmiy dalyviai dar
ilgai kalbéjosi su sveéiais ir
dalinosi prisiminimais apie
tuos laikus, kai per Siuos var-
tus zygiuodavoe tukstanciai
lietuviy.

ALTo informacija

S. Kuprys, A. Daunoravié¢ius ir Rocco Staino

Garbes svetiai su ALTo pirmininku Sauliumi Kupriu

Daunoravi¢iumi (1 15 deS.)

t generaliniu konsulu Cikagoje Arvydu

Visos nuotr. Vidos Kuprytés.




