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Nusiminimas — sena

liga. Terapiautineé

jogos programa (3).
2 psl.

Placioji visuomeneé.
Pirmosios Vilniaus
okupacijos 350 metu
sukaktis. Europa
kryzkeléje.

3 pslL

Almos Adamkienés
labdaros ir paramos
fondo spaudos
konferencija.
Eucharistiniai zygiai
dviraciais. Musu darzai
ir darzeliai.

4 psl.

Kai zmogus tiki tuo,
ka daro.
5 psl.

Lemontiskiai suruose
dar viena vasaros
Svente. Své. M. Marijos
Gimimo parapijos
Siluvos atlaidu
programa.

6 psl.

* 52 mety Lietuvos akro-
batinio skraidvmo atstovas
Jurgis Kairys tapo pasaulio
taurés savininku,
2004-2005 m. Tarptautinés ae-
ronautikos TeGE‘r‘;j('ljt_m (FAI) 22-
osiose ,,Grand Prix” serijos var-
Zybose surinkes 30 jiskaitiniy
tasky. Antroji vieta atiteko ven-
grui Peter Besenve (26 tsk.), o
treéias buvo vokietis Klaus
Schrodt (24 t3k.)

* Ketvirtg karta Dau
(Latvija) surengto tarptaut
maratono
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aplenke lat Andris Dudels
(2:38:48) urij Treiman
(2:44:24
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'Konservatorius ragina svetur gyvenancius
lietuvius dalyvauti politiniame gyvenime
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SVEIKATOS KLAUSIMAIS |

"NUSIMINIMAS — SENA
LIGA

JONAS ADOMAVICIUS,M.D.

Pirmieji lietuviy rasytojai
skatino lietuvius S$viestis ir
dvasiskai tobuleti. kad pajegty
nuo burty, prietary ir visokiu
velniy aspédimuy iSsivaduoti.
Nusiminimas (depresija) yra se-
na, kaip ir pati.zmonija, proto
liga. Rasytiniai dokumentai ro-
do, kad medicinos tévo (graiky
gvdytojo Hipokrato, gimusio
460 m. pr. Kr) laikais gydytojai
zinojo apie depresija.

Tik del medicinos mokslo
pazangos Siandien nusiminima
galima sutvarkyti nesudeétingu
budu. 1958 m. gvdytojas Nat-
han S. Kline atsitiktinai nus-
taté, kad dziovai gvdyti vaistai
(iproniazid) gerai gydo ir nusi-
minima.

Sis atsitiktinumas padéjo
surasti naujus cheminius jungi-
nius — vaistus, gerai gvdané¢ius
nusiminima. Jais dabar yra gy-
doma maziausiai 325,000 Sio
krasto gyventojy: isju 125,000
ligoninése, kiti 200,000 namuo-
se.

Baisus buvo laikai
nusiminéliams

Nezmoniskas, neapsisvie-
tes, prietaringas zmogus yra
baisiausias Sétonas. Jis yra
tikro pragaro kuréjas. Ji paje-
gia sukurti jausmais. emocijo-
mis sumenkes, ta¢iau valios tu-
rintis Zzmogus.

Tik pasiskaitykime rusu
rasytoju atsiminimus. Tik pa-
vartykime rastus apie viduram-
ziais siautéjusius bejausmius ir
tamsius, nors ir dievobaimingus
asmenis, ir zinosime, kas yra
pragaras. Tegul mus tokios
baisybes paskatina Zmonisketi.
stengtis $iy dienu mokslo pa-
siekimais Sviestis. Kito kelio i
sveikesne ateit] mums nebuvo,
néra ir nickada nebus. Padéki-
me visiems jausmais nesvei-
kiems ir tamsiems iSbristi i§
prietary liuno. Jie yra tikri ligo-
niai. visiems jiems talkinkime.
Taip uzsitikrinsime geresni, lai-
mingesnj gyvenima. Nesipiktin-

kime burtais tikinéiaisiais — jie
vra ligoniai.

Bet ir jie turi nepykti, kai ju
nezmoniSkas elgesys. i1sSkelia-
mas j viesuma. Gana Zmones
mulkinti pasakélemis, burtais.
Juk matome, kad dabartine
karta galima sudominti tik kil-
niais, artimo gerove didinan-
¢iais darbais.

Daug nusiminéliy dar
negyvdoma
L 4

Niekas nei anks¢iau, nei da-
bar nezino, kas sukelia nusimi-
nimga, depresija. Dél gydymo
taip pat néra vienodos nuomo-
nés. Dar blogiau Sia problema
supranta visuomené. Daugelis
nusiminimo liga serganciuju
nezino, jog ta liga serga, todeél
atitinkamai negydomi.

O nusiminéliy priskai¢iuo-
jama nuo 2 iki 4 proc. visy gy-
ventoju. Ir visiems jiems reikia
mediciniskos pagalbos.

Nusiminimo liga nustaté

Ketvirtajame Simtmetyje
pries Kristy Graikijoje gydyto-
jas nustaté, kad nusiminimas
yra liga.

Tas graiku gydytojas buvo
Hipokratas, jis vadinamas me-
dicinos tévu. Jis nusiminima
vadino ne depresija, bet melan-
cholija. Jos atsiradimo priezas-
timi tada buvo laikoma juodoji
tulzis (manyta, jog kanas gami-
na keturiy rusSiu skyséius —
vienas 1§ jy buvo laikomas Sios
ligos sukéléju). Zinoma, tai bu-
vo visiSka netiesa.

Hipokratas melancholija
(nusiminima — depresija) gy-
dyti pataré taip: reguliariai ir
ramiai gyventi, vengti svaiga-
ly. susilaikyti nuo visy gyveni-
mo paikyséiy, vengti nuovar-
gio, ir, jei reikia, nuleisti krau-
jo.

Garsus graiky filosofas
Aristotelis (383—322 m. pr. Kr.)
pataré nusiminimg gydyti mu-
zika, vynu, lytinj pajéguma su-

kelian¢iais vaistais (aphrodi-
siacs) ir vidurius laisvinandéiais
vaistais.

Véliau graiku ir romeény
gyvdytojai pataré jvairiausius
dalvkus nuo nusiminimo: dieta,
masaza, gvdyma vandeniu,
gimnastika. hipnoze ir ne tokius
mums visiems malonius daly-
kus. kaip kraujo nuleidima ir
viduriy iStustinima.

Dar véliau, antrajame musu
eros Simtmetyje, graiky gydyto-
jas Galen (gimes 130 m. po Kris-
taus) buvo autoritetingas iki
Viduriniyju amziy. Proto ligas
jis suskirste j dvi rusis: 1. deél
kuno pakenkimo:; 2. dél proto
pairimo. Nusiminimo priezas-
timis jis jvardijo: galvos suzei-
dima. alkoholio vartojima. i3-
gasti. alpima — Soka, paauglys-
tés periodo neramumus, meéne-
siniy  poky¢ius, ekonominiy
dalvky nesklandumus ir nepa-
sisekusia meile. Mirus Galen
(200 m.), psichiatrijos mokslui
atejo tamsus laikai. Tada pra-
sidéjo zZmoniy kankinimai, nes
manyta, kad nusiminimas yra
velnio apsédimas.

Daug kanéiy zmogus iSgy-
vena, kol §] ta gero pasiekia.
Taip yra visose zmogaus veik-
los srityse. Pamazu Zmonija
zengia jausmuy susveikimo ir
mokslo keliu. Tik liaukimés
jvairiopus tamsuclius savo
krauju penéje. Ar tai bus ne-
vykes gvdytojas, ar toks dvasis-
kis bei kuris kitas asmuo. vers-
kime jj tinkamai eiti savo pa-
reigas, plonindami jo kiSene.
Kito budo minéti asmenys ne-
pripazista. Kiekvienas i§ musy
uzbékime bet kokiai ligai uz
akiy, visapusiSkai tvarkingai
gyvendami. Tik tada bus nau-
dingas gero gydytojo patarimas
bei dvasigkio globa.

Kas tai yra nusiminimas
(depresija)?

I nusiminima geriausia
ziareti kaip i nuotaikos kaita —
kaip | spektra, kurio viename
gale yra normalus nusimini-
mas. RySkus normalaus nusi-
minimo (depresijos) pavyzdys
yra gedéjimas. Netekusiam
mylimo Zmogaus visai nataralu
nusiminti, nesidométi aplinki-
niais daiktais ir beviltiskai zvel-
gti i ateiti. Toks Zmogus savyje
jau¢ia tuStuma ir mano, kad
joks kitas zmogus negali’jam

atstoti netekto asmens.

Taip atsitinka kiekviena
karta, ko nors svarbaus ne-
tekus. Netektis gali buti ir eko-
nominio pobudzio. Toks nusimi-
nimas yra laikinas. Bet gedéji-
mas giléja ir per ilgai (daugiau
negu kelias savaites) tesiasi, kai
zmogus kentia deél didesniy be-
dy.

Kaip pasireiskia stiprus
nusiminimas?

Labai nusimines zmogus ne
tik dvasiskai suglemba, bet at-
siranda ir fiziologiniu negero-
vig. Sutrinka miegas: arba ne-
uzmiega, arba rytais anksti pra-
bunda. Netenka energijos ir no-
ro valgyti, todel sublogsta. Kar-
tais atsitinka prieSingai: ima
persivalgyti ir praranda nora
gyventi, nes gyvenimas atrodo
beprasmiskas.

Nusiminimui  stipréjant,
silpnéja tokio zmogaus gyvavi-
mas. Jam darosi sunkiau gal-
voti ir atsiminti. Jis negali su-
derinti minéiy. Kai kurie ju be
nusiminimo dar ima baimintis
Didelis baimingumas yra dalis
nusiminimo ligos.

Labai nusimines pacientas
gali jausti stipru psichinj skaus-
ma, kuris gali buti aptartas
kaip fizinis.

Nusiminimas gali
kartotis

Sunkus nusiminimas vra
80 proc. pasikartojanti liga. Ap-
skai¢iuota, kad apie 5 proc.
amerikie¢iy — tai yra apie Sesi
milijonai Zmoniy — turi rys-
kiy nusiminimo pozymiy.

Cia neiskaitomi lengvi nusi-
mineéliai — tik besijaucia pris-
legtais, o tik tie, kuriems budin-
gi klinikiniai nusiminimo simp-
tomai: nemiga, apetito stoka, bai-
mingumas, polinkis j savizudvbe.

Neramieji nusiminéliai

Taigi minéti nusimineliai
po kiek laiko pasveiksta. Tas
sveikimo laikotarpis gali buti
labai ilgas arba labai trumpas.

Kita rusis nusiminéliu —
tai neramieji nusiminéliai. Ju
nuotaika nuolat kinta: jie tai
nusimine, tai neramus — ma-
niakiski. Si busena tam tikra
prasme yra priesingai nusimini-
mui. Neramus Zmogus yra re-

voliucionierius 1ir 1§ pradziy
jauciasi esas virs pasaulio. Jis
nenori miego; turi tiek daug
energijos, kad negali susivaldy-
ti. Jo galvojimas ir jutimas vis
didéja. Tada maniakas tampa
sumisSusiu ir neorganizuotu.

Kai kurie 1§ paziuros sveiki
zmones serga lengva neramio-
sios depresijos forma. Jie gerai
gvvena tol. kol buna gerai nu-
siteitke. Apimti nerimo, tokie
zmones gali tapti psichopatais.
Dél nerimo issenka jy energija
ir sutrinka nervai. Po neramaus
laikotarpio pacientas lieka be
cento, nes jis isleidzia visas san-
taupas.

Paveldimumo jtaka

Deél liguisto paveldéjimo
zmogus tampa genetiskai leng-
viau pazeidziamas. Nusiminimo
sunkiausios formos aiskiai vei-
kiamos prigimties. Taciau tai
dar nereiskia. kad tas zmogus
susirgs nusiminimu (depresija),
kuris turi vdinga paveldimuma.

Tai panasu j cukralige. Ne
kiekvienas suserga diabetu, ku-
ris turi jgimta polinkj cukrali-
gel, jei jis nenutuks. Nusimini-
mui (depresijai) taip pat turi
reikSmeés jvairus psichologiniai
veiksniai.

Nustatyta, kad nelaiminga
vaikysté turl jtakos nusiminimo
ligai. Vaikysteje turéje dideliy
nepritekliy, iSgyvene tévy sun-
kig liga, mirtj. uzauge suserga
sunkios formos depresija.

Nusiminimo gyvdymas

Nuo depresijos geriausia gy-
dyma salygoja trys veiksniai: 1.
simptomy savitumai: 2. jy sun-
kumas bei 3. ju trukme.

Daugeliui depresija pir-
miausia yra psichologiné buse-
na. kai nuolat liudima, nesido-
mima aplinka ir kt. Ligoniai net
graziai gyvvendami visada esti
nepatenkinti. jie nepajégia dziaug-
tis grazia gamta, muzika, dai-
na, malda. Tokios formos depre-
sijai gvdyti daznai padeda psi-
choterapija.

Kai nusimines ligonis blo-
gai miega. valgo, pasidaro ne-
energingas ir tai jau trukdo
normaliai gyventi, tada ta liga
reikia gydyti vaistais.

Daugeliui nusiminéliu pa-
deda kombinuotas gyvdymas:
vaistais ir psichoterapija.
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DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiy ligos — chirurgija

150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611

Valandos pagal susitarim
Tel. 3‘?2-%37—1285 .

TERESE KAZLAUSKAS, MD.
Vaiky gydytoja
900 Ravinia Pl., Orland Park, IL
Tel. 708-349-0887.

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarimg

VIDAS J. NEMICKAS, MD.
KARDIOLOGAS —~SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

MD., SC.
VIDAUS LIGU GYDYTOUJUAS
Kalbame lietuvidkai
6018 W. Archer Ave. Sis. 516
, IL 60638
Tel.

229-9965
Valandos pagal susitarima

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIU LIGOS — CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

EUGENE C. DECKER, DDS, PC.
DANTU GYDYTOJAS

Lieuvamns sutvarkys dantis uZ prenama kaina
Sustanmu kalbet angiskar arba hetuviSka,
4647 W. 103 St., Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260.

GAILE SABALIAUSKAS, MD.
KARDIOLOGE — SIRDIES LIGOS
Midwest Heart Specialists
15900 W. 127 th St. Ste 200
Lemont, IL 60439
630-719-4799.

Priklauso Good Samantan, Central
DuPage, Edward ir Eimhurst igoninems.

JONAS V.PRUNSKIS, MD
TERRI DALLAS PRUNSKIS, MD
MAUNAK V. RANA, MD
Illinois Pain institute
Nugaros, sprando, galvos, sgnariu,
suzeidimy darbovieteje bei kitu viety

skausmo diagnozes ir gydymo specialistal.
Elgin: 847-289-8822
McHenry: 815-363-9595
Ek Grove: 847-718-1212
www.illinoispain.com

AUSRINE KINKIENE

Praeita karta supazindinau
jus su trimis jogos pozomis.
Tikiuosi. kad atsirado skaityto-
ju, kuriems tai patiko ir kurie
jau jas isbandé. Siame dienras-
¢10 numeryje toliau tesiu savo
paruodta ir atlieckama jogos ir
ivairiu tempimo pratimu pro-
grama. Sia pratimy sistema pa-
vadinau terapiautine neatsitik-
tinai. nes beveik visi pratimai
nukreipti stuburo stiprinimui
Neveltui vra posakis: .Zmogus
vra jaunas tol. kol jaunas jo stu-
buras”. (jogos pozos)
bus numeruojamos vis didéjan-
¢ia tvarka, atsizvelgiant j ju ei-
ligkuma: ir taip pat skaitytoju
patogumui, nes, sudéjus visus

JAsanos”

straipsnius, gausis 1stisa pro-
grama (18 viso bus apie deSimt
straipsniyg)

Rasto poza (Pav. 4)
S1 poza dar daznai vadina-

ma _pereinamaja’, kadangi yra

4a

Terapiautiné jogos programa(3)
Tesinys i3 rugpjucio 23 d.

labai patogi pereiti, pvz., i§
-Zemyn ziarinéio $uns” pozos j
-kobros” poza (kuri bus vaizduo-
jama 5a, 5b pav.).

Atliekant Sig poza. stengtis,
kad rieSai, alkunés ir peciai
batuy vienoje linijoje. Plastaky
pirstai iSskeésti, kaklas ilgas,
zvilgsnis ramus, peéiai nepa-
kelti. Dirba visi koju raumenys,
dubuo jtrauktas. Jei pradzioj
sunku atlikti §ia ,asana”, su-
lenkite kelius ir padékite juos
ant zemeés arba tiesiog praleis-
kite ja ir eikite tiesiai prie kitos
pozos. Atsiminkite: .Nieko ne-
darykite, kas nemalonu”.

Modifikuota kobros poza
(Pav. 5a, 5b)

5a. Si poza turbut pati po-
puliariausia jogos poza ir turin-
ti be galo daug variaciju. Taip
pat kaip ir kitos jogos pozos turi
daug terapiautiniy savybiy.
Ypa¢ naudinga. atstatant tai-
syklingus stuburo linkius, geri-
na Sirdies ir kraujatokos darba

ir yra naudinga Zmoneéms, tu-
rintiems virSkinimo sutrikimy.

Atliekant Sia poza, pagrin-
dinis démesys turi buti skiria-
mas virdutinei kuno daliai. Cia
ne tiek svarbu iSsiriesti j virsy,
kaip iSsitempti j priekj. Su-
lenktos alkunés ir prispausta
prie zemeés apatine kuno dalis,
priduoda pozai stabilumo. Ne-
uzmirskite kvépavimo ir svar-
biaisia, nepakelkite peciu.

5b. Viskas tas pats, tik is-
tiestos alkunés, Jei tik pra-
déjote uzsiimineti joga ir turite
apatinés nugaros dalies proble-
mu, geriau Sia poza praleiskite.

Uzteks modifikuotos _kobros™
pozos (pav. 5a). Pailseéti po Sios
pozos geriausia — papraséiau-
siai visiSkai iSsitiesti ant grin-
du. Galite., sudéjus plastakas
viena ant kitos, paguldyti viena
skruosta. o po kiek laiko — kita.
Kvépuokite! 2

Pasilenkimo i prieki po-
za (Pav. 6)

Sia poza galite atlikti tiek
sulenktais, tiek iStiestais ke-
liais. Tvirtai jsiremus pédomis j
zeme, pradekite létai lenktis j
prieki nuo kluby. Atpalaidave
virsutine kano dalj: stubura,

galva, rankas, galite lengvai pa-
siubuoti. Visai nesvarbu pasiek-
ti zeme. Visa tai ateis per laika.
Svarbiausia: jauskite tempimo
malonuma. Sis pratimas gerina
kraujo apytaka klubu srityje,
aktyvina virskinima, mazina vi-
duriu uzkietéjima.

Kédeés poza (Pav. 7)

Atlikti Sia .asang” taisyk-
lingai tikrai ne taip jau lengva,
deélto ji dar vadinama _stiprybés
asana”. Kulnai, keliai ir klubai
turi buti vienoje linijoje. Sulen-
ke kelius, stenkités iSlaikyti
naturalius stuburo linkius, vir-
Sutine kuno dalimi Siek tiek
pasvirkite | priekj. Peé¢iai nu-
leisti, kaklas ilgas, zvilgsnis nu-
kreiptas tiesiai prie§ save. Jei
pradzioje sunku rankas laikyti
iStiestas, nuleiskite jas prie
kuno. Ziuredami j save i$ Sono,
turite matyti zigzago forma.

Nesulaikvkite kvépavimo.

S

6

Kaip ir visos .asanos”. kurios
atliekamos stovint, taip ir $i at-
gaivina stubura ir prota, atpa-
laiduojant ji nuo nemalonaus
tempimo ar skausmo. Taip pat
stimuliuoja virskinima, regu-
liuoja inksty darba, mazina vi-
duriy uzkietéjima. Si .asana”
gerina kraujo apytaka ir kvépa-
vima. Atliekant Sia .asang”. ke-
liai, klubai, nugara. kaklas ir
petiai jgauna mobilumo ir jé-
gos.

Bus daugiau
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PIRMOSIOS VILNIAUS OKUPACI)OS
350-METU SUKAKTIS

LIBERTAS KLIMKA

Lietuvos valstybes istorijo-
je yra daug skaudziy jvykiy,
palaipsniui atvedusiu 3alj nuo
Vytauto laiky europinés galy-
bés iki provincialiy Rusijos
gubernijy, vadinamojo Siaurés
vakary krasto padéties. Bet
vienas istorinis jvykis ¢ia buvo
lemtingas, nes nuo jo prasidéjo
gana spartus valstybés zlugi-
mas. Labiausiai jis paveiké pi-
lie¢iy samone, sugniuzdé pasi-
tikéjimg krasto valdovais ir ba-
jorija, kaip laisveés gyneéjais. Tai
pirmoji sostinés Vilniaus oku-
pacija, ivykusi lygiai prieg 350
mety, rugpjucio 8-aja diena.

XVII a. viduryje abieju
tauty respublika buvo isivélusi
ilabai varginanéius karus su B.
Chmelnickio kazokais ir Svedi-
ja. O ¢ia dar ir Maskvos caras
Aleksejus Michailovi¢ius su di-
dziule Simtatukstantine armi-
ja, talkinamas Ukrainos kazo-
ky, 1554 mety geguze isiverzé j
Lietuva, nes seniai puoseléjo
teritorinius bei religinius sie-
kius. Tam sunkiam laikotar-
piui istorinéje literaturoje pri-
gijo ,tvano mety” jvardijimas.
Krasto padétj labai komplikavo
karaliaus Jono Kazimiero ne-
ryztingumas, nesuderinti Lie-
tuvos ir Lenkijos karo veiks-
mai, didziojo etmono ir Vil-
niaus vaivados Jonus$o Radvilos
bei lauko etmono Vincento
Gosievskio tarpusavio nesuta-
rimai. PrieSas sostine Vilniu
uzémé be musio, — nedidelé
4,000 kariu — J. Radvilos ka-
rivomené sudegino Zaliajj tilta
ir pasitrauké i ijtvirtinta sto-
vykla prie Kédainiy.

Uzgrobe Vilniy, rusy kariai
bei atamano Ivano Zolotaren-
kos kazokai ji degino ir plése.
Gaisrai mieste truko 17 paru:
iSgrobti buvo net didiky palai-
dojimai bazny¢iy rasiuose. Apie
maskvény siautéjima yra islike
ir nepriklausomy liudininky

pasakojimai. Vienas ju - tuo
metu Smolenske vieséjes kuni-
gas Michelis Bianchis, Veneci-
jos respublikos diplomatas. Ve-
liau jis Albero Viminos slapy-
vardziu parase knyga . Trumpas
pasakojimas apie Lietuvos ir
Lenkijos kara su Maskva XVII
a. viduryje”. Jis pateikia auten-
tisku ir labai iSkalbingy fakty
apie Maskvos kariuomenés
savivale okupuotose Lietuvos
teritorijose, paliudija meno ir
kulturos vertybiu grobimo bei
naikinimo aplinkybes. Savo ve-
kale B. Bianchis rase: Vilniaus
apylinkése jvyko tik keli lengvi
susirémimai, kadangi mieste
teliko karui netinkantys zmo-
nés — vaikai. moterys, seniai,
varguoliai, o visi daiktai buvo
palikti prieso valiai; iéjes | mies-
ta ir nerades jokio pasiprieSini-
mo, priefas inaudojo ta laisve,
kuria uztikrina kariniai laiméji-
mai. Barbariskiausiai — pana-
Siai kaip Smolenske — buvo pa-
sielgta su kataliku baznyéio-
mis: kelios i3 ju buvo sudegin-
tos. Priefo valiai buvo palikti
auksiniai daiktai ir brangus
baldai: nepagalvojus apie pabé-
gima, jie nebuvo i§gabenti kitur.
Nuostoliai nesuskai¢iuojami,
nes nejmanoma nel atgauti pa-
grobtu turty. nei atstatyti nu-
niokoty kaimu bei miesty pas-
tatuy, nei sugrazinti | darba
kaimiec¢iu, kurie buvo isvezti ir
apgyvendinti tose Maskvos ku-
nigaikitystés vietose, kur la-
biausiai truksta zmoniu: dalis
iSveztuju papildé dél 1654 m.
maro sumazéjus}i gyventoju
skai¢iu Maskvos mieste bei jo
apvlinkése. Jeigu pats nebuciau
mates per istisus SeSis méne-
sius judéjusios begalinés vir-
tinés raty, pilnu visokio grobio
ir nesuskai¢iuojamo kiekic is-
vezamuy arkliu bei kity stambiu
ar smulkiu galviju, negaléc¢iau
patikéti. Kalbédamas apie Siuos
ivvkius, galiu drasiai teigti, kad

esu mates nemaziau Simto tuks-
tanéiy vezimy, prikrauty men-
kaver¢iy baldy, i bazny¢iy pas-
togiu iSplesty metalo gabaly,
vario, gelezies, alavo, Svino dir-
biniy, vilnos ir kanapés audiniy
ir jvairiausiy kity, bent kiek vertés
turinéiy daikty, kuriuos tik ka-
reiviai pamatydavo, — visa tai
jie galéjo patogiai iSvezti su pa-
grobtais vezimais ir arkliais”.
Taigi masiniai vietiniu Zmoniu
trémimai ir iSvezimai néra KGB
idradimas; tokia praktika Rusi-
jos politikoje turi Simtametes
tradicijas...

Per rusuy invazija labai nu-
kentéjo ir Vilniaus universite-
tas. O buvo sukaupes nemaza
biblioteka, mokslo prietaisy,
kulturos vertybiu. Viskas pavir-
to pelenais... Ir Siandien neturi-
me jokiy istoriniy mokslo re-
likvijy, i8skyrus keletg knygy i§
to pirmojo universiteto raidos
laikotarpio, iki 1655 mety oku-
pacijos. Zinia, ne viskas prazu-
vo. Pvz., Lvovo miesto muzieju-
je vra garsaus tiksliyju moksly
profesoriaus Osvaldo Kriugerio
1644 metais suprojektuotas
kelioninis saulés laikrodis. Kul-
turos, meno ir mokslo vertybiu
rinkinius pagal tarptautinius
susitarimus stengiamasi sug-
razinti ten, kur jie susiformavo.
Kas pasirupintu senojo Vilniaus
universiteto turtais?

Okupaciné valdzia miestui
buve leidusi turéti tam tikra sa-
vivalda. Ir net magistratas
veiké. Tada kai kurie pabége
miestelénai sugrizo, rupinda-
miesi palikto turto likimu.
Vaivada M. Sachovskojus su
tikro ruso didziadvasiskumu
netgi leisdavo pasiimti paslép-
tas brangenybes. Greit atsirado
ir kolaborantu... Miesto magis-
trantas per zvmesnes sventes
rusy vadams nesdavo vadina-
maia .kaléda”. Pavvzdziui, 1657
m. pajamuy ir iSlaidu knygoje
paraSyta: .Ju malonybés ponai

EUROPA KRYZKELEJE

STASYS SURANTAS

Dauguma europietiy ir Eu-
ropos Sajungos kuareéjuy tikisi,
kad iSsivystys nauja ir visiems
laimingesné santvarka, kuri
pakeis ar$y kontinento na-
cionalizma, atnes nauja laimin-
gesnj tauty bendradarbiavima,
priimant pagrindinius demok-
ratijos principus, Zmogaus tei-
ses ir nebebus nauju karuy.
Winston Churchill jau seniai.
po Antro pasaulinio karo, per-
zvelgdamas apnaikinta Euro-
pa, kalbéjo apie suvienyta
Europa .The United States of
Europe”, kaip politinj vieneta
su bendra konstitucija ir uz-
sienio politika.

Prie to ir yra einama. Jau
yra paruosta nauja konstitucija
ir daugiau kaip deSimt tauty,
Juy tarpe ir Lietuvos, patvirtin-
ta. Bet ji gavo ir pirma smugij.
reikia tikétis, — nemirtina, nes
Jjau dvi valstybeés, Prancuzija ir
Olandija, jos nepriémé. Kons-
titucija turi bati priimta visu
25 valstybiy ir tik tada jsiga-
lios. Giliau pazvelgus, gal tas
daugumos ir nenustebino, nes
Europa yra dar gana toli nuo
visiS§kos integracijos. Jau turi
piniginj vieneta .euro”, kuris
yra vis pla¢iau naudojamas ir
ilgainiui gal perims visg atsi-
skaityma.

Taigi, kodél jau dvi valsty-
bés atmeté ilgokai ruosta ir
pla¢ia Zemyno konstitucija? At-
rodo, europiediai turi dar ne-
trumpa kelig iSvystyti glaudes-
nj bendradarbiavima daugelyje
sektoriy. Pagrindiniai sunku-
mai — tai baimé Ryty europie-
¢iu Zymiai pigesnés darbo jégos,
ypa¢ Prancuazijoje ir Vokietijoje,
kur darbo unijos yra iSsikovoje
aukstus atlyginimus, daug
privilegiju ir bijo tai prarasti.
Rupes¢iy kelia taip pat gana

greit auganti jvairiu musul-
monu visuomene, kuriu Euro-
poje jau vra per 20.000,000.
Dar per mazai iSvystytas tautu
bendradarbiavimas ir néra ben-
dros visiems suprantamos kal-
bos.

Amerikie¢ial visose savo
valstijose jauciasi kaip namie,
gali gyventi ir dirbti, kur tik
randa sau geriausias salygas.
Europieciai — prieSingai — visu
pirma nori visiSkai i§likti pran-
cuzais, vokie¢iais, anglais, len-
kais ir nori tokiais buti. Euro-
pos Sajunga ir bendra rinka
~Common Market™ dar nepa-
jege, ir kazin ar bandé, islavin-
ti europiec¢ius, kurie turétu
bendra. suprantama kalba su
visais kaimynais ir suprastu ju
kultura. Taip pat, atrodo. Euro-
pa. netgi ir Europos Sagjunga,
neturi jokios bendros spaudos
ar kitokios informacijos prie-
moneés, kuri vienytu visa konti-
nenta, ir, gaila, iki dabar dar
lieka grynai nacionaliné. Dau-
giau kaip pusé visu europieciy
dar ir dabar supranta tik savo
gimtaja kalbg, palyginti mazai
keliauja ir tik maziau kaip 2
proc. per savo amziy palieka
savo krasta.

Ne per geriausiai sekasi ir
ekonomikos srityje. Jau kuris
laikas nesiseka atrasti daugiau
geresniu darbu ar galimybiu,
kuriu Zmoneés tikéjosi. Cia
nepadéjo nei bendra wvaliuta
(euro). nei bendra rinka. Visose
valstybése, kurios naudoja euro
nuo 2002 mety, bedarbiu yra
per 9 proc. ir §is procentas pa-
lengva didéja, nors jis zymiai
mazesnis Skandinavijos bei
anglosaksu valstybese. Padétis,
atrodo, sunkéja, ypaé Prancuzi-
joje ir Vokietijoje, nes gretai di-
déja skai¢ius pensininku. kurie
gauna geras pensijas ir socia-
line parama Valstybéms Sios

imokos jau ir dabar supkiai
pakeliamos ir stabdo tu krasty
integravimasi i Europos Sajun-
ga.

Sajunga dabar turi daug
ekonominiu problemu. Atsirado
nemaza praraja tarp dviejy
grupiu: ekonomiskai liberaliy
anglo—saksu ir skandinavy
prie§é kitas kontinento valsty-
bes, kurios dirbtinai remia
(subsidijuoja) daug sektoriy.
ypa¢ zemeés ukio produktuy
gamyba. Britanija stipriai
reikalauja greitu pasikeitimuy.
Pavyzdziui, ES zemés ukio
valdyba dabar atiduoda net 40
proc. viso ES biudzeto 5 proc.
gvventoju ir dirbtinai ikelia
maisto produktu kainas. Zemes
ukio iSmokéjimai, patenkinti

burmistrai ir tarybos nariai,
sveikindami Velyky S$venciy
proga kunigaikst; Michaila Se-
mionovi¢iu Sachovskojy, iteike
prancuziSkos teSlos pyraga uz
dvi kapas, du goréius vyno po
kapa ir 36 grasius, du goréius
gvazdikeéliu degtinés po 2
kapas”. Teiséjui Iljai Gregoravi-
¢iui — visko perpus maziau. Dar
36 gradiai iSleisti uz statinaites
degtinei ir vynui bei padéklus
pyragui. Tik gaila, nenurodyta,
apie kokj goréiu kalbama: didjji
ar cecho (5,6 ar 2,8 litro)?

Okupantai Vilniuje iSsilaiké
gana ilgai, net iki 1661-yju
pabaigos. Lietuvos kariuomené
du kartus, 1658 m. lapkritj ir
1660 m. geguze, nesékmingai
bandé atakuoti rusy jgula, isi-
tvirtinusia Gedimino pilyje.
Sostine i§vadave karvedzio
Mykolo Kazimiero Paco kariuo-
mené, padedama miesto gyven-
toju. Ir toje pat magistrato pa-
jamu ir ilaidy knygoje irasyta,
kiek sumokéta dailidéms uz
$turmo kopééiy pagaminima bei
esafoto pilies vaivados Danilos
Miseckio, praminto Tironu, nu-
kirsdinti pastatyma.

Nuostabiausia, kad po Sito-
kio nusiaubimo, o dar ir prie vi-
sy karo nelaimiuy prisidéjusios
baisios maro epidemijos, Lietu-
va surado jégu pakilti, apginti
nors laikinai savo valstybingu-
ma. atkurti ukinj gyvenima ir
kultaros raiska. Tarsi Feniksas
i$ peleny, kilo ir Vilnius... Stebina
tokie faktai: tik i3vijus prieSus
i3 Vilniaus, suniokotame mies-
te buvo pastatyti baroko archi-
tekturos Sedevrai: Sv. Petro ir
Povilo Antakalnyje ir Sv. Kry-
ziaus Jeruzaléje bazny¢ios.

Nesmagu priminti tuos bai-
siuosius 1655—uosius, taéiau su-
kaktis butinai minétina, nes
privalome zinoti savo istorija ir
kazko pasimokyti i jos. Kad ir
tokio ryzto bei tikéjimo savosios
valstybés ateitimi...

prancuzuy ukininkus, yra net

septynis kartus didesni nei ES
islaidos mokslui, tyrimams ir
§vietimui. ,Money for jobs”, —
sako Tony Blair, — _not cows”.

Itampa tarp laisvesniy
(market oriented) anglo—saksy
ir Siaurie¢iu valstybiy i$ vienos
pusés bei kontinento valstybiy
i$ kitos pusés, pamazu astréja.
Tony Blair jau perima ES prezi-
dento vieta ir, atrodo, reikalaus
daug pakeitimy. Europa daug
kur yra gana skirtinga ir bus
sunku ja suvienyti. Gal kuriam
laikui turés buti maziau federa-
liné, daugiau decentralizuota
sajunga, nes neturi tikro poli-
tinio centro ir turés iSvystyti
bendra, visiems suprantama
kalba bei ziniasklaida.

Duomenys i$s ,Financial

Times - London” ,,US World Re-
port” ir kitos spaudos.

\
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DANUTE BINDOKIENE

Kai lietuviskai sakome ,,placioji visuomene”
— tg iSsireiSkimg pavartojame perkeltine pras-
me, visai nepagalvodami apie musy visuome-
nés kuno svorj. Tac¢iau amerikie¢iy sveika-
tingumo institucijos vis dazniau iSreikia su-
sirupinima butent dél to, kad valstybeés gyven-
tojai sparé¢iai ,,platéja ir sunkeja”. 1985 m. nei
vienogje valstijoje nebuvo storuliy, turin¢iy 20
proc. antsvori, o $iuo metu 40 valstiju skun-
dziasi, kad kone 25 procentus gyventoju galima
pavadinti aptukéliais. -

Pagrindiné nutukimo priezastis: neveiklu-
mas ir mityba, persotinta kalorijomis. Kiekvie-
nas storulis kenkia ne tik sau, bet visam kras-
tui: su nutukimu susijusiy ligy gydymas valsty-
bei kasmet kainuoja apie 39 mlrd. doleriu. Deja,
su §ia yda daugiausia kovojama zodziais, kurie
nepasiekia tas ,,plaéiosios visuomenés” ausy, o
jeigu ir pasiekia, i§ to didziausia nauda turi
ivairiy magiS$ky dietu bei su svorio mazéjimu
susijusiu vaisty sialytojai.

Siems mokslo metams prasidedant, ne
viena mokykla ruo$iasi i§ save patalpy pasalin-
ti automatus, parduodanéius saldzius gérimus
ir nemaistingus, prikimStus kaloriju uzkan-
dzius, kuriuos taip megsta moksleiviai. Sie pa-
keitimai mokykloms reiSkia nemazy iplauky
praradima, nes ty maisto produkty gamintojai
uz teise pardavinéti savo gaminius, moka di-
delius pinigus.

Mums visiems pazistamas dr. Jonas Ado-
maviéius jau daug deSimtmeciy savo straips-
niais graudena, kad lietuviai mesty zliauge
laSinius, kugelius, saldzius tortus ir kitus tuki-
nan¢ius patiekalus. Judantis, dirbantis. vei-
kiantis Zmogus vargiai bus jskai¢iuotas i nu-
tukéliy gretas. Gal dél to muasu veiklieji tautie-
¢iai, kuriuos daznai matome renginiu salése,
jvairiuose komitetuose, organizacijose, nesi-
skundzia antsvorio problemomis. Taip jie ir sa-
vo sveikatg apsaugo nuo daugelio negaliy, sieja-
my su per dideliu svoriu.

Amerika skundziasi nutukeéliu pertekliumi,
o Afrikoje tukstanéial Zmoniu, ypaé¢ vaikuéiy,

Placioji visuomené

mirSta badu. Jei viskuo perteke Sio krasto
gyventojai, jeigu ne deél savo sveikatos, tai bent
del artimo meilés, pinigus, iSleistus nuolat
kramsnojamiems uzkandziams. paaukoty tre-
¢iojo pasaulio skurdziams, buty dviguba nauda:
sulieséjusi, sveikesné visuomené ir pasotinti
alkstantys. Tai juk ir vienas i§ krik&¢ioniSkyjy
artimo meilés darby...

Pagal véliausius duomenis, daugiausia
nutukéliy randama pietinése Amerikos valsti-
jose. ,.Liesiausia” valstija yra Colorado, kur tik
16.8 zmoniy galima pavadinti nutukéliais.
..Sunkiausias svoris” priskiriamas Mississippi
valstijai, bet mazdaug tokiu pat nutukeliy pro-
centu (24.5) pasizymi Alabama, W. Virginia,
Louisiana, Tennessee, Arkansas, Texas, Michi-
gan (!), Kentucky, Indiana, Ohio ir S. Carolina.
Daugelyje $iu valstijy klimatas Siltas ir drég-
nas, zmoneés neju¢iomis maziau juda, o, be to,
tradiciskai ¢ia ir kasdieninis maistas pasizymi
riebumu, kaloringumu. Sudéjus Sias dvi ypaty-
bes, ,,platéja” ir visuomeneé.

Didziausia rupestj gydytojams ir aukleto-
jams kelia vaiky, paaugliy ir jaunuoliy nutuki-
mas. Uzuot lakste lauke ir zaide, sportave, jie
daug laiko praleidzia prie televizoriaus, o dar
daugiau prie kompiuterio. Problema dar pa-
astrés, orui at3alus, kai bet kokia veikla lauke
pasidarys nepatraukli. Antra vertus, kaip
iSsireiSké vienas optimistas, Ziema ir storuliai
geriau atrodys, kai ju kung dengs apsiaustai,
striukes ir kiti stori, $ilti drabuziai. Vasarg
lengviau pastebéti ,,visokius figaros netobulu-
mus”, kai zmonés stengiasi kuo ploniau ir ve-
siau apsirengti.

Galima nusiSypsoti i§ tokiu i$vedziojimuy,
tac¢iau reikéty $ia problema susirupinti ir musy
tautie¢iams. Zinoma, lietuviai ja gali kur kas
lengviau iSspresti: tereikia jsijjungti i lietuviska
veikla ir iSsireiSkimas ,,placioji visuomené”
atgaus savo tikraja prasme. Tai visuomené,
kuria galime didziuotis, kuri praeityje atliko
didzius darbus savo tévynei ir artimui, kuri ir
dabar juos kasdien atlieka.

Nr.6

LIEPOJOS MIESTAS LAIKO TEKMEJE

DR. NICHOLAS 1. GEMELL

Jie gal nemégo per daug erzinti vokiediy,
kurie netolimoje Klaipédoje irgi turéjo povan-
deniniy laivy baze. Tais laikais sovietai ir latviai
gana gerai sugyveno — Liepojos igulos latviu ka-
rininkai keldavo pokylius — puotas sovietams ir
atvirks$¢iai. Sovietu jurininkuy Liepojos mieste
nebuvo, bet laivyno karininkus kai kada gale-
davai sutikti turgavietése ir krautuvése. Jie lai-
kési labai mandagiai, venge jsivelti i pasikal-
béjimus su vietiniais. Antra vertus, latviu polici-
ja uzdraudé civiliams kalbétis su sovietais, kai
kada prieSingu atveju jiems uzdédavo gana dide-
les administracines baudas. Liepojos prekybos
uostas viso to liko nepaliestas — mieste gyveni-
mas €jo sena vaga.

Per 1939—1940 m. ziemos soviety—suomiuy
kara soviety karo laivai, jy tarpe ir anksciau
minétas Kirov”, daznai naudojosi Liepojos karo
uosto dirbtuviy patarnavimais, kurios vel dirbo
laivy remonto naudai. Laivyno vadovybé buvo la-
bai patenkinta tu dirbtuviu tarnyba ir jiems su-
teiké pirmenybe karo laivy remontui, nors labai
gerai aprapintos Estijos bazés buvo aré¢iau karo
veiksmu. Tarp Liepojos karo uosto dirbtuviu dar-
bininky buvo daug vietiniu rusu. kurie buvo labai
prosovietiSkai nusiteike.

Tuometinéje Liepojoje svarbus jvykis buvo
1939 mety lapkricio ir gruodzio ménesi — vokie-
¢iy tautybés asmenuy repatriacija, apémusi apie
10.000 Zmoniy i§ miesto ir apylinkés. Vokieé¢iai
ten gyveno nuo XIII Simtmec¢io ir buvo uzdéje di-
delj kulturinj ir politinj antspauda Liepojai bei
visam Kursui. Ju tarpe buvo daug inteligenty,
profesionaly, pramonininku. Jie turéjo daug ne-
kilnojamo turto. vpatingai miesto centre. Didele
dalis liuteronuy baznyv¢ios dvasininku buvo vokie-
¢iai. Nors ir latviai vokie¢iu per daug nemégo,
ypa¢ paskutiniu laiku didelis skai¢ius ju jauno-
sios kartos buvo susizavéje nacizmu, vis tik, dau-
guma miesto gyventoju nujaute, kad vokie¢iu
iSvvkimas Liepojai atsilieps neigiamai — atnes
miestui nuostoliu. Betgi Ulmanio vyriausyvbe
kitaip galvojo, ju oficiali pozicija buvo, kad vokie-
¢iu repatriacija Latvijai naudinga, jie samprota-
vo, kad tuo budu 100 mety problema, slegianti
latviu tauta, bus iSspresta visiems laitkams. Pats

| prezidentas Ulmanis pasaké tam reikalui pride-

rama kalba, kur jis visa tai paminéjo, pridurda-
mas vokie¢iy adresu — sudiev, iki nepasimatymo
— bet daug Liepojos gvventoju su tuo nesutiko

Dauguma Liepojos vokie¢iu buvo apgyventi
vakarinés Lenkijos Poznanés ir Bydgosze —
Bromberg miestuose. Jie buvo aprupinti Zydy ir
lenku, kurie buvo i§ tu viety iSvaryti, gyvena-
mais namais bei verslais. Liepojos vokieéiai tai
zinojo, kai kurie i3 jy ten jautési ne per jaukiai,
bet ir jie paliko namus, ukius, verslus. Su di-
delémis valdzios pasalpomis jie sieké tokiu budu
isikurti naujoje tévynéje, bet daug ju, ypatingai
vyresnio amziaus zmones, ten nesijauté laimingi.
Jaunosios kartos vyrai tarnavo vokieéiy ka-
riuvomeneéje, didelis ju skai¢ius zuvo frontuose ir
per miestu bombardavima. Tarp ju buvo ir kele-
tas arSiu naciy, uzsiéme Ziaurumais, bet vis tik
labai mazas skai¢ius. I$ viso Pabaltijo vokie¢iy
repatriantai per kara neteko apie 10,000 Zmoniy.

Per Liepojos vokiec¢iu okupacija kai kurie juy 18
ten sugrizo ir dirbo vokie¢iy jstaigose, bet dides-
niu aktyvumu nepasizvméjo. 1945 metais jie ant-
ra karta buvo priversti apleisti savo namus —
bégo i Vakarus. Tai buvo juy tragedija. Kai kurie
Jju po karo emigravo | Amerika.

Visai kitaip vokie¢iu repatriacija buvo jver-
tinta uzsienio spaudos, ypa¢ angly, $vedu ir $vei-
caru laikrasc¢iu. Jie tame maté tikra zenkla, kad
Estija ir Latvija galutinai perleistos sovietams. ir
1 Sias valstybes jie netrukus jZygiuos, kas po kele-
to ménesiu ir jvvko.

Kaip ir visa Latvija, Liepoja buvo soviety
okupuota 1940 metu birzelio ménesio 17 diena.
Okupacijoje dalyvvavo jurininky daliniai 1§ karo
uosto ir tanku brigada, atvykusi i$§ Lietuvos per
Jelgava. Nors ir ne visiSkai netikéta, sovietine
okupacija sudaré gyventojams didelj sukrétima,
bet ivairiu tautvbiu miesto Zzmonés j visa tai skir-
tingai reagavo. Liepojiefiai rusai, yvpatingai tie,
kurie priklausé zemesniems ekonomikos sluoks-
niams ir nebuvo ankséiau suriSti su baltagvar-
diet¢iais, | sovietus zioréjo kaip | brolius. Kai ku-
rie i ju net svajojo apie Liepojos miesto atstaty-
ma. koks jis buvo pries Pirmg pasaulinj kara.
Zvdai jautesi geriau apsaugoti nuo hitlerines
Vokietijos, kurios jie labai bijojo ir kuri buvo visai
arti, vos uz 50 myliy nuo Liepojos. Net kai kuriy
latviu tarpe. daugiausia darbininky ir asmeny,
priegingy Ulmanio diktaturai — ir tokiu buvo ne-
mazai sovietar nebuvo tokie baisus. Lietuviai
ir ypa¢ lenkai buvo sovietams priedigkai nusista-
te. Bet apskritai gyventojai bandé prisitaikyti
prie naujos padéties, Bus daugiau.
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ALMOS ADAMKIENES
LABDAROS IR PARAMOS FONDAS

Alma Adamkiene

Rugpjuéio 24 d. verslo cen-
tre ,.Europa” buvo surengta Al-
mos Adamkienés labdaros ir
paramos fondo spaudos konfe-
rencija, kurioje pristatytas
naujausias Sio fondo projektas
,.Verslo mokykla”, skirtas 11-tu
klasiy moksleiviams. Pagrin-
dinis S§io projekto réemeéjas —
telekomunikaciju bendrove
.TELE 2”.

Pasak A. Adamkienés,
.Projektas suteikia galimybe
moksleiviams i§ provincijos su-
sipazinti su verslo politikos
pagrindais, susitikti su jdo-
miais ir zinomais Zmonémis. Sj
projekta mums padés jgyvend-
inti daug garsiy politikos ir ver-
slo atstovy, kurie moksleiviams
skaitys paskaitas ir ves uzsié-
mimus’.

,TELE 2" generalinis di-
rektorius Petras Masiulis pra-
nesime spaudai dar patikslino,
jog ..Lietuvos kaimuose ir mies-
teliuose gyvena daug talentin-
gu vaiky, neatrasty jaunuju
talenty, kurie galbut neturi
galimybiy pasireiksti. Sis pro-
jektas suteiks unikalia proga
paprastiems kaimo vaikams to-
buléti. atsiskleisti, susipazinti

su verslo uzkulisiais, klestin-
¢iomis Galbut
daug pasieke verslininkai taps
kaimo moksleiviams pavyzdziu
ir pakeis jy likima. Viliames
atrasti nauju talentu bei iSug-
dvti sékmingus ateities vers-
lininkus, kurie uzdirbs didziu-
les pensijas kitiems Lietuvos
zmonems .

Almos Adamkienés projek-
to vadovas Arturas Povilaitis
pastebéjo: .. Tikimés, kad moks-
leiviai per deSimt dieny iSmoks
dalyky, kurie paprastai mokyk-
lose néra déstomi”.

Almos Adamkienés fondo
globojamuy mokykly moksleiviai
susirinks Palangoje ir isikurs
viesbutyje , Tulpé”, o paskui
uzsiémimai vyvks Arvydo Sabo-
nio poilsio namuose ,,Pusy pa-
unksméje, kur jie turés proga
susipazinti su jvairiomis verslo
disciplinomis — bankininkyste,
investicijomis, rinkodara, vie-
Saisiais rySiais bei politika ir
partijomis. Be abejo, tai bus ga-
limybé kaimo aplinkoje augu-
siems studentams ne tik susi-
tikti iS tolo, bet artimai ben-
drauti su Zzmoneémis, kaip SEB
Vilniaus banko prezidento pa-
taréju Gitanu Nauséda, Seimo
nariu Petru AuStrevié¢iumi,
televizijos ir verslo atstovu
Arunu Valinsku ir kitais, o
vakarais po paskaitu susitikti
su Klaipédos ir Palangos me-
rais bei Klaipédos universiteto
profesoriais. Siam projektui
buvo atrinkta 20 pirmaujanéiy
moksleiviu. kuriu interesas ir
noras vra tapti verslininkais
Lietuvoje. Paskaitos truks nuo
9:30 ryto iki 4 val. p.p., o vaka-
rais moksleiviy lauks susitiki-
mai su Zinomais verslininkais
bei politikais. Moksleiviai, ku-
rie buvo parinkti $iam susitiki-
mui, atvyksta i§ jvairiy Lietu-
vos vietoviu — Klaipedos, Kai-
Siadoriy, Raseiniuy, Rokigkio,
Pasvalio, Vilniaus ir kity kaimo
mokyklu rajony.

bendrovémis.

Reikia dziaugtis, kad Lietu-
vos verslininkai supranta fondo
reikSme ir jj remia ne tik pini-
gais, bet ir sava patirtimi.
Almos Adamkienés fondo kuri-
most laikotarpiu beveik visa
parama plauke is uzjurio — lie-
tuviy, gyvenanéiu JAV, bet
Siandien parama fondui ateina
i§ Lietuvos. Viename pokalbyje,
kuris buvo iSspausdintas kiek
ankséiau, A. Adamkiené ko-
mentavo, jog ..Siuo metu mus
remia Lietuvos pramones jmo-
nés. Paramos iS Amerikos lietu-
viy gauname mazai, nes jie
zino, kad mums neblogai sekasi.
Jie remia kitus fondus, kuriy
yra nemazai!”

Grizkime } netolima praeit;j.
Kada ir kodél sis fondas buvo
isteigtas?

Tai jvyko 1998 m., kai vie-
name iSleistuviy pobuvyje mo-
tery organizacijos atstoves jtei-
ké ¢ekj A. Adamkienei, sakyda-
mos, kad tuos pinigus panau-
doty labdaros tikslams Lietu-
voje. Cia ir buvo fondo uzuo-
mazga, o fondo tikslas jau nuo
isteigimo dienos yra remti kai-
mo mokyklas bei institucijas ir
padéti socialiai remtiniems
vaikams. Ne viena kartg prezi-

dento Zmona yra pasakiusi, kad
mes niekada negalime uzmirsti
Lietuvos kaimo ir jo atzaly, nes
kaimo vaikams galimvbeés mok-
slui ir bendravimui vra menkes-
nés negu mieste augantiems
vaikams. Labai malonu, kad i
Almos Adamkienés mesta iS-
sukj atsiliepe tiek daug finan-
sines galimybes turiné¢iy Lietu-
vos verslininky ir -pramoninin-
ky, nes tik privacia iniciatyva
galime gerinti Lietuvos zmoniy
gyvenimga. Tai dar vienas pa-
vyzdys, kad Lietuva vakaréja.
Pirmaji vaiku lavinimo ir
Svietimo projekta Lietuvoje
,,Almos Adamkienes fondo ir
TELE 2 verslo mokykla™ remia

bendroves ..Hanza lizingas”,
,.Observer”, ,Fima”, ,.Delfi”,
,,Commercial Union”, ,,Comp-

servis Atviros Sistemos”, rekla-
mos agentura ..GTarage 4X4~
vieSyju rysiu agentura ,.Ave-
nire” ir ,.Nord Consulting”.
Daugiau informacijos apie Al-
mos Addmkienés paramos fon-
do veikla galima rasti tinklala-
pyje:
www.adamkiene.fondas.lt

Paruoseé
Leonas Narbutis

RUOSKIMES RUDENIUI

Sj savaitgali dvesime Darbo
diena (Labor Day) — tai lyg jva-
das j nauja mety laika — rude-
nj. Nors, tiesa, dar daugiau kaip
pusé meénesio iki rudens pra-
dzios, bet jo Zenklai jau matyti
Zinoma, ne dél vésiy, niuriy,
lietingu dieny, o dél praéjusios
vasaros i5daigy — pernelvg karsto
ir sauso oro (bent kai kuriose

valstijose — pietiné Sio krasto
dalis gavo pakankamai — net
per daug — lietaus krituliu),

augalai tarsi pavarge, medziu
lapai pradeda gelsti ir knisti
Atkreipus déemes;j  labai ne-
nuosekly praéjusio pavasario ir
vasaros ora. negalime nesiru-
pinti, ka gali atnesti ruduo. Ar
s bus ilgas, Siltas. ar staiga
uzeis Salnos? Geriausia nerizi
kuoti ir i§ anksto pasirupinti
kurie

vasarojo lauke, kad nereikétu

kambariniais augalais,

pakniopstomis juos nesti j vidy,
jeigu sinoptikai staiga pranes
salna

] L -
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reikétu darvti. kaip
juos paruodti peréjimui 15 lauko
| kambarj?

Visu pirma reikia nuodug-
kokiu

patikrinti, ar nera

kenkeju. Lauke lengviau su jais

susidoroti. parnesus } viduy, be

abejo, nenoréetume vartot: nuo-

dingy chemikaly, o lapus nu

plauti stipria vandens

srove

taip pat neparanku.

Jeigu augalo vazonas buvo
ileistas j Zeme, reikia jj iStrauk-
ti, nuvalyti. Pro apaéioje vazono
esantia vandeniui isbegti sky-
lute galéjo | Zeme prilisti kokiu
nepageidaujamuy  sutvérimu,
pvz.. skruzdziu. Simtakojy, net
slieku. Nors pastarieji yra labai
naudingi darze ar darzelyje, ka-
zin ar norétume, kad jie pradé-
tu kambariniy geliy vazonuose
raitvtis.

Patartina augalus
persodinti } nauja, kambari-
niams augalams skirta. zeme,

tokius

visy pirma gerai iSplovus va-
zona. Ko gero, reikés ir naujo
vazono, nes per vasara augalas
galéjo gerokai ugtelets
Persodinant patikrinti Sak-
nis ar jos atrodo sveikos, ne-
pageltusios, nepajuodusios? Ga-
lima Siek tiek apkarpyti (tas au-
galul nepakenks), pries kisant j
nauja zeme. Galbut ir pats au-
galas prarado patrauklia forma

per daug iSsikerojo, i8sipléto-

jo. Reikétu jj apgeneti, dar pries

ineSant | kambar], nes pakaks
laitko .uzgvdvti zaizdas™ ir vie-
ton nukirptos Sakuteés isleisti
naujas atzaleles

Jeigu vazonai stovejo veran-
doje ar kieme ant staleliy, len-
tvnéliy, pakopuy. juos taip pat

reikia apziuréti. Ar nepridvgo

EUCHARISTINIAI ZYGIAI
DVIRACIAIS

Birzelio 28-30 d. ir liepos
5-7 d. po Moléty dekanata
Eucharistijos metuy proga pirma
karta surengti du eucharistiniai
zygiai dviraciais. Kiekviename
zygyje dalyvavo per 30 jvairaus
amziaus (jauniausiajam — 4, 0
vyriausiajai per 60 mety), skir-
tingu profesiju piligrimy.
Beveik visi keliautojai — Molé-
tu parapijos bendruomenés na-
riai, taip pat parapijie¢iy biciu-
liai i§ jvairiy Lietuvos kam-
peliu. Eucharistiniy zygiy orga-
nizatoriai — Moléty parapijos
klebonas dekanas Kestutis Kaz-
lauskas, tikybos mokytoja Da-
nuté Pundiené ir kiti veiklesni
parapijie¢iai. Piligrimai, pasi-
puoSe geltonomis, zaliomis ir
raudonomis skarelémis, vien-
odomis kepuraitémis su eucha-
ristinio zygio Zenklais, trispal-
vemis ir popieziaus véliave-

jvairiu piktzoliy, kuriy mazas
seklutes atnesa véjas ir paséja,
kur tik randa tuscios Zemeés? Ar
augalo Saknys neislindusios pro
apatios skylute? Ar zemé ne-
atrodo iSblukusi, tarytum pra-
radusi savo derlinguma?

Jeigu jau nenorime vasaro-
jusiu augaly persodinti, tai bent
supurenkime ju Zeme, iSraveéki-
me visas piktzoles, ant virSaus
uzpilkime naujos zemeés. Verta
taip pat augalus apkarpyti, kad
kambaryje neuzimtu tiek daug
vietos ir buty patrauklesni.

Atskirai noriu kelis Zzodzius
pasakyti apie kinrozes (hibis-
cus), kurias daznai puola ama-
ras (aphids), baltosios musyteés
(white flies) ir skydamariai
(scale). Tad, prie$ jnesant j vi-
dy, reikia gerai apziureti lapus
1§ abieju pusiuy, o taip pat jau-
nus uglius — jeigu jie padengti
lipniu. bespalviu skyséiu, tik-
riausiai matysite ir skydama-
rius (jie Siek tiek primena ne-
didelius gumbelius ant Sakutes
arba lapo prie vidurinés gysle-
leés). Baltasias musytes pamaty-
site ant zemeés pavirS§iaus vazo-
ne — jeigu ja truputi sujudinsi-
te, musytés tuoj pakyla. Amaru
bus aplipe jauni ugliai ir nese-
niai prasiskleide lapai. Jeigu su
siais kenkéjais nesusidorosite
lauke, kambaryje bus beveik ne-
manoma.

O kaip su lauke vasaroju-
siais kaktusais? Jie, be abejo,
gerokal paaugo, sustoréjo, gal-
but net zydéjo. Parnesti | kam-
bary, ypa¢ gaudami maziau
saulés, jie tarytum sustings, uz-
migs ,.ziemos miegu” ir iki pa-
vasario nesikeis. Prie§ parne-
sant | namus, svarbiausia patik-
rinti, ar ju neapniko kokie ken-
kéjai. Atradus parazitu, atitin-
kamai su jais susidoroti. Pag-
rindiniai daugelio kaktusu ken-
kejar — skvdamariai (scale), ku-

lémis pagal i$ anksto numatyta
marsruta dviraciais vaziavo |
visas dekanato baznyvéias, ku-
riose kartu su vietiniu parapiju
zmonémis dalyvavo Svenéiau-
siojo Sakramento adoracijoje,
meldé-si rozinj ir Sventé 3v,
Misias, apziuréjo baznyéios sau-
gomas meno vertybes, aplankeé
beveik kiekvieno miestelio ar
kaimelio kapines, meldési uz
mirusiuosius. Kelioneéje piligri-
mai giedojo giesmes, dalijosi
savo kriks¢ioniskojo tikéjimo
atradimo istorijomis, pasakojo
apie sunkumus, su kuriais su-
siduria S&iuolaikiniai krik&éio-
nys. Taip pat keliautojai aplan-
ke kai kurias sodybas, bendra-
vo, ispudziais apie tikéjima.
piligrimine kelione ir Eucharis-
tija dalijosi su kaimo zZmonémis,
labai dziaugési svetingu priémi-
mu.

riy yra kelios rusSys. bet visi jie
siurbia augalo sultis ir ji naiki-
na.

Su skvdamariais kovoti ne-
lengva, bet jmanoma. Visu pir-
ma — panaudokite stipria van-
dens srove (tik reikia atsargiai,
kad nesuzeistu kaktuso audi-
niy). Tuo budu daug kenkéju
nuplaunama. Butina taip pat
pakeisti zeme, nes joje skvda-
mariai ir kiti kenkéjai padeda
kiau$inélius. Nepaisant kiek
juos naikinsime ant kaktuso,
netrukus atsiras nauja karta ir
vel viskas 18 pradzios.

Po nuplovimo galima nu-
purksti kaktusu kenkéjams nai-
kinti skirtais chemikalais (at-
sargiai su storalapiais — jade”,
nes Sie chemikalai sugadina ju
lapus). Purksti tik pavéjui ir
saugoti, kad tuo metu nebuty
aplinkui naminiu gyvuliuky ir
vaiku.

Beje, vasaros pabaigoje nei
vienam kambariniam augalui
neduokite trasu. Taip pat reikia
zinoti, kad .lapiniai” augalai,
inesti i§ lauko, kurj laika bus
..nelaimingi”, numes dalj lapy,
atrodys skurdziai. bet netrukus
prisitaikys prie nauju salygy ir
vel atkus.

Taip sugrizti j vidu paruo-
Sus kambarinius augalus, ga-
lésite ramiai dziaugtis vasaros
pabaiga — staigmenos (Salnos)
neuzpuls.

KAS DAR LIKO
DARZELYJE?

Nepaisant kars¢iy ir saus-
ry, daugelyje darzeliu dar te-
bezydi astrai, zinijos, karkliu-
kai, petunijos, spragés (impa-
tients) ir kitokios gélés. Taciau
pas darzininkus jau marguoja
vazony vazonai graziausiu chri-
zantemu. Kas gali pro jas pra-
eiti nesusigundes, juo labau,

VAISTAS LAIKINAI SALINA MIEGO TRUKUMA

Is tyrimy, atlikty su bez-
dzionémis, rezultaty galima
spresti, kad naujas vaistas gali
laikinai pagerinti sugebéjimag
dirbt1 bei pasalinti miego tru-
kumo poveikj smegenims. Tai
bty labai naudinga Zmonéms,
kurie dirba pamainomis, medi-
kams, kariams ir kitiems asme-
nims, kurie, nepriklausomai
nuo i$simjegojimo, privalo savo
pareigas atlikti nepriekaistin-
gai.

..Sis vaistas ne tik pagerino
sugebéjimg dirbti normaliomis
salygomis, bet ir kompensavo
t3 sugebeéjimo dirbti dalj, kun
isnyko del miego trikumo. Ste-
bint smegeny veiklos aktyvuma
paai$kéjo. kad vienas 1§ vaisto
veikimo pagrindy yra pakiti-
my, smegenyse atsirandanéiy
dél miego trakumo, kompen-
savimas”, — sake Wake Forest
universiteto (JAV) Medicinos
mokyvkloje dirbantis moksly
daktaras Samuel Deadwyler.

Tyrimo rezultatai skelbia-
mi internetiniame mokslo zur-
nale ,,Public Library of Science-
Biology”. Vaistas, kol kas vadi-
namas CX717, veikia tg recep-
toriy tipa. kuris dalyvauja ben-
dravimo tarp smegeny lgsteliy
procese. Vaistg sukurusios ben-
droves ,,Cortex Pharmaceuti-
cals” atstovai teigia, kad S3io
preparato bandymo su nei3si-
miegojusials Zmoneémis rezulta-
tai taip pat yra teigiami.

Wake Forest universitete
atliktg tyrima finansavo JAV
Nacionaliniai sveikatos institu-
tal ir Gynybos ministerijos pa-
dalinys DARPA. Tai — dalis pro-
jekto, kuriuo siekiama suma-
zinti arba paSalinti miego

Eucharistiniai zygial uz-
baigti procesija su Sv. Sakra-
mentu aplink Moléty Sv.
Apastaluy Petro ir Povilo bazny-
¢ia. Visi kelionés dalyviai, re-
méjai gavo po padékos rasta ir
atminimo dovanele. Liepos 7 d.
Molétuose zygeiviams Ir visiems
parapijie¢iams buvo surengta
linksma vakaroné, kurioje da-
lytasi savo atsineStomis gery-
bémis, dainuotos liaudies dai-
nos ir zaisti zaidimai. BZ.

kad chrizantemos palyginti ne-
brangios ir gali labai papuosti
darzelj, kai kitos gélés atrodo
pavargusios ir baigia nuzyde-
ti?

Jeigu ruosiatés pirkti, buti-
nai paziurekite, kad tai butu
vadinamosios ,hardy mums”,
kitaip sakant, kantriosios arba
ziemkentés chrizantemos, ku-
rios nepabugs sniego ir 3al¢iy, o
kita pavasari vel iSaugs. Zino-
ma, daznai tenka ir apsivilti,
nes isdygusios ir pumpurus su-
krovusios chrizantemos jau ne-
atrodo tokios grazios, kuplios,
kaip pirktosios. Ju ir ziedai ma-
zesni ir krumai per daug iSsike-
roje...

Pas darzininkus parduoda-
mos chrizantemos yra specialiai
paé¢iomis palankiausiomis sa-
lygomis iSaugintos, kad buty
kuo patrauklesnés. Eiliniame
darzelyje retai jos randa tokias
salygas. Tad turime du pasirin-
kimus: laikykime rudenines
chrizantemas (nepaisant kaip
jos ,hardy” — patvarios) viena-
metémis gelémis ir visai nesi-
rapinkime, jeigu jos iSSals ar
per ziema nunvks; jei iSlieka
per ziema, dziaukimés jomis to-
kiomis, kaip yra, nedusaudami,
kad ,.pernai atrodé kitaip”.

Beje, kol darzelis dar pilnas
vasariniy geliy, nusipirktu chri-
zantemy puodais galime pa-
puosti veranda, laiptus, kiema,
iSdéstant juos ant pastovu,
plyty arba tiesiai ant Zolés.
Gaudamos pakankamai van-
dens, jos zydes tiek pat graziai,
kaip pasodintos darzelio lys-
vese. Jeigu turite laisvos Zemés
ir norite chrizantemas } ja su-
kisti, butinai iSimkite 1§ vazonuy
(geriausia juos perpjauti, kad
nebuty sujudintos Saknys). Au-
galas placiau iSsikeros ir ilgiau
zydes, jeigu nebus suspaustas
puode.

trukumo poveikj kariy sugebe-
jimui veikti.

I§ pradziy mokslininkai
vaistg bandeé su bezdzZionémis,
kurioms miego netruko. Joms
reikéjo atlikti paprastg derini-
mo uzdavinj. panady i kompiu-
terini zaidima. Kiekvienai bez-
dzionei buveo parodomas pa-
veikslelis vienoje ekrano dalyje,
o po pusés minutés ekrane pa-
sirodvdavo nuo dviejy iki SeSiy
skirtingy paveiksléliy, 18 kuriy,
norint gauti sulé¢iy. reikedavo
iSsirinkti tg, kuris matytas
anks¢iau. Po to bezdzionéems
buvo duodama vaisto ir ekspe-
rimentas kartojamas. Vartojant
maksimalig vaisto doze papras-
Clausias uzduotis bezdzZionés
sugebédavo atlikti beveik ide-
aliai, o bendras teisingy atsa-
kymy kiekis padidéjo 15 pro-
centy.

Veliau bezdzionéms buvo
neleidziama miegoti 30-36 va-
landas (tai, S. Deadwyler skai-
¢iavimais, atitinka 72 nemigos
valandas zZmonéems). Lyginant
su pirmojo eksperimento rezul-
tatais, bendras bezdzioniy su-
gebéjimas pasirinkti teisingg
atsakyma suprastejo visais
atvejais, net ir kai pasirinkti
badavo papraséiausia. Tadiau,
kai nei$simiegojusioms bez-
dzionems buvo duota vaisto
CX717, ju sugebéjimas pasi-
rinkti teisingai vél buvo nor-
malus.

Mokslininkai bezdzioniy
smegeny aktvvumg Sioms at-
liekant derinimo uzZduotis ste-
bejo pozitronuy emisijos tomo-
grafijos (PET) metodu. Stebeé-
jimo duomenys parode, kad
vaistas kompensavo didzigjg
dal] smegeny aktvvumo poky-
éiy. atsiradusiy deél miego tru-
kumo — tuo galima paaiskinti
pageréjusi sugebéjima pasi-
rinkti teisingg atsakyma.

PET stebéjimo duomenys
parodé. kad uZduotis atliekant
neissimiegojus sumazeéjo kakti-
nés zievineés smegenuy dalies,
susijusios su aukStesnigja sme-
geny veikla, aktvvumas, bet

padidéjo smilkininés zievinés
smegeny, dalies, susijusios su
trumpalaike atmintimi, akty-
vumas. Mokslininkai spéja, kad
tokiu badu smegenys bando
kompensuoti miego trikumo
poveiki. Vartojant vaistg $iy
smegeny srifiy aktyvumas gri-
zo iki normalaus lygio.

., Vaistas veikia grazinda-
mas smegeny aktyvumo lygj iki
tokio, kuris stebimas, kai uz-
duotys atliekamos normaliomis
salygomis. Preparatas nedidino
bendro smegeny suzadinimo,
bet padidino tam tikruy miego
trukumo paveikty sri¢iy suge-
béjimg veikti normaliai, kaip
buna tada, kai netruksta mie-
go”, — sakeé mokslininkas.

Vaistas, priklausantis am-
pakiny grupei, veikia AMPA
receptorius, esandius smegeny
lastelese. Sie receptoriai daly-
vauja lgstelinés komunikacijos
procese, kuriame dalyvauja
neurotransmiteris glutamatas.
CX717 pailgina glutamato po-
veik], todél padidéja komumni-
kacijos efektyvumas. Vaisto
veikimo mechanizmas kitoks
nei kavos ar kity stimulianty,
todél nepasireiSkia tiems sti-
muliantams badingi 3alutiniai
poveikiai — hiperaktyvumas,
iskreiptas mastymas ar nesu-
gebéjimas uzmigti.

SUKAKO 110 m .
SUKAKTIS

Kaune i8kilmingai paminé-
ta 110 mety sukaktis nuo to
meto, kai Sv. Apastaly Petro ir
Povilo bazny¢iai Kaune buvo
suteiktas Katedros titulas. by-
lojantis apie tai. kad Sioje sven-
tovéje yra vyskupo sostas. Mat
1864 m. Rusijos carui jsakius,
Zemai¢iy vyskupijos centras
buvo perkeltas 1§ Varniu |
Kauna. Tuomet parapiné Sv.
Apastaly Petro ir Povilo bazny-
¢ia Kaune tapo Zemaiciu VySs-
kupo sostu, o prabégus 31 me-
tams, 1895 m. popiezius Leonas
XIII jai suteike Katedros titu-
la. BZ.
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SIULO DARBA

|  Male or female caregivers
needed in Wisconsin.

| Experienced in Parkinson’s &
Alzheimer’s & Hospice. Good
English, 262-657-8044.

DDRAUDIMO
AGENTURAI
reikalinga/as asistenté/as
Tel. 630-640-9045

PASLAUGOS

STATE FARM
INSURANCE
AUTOMOBILIO,
NAMU, SVEIKATOSIR
GYVYBES DRAUDIMAS

Agentas Frank Zapolis (versle 49 metai)
Off. Mgr. Aukse S. Kane.
Vilma Jaruliene,
Virginija Smutkaitiene
kalba hetuvidka
FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th St.,
Evergreen Park, IL 60805

ATLANTIC
Express Corg

CNAs/HHAs
LIVE-IN

Seeking experienced and dedicated
caregivers for LIVE-IN cases. 2+years

experience in a home care setting
required. Top pay, paid vocation, nice
homes and will schedule around your
childcare needs. Driver’s license and

car preferred. EOE. Please call

847-4}05—_0201
SeniorBridge

Reikalingi vairuotojai ir |
darbuotojai Bozeman, Montana.
Grazi vietové ir geras atlyginimas.
Apmokysime tinkamus kandidatus. |

Merganthaler Transfer & Storage

|
800-851-5749 |

Woodridge iSnuomojami
1-2 mieg. naujai suremontuoti
butai. 1 mieg.— $670-$710:
2 mieg. — $770-3810.
I ménuo nemokamai.
Tel. 630-910-0644, Jana.

1-800-775-SEND

www.atlanticexpresscorp.com

‘ Kroviniu gabenimas
-~ 1 lavu | visas pasaulio Saks.

Kroviniu gabenimas
lektuvu | visas pasaulio salis.

v

Air Freight

Automobiliu pirkimas bex
siuntimas | visas pasaulio saiis

Kroviniu perve2imas :
visoje Amernkoje.

Smulkiy siuntiniy siuntimas be
pristatymas | namus Letuvoje, Latvijoe.
Estjoje, Baltarusyoje ber Ukrainoje

h Ave Bridgeview, |l 60455 Tel. 1 708-599-9680
Fax.1708-599-9682 Tel.1800-775-7363



http://adamkiene.fondas.lt
http://www.atlanticexpresscorp.com

EUROPA

PRAHA

Cekijos premjeras Jiri Pa-
roubek atleido premjero kabine-
to vadova, kuris nepareiské pro-
testo isgirdes kaltinimus, kad
keli jo Socialdemokraty partijos
nariai émeé kysius. J. Paroubek
isklausé irasa, padaryta per
Zdenek Dolez ir lenky lobisto
Jacek Spira susitikima, kurio
metu ir buvo mesti minéti kalti-
nimai. Premjero kabineto vado-
vas Z. Dolezel dél ju neprotesta-
vo ir nebandé jy atmesti. Neais-
ku, kam atstovavo J. Spira per
minimg susitikimg ir kodél jis
buvo surengtas. [rasg premjerui
perdave vietos televizijos stotis
..Nova™.

VARSUVA

Lenkija nepripaZins naujai
isrinkty etniniy lenky organiza-
cijos Baltarusijoje vadovy, nes
jie buvo paskirti spaudZiant
prezidento Aleksandr Lukasen-
ka rezimui, pareiSké aukstas
zalies diplomatas. LSB suvazia-
vime, kurj §io susivienijimo na-
riai surengé po to, kai su val-
dzios palaiminimu buvo nusa-
linta ankstesné jo vadove, 149
pries 25 balsais buvo pritarta 68
mety Jozef Lucznik kandidata-
rai. SuvaZiavimo metu J. Lucz-
nik pazadéjo vengti politikos ir
skirti visg demesj kultiiros bei
svietimo klausimams. UZsienio
ziniasklaidai ir nuverstajai va-
dovei iStikimiems Zmonéms ne-
buvo leista dalyvauti kongrese.

f JAV

NEW ORLEANS

Prie Louisiana valstijos ar-
téjantis uraganas ..Katrina”
anksti pirmadieni pareikalavo
pirmyjuy auky— trys pagyveneg
7monés mire, kai i§ pakrantéje
esan¢io New Orleans buvo eva-
kuoti i Baton Rouge. Sie Zmonés

Pasaulio naujienos

{Remiantis AFP, Reuters, AP, intedax, ITAR-TASS, BNS
2iniy agenGny pranelimais)

tapo netiesioginémis audros,
kurios stiprumas buvo sumazin-
tas iki ketvirtos kategorijos. bet
kuri vis dar gali bati labai pavo-
jinga. aukomis. Jie galéjo mirti
del dehidratacijos. IS New Or-
leans isvyko mazdaug milijonas
Zmoniy. Meras Ray Nagin per-
spéjo, kad iki 8.5 m pakiles van-
duo gali pralauzti miestg sau-
ganéius pylimus ir uzlieti isto-
rini prancuzy kvartala. Prezi-
dentas George W. Bush Loui-
siana, Mississippi ir Alabama
valstijose paskelbé nepapras-

taja padeti.

NEW YORK

JAV draudikams JAV siau-
biantis uraganas ,.Katrina” gali
atsieiti 30 mird. JAV doleriu,
daugiausia per visg JAV istori-
ja, mano tyrimy bendroves
..Edecat” zinovai. Galingas ura-
ganas ,,Katrina” gali sukelti ne-
menka zalg JAV Louisiana, Mis-

sissippi ir Alabama valstijoms.

Jeigu uraganas New Orleans
pakrante, kurioje yra 150 mird.
JAV doleriy vertés apdrausto
nekilnojamojo turto, bendra ies-
kiniy draudikams suma gali
siekti 30 mlird. JAV doleriu.
Praéjusiais metais zalai, kurig
sukeélé JAV pratze keturi ura-
ganai, atlyginti draudikai iSmo-
kéjo rekordinius 22.9 mird. JAV

doleriy.

ARTIMIEJI RYTAI

BAGHDAD
JAV prezidentas George W.

Bush neteiké didelés reikSmes
Irako araby sunity prieStaravi-
mams dél Sios Salies konstituci-
jos projekto, kuris, kaip sake
irakieéiy prezidentas Jalal Ta-
labani, yra parengtas spalio 15-
osios referendumui. G. W. Bush
gyré konstitucijos projektg ir
pavadino ja ikvepimu demokra-

tijos Salininkams. Tuo tarpu
suirze arabai sunitai paragino
savo Zmones atmesti konstituci-

jos projekta. JAV ambasadorius
Zalmay Khalilzad projekta pa-
vadino ,paZangiausiu musul-
mony pasaulio dokumentu” ir
saké, kad del jo Siaures Irakas,
kur kurdai savarankiskai tvar-
kési nuo Irako pralaiméjimo
1991 mety Persijos ilankos kare
deél Kuveito, vel susijunge su li-
kusia 3alies dalimi.

* ~ *

Baghdad nusautas ..Reu-
ters” televizijos garso operato-
rius, o vaizdo operatoriy. kuris
per ta pati incidentg buvo su-
zeistas, praéjus 12-ai valandui
tebetardo JAV kariai. Irake po-
licija nurodé, kad i abu televizi-
jos darbuotojus irakiecius Sove
JAV pajegos. 35 mety Waleed
Khaled buvo nusautas tuo me-
tu, kai vaZiavo patikrinti {
..Reuters” biurg atéjusio prane-
gimo apie vakariniame Hai Adil
rajone tarp policijos ir ginkluoty
asmeny kilusj susiSaudyma.
Zurnalisty teisiuy organizacija
..Reporteriai be sieny” §} inci-
denta pavadino ..itin kelian¢iu
nerima” ir nurode, kad Zuves
..Reuters” darbuotojas tapo jau
66-uoju Zurnalistu ar jo pade-
jéju, Zuvusiu Irake. Per 20 mety
Vietname Zuvo tik trimis Zurna-
listais daugiau.

JERUZALE

Izraelio ministry kabinetas
pritaré susitarimui, pagal kurj
bus leista dislokuoti Egipto ka-
rius palei pietine Gazos Ruozo
siena, lzraeliui pasitraukus i$
Sios teritorijos. Kaip pranese
Izraelio ministro pirmininko
Ariel Sharon kabineto pareigu-
nas, dauguma ministry balsuo-
dami pasisaké uz kariu dislo-
kavima. Sis balsavimas atveria
kelius 750 Egipto pasienio pa-
reigany dislokavimui palei pie-
tine Gazos RuoZo sieng su Egip-
tu, kur jie sieks uzkirsti kelig
kontrabandai, o Izraelis galés
iSvesti savo karius i$ Sios terito-
rijos.

A. ). Baékis: muziejus néra katedros lobyno savininkas

Atkelta is 1 psl.

Paklaustas, ar dél to tarési
su kardinolu, muziejaus direk-
torius saké, kad apie paroda ga-
lima kalbéti tada, kai projektas
tampa realybe.

..Ateinanéiais metais Lietu-
vos kultiros dieny metu VarSu-
vos nacionalinio muziejaus Lo-
byno saléje eksponuoti dali lo-
byno — kol kas tik pasialymas.
Jei jis taps realia programa, bus
derinama su kardinolu, nes

dabar net neZinoma parodos
apimtis”, saké R. Budrys.
Muziejaus vadovo Zodziais.
,kol negimé verSelis, negalima
jam dirti kailioc” — kol néra jo-
kiy protokoly apie parodos igy-
vendinimg, neteisinga j3 prista-
tyti kaip realizuotg fakts ir kal-
tinti muziejy saviveikla.
Arkikatedros lobyno perda-
vimo baznyé¢iai klausima pagal
Sventojo Sosto ir Lietuvos vals-
tybés susitarimg pavesta spres-

ti dvisalei Kultiiros ministerijos
ir Vyskupy konferencijos komi-
sijai. Dél vertybiy nuosavybés
atkarimo Baznyé¢iai kardinolas
yra kreipesis § Kultiiros minis-
terija.

,JKatedros lobynas priklau-
so katedrai. ir &a nera jokiy
kalby, taéiau $iuo metu jis yra
valstvbes globojamas, muziejuje
saugomas, ir mes ji tvarkome”,
sakeé muziejaus vadovas R. Bud-
rys.

Motery suvaziavime — apie rimtus dalykus, vyrus ir mamutus

Atkelta is 1 psl.

Ministras pirmininkas Al-
girdas Brazauskas prisiminé
motery teisiy plétrg istorijos
kontekste, vardino nusipelniu-
sias Lietuvai moteris nuo Juli-
jos Zymantienés-Zemaites iki
dabartiniy vadovaujanéius pos-
tus uzimanéiy politikiy ir vers-
lininkiy.

Pasak premjero, nors praei-
tyje moterys buvo patriotés, da-
lyvavo atkuriant valstybe, o da-
bar net nekyla klausimas apie
ju lygias teises, ta¢iau jos vis
dar diskriminuojamos atlygini-
my klausimu.

A. Brazausko tvirtinimu,
Lietuvai triksta motery moksli-
ninkiy, visi universitety rekto-
riai — vyrai. tadiau $i padétis,

anot jo, pataisoma. Kaip pavyz-
dj jis minéjo politikos sriti. | ku-
rig isitraukia vis daugiau mo-
tery.

Taéiau, pasak Vyriausybeés
vadovo, kuo moteris beuzsiimty,

jt i8liks mama, mociute, Zmona.
‘Vaiky auginimas ir aukléjimas,

ministro pirmininko Zodziais.
yra zygdarbis, vertas valdzios
démesio ir visuomenés pagar-
bos.

Prezidentas V. Adamkus
moterims palinkéjo savais dar-
bais jkvepti vyrus. ,.Linkiu, kad
aktyvi moteruy veikla suteikty
naujy impulsy vyrams, pri-
versty pasitempti ir suteikty
sveiky ambicijuy .siekiant savy
tiksly”, sake Salies vadovas.

Lietuvos motery suvaziavi-

mas sulauké démesio ir 1§ kity
valstybiy bei organizaciju.

JAV ambasados Lietuvoje
spaudos ir kulturos atase An-
thony Pahigian motery suvazia-
vimo dalvvéms perdave JAV
valstybes sekretorés C. Rice
laiskg, kuriame ji dziaugiasi ga-
ledama pasveikinti Lietuvos
moteris ju IV suvaZiavimo pro-
ga.

Pasak C. Rice, Lietuvos mo-
terys visada pasiZymejo pasi-
Sventimu ir tvirtybe, o kaip pa-
vyzdj ji mini Sausio 13-osios au-
ka — Loreta Asanavicitte.

1 Lietuvos motery suvazia-
vimo konferencija taip pat atvy-
ko Europos Sgjungos pareigu-
nai, Siaures 3aliy Ministry Ta-
rybos atstovai, diplomatai.

Rusijos kariuomenés iSvedimo metinéms — dvi knygos

Atkelta i$ 1 psl.
jega uzkirsti kelig Lietuvos ne-
priklausomybés jtvirtinimui.
1991 m. sausio mén. buvo pa-
bandyta Lietuvoje jvykdyti ka-
rinj perversma ir nuversti teise-
tai iérinkta Lietuvos valdzia.

Dervbos buvo atnaujintos
1991 m. balandZio ménesi, bet
del vidiniy procesy patioje So-
viety Sajungoje susitarimy ne-
buvo pasiekta iki pat Sios vals-
tybés Zlugimo 1991 m.

Zlugus Soviety Sajungai ir

Lietuvoje dislokuota sovietine
kariuomene | savo jurisdikcija
perémus Rusijai, 1992 m. sausio
31 d. prasidéjo derybos tarp Lie-
tuvos ir Rusijos. Jos vyko gana
sunkiai. Svarbiausias diskusijy
objektas buvo iSvedimo termi-
nai. Rusijos pusé, motyvuodama
tuo, kad neturi pastatyty isve-
damai kariuomenei kariniy
miesteliy, tuos terminus siekeé
nukelti kaip galima toliau.
Situacija derybose pasikeité
po Rusijos gynybos ministro Pa-

vel Gradiov susitikimo 1992 m.
geguzés mén. Briuselyje su Lie-
tuvos krasto apsaugos ministru
Audriumi Butkevi¢iumi. Cia P.
Gradiov pareiske. kad Rusijos
kariuomené bus idvesta iki
1993 m. rugpjudio 31 d.

Paskutinis traukinys su Ru-
sijos kariuomene Kaung paliko
1993 mety rugpjucio 31 d. 18
val. Buvo duotas nurodymas
niekur jo nestabdyti, ir jis nesu-
stodamas 11 val. 45 min. paliko
Lietuvos teritorija.
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KAl ZMOGUS TIKI TUO, KA DARO

Pokalbis su Seimo nariu Edmundu Pupiniu apie darba politikoje,
muzika ir sporta gyvenime

— Juas daug ir jdomiai
dirbate su savo rinkeéjais
Utenos apygardoje, kur bu-
vote isrinktas. Atrodo, kad
su to kraSto Zmonémis Jusy
rysiai yra labai glaudus.

— Darbas su Zzmonémis yra
ne tik mano, kaip politiko, viena
veiklos sri¢iu, bet tam tikra
prasme ir mano profesija, nes
pagal specialybe, esu peda-
gogas. Daug démesio skiriu
bendravimui su Zmonémis ir su-
prantu, kad dideli darbai nu-
dirbami tik tuomet, kai Zmogus
tiki tuo, ka daro. Politikai turi
suprasti, kad savo valstybe turi
patikéti ne tik jie, svarbiausia,
kad tuo patikéty ir dauguma
Lietuvos zmoniy, nors pakeliui
pasitaiko jvairiu kliaé¢iy, apgau-
lés ir nesékmiy. O jau tada ir
kiti dalykai — léSos, tam tikros
tarptautinés salygos ir pan.
Kartais zmogus turi laisve ir
galimybes veikti, bet netiki tuo,
ka daro, ir, Zinoma, gery rezul-
taty nepasiekia. Zmogus turi
buti pasiruodes dideliems dar-
bams, tureti ne tik tam tikry
priemoniy, ziniu, bet ir pozityvy
mastyma bei tikéjima sékme.

Darbas su Zmonémis, ko
gero, yra viena pagrindiniy bet
kokio lygmens politiko veiklos
sri¢iy. Dziaugiuosi, kad suge-
béjima bendrauti man galbut
pasiseké paveldéti, todél ben-
dravimas man visy pirma yra
malonumas, o tik paskui dar-
bas. Tai lyg knygos skaitymas.
Kiek zmoniu, tiek gyvenimo
istorijy, pazenklinty sékmiy ir
nesékmiy, pakilimy ir nuopuo-
liy, atradimy ir praradimy.
Beje, bendraujant labai svarbu
buti nuoSirdziu, nes Zmoneés
greitai supranta, kad su jais
bendraujama tik i§ pareigos.
Tuomet ju pasitikéjimas, tikeji-
mas, kad tau rupi ju problemos,
blésta.

Gyvenimo tempas didziulis
ir esama situacija ver¢ia ieSkoti
vis jvairesniu bendravimo su
7monémis budu. Niekas nepa-
keis betarpisko bendravimo,
taciau kartais tam puikiai pa-
sitarnauja ir technologijos.
Pavyzdziui, bendravimas inter-
netu man padeda palaikyti rysj
su jaunesnés kartos Zmoneémis.
Stengiuosi. kad mano elektro-
ninio pasto adresa suzinoty kuo
daugiau zmoniy. Nezinau, kaip
visoje Lietuvoje, bet mano apy-
gardoje jau sunku surasti jau-
nuoli, kuris nesinaudotu elek-
troninio pasto dezute. Pasikei-
timas informacija naudingas
abiem puséms. Sulaukiu jdomiy
pasiualymy ir minéiy. ] mane
kreipiasi jvairiais klausimais —
vienam padedi rasyti kursinj
darba, kitam suteiki informaci-
jos ar konsultacija, kad ir poli-
tikos klausimais...

Dar viena neatskiriama po-
litiko gyvenimo dalis — rengi-
niai. Su Zmonémis privalai da-
lintis ne tik rupesciais, bet ir
dziaugsmu. Kai kada, ypa¢ sa-
vaitgaliais, atsivertes savo
darbo kalendoriu, pamatai, kad
vienu metu vyksta net keli ren-
giniai, kuriuose norétum daly-
vauti... Zinoma, visur nespéju.
Norisi pabuti ir su Seima, bet
tokia jau politiko dalia... O kai
kada Seimos galvos ir tautos
tarno pareigas pasiseka sude-
rinti. Tada bana tikra Sventeé.

— Esate plaé¢iu interesu
zmogus: aktyviai sportavo-
te, o ir dabar dar dalyvau-
jate varzybose, nevengiate
paimti ir muzikos instru-
mento.

— Taip. kai kada man ben-
drauti padeda gitara. Nesu pro-
fesionalus gitaristas, bet esu
baiges vaikuy muzikos mokykla.
Ten pramokau groti klarnetu ir
akordeonu, ta¢iau pastaruoju
metu i rankas dazniausiai pa-
imu gitara. Tai, ko gero, pato-
giausias muzikos instrumentas,
be to, jis netrukdo ir dainuoti.
Utenos kraste daug kas Zino,
kad a& groju, ir daznai renginio

organizatoriai parupina instru-
menta, ypa¢ prie to priprato
moksleivija. Man tai ne tik pri-
imtina, bet ir malonu. Toks jau
yra mano budas, taip a$ supran-
tu savo pareiga buti Salia
Zmoniy.

Esu kiles 15 Ignalinos kras-
to, kur gana populiarus slidi-
néjimas, orientacinis sportas.
Teko dalyvauti Ignalinos rajono
orientacininky rinktinéje. Kar-
ta netgi tapau Vilniaus zonos
moksleiviu orientacininky var-
zyby nugalétoju. Studijy metais
Zemes ukio akademijoje slidine-
jau, vyresniuose kursuose netgi
dirbau treneriu, kartu su aka-
demijos rinktine dalyvaudavau
jvairaus lygio varzybose, o kai
kada mums pasisekdavo ir lai-
meéti. Dabar, deja. aktyvesniam
sportui émé trukti laiko. Pernai
slidéemis dar nuSlivozdavau i
Ignalina, kur yra paruostos
kroso trasos, ir bent Siek tiek
pasitreniruodavau prie$ Sudei-
kiuose, Utenos priemiestyje,
organizuojama maratong. Nors
mano fizinis pasiruosimas ne-
leidzia begti visos distancijos,
puse vis tiek nubégu. Tik Siuo
metu tai darau jau ne dél rezul-
tato, o daugiau dél pramogos ir
sickdamas atkreipti démesi }
Sudeikius ir i tai, ka sudeikie-
¢iai daro. Savo dalyvavimu no-
riu parodyti, kad remiu, palai-
kau ir skatinu ju veikla.

— Juasy apygardos, Ute-
nos krasto, ypatumai ir pro-
blemos.

— Ko nors iskirtinio gal ir
néra. Kadangi Seime dirbu
Ekonomikos komitete, galiu
pasakyti, kad sumazéjo bedar-
byste, pastebimas ekonomikos
augimas, ta¢iau atlyginimai yra
pernelyg mazi. Dabar jau ne-
betenka kalbéti apie didele
bedarbyste, ta¢iau dar néra ir
kuo dziaugtis. Darbas uz mini-
maly atlyginima dabar nebéra
vertybé. Zmonés, ypaé tie, kurie
iSeina i pensija, jau pradeda su-
prasti, kad atlyginimas voke-
linose néra siektinas rodiklis.
PaOdorus atlyginimai, kurie
leisty zmonéms gyventi oriai,
pajamas uztikrinanéios naujos
technologijos, intensyvi gamyba
su mazesnémis darbo sgnau-
domis — $tai rodikliai, kurie ga-
rantuoty ekonomikos, kartu ir
zZmoniy gyvenimo lygio kilima.
Manau, kiekvienam regionui
Jabai svarbu pritraukti sék-
minga versla ir skatinti kon-
kurencija darbo rinkoje. Zmo-
gus, ieSkodamas darbo, netu-
réty praSyti jo kaip iSmaldos, 0
atvirkséiai, darbdaviai turéty
ieskoti profesionaliy, darbs¢iy
zmoniy. Dabar panaSus reis-
kiniai jau yra pastebimi, pvz,
statybose, nes Sioje verslo srity-
je darbo rinka jau yra atsi-
gavusi. Laikrasé¢iuose jau gali-
ma pastebeti ieSkant darbuoto-
j4, statyby vadovy. Didéjanti
darbuotoju paklausa, geré-
jan¢ios salygos ir geri atlygini-
mai, — tai, manau, tik laiko
klausimas.

Utenos krastas turl ir spe-
cifiniy ypatumu — tai daugiau
pramonés centras. Jeigu imsi-
me apskritj (Anyks¢iu, Zarasuy,
Moléty, Ignalinos rajonus), jos
centruose per dukart maziau
zmoniu negu visame rajone.
pvz., centre 8,000, o i viso ra-
jone — 25,000 gyventojy. Ute-
noje kitokia situacija — apie
37.000 gyvena mieste, o 13,000
— seniunijose. Pagal gyventoju
skaiéiy tai gana didelis rajonas,
kuriame nuo 1964 metu buvo
intensyviali vystoma pramone.
Deja, naujos technologijos is
darbo rinkos isstumeé Simtus
zmoniy. Pavyzdziui, ,Utenos
aluje” kazkada dirbo apie 900
zmoniu, o dabar liko tik apie
150. Tam tikra laika Zmonéms
buvo sunku rasti darba, bet
dabar jau¢iama, kad verslas vel
pamazu atsigauna. Pvz.. .Ute-
nos meésoje” vienu metu bedirbo
250 zmoniy, dabar dirba jau

600. Nors ir ten taikomos pro-
gresyvios technologijos, bet ir
gamyba ple¢iasi. ,Utenos triko-
tazas” ilgai sugebéjo iSlaikyti
gamybos intensyvumga ir dar-
buotojus. Vel pradeda kilti su
metalo apdirbimu susijusios
imones.

Kaip ir kitur, tam tikry
problemy yra kaime. Kai kur,
galima dziaugtis, viskas vystosi
pakankamai intensyviai, atsi-
randa daugiau stipriy ukinin-
ky, juy ukiai stambéja, bet dar
nemazai kaime yra ir pesimiz-
mo, neveiklumo.

Galima pastebeti, kad ap-
link Utena klostosi tam tikra
nauja struktura: 7-8 km spin-
duliu nuo Utenos, Sudeikiuose,
Vaikuténuose, Radeikiuose,
formuojasi tarsi miegamieji
Utenos rajonai, kur gyvena
daug miestie¢iy, vaziuojan¢iy
dirbti i Utena. Toliau nuo
miesto gyvena ukininkai. Muasy
jaunimas neretai vaziuoja dirb-
ti pas ukininkus i Norvegija,
bet tikimés, kad kada nors
muasy ukininkai taip prakus,
kad daliai Zmoniy patys suteiks
darbo vietas. Zinoma, daliai
dirban¢iy Zzmoniy, nes, kaip be-
buty gaila, ne visi nori dirbti.
Kai kurie zmonés gal atprato
dirbti, o kai kurie turbut neissi-
ugdé tinkamo poziurio i darba.

Viena i aktualiausiy prob-
lemy kaime vis dar lieka zemes
grazinimas. Sis procesas gero-
kai uztruko. Gyventojams tai
skausmingas dalykas: nors ir
neturédami nuosavybés doku-
menty, jie gali ir ukininkauti,
ir deklaruoti Zeme iSmokoms
gauti, ta¢iau nuosavybé zmogui
labai svarbi ne tik praktiniu
poziariu, bet ir psichologiSkai.
Ja dazniausiai rupinasi pagy-
vene zmonés. Na, bet procesas
vyksta, tik gal ne taip spartiai,
kaip norétysi.

— Nuo pat pirmuyju die-
nu aktyviai isijungéte i Sei-
mo bei Tévynés sajungos
frakcijos darba. Ar $i veikla
pakeité Jusu gyvenima?
Praskleiskite darbo Seime
uzkulisius.

— Tam tikra prasme pa-
keité, nes nemaza dali laiko
tenka praleisti Vilniuje, ne
kiekviena diena gali grizti i
namus. Bet, kaip sako Zmones,
niekas nevare, pats toki kelia
pasirinkau. Juk kartu tai ir
nauja patirtis. Zinoma, reikia
laiko susigaudyti, kai ko i¥mok-
ti, nes, kaip ir kiekviena veikla,
taip ir parlamentaro, turi savo
specifika. Man buvo Siek tiek
paprastiau, nes daug metu esu
buves savivaldybés tarybos
nariu, 4 metus dirbau Utenos
meru. Popieriy gamybos” dar-
bas man yra pakankamai
aiskus. Kai kas nemato tokio
darbo prasmeés, o as matau, nes
suprantu, kad be popieriu — is-
tatymy — taip pat nebus tvar-
kos. Teisiné valstybé re-miasi
teises aktais ir jie turi buti pri-
imti daugumos Zmoniy. Deja,
demokratiskesnés formos, kaip
valdyti valstybe per Zzmoniu at-
stovus Seime, néra.

AS visada sakau, kad Sei-
mas — valstybés veidrodis.
7Zmonés neturétu pykti del to,
kas ¢ia. Seime, vyksta. Pilie¢iai
Seima idrenka patys, savo va-
lia, todeél jie neturi stebetis, kad
Seimas yra toks, koks yra.
Manau, kad ir valstvbé yra
tokia, koks yra Seimas. Jeigu
parlamentas, atskiri jo Zzmones
pragmatiski, tai ir valstybes
zmoniu samoné yra pragmatis-
ka — néra pakankamai patrio-
tizmo, idealizmo. Gal tai ir
skaudas zodziai, bet esame to-
kie. kokie esame. Ta¢iau turi-
me neprarasti vilties tapti ge-
resni: ir mokytojai, ir moks-
leiviai, ir verslininkai, ir, sa-
vaime suprantama, politikai.
ISsavo patirties zinau, kad vien
profesionalumu, kompetencijos
neuztenka, kad tai daznai neat-

stoja garbingos ¢
davimo darbui

Gaila. bet manau, kad s
metu valstybe nuejo pragmatiz

mo keliu. Teko stebeti, kad 1r ;
Savivaldybés tarvba kai k
zmones, net ir verslinink

na asmeninés naudos siekdami
Jie savo gerove sieja su valsty-

bés gerove. [domus
budas, tik ne visai tinkamas
politikui. Visuomenines veiklos
srityje turéty buti labiau vi-
suomeniskos paskatos, ypac po-
litiko. Beje, politiko veikla ne-
turi buti tik hobis, o pragyveni-
mo Saltinis, nes tik toks Zmo-
gus, budamas valdzioje, gali
suprasti kity poreikius. Nega-
liu pritarti teiginiui, kad val-
stybe turi valdyti tik ypa¢ pasi-
turintysZmones.

mastymo

v Kalbéjost
Audrone V. Skiudaite

Plikomis
rankomis susi-
dorojo su
ereliu

81 mety medziotojas pliko-
mis rankomis susidorojo su ji
uzpuolusiu erelin. Vyras Vidu-
rio Svedijoje medziojo loki.

Orjan Bromee kartu su
dviem 3unimis miskuose éjo
lokio pédomis, kai staiga i$ me-
dzio kaip akmuo ant jo nukrito
kilnusis erelis.

LIE arti jis tikrai buvo di-
delis”, — saké O. Bromee laik-
ra&éiui ,.OstersundsPosten”.

Sio plésruno kino ilgis sie-
kia 86 centimetrus, o sparny
mojis — iki 2 metry.

.Laimeé, a$ nesutrikau.
Stipriai ji suémiau ir trenkiau i
zZeme”, — teigé senukas.

Paukstis tuoj pat nugaiSo.
Kol kas neaisku, ar jis kuo nors
sirgo, ar nukentéjo per susire-
mimg su medzZiotoju.

Kilnieji ereliai yra saugoma
paukséiy rasis, todél O. Bromee
nedelsdamas informavo apie §}
atsitikimg policija.

PAP-ELTA

Lietuviai —
geriausi
, Counter Strike”
zaidéjai Baltijos
salyse

Estijoje vyvkusiame Pasau-
lio kompiuteriniy Zaidimy ¢em-
pionato (,,World Cyber Games”.
WCG) Baltijos 3aliy finale
_Counter Strike” turnyrg lai-
méjo lietuviy komanda .. Reset”,
sakoma pranesime spaundai.

Tokie ..Counter Strike”
turnyro rezultatai buvo netike-
ti ¢empionato organizatoriams
ir dalyviams — pergales buvo
laukiama i§ garsios latviy ,Ec-
lipse” komandos. Lietuviai
Artaras Svaikevi¢ius (Gup-
pyK). Andrius Baranovas (nrg),
Artaras Jarumdovskis (zoD),
Tomas Vaitkevi¢ius (Enfeidor)
ir Aidas Stukas (aDs) nustebino
netiketa zaidimo taktika ir 18-
skirtiniu komandos darnumu.

Grizusiy | Lietuva ,.Reset”
nariy lankia intensyvios treni-
ruotés ruosiantis naujam 158u-
kiui — WCG didziajam finalm
Singapure. Cia su geriausiais
zaidéjais 1§ 50 pasaulio Zaliy jie
susirungs naujausioje zaidimo

versijoje  ,,Connter Strike
Source”.

Komandinis ..Counter Stri-
ke" yra vienas 18 keturiy WCG
Baltijos $aliy finale Zaisty
#aidimuy. Taline taip pat vyko ir
.Starcraft”, _Need for Speed:

Underground 2" bei . FIFA™ tur-
nyrai.

ELTA

Prenumeruokite ir
platinkite ,,DRAUGA”

DRAUGAS

WORL D WD DALY
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