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Julius Sabatauskas
Eltos nuotr.

J. Sabatauskas:
bausmiy
neisvengsime

Vilnius, sausio 29 d. (BNS) —
Europos Zmogaus teisiy teisme
(EZTT) Lietuva néra daZniausiai
skundZiamy Saliy sgrase, tafiau uz
sprendimy vilkinimg sankeijy neis-
vengs, perspéja Seimo Teisés ir tei-
sétvarkos (TTK) komiteto pirminin-
kas Julius Sabatauskas.

,,Lietuva atrodo tikrai neblogai
— teismas turi 350 skundy pries Lie-
tuva i§ 90,000, tai nedidelis skai¢ius.
Siuo klausimu pirmaujanéios valsty-
bés — Rusija, Turkija, Rumunija,
Lenkija, Italija”, — saké J. Sabataus-
kas.

Ta¢iau, TTK vadovo teigimu,
Lietuvai gresia sankcijos uz EZTT
sprendimo, priimto prie§ pustreciy
mety, nevykdyma.

Europos Zmogaus teisiy teismas
dviejose Lietuvos pilie¢iy bylose pries
Lietuva 2004 ir 2005 metais konsta-
tavo, jog istatymo nuostatos, numa-
tan¢ios darbinés veiklos apribojimus
privaiame Nukelta i 6 psl.

Vaikai Lietuvoje: savizudybes,
tuberkulioze, psichikos sutrikimai

Vilnius, sausio 29 d. (ELTA) —
Statistikos departamento duomeni-
mis, 2006-yjy pabaigoje Lietuvoje gy-
veno 3,3 mln. gyventojy i§ ju —
718,800 vaiky. Dél sparéiai didéjan-
¢ios suaugusiyjy migracijos, vaikai
sudaro 25 proc. visy Salies gyventojuy.
Apie nepakankama mazyjy Lietuvos
pilie¢iy sveikatos priezitiros profilak-
tikg, sergamuma, mirtinguma ir ki-
tas problemas ELTA kalbéjosi su Vai-
ko teisiy apsaugos kontroliere teisi-
ninke Rimante SalaSeviéitite.

— Pastaraisiais metais pa-
daugeéjo psichikos sutrikimy tu-
rinéiy vaiky, ta¢iau jy prieziuros
paslaugoms skiriami labai mazi
pinigai.

— Psichiatrijos paslaugoms i$ vi-
so skiriama per 100 min. Lt. Vaiky
psichikos sveikatos priezZiiros pa-
slaugoms skiriamas biudzetas sudaro
tik apie 8 proc. (2005 m.) bendro biu-
dzeto. DazZniausia vaikai pripazista-
mi nejgaliais dél nervy sistemos ir ju-
timo organy ligy, lyginant su 2003
m. padvigubéjo psichikos sutrikimy
turinéiy vaiky.

2005 m. oficialiai psichikos svei-
katos centruose uzZregistruota apie
10,000 vaiky, turindiy emocijy ir ¢l-
gesio sutrikimy (2005 m. pirma karta
susirgo 869 vaikai), ta¢iau pirminio
sveikatos prieziuros lygmens pagalba
tokiems vaikams néra efektyvi, nes
ne visose Siy centry specialisty ko-
mandose dirba vaiky ir paaugliy psi-

Zaidziantys vaikai.

chiatrai.

Sparéiai mazéja psichiatrijos sta-
cionaruose esan¢iy lovy skai¢ius (nuo
220 lovy 1991 m. iki 110 — 2005 m.).
Pastaruoju metu Lietuvoje ypac spar-
¢iai auga hiperkinezinj sutrikima tu-
rin¢iy vaiky — tokie vaikai sudaro 10
proc. visy vaiky, turinéiy emocijy ir
elgesio sutrikimy (lyginant su 2001
m., hiperaktyviy vaiky padaugéjo 26
proc.). DzZiugu, jog nuo pernykstés
liepos tokiems ligoniukams jau taiko-
mas moderniausias gydymas.

— Kasmet Lietuvoje nusizu-
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Sveikatos apsaugos ministerijos

do po viena mokiniy klase —
2004 m. nusizudeé 31 vaikas, 2005
m. — 39 vaikai, 2006-yju krau-
pioji statistika, kuri dar tikslina-
ma, irgi nezada buati optimistine.
Lietuvoje jau zZudosi net septyn-
meciai. Skelbiama, kad du trecé-
daliai vaiky nusizudo kaimuose,
dazniausiai ranka pries save pa-
kelia berniukai. Kaip toms nelai-
meéms uzkirsti kelia?

— Batina uztikrinti Savizudybiy
prevencijos 2003—2005 m. progra-
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Laukiant Nacionalinio diktanto pra-
dzZios. Gedimino Bartuskos (ELTA) nuotr.

Vilnius, sausio 29 d. (BNS) —
Nacionalinio diktanto konkurse Sie-
met dalyvavo apie 3,000 lietuviy,
apie 300 jy diktanta rasé uzsienyje.

Kaip saké konkursg rengianéio
politikos savaitraséio ,,Atgimimas”
vyriausioji redaktoré Indré Makarai-
tyté, aktyviausiai diktanta rasé vil-

3,000 lietuviuy

nie¢iai. Dél raStingiausio lietuviy ti-

tulo varzeési apie 500 sostinés gyven- |
tojy. Kaune nacionalinio diktanto |

konkurse dalyvavo 220 Zmoniy,
Klaipédoje — 90, Siauliuose — 76,
Panevézyje — 58.

Marijampoléje diktanta rasyti
panoro 56 gyventojai, Druskininkuo-
se — 51, TelSiuose — 43, Silaléje —
40.

Pasvalio rajone konkurse daly-
vavo 119 Zmoniy, Klaipédos rajone
— 172, Taurageés rajone —17, Jona-
vos rajone — 28.

Né vienas Zmogus lietuviy kal- |

bos Ziniy pasitikrinti nepanoro Aly-
taus rajone.

Siais metais pirma karta nacio-
nalinj diktanta rasé ir uisienyje gy-
venantys lietuviai. Aktyviausi buvo
Jungtinéje Karalystéje gyvenantys
tautieciai.

Jy Lietuvos ambasados Londone
patalpose susirinko apie 50. Lietuvos
ambasadoje Berlyne diktantg rase
10, ambasados Bonos skyriuje — 25,
Airijoje — 35 lietuviai. Baltarusijoje
ir Kaliningrado Nukelta j 6 psl.

UZSIENIO LIETUVIY DIENRASTIS

4545 WEST 63rd STREET * CHICAGO, ILLINOIS 60629
TEL.: 773-585-9500 « FAX: 773-585-8284 + WWW.DRAUGAS.ORG
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SVEIKATOS KLAUSIMAIS

DALIUS KEDAINIS, M.D.

Saint Louis, MO |

Cholesterolis

Daznas musy, apsilankes pas
gydytoja, girdime, kad be kity kraujo
tyrimy yra labai svarbu pasitikrinti
cholesterolj, o jei jo kiekis padidéjes,
tenka laikytis dietos ir padidinti fi-
zinj aktyvuma, véliau ir cholesterolj
mazinanéius vaistus pradéti vartoti.
Tad kodél reikéty nuolat tirti ir kon-
troliuoti musy cholesterolj? Kokie
yra tie kontrolés kelrodziai? Kas yra
tas cholesterolis, kodél dalis jo yra
‘geras’ ir kita dalis — ‘blogas’? Kaip
galima sumazinti cholesterolio kiekj?

Biochemijos pozituriu, cholestero-
lis yra riebalas. DidzZigja dalj choles-
terolio pagamina kepenys, naudo-
damos riebalus, baltymus ir anglia-
vandenius. Kita dalis cholesterolio
yra tiesiogiai pasisavinama i§ su-
virSkinto maisto: meésos, kiausiniy,
pieno produkty ir t.t.

Cholesterolis musy kanui gali
biati tiek naudingas, tiek Zalingas.
Miasy kianas naudoja cholesterolj
hormony gamybai ir nerviniy lasteliy
apvalkalams. Taéiau jei cholesterolio
kiekis kraujyje padidéja, jis pradeda
nuseésti kraujagysliy sienelése, suda-
rydamas cholesterolio ploksteles. Juo
daugiau cholesterolio susikaupia
kraujagysliy sienelése, tuo storesnés
ir kietesnés Kkraujagyslés pasidaro.
Sis procesas vadinamas ateroskle-
roze. Kraujagysliy sieneliy poky¢iai
apriboja kraujo tékme, Siuo padidin-
dami rizikg svarbiy organy kraujo-
takos nepakankamumui.

Daugelis klinikiniy sveikatos
tyrimy jrodé, kad gera nuolatiné cho-
lesterolio kiekio kraujyje kontrolé
padeda iSvengti ar atitolinti Sirdies
ligas, ateroskleroze, smegeny kraujo-
takos sutrikimus, galiniy kraujo-
takos sutrikimus ir t.t. Vertéty atsi-
minti, kad gera cholesterolio kontrolé
taipogi sumazins pakartotinés Sir-
dies atakos rizikg, mirtinguma nuo
Sirdies ligy, net jei jau sergate Sirdies
liga.

Sukakus 20-25-iems, reikéty pa-
daryti pirmg kraujo cholesterolio ty-

. rima. Jei bendras cholesterolio kiekis

virsija 200 mg/dl, reikia padaryti nuo-
dugny tyrimga, nustatant LDL, HDL
ir trigliceridy kiekj. Jei cholesterolio
tyrimo rezultatai nepalankus, reike-
ty tirti cholesterolj bent kartg per
metus. Vartojant cholesteroli mazi-
nanéius vaistus, gali tekti §} kraujo
tyrima kartoti dazniau, kas 3-6 me-
nesiai. Na, o jei tyrimo rezultatai ge-
ri, nereikéty pamirsti tyrima pakar-
toti bent kartg per 5-ius metus. Tiesa
pasakius, dauguma pirminés grandies
gydytojy vis délto tikrina kasmet.

Tad kaip suprasti savo choles-
terolio tyrimo rezultatus? Pirmiausia
reikia atkreipti démesj j bendra cho-
lesterolio kiekj kraujyje. PaZiurékite j
Sia lentele:

Bendras cholesterolio kiekis
(mg/dL)

Maziau kaip 200 geras
200 iki 239 aukstutiné riba

240 ar daugiau  aukstas

Jei bendras cholesterolio kiekis
yra aukstas, reikia patikrinti ‘gerg’
cholesteroli (HDL, auksto tankio
lipoproteinus) ir ‘blogg’ cholesterolj
(LDL, Zemo tankio lipoproteinus).
LDL ir HDL yra cholesterolio ‘nese-
jai’. Tad kodél vienas cholesterolis
yra ‘geras’ ir kitas yra ‘blogas’? Geras
palyginimas bity su Siuksliaveziais.
Jei SiuksliaveZys yra geras ir stropus,
surinkes Siuksles, jas gerai supre-
suos, kad jos nekristy bevazZiuojant.
Be to, jei pakeliui pastebéty daugiau
Siuksliy, jis sustoty ir jas irgi paimty.
Kita vertus, blogas Siuksliavezys
darbg atliks atsainiai, Siuksliy gerai
nesuspaudzia, ir jo kelias SiukSlynan
nusétas pamestom pavieném Siuks-
lem. Taigi, LDL nesa daug choleste-
rolio, bet jis gerai nesuspaustas, ir
ant kraujagysliy sieneliy lieka choles-
terolio nuosédy. Kita vertus, HDL ne
tik nega cholesterolj, bet dar ir paima
dali nuoseédy i$ sieneliy ir sumazina
bendra cholesterolio kiekj kraujyje,
tuo sumazindamas aterosklerozés
rizikg.

. HDL cholesterolis apsaugo nuo
Sirdies ir kraujagyshy ligy, tad juo
auksStesnis HDL kiekis, tuo geriau.
Jei HDL yra mazZiau kaip 40 mg/dl,
tai padidins rizikg, o daugiau nei 60
mg/dl padés iSvengti krujagysliy ligy.

Sveikas LDL kiekis priklauso
nuo jasy iSankstinés Sirdies ir krau-
jagysliy ligy rizikos. Apibendrinus,
juo auksStesnis LDL ir juo daugiau
iS8ankstiniy rizikos faktoriy (ruky-
mas, aukstas kraujospudis, mazas
HDL (maziau nei 40 mg/dl), ankstyvi
Sirdies susirgimai Seimoje: vyrai,
jaunesni nei 55 ir moterys jaunesneés
nei 65, jisy amZius, jei esate vyras ir
vyresnis nei 45 ar moteris, vyresné
nei 55) turite, juo didesné Sirdies ligy
rizika. Jei turite bent 2 i$ §iy rizikos
faktoriy, jasy rizika padidéjus. Pa-
teikiu rekomenduotinus LDL skai-
&ius, paremtus iSankstiniu rizikos
jvertinimu:

e LDL turéty buti maZesnis nei
160 mg/dl, jei jusy rizika maza;

e LDL turéty bati maZesnis nei
130 mg/dl, jei jusy rizika padidinta;

e LDL turéty biti maZesnis nei
100 mg/dl, ar net nei 70 mg/dl (re-
miantis naujausiomis Amerikos Sir-
dies asociacijos rekomendacijomis),
jei jusu rizika auksta ar jei jau ser-
gate Sirdies liga ar diabetu.

Kaip sumazinti
cholesterolio kiekj kraujyje?

Tad, kaip galima i$vengti padi-
déjusio cholesterolio, kaip ji kontro-
livoti ir sumazinti? Cia jums padés
taisyklinga mityba, fizinis aktyvumas
ir sportas, mesti svorj ir, be abejo,
nustoti rukyti. Be &iy gyvenimo budo
keitimo patarimy, ypaé jei jusy ri-
zika susirgti Sirdies liga didele, daz-
nai tenka pradéti vartoti cholesterol;
mazinanéius vaistus.

Norééiau pateikti kelets
konkretesniy patarimy

eSumaizinkite cholesterolio kiekj

savo dienos mitybos rezime iki 300
mg/diena, ar iki 200 mg/diena, jei
turite Sirdies liga.

e Atkreipkite demesj, kokius rie-
balus vartojate. Riebalai neturéty su-
daryti daugiau nei 20-30 proc. dienos
kalorijy kiekio. Apribokite sofiuosius
riebalus iki 7-10 proc. dienos kalorijy
kiekio. Sotieji riebalai randami méso-
je, paukstienoje, svieste. Nesotieji
riebalai randami aliejuje, Zuvyje; mo-
nonesotieji riebalai randami alyvy
aliejuje, avokaduose, rapsy aliejuje,
rieSutuose. Venkite trans-so¢iyjy
(trans—fat) riebaly, kurie labiausiai
padidina LDL ir sumazina HDL. Sie
riebalai randami mésoje, riebaluose
virtuose produktuose ir t.t.

¢ Laikykités dienos kalorijy nor-
mos. Jg galite paskai¢iuoti, remiantis
jusy kiino svoriu ir fizinio aktyvumo
lygiu.

¢ Nepamirskite perskaityti mais-
to produkty etike¢iy. Rinkités mais-
ta, kuris turi maziau bendro choles-
terolio ir riebaly.

¢ Apribokite sviesto ir margarino
vartojima.

¢ Naudokite saulégrazy (sunflo-
wer), sojos, rapsy (canola), kukurizy
ar alyvy aliejy. Venkite gyvuliniy rie-
baly, taipogi tropiniy aliejy (palmeés,
kokoso).

e Naudokite saloty uZpilus ir
margaring, kurie turi daugiau ne-
so¢iyjy riebaly.

e Venkite vartoti kiausSinio try-
nius, veré¢iau apsiribokite tik balty-
mu ar kiauSiniy pakaitalais.

¢ Vartokite liesus pieno produk-
tus, varske, jogurta, sirj.

e Valgykite daugiau vistienos be
odos, kalakutienos, Zuvies ir vegeta-
risky valgiy. Reéiau valgykite raudo-
n3 mesy.

¢ Nupjaukite matomus riebalus
nuo meésos, ja ruosiant.

e Venkite daug riebaly turinéiy
deserty: torty, ‘cheesecake’, kremi-
niy pyragaiéiy. Geriau juos pakeis-
kite Svieziais vaisiais, jogurtiniais
desertais, vaisiniais ledais.

e Venkite ‘greito maisto’, rieba-
luose kepty produkty.

e Valgykite daugiau vaisiy ir
darZoviy, ypa¢ daug skaiduly turin-
¢iy. Skaidulos padés sumazinti LDL
kiekj.

¢ Valgykite daugiau rieSuty, bent
3-4 kartus per savaite.

o Stenkités pakeisti savo maista
‘Low Fat’ ir ‘Fat Free’ maisto pro-
duktais.

¢ Labai svarbu biti fiziskai akty-
viems, nes tai padés numesti svorio,
sumazins bendrg ir LDL cholesterolj,
padidins HDL. Kasdien reikéty pa-
skirti bent 30 minuéiy vidutinio
intensyvumo fizinei manks3tai ir
aerobiniams pratimamas (plaukimui,
vaziavimui dviraéiu, bégimui, grei-
tam éjimui). Vidutinio intensyvumo
manksta turéty buti atitikmuo bent
2 myliy éjimui per 30 minudiy. Jei
norite iSvengti svorio augimo, gali
tekti mankstintis 60 minuéiy. Jei
norite numesti svorio, gali tekti pa-
pluséti ir 90 minuéiy per dieng. Bet
kokiu atveju, jei nuspresite manks-
tintis intensyviau, patartina pasitar-
ti su gydytoju, pries pradedant fizinio

et R

aktyvumo programa.

e Meskite rukyti, nes rukymas
sumazina HDL kiekj ir kenkia fizinio
aktyvumo sékmei.

Kartais aukstas cholesterolis gali
biiti paveldimas. Atkreipkite démes;j }
jusy artimyjy cholesterolio kiekj. Jei
jusy ar Seimos nariy cholesterolis
labai aukstas, tai gali buti salygota
paveldimu lipoproteiny metabolizmo
sutrikimu. Tolimesnis iStyrimas ir
gydymas §iuo atveju butinas.

Na, ir bendros draugy bei Seimos
pastangos gyventi sveikiau visad
palengvina sunkia kasdiening kova
su patéiais savimi. Nepamirskite,
kad tikra sveikatos apsauga praside-
da ne nuo daktaro priimamojo, bet
nuo jasy paciy namy.

Tad nepamirskite patikrinti savo
cholesterolio kiekj reguliariai. Jei jis
padidéjes, dékite daugiau pastangy
sveikai maitintis, sportuoti ir mes-

kite rikyti.

Tad bukime sveiki!

Apsilankykite Draugo svetainéje
www.draugas.org
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DVI NEJUOKINGOS KOMEDIJOS

VILIUS BRAZENAS

Archangelskiné ,,myli-nemyli”
versija

Kaltinamyjy suoluose teismuose
sédintieji ir uz nusikaltimus jau ka-
léJimuose atsidirusieji turi pagrindo
stipriai dométis Siandiene politine
teise, ar — kaip tai pavadinti?

Jeigu archangelskinis, Rusijos
krimuose besislapstas, ,,Lietuvos
gelbétojas” pasiskelbes kokiu nors
kandidatu ateinaniuose savivaldy-
biy rinkimuose gaus nelie¢iamuma,
kaliniai ir kaltinamieji galés masiskai
kandidatuoti ir, kaip kandidatai, pa-
gal ta pacia ,,teis¢”, reikalauti nelie-
¢iamumo vesti rinkimine kampanijg.
Pagal nusikaltéliy logikg, tokie ,,kan-
didatai” gali, Zinoma, ir nelaukti bal-
sy skaifiavimo: toks nelie¢iamumas
galioja tik tol, kol , kandidatas” te-
béra kandidatu. Kai jis laimés ar pra-
laimeés, iSgaruoja jo nelieCiamumas.

Ar kas galéty nustebti, jei, ge-
rckal pries balsy skai¢iavima, iSga-
ruoty ir tokie ,,kandidatai”?

Komedija? Taip. Teatro publika
tokius komediantus nusvilpty nuo
scenos. Tac¢iau, kai tokia komedija
vaidina valdzia, juokas nekyla.

Sios komedijos recenzijg ,,raso”
pilie¢iai. Laimei, aiSkéja, jog mazéja
nuo okupacijos mety uzsilikéliy, ant

kuriy galvos-,,nors ir kuolg tasyk™ Jau .-

atsiranda galvy, ant kuriy valdzia net
melagingo piestuko nepasmailins.: -,

Ypa¢ daug drgsos ir.veiklos ju-
dinimo Todo misy moterys. Gal E.
Pliaterytés sukakties paskatintos jos
<tipriau pajudins patriofinei veiklai ir
daugiau drasiy vyry.

Pasiklyde tarp dviejy veéliavy

Lietuvos televizijos kanaluose,
Salia etatiniy ziniy praneséju ir laidu
vadovy veidy, su retom iSimtim,
matome vis tuos padius, lyg etatinius,
,2autoritety” ir idéjy skelbéjy veidus.
Panasi, istoriku etiketémis apkli-
juoty, veidy grupé neseniai iS Lie-
tuvos Siandien slegianéiy problemuy
kravos atkasé, matyt, ju nuomone
sunkiausia problema: ar reikia keisti

LR veéliavg?

Musy istorikai yra pasizymeéje
jau ne vienu klajojimu Lietuvos isto-
rijos (net vakarykstés sovietinés oku-
pacijos) miskeliuose. Tad nenuos-
tabu, kad ir §i grupé pasiklydo tarp
dviejy véliavy: tarp Balto Vyéio ir
trispalvés véliavy. Lyg Siandien ne-
baty svarbesniy (ir dar kaip svar-
besniy!) klausimy, kurie praSosi in-
telektualy smegeny pajudinimo.

Net kalbant apie veéliavas, gal
svarbiausias klausimas - kaip iSgel-
béti bent vieng ty dviejy veliavy nuo
iSnykimo nuo véliavy stieby ir kity
viety Lietuvoje. Jau Siandien klausi-
mas: kaip atstatyti pagarba LR tris-
palvei Lietuvos padangéje.

Jau dingo musy trispalvé nuo
automobiliy registracijos numeriy.
Tacdiau nei valdzios, nei intelektuali-
niame Kkieme ,,net Suniukas nesulo-
jo”. Nezinia, ar kur kitur (gal oficia-
liuose blankuose?) LR trispalve kei-
¢ia ES zvaigzdeleés.

O kaip su pagarba trispalvei?
Negi nekrenta akin tai, kad, neva
patriotizma jkvépti privalan¢iy, mo-
kykly véliavy stiebuose Trispalve
paZeminta, nustumiant ja nuo Lie-
tuvoje jai priklausanéio centrinio
stiebo. Kieno, kurio ,,valstybininko”
sumanymu ar jsakymu tai padaryta?
Jei centriniame stiebe kabinsime

véliavas visy tarptautiniy organizaci-
Ju, kurioms priklausome, teks jame.
sugrasti JT, NATO, UNESCO, TVF,

Pasaulio banko ir dar kiek véliavy. O
jei visas jas kelsim virs trispalves, jai
net 12—oje stieby vietos neatsiras.

TV ziniose parodytoje ,,Mazeikiy
naftos” véliavy rikiuotéje, Lenkijos
véliava kabo vir§ LR véliavos. Lie-
tuvoje! Vilniuje, Gedimino prospekte,
prie vieno viesbucdio, auks¢iau nuo
centrinio stiebo nustumtos trispalveés
kabo ne tik kazkurios uzsienio vals-
tybés veéliava, bet ir kazkokia Siaip
plevezda.

Tai yra dalykai, kurie turéty
sukrésti ne tik komedijomis uzsiimi-
néjanéius istorikus. Nemanau, kad
turééiau iSminéti visus, kuriuos tai
liedia: laiko ir vietos pristigty.

TV forumas” — raudoniuky kvorumas

ALGIMANTAS ZOLUBAS

Lietuvos televizijos laida ,TV
forumas” ir jos vedéjas Edmundas
Jakilaitis visuomenés pasipiktinimo,
regis, nebekelia, nes pykti dél to, kas
akivaizdZiai juokinga, tikrai nedera.
Tik apmaudu, kad i ta ,foruma” dar
sutinka ateiti garbas Zmonés, kurie
per savo dalyvavima taip pat tampa
pajuokos objektais, dalyvaudami pa-
sijunta vienisiais vilkais Sunidéje
(pagal Krylova).

Panasiai, kaip Audriaus Siau-
rusevi¢iaus ,Spaudos klube”, ,TV
forumo” laidose visu ,groziu” atsi-
skleidzia kaip raudoniukai Audrius
Matonis, Raimundas Lopata, Alfre-
das Bumblauskas, Gediminas Ilgu-
nas. Betriksta Liudo Truskos, Alvy-
do Nikzentaicio ir dar kokiu buroke-
viciuku.

Kas nesibodéjo ziareti ir klausyti
TV forumo” laidos sausio 8 d., galéjo
matyti nemaskuota laidos vedéjo ir
daugumos dalyviy nostalgiska trauka
raudonai, nors ir su Vy¢iu, Lietuvos
veéliavai ir akivaizdy trispalvés kan-
dziojima. Lietuvoje bolSeviky nieki-
nama poziurj j trispalve yra iSreiskes
ju vadas AMB-as, todél ir jo palikuo-
nius trispalvé tebebaido kaip velnia
kryzius.

Sio ,forumo” tema buvo preten-
zigai pavadinta ,Ar reikia keisti
Lietuvos veéliava? Diskusija i$ es-
meés”. Ir i§ esmés ,kvorumas” lenké
reikala j raudonos véliavos, kaip vals-
tybinés panaudojimo plétra, dabar-
tine valstybés trispalve véliava pa-
liekant, anot A. Matonio, piesti ant
veidy ar Siaip mosikuoti renginiuose.
O G. Ilginas be uzuolanky pasiale
nuo 2009 m. istorine raudona su
Vyéiu véliava priimti kaip valstybine.
Cia pat ,istorikas” dar ir apsimelavo,
teigdamas, kad 1988 metais Auks-
&iausioji Taryba trispalve patvirtinu-
si tik kaip tautine véliava. Kadangi
trispalve jrasyta j Respublikos Kons-
titucijg kaip valstybine, forumo vede-
jas E. Jakilaitis stengesi i§ dalyviy
iSspausti techninj sprendima, kad
nereikéty referendumo, kuris arba
neivyktu, arba sialymas, Zinoma, bu-
ty atmestas. Cia R. Lopata atéjo i
pagalba, pastebéjes, kad, jo Ziniomis,
pagrindiniy politiniy partiju vadai
(visuomenei tos , pagrindinés” aiSkiai
numanomos) pritarty valstybinés
trispalves véliavos keitimui i Kkita,
istorine, ir uztekty keisti jstatyma
del véliavos panaudojimo. Koks ,,poli-
tinis jzvalgumas”, koks nuovokumas!

,Raudoniuky: kurpiama pasa-
luniska klasta daugeliui tik juoka

DANUTE BINDOKIENE

Nepaklyskime

au kelinta karta ,,Drauge"‘
J (laisky skyriuje ir kitur) kyla

diskusijos: kas yra tikrasis
Draugo fondo ijkuréjas? Kun. Vik-
toras Rimselis, MIC, pries keleta
mety Siuwo klausimu buvo pareis-
kes savo nuomone, kuriga perspaus-
dinome ir praéjusio treéiadienio
laisky skyriuje. Marija Remiene,
dabartiné Draugo fondo direktoriy
pirmininke, taip pat pasisaké —
jos nuomoné paremia kun. RimSe-
lio teigima, ta¢iau Bronius Juode-
lis, daug mety (kone nuo pat DF
gimimo), Draugo fonda globojes,
puoseléjes, jo augimu rapinesis,
turi kitokia jo pradzios versija. O
visgl reikia pasakyti, kad kiekvie-
nas yra teisus: vieniems kilo min-
tis toky fondg jkurti, kiti ta mintj
parémeé ne tik Zodziais, bet ir gau-
siomis aukomis, treti — savo dar-
bu ir sumanumu ji iSaugino iki
vieno milijjono doleriy (ir dau-
giau!). O kiek reike¢jo tuy eiliniy ge-
radariy, kurie déjo ,,gruda prie
grado”, kol pripildée DF aruoda?
Siandien kiekvienas, tik jzenges i
,Draugo” administracijos rastine,
gali matyti sienas puosiancias gar-
bés lentas, kuriose spindi ty masy
dosniyjy rémeéjy pavardeés: ir pa-
aukojusiy 1,000 dol., ir deSimt, ir
dar daugiau. Nors ne visi (tik gar-
bés nariai) jrasyti tose lentose, bet
daug kity jau artéja prie pirmosios
takstantinés, tad ir jy pavardeés
netrukus jeis | ,,Draugo” réméjy
istorijq, bus visuomet minimos su
padéka, pagarba.

,,Draugo” skaitytojai yra dos-
nus, todél nemazai jy yra tape DF
nariais. Taéiau kartais jiems rei-
kia priminti, kad laikas padidinti
savo jnasg Draugo fonde, o dar i ji
nejstojusius — pakviesti prisidéti
prie $io svarbaus lietuvybeés atei-
¢iai uzsienyje darbo. B. Juodelis
tikéjo, kad veiksmingiausias budas
padidinti DF inasus yra jvairus
vajai — pavasario, vasaros, ru-
dens ir kt. Vos tik vajaus laiskai
pasiekia skaitytojus, Zziurék, ir
pradeda plaukti atsakymai, zino-
ma, su aukomis. B. Juodelis kiek-
vienam DF nariui rasdavo graiy
padékos zodi, jo pavarde paskelb-
davo, parasSydavo laiskelj. Nors
Zzmoneés neaukoja ,,dél padéeky” ar

‘ya tikrasis Draugo fondo ikuréjas

-dzioje susilauké daug skeptiky ir

smilgy girioje

vieSo pagyrimo, bet kiekvienam
smagu, kai jo jnasas jvertinamas.
M. Remiené, peremusi atsakingas
DF direktoriy pirmininkeés parei-
gas, taip pat stengiasi skelbti DF
vajus, aukotojams maloniai pade-
koti. Ji taip pat yra isitikinusi, kad
be Draugo fondo paramos dien-
rastis negaléty gyvuoti, jo leidyba
baty sustabdyta.

Tad vel griztame prie klausi-
mo: ar svarbiau ,,i$siaiSkinti”, kas
ikare Draugo fonda, ar jo kapitala
auginti, kad buty lésy ,,Draugo”
leidybai paremti? Bediskutuojant
$iuos klausimus, galima tiesiog pa-
siklysti smilgy miske. O tai tikrai
neatne$ jokios naudos nei Draugo
fondui, nei ,,Draugui”. Bronius
Juodelis viename laiSke redakcijai
siale, kad ,,Draugo” sSimtme¢io pro-
ga buty parasyta ir iSleista DF is-
torija. Juk medziagos yra pakan-
kamai: nariy suvaziavimuy proto-
kolai, Simtai straipsniy, iSspaus-
dinty ,,Drauge” (kone kiekviena Ses-
tadien}), sarasai, ataskaitos ir kiti
dokumentai. Be abejo, ir tas pats
B. Juodelis savo archyvuose turi
daug su DF susietos medziagos,
tad nebaty sunku tokj leidinj pa-
ruosti. Kai visa medziaga bus sudeé-
ta vienoje vietoje, klausimas, kas

(ar jkurejai) savaime iSsispres.
Kaip ir visi didieji darbai bei
uzmojai, Draugo fondo mintis pra-

net kritikos. Buvo tvirtinama, kad
jau tiek ir tiek fondy tkurta, kad
niekas nekreips démesj, juo labiau
neaukos pinigy dar vienam fondui.
Gerai, kad kun. Rimselis, M. Re-
miene, o juo labiau B. Juodelis (ir,
zinoma, visi DF direktoriai bei na-
riai) nekreipé démesio i tas tam-
sias pranaSystes, nepabugo imtis
§io svarbaus darbo. Praéjus de-
Simtmeciui, visi esame isitikine,
kad tai buvo labai ,,Draugui” gyvy-
biskai svarbus uzmojis. Pagarba ir
padéka visiems, ji vykdziusiems, ir
ypaé¢ visiems DF nariams. Kvie-
¢iame jungtis | DF tuos, kurie to
dar nepadare, kvieCiame ir pra-
Some nariy padidinti savo jnasus,
kad Draugo fondas ir toliau galéty
atlikti savo kilnig misija — pa-
remti ,,Draugo” leidyba.

sukélé, nes panasia klasta sovietme-
¢iu buvo sumane bolSevikai. Maty-
dami, kad, nepaisant prievarta bru-
kamo ateizmo, lietuviai eina j baz-
nyéias, nenusigrezia nuo Dievo, ko-
munistai pradéjo gaivinti pagoniskus
paprodius. Zinojo, kad pagonisko
tikéjimo tikrai niekas nebeatgaivins,
tatiau nuo krikséioniskojo tikéjimo
gal pavyks tokiu badu atSaldyti. Ta-
&au lietuviai tikéjima darniai gretino
su etnografiniais paprodiais, ruoseé
patriotiniais virstanéius etnografi-
nius renginius, steigé dainos klubus,
kuriuose skambéjo patriotinés dai-
nos. Priséjo uzdrausti Rasos Sventi-
ma Kernaveéje, saugumieciai pradejo
persekioti dainy kluby dalyvius. Ko-
munistai nelaiméjo, dar pralaiméjo.
Ne pirma karta tiek politinés,
tiek istorinés nuovokos, o labiausiai
patriotizmo stokojantys bei rau-
dongja praeitj tebegarhinantys veike-
jai bando menkinti tautos ir jos vals-
tybeés tikrasias vertybes, simbolius,

kelti nereikalingas ,diskusijas 18
esmés”, gal ir kokius pojstatyminiy
akty projektus sukurpti, taéiau ne jy
valioje pakeisti tai, ka tauta pralieto
kraujo antspaudu yra uztvirtinusi.
Tai liudijo Siemet Véliavos diena Ge-
dimino kalne susirinkusi gausi minia,
nors pliaupé lietus. Nesunku nuspéti,
kaip buty sureagavusi ta minia, jei
minimo forumo ,véliavnes$iai” buaty
atsineSe kitokia, ne trispalve véliava.

Kita vertus, ,forumo” laidos,
ypa¢ pastaroji, rodo, kad jo temu aki-
ratis toks siauras ir, jel néra Salyje
kokio skandaliuko, laida wvirsta ne
rimtesnés temos nagrinejimu. o 18
esmes tusciu sukviestu bendraminciu
pasiplepéjimu. Apmaudu, kad nacio-
naliné televizija tokiu budu viesai de-
monstruoja savo negalia. Deja, pat-
riotizmas, vidiné bei politiné kultara

- ne molis, su kastuvu 1 laidas

nejkrési. Todél Zziarim, ka turim ar,
dar geriau, — duodam vaizdadézei
pailséti.
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CAPE COD, MA

Artimiausiu laiku numatomi
renginiai

Lietuvos Nepriklausomybés
§venté — vasario 11 d. Svente
pradésime 12 val. §v. MiSiomis (angly
kalba) Our Lady of the Assumption
baznycioje, 76 Wianno Ave. Oster-
ville, MA, 02655. Po MiSiy minéjimas
vyks parapijos saléje su programa ir
vaiSémis. Pagrindiniu kalbétoju pa-
kviestas Lietuvos Respublikos gen.
konsulas New York dr. Mindaugas
Butkus. Menine programa atliks
smuikininké Edita Orlinyté i§ Con-
necticut valstijjos ir musu apylinkes
jaunoji smuikininké Nida Janulaitis.

PraSome mielas Seimininkes at-

- nesti uzkandziy bendram vaisiy sta-

lui. Prie§ minéjima bus renkamos
aukos JAV Lietuviu Bendruomenei.
Taip pat bus galima susimokéti me-
tin] solidarumo inasg, kuris yra 10
dol. kiekvienam apylinkés. nariui.
Cekius prasome rasyti: Lithuanian
American Community, Inc.

Taxrptautinis festivalis — kovo
3 d. vyks nuo 10 val. r. iki 4 val. p.p.,
Cape Cod Community College, 2240
Iyanough Road (Route 132), West
Barnstable, MA 02668.

Gavénios susikaupimas —
kovo 31 d. Susikaupimui renkameés
11 val. r. } Our Lady of the Assump-
tion bazny¢ig, 76 Wianno Ave, Os-
terville, MA. Bus klausoma i$pazin-
¢iy, vyks konferencija ir Sv. MiSios
lietuviy kalba. Susikaupimui vado-
vaus kun. Kestutis Keévalas, Nekalto
Prasidéjimo seseliy Putnam, CT, ka-
pelionas.

Metinis nariy susirinkimas
— geguzés 20 d. Susirinkimas ivyks
Old Country Buffet restorane, Fes-
tival Mall, Route 132, Hyannis, MA,
nuo 1 val. p.p. iki 3 val. p.p. Sumlkes-
ne informacija suteiks Algirdas Dap-
kus el-pastu: alisdapkus@aol.com

Deimanteé Vil¢inskaite

NEW YORK

Vasario 16-osios svente

Didziojo New York Jungtinis ko-
mitetas, kuriam Siais metais vado-

vauja Tautos fondas, rengia Vasario

16—osios Svente, 2007 m. vasario 11
diena. ’

Vysk. Paulius Baltakis, OFM,
aukos $v. MiSias ApreiSkimo parapi-
jos bazny¢ioje, 251 North Fifth
Street, Brooklyn, New York 11211, 10
val. r.

Po Sv. Misiy apatinéjé Apreis-
kimo parapijos saléje bus galima pa-
pietauti ir pasigardZiuoti lietuviSkais
patiekalais.

Akademija ir meniné dalis vyks
Our Lady of Mt. Carmel parapijos
apatingje saléje, 275 North Eight St.,
Brooklyn, NY 11211 labai arti (pés-
¢iomis) ApreiSskimo parapijos. Pra-
dzia 1:30 val. popiet. Minéjimo vieta
lengva pasiekti vieSu susisiekimu - L

Siek tiek apie

Jonas Ohman yra $vedas, gimes
1965-ais metais. Jis yra vertéjas, zZur-
nalistas, dokumentinio filmo pro-
diuseris.

Lietuvoje gyvenes ketverius me-
tus, tuo metu iSmokes lietuviy, rusy
ir latviy kalbas.

Ohman yra iSvertes Sesias kny-
gas i§ lietuviu ] Svedu kalbg, tarp jy
Juozo LukSos prisiminimus ,Parti-
zanai”. Si knyga turéjo labai didelj
pasisekima Svedijoje, pirmas tirazas
iSparduotas 13,000, antras tirazas
ruosiamas.

Jo iSverstos knygos buvo vienas
svarbiausiy indéliy, pristatant lietu-
viy literatira didZiausioje Siaures
Saliy knygu mugéje Geteborge 2005
m., kurioje Lietuva dalyvavo iSskir-

linija vaziuoti iki Lorimer St.; G lini-
ja— iki Metropolitan Ave. ir J, M, ar
Z linija - iki Marcy Ave.

Pagrindine kalba pasakys Lietu-
voje gerai zinomas §vedas publicistas,
rasytojas ir dokumentiniy filmy pro-
diuseris Jonas Ohman, su dideliu pa-
sisekimu isvertes keleta lietuvisky
knygy i Svedy kalba, tarp jyu Juozo
Daumanto ,,Partizanai”.

Menine dalj atliks aktoriai Ta-
das Alinskas ir Darius SuZiedélis ir
Bostono tautiniy Sokiy ansamblis,
vadovaujamas Tomo Mikuckio.

Po programos bus kavuté ir
pasisveciavimas.

Visi New York apylinkés lietu-
viai, seniai ar naujai atvyke, nuo-
Sirdziai kvie¢iami kartu Svesti Sia
mums visiems brangia Svente.

Rengimo komitetas

Jona Ohman

tinés vieSnios teisémis. Mugés metu
apie J. Ohman buvo nemazai rasyta
Svedijos ir Lietuvos spaudoje. Jis taip
pat dalyvauja Lietuvos televizijos lai-
dose ir jvairiuose seminaruose.

Siuo metu J. Ohman ruosia do-
kumentinj filma apie rezistencija
Pabaltijyje ir Ukrainoje pries Tarybu
sajunga pokariniais metais.

Tarnavo Svedijos specpajegu
kariu, buvo ruosiamas infiltravimui }
Taryby Sgjunga karo atveju.

Per Vasario 16-osios minéjima
Jonas Ohman kalbés apie savo darba,
tyrinéjant Lietuvos rezistencijos
aplinkybes ir jos pasekmes. Siuo
metu veréia Liongino Balukevidiaus
knyga ,,Dzuko dienorastis.”

Pranesimas

Pianistés F. Kavaliauskaites
(Covalesky) koncertas

S.m. vasario 2 d. Church of the
Assumption bazny¢ioje, 91 Maple
Ave., Morristown, New Jersey,
ruosSiamas klasikines muzikos pia-
nistés Frances (Kavaliauskaités) Co-
valesky koncertas. Ji atliks Frederic
Chopin, Mikalojaus K. Ciurlionio,

Pianisté dr. Frances Covalesky (Kavaliauskaite)

Sergej Rachmaninoff, Franz Liszt
karinius. Koncerto tikslas — surink-
ti 1ésy gabiems, neturtingiams stu-
dentams Lietuvoje. Stipendijy lésas
paskirstys dr. Rozé Somkaité. Sis
koncertas skirilamas ir maziems, Ir
dideliems, todél | koncerta maloniai
kvieCiami ir vaikal.

Frances Covalesky
yra antrosios kartos lie-
tuvaité. Jos seneliai gi-
me Kaune. Frances yra
koncertavusi Lietuvoje,
Austrijoje, Kanadoje ‘ir
ivairiuose JAV miestuo-
se. Ji, kaip solisté, grojo
su ,,New dJersey Pops
Orchestra” ir taip pat
 Rutgers University
Orchestra”. Yra baigusi
., The Manhattan School
of Music” (New York),
veliau isigijusi dok-
torata is ,,University of
Miami School of Mu-
sic’. Daug mety prik-
lausé ,,County College
of Morris, NJ” ir ,,Cald-
| well College, NJ” moks-
| lo instituciju fakulte-
tams.

Daugiau informaci-
ju aple koncerta gau-
site, paskambine tel.
973-539-2141 (ext. 19).

Susan Savaiko

,,DRAUGAS” informuoja, ,,DRAUGAS” formuoja;
~ ,,DRAUGAS": ieivijos ir Lietuvos jungtis;
,,DRAUGAS"” lietuvybés Svyturys ir sargas!
Prenumeruokime ir skaitykime ,, DRAUGA™!

www.draugas.org

kvietia
atsSvesti

u.)w.LAl_i‘fhuomians.e.om " _

Sestadienj

vasario 17 d.

6.00 v.v.

Sv. Kazimiero
Parapijos Saléje
3855 Evans Street
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Lietuvoje
garséjanctia
dainininke
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audio-
vaizdine
programa
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, maistas

" Syventiskas
t bendravima
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IX Lietuviy dainy Sventes
Konkursas

Kvie¢iame visus, kiirybingai nusiteikusius, dalyvauti 2010 m. Toronte,
Kanadoje, jvyksiancios IX Lietuviy dainy Sventés eiléraséiy konkurse.

Konkurso tikslas - sukurti Zodzius/poezijg naujoms dainoms, kurios
bus atliekamos Sioje dainy Sventéje keturiose kategorijose:

1. Zodziai, tinkami dainai vaikams iki 14 m. amziaus;

2. zodzZiai, tinkami dainai jaunimui nuo 15 m. amziaus;

3. zodziai, tinkami dainai suaugusiems;

4. zodziai, tinkami dainai bendram dainavimui.

Pageidautina, kad eiluéiy ilgis ir kiréiy ritmas baty vienodas - tinka-
mas dainai. Tema - laisva.

Atrinkus tinkamus premijuojamus ZodzZius (eiles), bus surasti kom-

pozitoriai, kad jiems sukurty muzika.

Konkurso taisykleés:

* Konkursas baigiasi 2007 m. vasario 28 d. Visi kiriniai turi pasiek-
ti IX Dainy Sventés meno vadove Daliag Viskontiene (Zemiau nurodytu
adresu) iki 2007 m. kovo 15 dienos.

* Skiriamos dvi premijos kiekvienai kategorijai — i§ viso 8 premijos.
Pirmai vietai skiriama 300 dol. premija; antrai — 200 dol. premija.

* Kirinio ilgis neribojamas, ta¢iau autoriams primenama, kad Zodziai
turi bati tinkami muzikiniam pritaikymui ir atlikimui Dainy Sventéje
(pageidaujama, kad eiluéiy ilgis ir kiréiy ritmas baty vienodas).

e Tas pats autorius gali pateikti eiles, tinkanéias ne tik vienai, bet
keletai kategorijy. Eiléraséius galima pateikti viename dideliame voke
ananonimiskai, su slapyvardziu, nurodant kuriai kategorijai karinys tai-
komas. [ vidy jdéti maZesnj voka su slapyvardziu ant virSaus, o jo viduje
- lapelj su autoriaus tikruoju vardu, pasto adresu, telefono numeriu bei
elektroninio pasto adresu. .

¢ Premijuoti kiiriniai tampa 2010 m. IX Dainy $ventés muzikinio
komiteto nuosavybe ir bus spausdinami bei naudojami pagal komiteto
nuozilra, visuomet pazymint autoriaus varda/pavarde.

* Premijos bus jteikiamos ne véliau, kaip 6 ménesiy laikotarpiu po
konkurso pabaigos (t.y. ikt 2007m. liepos ménesio galo).

e MedZiagg prasome pateikti iki 2007 m. kovo 15 d. (ne véliau),
siunéiant pastu vyriausiai meno vadovei — Daliai Viskontienei Siuo
adresu: 10 Kirk Bradden Rd. East, Etobicoke, ON Canada MS8Y
2E6.

IX Dainuy sventés Muzikinis komitetas

VDU PRADEJO SISTEMINE VIDAUS
REFORMA

Pernai gruodzio meén. VDU prof.
Z. Lydeka rektorato veiklos Simta-
dienio proga pakvieté Zurnalistus j
susitikima prie pusryéiy stalo, ku-
riame aptaré pirmuosius veiklos re-
zultatus. Susitikime taip pat dalyva-
vo studijy prorektorius prof. R. Lau-
zackas, mokslo prorektorius prof. J.
Augutis, infrastruktiiros prorekto-
rius-doc. V. Viliinas, universiteto sek-
retoré doc. A. Baléytiené, Studenty
atstovybés prezidentas M. Simana-
vi¢ius. Simtas dieny nuo naujo VDU
rektorato darbo pradzios sukako lap-
kricio 28 diena.

,Simtas dieny — labai trumpas
laikas. Pirmiausia svarbu susivokti ir
jivardinti, kokio universiteto mes
norime. Tik apsisprende, kokia uni-
versiteto ateit] visi isivaizduojame,
ryztamés vidinéms reformoms”, —
saké VDU rektorius.

Universiteto vidiné reforma bus
visaapimanti. Ja siekiama studijy,
mokslo ir valdymo gerinimo.

Pagrindiné prielaida Siems pa-
sikeitimams VDU — vasaros pabai-
goje darba pradéjusi nauja univer-
siteto vadovybe.

Rugpjtcio 21 diena dirbti pradéjo
ne tik nauja rektoriaus komanda —
i§ dvidesimt keturiy rektorato nariy
Sesiolika yra nauji zmonés. Keiciasi ir
rektorato darbo organizavimo princi-
pai. PosédZiy metu daugiausia déme-
sio skiriama strateginiams klausi-
mams: planavimui, projektavimui,
universiteto ateities kurimui. Eina-
muosius reikalus dekanai sprendzia
fakultetuose.

Kitas pasikeitimy poZymis — |
universiteto valdyma jtraukta bend-

ruomené. Siuo metu rektorate su-
daryty 27 darbo grupiy veikloje daly-
vauja daugiau kaip 350 VDU ben-
druomenés nariy.

Visi Siuo metu darbo grupése
svarstomi klausimai kilo VDU bend-
ruomeneés iniciatyva. Siy darbo gru-
piy uzduotis -— 1Sspresti, susistemin-
ti, sutvarkyti, optimizuoti tai, kas ligi
Siol universitete neveiké arba veiké
neefektyviai. Tai klausimai, susije su
darbuotojy motyvacijos skatinimu,
studijy kokybés uztikrinimu, univer-
siteto viduje ir iSoréje gerinimu ir
pan.
Kitas svarbus dalykas — pries
pradedant jgyvendinti sumanymus,
pirmiausia svarbu iSanalizuoti situa-
cija. Kitaip sakant, svarbu rasti atsa-
kymus ] klausimus, ar konkreéioje
aplinkoje jmanoma jgyvendinti tai,
kas sumanyta ir uzsibréita, ar pa-
kanka iStekliy, ar aplinka pasiren-
gusi priimti i8§GKkius, ar aiSkas darby
prioritetal.

Siam tikslui buvo uzsakytas uni-
versiteto vidaus auditas. Jau gautas
audito iSvady projektas, jis pateiktas
rektorul susipazinti.

VDU vidaus audito iSvadose pa-
7ymima, kad universitete nebuvo api-
brézta vidaus taisykliy ir nuostaty,
neefektyviai naudotas universiteto
turtas. Taip pat pareik$ta pastaby dél
VDU kreditoriniy jsiskolinimy.

Reforma bus ijgyvendinama dviem
etapais. Pirmasis truks vienerius me-
tus. Jo metu bus siekiama optimi-
zuoti studijy ir mokslo valdyma. Ant-
rojo tikslas — modernizuoti studijy ir
mokslo turinj bei formas.

e vienas paklaus, kodél draugai nepadéjo, ko-

del nesivedé nusilpusiojo kartu. Bet ¢ia ga-
liu tik atsakyti, kad visi buvome tokioje neaiskio-
je ir beviltiskoje bukléje, kad gelbéti nusilpusi at-
rode visiSkai neprasminga, o gelbstintiems reiske
didziausia pavoju ju gyvybei. Né vienas nezinojo,
kur ir kada musy keliai baigsis, né vienas nezino-
jo, ar ir kada vél gausime pavalgyti ir taip pat né
vienas negaléjo zinoti, kaip ilgai isteks jo jégos,
kada jis pasijus tokioje pat padétyje. Jei buty buve
galima nusilpusj drauga nuvilkti iki tam tikros
vietos ir ji atiduoti, a§ tikiu, auky skai¢ius buty
buves minimalus. Gal i§ paskutiniyjy jéguy ir
batume galéje nusilpusiji nugabenti iki nakvyneés
vietos. Bet juk mes jiems negaléjome duoti mais-
to! Tik dél maisto trakumo Zuvo ne maziau kaip
90 proc. visy musy draugy. Atrodé, kad diena
ankséiau arba veéliau visy laukia toks pat likimas,
nes nebuvo iSeities. D¢l to kiekvienas buvome
atsidaves savo likimui ir net nelaukéme i$ draugy
paramos, jeigu jau patys nebepajégéme gelbétis.
Berods, kartu su mumis Zygiavo ir gydytoju bei
sanitary. Jie taip pat nieko negaléjo padéti. Mums
nieko kito nereikéjo, tik maisto, vaisty ir poilsio, o
nei vieno, nei kito nebuvo.

Geriausiai i§lose didziausi egoistai. Jie, tik
apie save galvodami, surado ir galimybiy maistu
apsirupinti. Jie, Zinoma, buvo pasigriebe to paties
mums skirto maisto ir kiek jie turéjo daugiau, tiek
kitiems truko. Jie taip pat pasirupino vezimeéliy
ir, susikrove savo maistg ir manta, vezési kartu.
Savo maisto maiSus saugojo, kaip Suo kaula, ir
nieko neprileido né vieno prie savo vezimuy,
nepaémeé net savo draugy rysuléliy ir nedavé alk-
stantiems ir net mirStantiems né trupuéiuko is
savo, galima sakyti, pertekliaus. Jie visa laika
turéjo valgyti. Jy duona supelijo, bet jie jos neati-
dave. Budami sotas, jie nesusilpnéjo ir galéjo
kiekviena proga iSnaudoti, jei reikéjo nubeégti ir ka
nors pasigriebti. Mes buvome jau per silpni, o jei
ir bégome, jie silpnuosius vis tiek nustame j $alj ir
pasiémé kiek noréjo (pvz., bulviy), nes jie turejo
savo vezimeélius ir galéjo veztis, ka tik noréjo.
Mums kartais jau buvo per sunku saujg bulviy
nestis ir ne karta teko jas mesti | griov}, nes at-

rodé, kad tos bulvés (nevirtos) gyvybés neisgelbes,
o gali tik prazudyti. Ir, reikia pasakyti, patys di-
dziausi egoistai vadinosi komunistais. Tikrieji ko-
munistai patys reiSké pasibjauréjima ju elgesiu.
AS neabejoju, kad tie patys Zmones, kaip KZ kan-
kiniai, $iandien didZiuojasi buve didziausi gera-
dariai.
ada buadavo galima kur nors gauti vandens,
— o vandens klausimas buvo vienas i3 svar-

biausiy, — jie atbégdavo su didziausiais indais ir
tuos uzsidéedavo ant vezimo ir visuomet turédavo
vandens. Smogikams jie nuolat meluodavo, kad
jie nori vandens ,savo $imtinei”. Tuo budu jie len-
gviau gaudavo jo, bet né manyti nemanydavo atid-
uoti to vandens trokstan¢iam, kuris nebegaléjo
pats pabégti ir vandens atsinesti. O norint gauti
vandens ar ko nors kito, pvz., bulviy, reikéjo buti
greitam. Kada mes irgi braudavomeés prie van-
dens, smogikai sakydavo, kad vandens jau mums
gauta ir pradédavo musti buozémis ir spardyti.

Taip iSvarginti ir pilni nusivylimo, pasiekéme
Altruppin. Buvo kalbama, kad ¢ia nakvosime. Bet
prie$ pat miestelj mes pasukome j $alj ir pasilei-
dome beveik atgal. Taip éjome keleta valandy.
Jau kojos visiskai nebetarnavo ir vos bejudéjome
i§ vietos, bet né karto neleido sustoti. Einant pro
vieng miestelj, prie darzo stovéjo burelis civiliy su
partijos zenklais, matyti, naciy pareiguny. | mus
ziaredami, jie kalbéjosi. Praeinant iSgirdau, kaip
vienas antram j klausima, kas mes tokie, atsake:

— Tie visi yra $nipai!

Pagaliau, prie§ temstant, sustojome kelyje ir

jau nudziugome manydami, kad ¢ia galésime
nakvoti, nes visai arti buvo didelis dvaras. Bet vos
kelias minutes pasédeéjus, veél liepé pasirengti ir
pasileidome atgal. Pradéjo smulkiai lynoti. Salis
buvo kalvota ir jokiu budu nebepajégéme pavezti
vezimy. Cia atsirado vienas ukininkas, kuris su-
tiko masy traukiamus vezimus iSvezti iki gero,
lygaus plento. Jei ne tas tkininkas, ¢ia deél smo-
giky turto baty zuve koks Simtas Zmoniy.

a vakarg dar teko zygiuoti apie deSimtj kilo-

metry, o gal ir daugiau. Zygiuojant per
Neurupping, pradé¢jo labai smarkiai lyti ir mus
permerke iki odos. Drabuziai pasidaré kaip $vino
svoriai ir lyg kokia nematoma jéga trauké mus j
zeme. Vis dazniau pasigirsdavo Savial uz musy
bario. Dar laimé, kad oras buvo Saltas ir protar-
piais krito krusa su lietumi. Jei buty likes toks Sil-
tas oras, kaip iki popieé¢io, daug daugiau draugy
buty pasilike kelyje.

Vienas musy draugy lietuviy, kuris turéjo

silpng $irdj ir dél to labai prakaitavo, jau pradéjo
pasilikti. Mes visi lietuviai ¢jome kiek galedami
kartu, bet jau mazai bekreipéme démesio i ap-
linka, o Zengéme mechaniskai, galvas nuleide
kaip kokios baidyklés. Tik protarpiais pazvelg-
davome j savo kaimyna, kartais pasakydami ar
paklausdami kokj zodj, nes kalbéti nebuvo kas ir
buvo sunku. Kiekvienas ¢jo paskendes savo min-
tyse, o kartais ir visikai nieko negalvodamas.
Taip man i§ karto prisiminé, kad nebeturime
draugo Mykolo savo tarpe. Pradéjau zvalgytis ir
pamacéiau jj jau tolokai atsilikusj, netoli masuy
burio pabaigos, visi§kai besvyruojantj ir visiskai
sunykusios i§vaizdos. Tas mane tiek iSggsdino,
kad susijaudines surikau draugams:

— Jau Mykolas nebegali! Ziarekit, kur jau
atsiliko! Gelbékime jj!

Draugai nereaguodami zengé kaip automatai
tolyn, turbut negirdéjo mano Sauksmo. Pasilikau
ir laukiau jo ateinant, nors mano koja buvo suti-
nusi ir vos ropojau i$ vietos. Pama¢ius kolonos ga-
la visiSkai netoli, vos uz keliy metry, mane nu-
kreté iurpas, nes Mykolas jau buvo atsidares
visai netoli budelio, o a3 taip pat gal su juo kartu.

Bus daugiau.
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J. Kairys liko salia pakylos

dJ. Kairys Jungtiniuose Araby Emyratuose liko ketvirtas.

. Al Ainas, sausio 29 d. (ELTA) —
Jungtiniuose Araby Emyratuose vy-
kusiose tarptautinése akrobatinio
skraidymo varzybose sekmadienj lie-
tuviul Jurgiui Kairiui nepavyko pa-
gerinti savo rezultato, pasiekto pir-
maja varzyby dieng — SeStadienj.
Lietuvos lakiinas ir antrgja varzyby
diena liko ketvirtas.

Nugaléjo vienintelé Siose varzy-

Eltos nuotr.

bose dalyvavusi moteris Svetlana Ka-
panina i§ Rusijos (141.25 sek.). An-
tras buvo vokietis Klaus Schrodt,
152), tre¢ias — Rusijos atstovas Vik-
toras Cmalis (162.96). J. Kairio an-
trosios varzyby dienos rezultatas
(179.16) buvo blogesnis uz pirmosios
(170.83).

Prizininkai pasidalijo 100,000
JAV doleriy.

Vilniaus problemas

Vilnius, sausio 29 d. (BNS) —
Jei nebus tenkinami Seimos ir vaiko
poreikiai, Vilnius taps nemielas gy-
venti, teigia ] savivaldybe kandida-
tuojanéios politinés partijos ,,Lietu-
vos kelias” vadoveé Lilijana Astra.

,,deigu Vilniy valdys moteris, me-
ré bus moteris, visos problemos bus
konkrecdiai sprendZiamos, nes mes la-
bai rimtai galvojame apie vaikus, Sei-
mos yra musy turtas, nedainuojame
mes svetimy daineliy, nesiilome va-

iSspresty moteris?

Zinétis dviradiais, siilome spresti es-
mine problemg — vaikai yra misy
ateitis”, — spaudos konferencijoje
pirmadienj teigé politikeé.

L. Astra kritikavo S§iuo metu
mieste jgyvendinamg politika, kuo-
met keturiskart daugiau miesto lésy
skiriama savivaldybés veiklos funkci-
ju igyvendinimui, nei sveikatos ap-
saugai. Pasak jos, gyventojai turi tei-
se reikalauti, kad léSos buty skirsto-
mos sveiku protu.

J. Sabatauskas: bausmiy neisvengsime

Atkelta is 1 psl.

sektoriuje dirbantiems buvusiems
KGB darbuotojams, priestarauja Eu-
ropos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy
laisviy apsaugos konvencijos nuosta-
toms.

,Uz EZTT sprendimy ijgyvendi-
nima, prieziira atsakingas Europos
Tarybos ministry komitetas, kuris
jau rudenj, spalio 17-18 dienomis
svarsté susidariusias problemas, jau
tada Lietuvos atstovai tikino, kad pa-
rengti jstatymy projektai ir svarsto-
mi parlamente bus priimti rudens se-
sijoje”, — sake J. Sabatauskas.

Pasak TTK vadovo, vasario vidu-
ryje Europos Tarybos ministry komi-
teto posédyje Lietuva sankcijos skyri-
mo tikriausiai jau neiSvengs.

,,Manau, kad sankcija bus, nes
tai jau nebe pirmas svarstymas, o pir-

mojo svarstymo metu Lietuva buvo
patikinusi, kad sprendimus jvykdys,
bet nejvykdé. Tikriausiai bus taiko-
mas jspéjimas”, — sakeé J. Sabataus-
kas.

Komiteto vadovas apgailestavo,
jog Seimas, svarstydamas Liustraci-
jos istatymo pataisas, kuriomis buty
igyvendintas Europos Zmogaus teisiu
teismo sprendimas, j argumentus deél
gresian¢iy sankcijy neatsizvelgé, ma-
Za to, ivedé nauju apribojimy, kurie
irgi galéty tapti pretekstu ieSkoti tei-
sybés EZTT.

,,Lietuvos parlamentas atsakin-
gas, nes tikrai nesmagu prieS musy
pareiginus tarptautinése institucijo-
se, kai jie turi aiskintis, kodél Lietuva
nevykdo sprendimy, o ty sprendimy
nevykdo tautos atstovybé — Sei-
mas”, — saké J. Sabatauskas.

* Savaitgali Vengrijoje pasi-
baigusio 51-ojo tarptautinio
,Bosckai Memoriai” vyru bokso
turnyro nugalétoju svorio kategori-
joje iki 91 kg tapo Vitalijus Subacius.
2006 mety pasaulio studenty bokso
éempionas pakeliui j finalg nugaléjo
tris varzovus, o finale jau pirmajame
raunde priverté pasiduoti vengra
Joszefa Darmosa. Bronzos medalj
svorio kategorijoje iki 57 kg i8kovojo
Aurimas Naudzius, laiméjes dvi ko-
vas, taciau pusfinalyje nusileides rin-
go Seimininkui.

* Floridos valstijoje (JAV) vy-

kusios ,,Rolex Miami OCR” re-
gatos ,Laser Radial” jachtuy
olimpinéje klaséje antragja vieta
tarp 69 dalyviu po 13 jskaitiniy
plaukimy uzémé Gintaré Volungevi-
¢iate (59 tsk.).

* NBA reguliariojo_sezono
rungtynes sekmadienj Zydruno
Ilgausko Cleveland ,,Cavaliers”
komanda savo arenoje 100:115 pra-
laiméjo septyniolikta pergale i eilés
iskovojusiems Ramiojo vandenyno
pogrupyje bei visoje lygoje pirmau-
jantiems Phoenix ,,Suns” krepSinin-
kams.

Vaikai Lietuvoje: savizudybés, tuberkuliozé,
psichikos sutrikimai

Atkelta is 1 psl.

Taéiau zinant, kad nebuvo uztikrin-
tas Sios programos finansavimas,
vargu ar galima tikeétis, kad bus jgy-
vendinti programoje numatyti tiks-
lai. Vaiko geroveés valstybés politikos
strategijos ir jos jgyvendinimo prie-

. moniy 2005—2012 mety plane nu-
| matyta parengti Vaiky savizudybiy
| prevencijos programa, taciau jvykdy-

mo terminas (2007—2009 metais)
neatitinka Siandienos vaiky ir paaug-

. liy savizudybiy problemos paplitimo

ir grésmeés. Todél Sis terminas turéty
buti paankstintas.

Iki Siol néra nuosekliy ir iSsamiy
epidemiologiniy tyrimy apie vaiky

~ sergamuma psichinémis ligomis, psi-

chikos sutrikimy (ligy) paplitima
Ivairiose vaiky amzZiaus grupése.

— Pasaulio sveikatos organi-

zacijos duomenimis, Lietuva pri-
klauso astuonioms pasaulio vals-
tybéms, kuriose daugiausia Zzmo-
niy serga vaistams atspariy for-
my tuberkulioze. Ar musy vaikai
nuo to apsaugoti?
Vaiky sergamumas tu-
berkulioze stabilizavosi — nuo 2002
m. uZregistruojama maziau vaiky,
sergan¢iy tuberkulioze. IS viso Lietu-
voje tuberkulioze serga apie 8,500 as-
meny. Nerima kelia informacija, jog
atvira plauciy tuberkulioze serga 69
proc. visy plaudiy tuberkulioze ser-
ganéiy asmeny.

Apie nepakankama pagalba vai-
kams bei tuberkuliozés profilaktika
kalba ir specialistai (pavyzdziui, 2005
m. tuberkulino méginiai atlikti tik 47
proc. 7 mety ir rizikos grupés vai-
kams).

Vasario ménesj mes pateiksime
tikslius duomenis apie vaiku serga-
muma3 Sia liga.

— Vis dazniau girdime apie
smurta Seimoje, kai nukenéia
kudikiai. Ar jgyvendinant vaiko

—

. geroves politikag numatoma keis-

ti Siuo metu susiklosciusia prak-
tika kudikiu globos, socialiniy ir
sveikatos paslaugy jiems teiki-
mo srityje?

— Vaikai iki 3 mety amziaus dél
tévy socialiniy problemy ar savo
sveikatos sutrikimy negali buti at-
skiriami nuo Seimos ir apgyvendina-
mi sutrikusio vystymosi kadikiy na-
muose. Tévy globos neteke vaikai iki
3 mety amzZiaus iSskirtinai turi bati
apgyvendinami globéju Seimose.

Tik iSimtinais atvejais ir maksi-
maliai trumpam laikui jie gali buti

apgyvendinami vaiky globos institu-
cijose.

Tyrimai rodo, jog 1 sutrikusio
vystymosi kiidikiy namus dazZniau-
siai vaikai patenka dél tévy sociali-
niy problemy (nepilny, nedarniy, ne-
turinéiy tévysteés jgudziy Seimy), bet
ne dél rimty sveikatos problemy, dél
kuriy vaikui batina 24 val. trunkanti
specializuota sveikatos priezitra.

Siuo metu rengiamame Vaiko
globos sistemos strategijos projekte
numatomas institucinés vaiko globos
sistemos pertvarkymas. Taigi pakei-
tus sutrikusio vystymosi kudikiy na-
my statusa | socialinés globos istaiga
tikétini realis pokyéiai vaiky iki 3
mety institucinéje globoje.

— Kasmetinése Vaiko teisiy
apsaugos kontrolieriaus jstaigos
ataskaitose atkreipiamas déme-
sys i nepakankama vaikuy sveika-
tos prieziuros profilaktika. Ar
yra teigiamuy poslinkiuy?

— Atsizvelgiant | pastaruoju me-
tu blogéjan¢ius vaiky sveikatos ro-
diklius, Zalingy jpro¢iy (alkoholio,
narkotiky, kity psichotropiniy me-
dziagy vartojimas, rukymas) plitima
tarp vaiky bei nepakankama démes;j
vaiky sveikatos prieziaros profilakti-
kai, i problema ypaé aktuali vaiky
globos namuose augantiems vai-
kams. Todél buatina uztikrinti, kad"
vaiky globos institucijose periodiskai
buty atliekami vaiky sveikatos profi-
laktiniai patikrinimai (atliekami ty-
rimai dél uzkreéiamyju ligy, hepatito
C, ZIV ir pan.).

— Lietuvoje, deja, didéja
vaiky mirtingumas ir sergamu-
mas dél sunkiy traumuy. Sparéiai
daugéja mokiniy, nors karta per
metus susizeidusiy arba patyru-
siy nelaiminga atsitikima (1994
m. — 22,9 proc., 2002 m. — jau
50,3 proc.). ‘

— IS tiesy vaiky slauga po sun-
kiu traumy (suzalojimy), kai vaikas
ilga laika neatgauna sagmonés, buna
komos biiklés, véliau tampa vegetuo-
jan¢iu ligoniu, darosi labai aktuali.
Pavyzdziui, Vilniaus universiteto vai-
ky ligoninéje per metus dél traumy,
suzalojimy gydoma daugiau nei
2,000 vaiky. IS jy apie 800 dél galvos
traumy, apie 250 vaiky deél daugybi-
niy traumy. Kasmet 6—8 ligoniai po
sunkiy suzalojimy buna vegetuojan-
¢ios bikles.

Tokiems vaikams bitina nuolati-
né specialisty slauga, prieziura ir pa-
galba.

Diktanta raseé

Atkelta i$ 1 psl.

srityje varzési po 12, Punsko kraste
Lenkijoje — 35, Belgijoje — 30, Is-
panijoje — 9 Zmonés. :

Kaip pranesé URM, Svedijoje ir
Danijoje konkurse dalyvavo po 11 lie-
tuviy, Nyderlanduose ir Ukrainoje —
po 5, Prancizijoje ir Suomijoje — po
6, Argentinoje — 7, Rusijoje (Mask-
voje, Sovetske ir Sankt Peterburge)
— 28.

Cikagoje radyti diktanto atéjo 11
lietuviy, Vengrijoje ir Japonijoje — po
3. New York lituanistinéje mokykloje
palaikyti idéjos ir rasyti Sios mokyk-
los mokytojy parengto diktanto su-
sirinko 38 lietuviai.

Pasak I. Makaraitytés, tikslus
nacionalinio diktanto konkurso da-
lyviy skaidius paaiSkés pirmomis va-
sario dienomis, kai Nacionalinio dik-
tanto vertinimo komisija pradés tai-
syti ju darbus.

3,000 lietuviuy

I finalinj tura, vyksiantj vasario
17 dieng Vilniuje, ketinama pakviesti
penkiasde$imt geriausiai nacionalinj
diktanta parasiusiy dalyviy. Taiau
jei nepriekaistingy darby bus dau-
giau, daugés ir finalo dalyviy. Ras-
tingiausi uzsienyje diktanta rase lie-
tuviai bus renkami po pirmojo turo.

Nacionalinj diktanta rengia poli-
tikos savaitrastis ,,Atgimimas” kartu
su partneriais, tarp kuriy — Valsty-
biné lietuviy kalbos komisija, LRT,
Lietuvos savivaldybiy asociacija,
Tautiniy mazumy ir iSeivijos depar-
tamentas ir kiti.

Organizatoriai §iuo renginiu
kvie¢ia pasitikrinti, ar Lietuvos pi-
lie¢iai nepamirso lietuviy kalbos gra-
matikos.

Tikimasi, kad $i kultiriné — pi-
lietiné akcija paragins visus pasi-
ziaugti grazia gimtaja lietuviy kalba,
paskatins ja saugoti, puoseléti.

k
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~ Pasaulio naujienos

(Remiantis AFP. Reuters, AP, Interfax, ITAR-TASS, BNS Ziniy agentiry praneSimais)

Europoje vienijasi ksenofobai

Romai Bulgarijoje.

Londonas, sausio 29 d. (Alfa.lt)
— Ilgai lauktas Bulgarijos ir Ru-
munijos stojimas | Europos Sajunga
jau sukélé neigiama Salutinj poveikj.
Dél to Europos Parlamente sugebéjo
susiformuoti kraStutinés deSinés
frakcija, stiprinanti radikaly pozici-
jas Senajame Zemyne, raso ,The
Guardian”.

Jean-Marie Le Pen ,Nacionalinis
Frontas”, anks¢iau priesinesis ES
plétrai, delegavo recidyvistinj holo-
kausto neigéja Bruno Gollnisch vado-
vauti Siai frakcijai. ISskéstomis ran-
komis jis sutiko penkis krastutinés
desinés atstovus i§ Rumunijos ir bul-
gara Dimitara Stoyanova, kuris jau
anksCiau buvo pasiZyméjes savo pa-
reiSkimais apie romy tautybés mo-
tery pirkima.

Naujai atvykusieji tikrai pasijus
jaukiai smagioje kompanijoje su Ales-
sandra Mussolini (,,didZiuojuosi ba-
dama fasiste”), Ashley Mote i§ Di-
dziosios Britanijos ir belgy parlamen-
tarais, kovojanciais prieS migracija,
bei austry radikalo Jorg Haider par-
tijos kolegy. )

Proletarai po Saltojo karo tapo
tokie dezorientuoti ir savo pozicijas

Syrie Koritz nuotr.

uzleido ksenofobams. Sie aktyviai
vienijasi ir vienas kitam reiskia abi-
puse pagarba, nors ankséiau vieni ki-
tus vadindavo pik¢iausiais priesais.
Nuostabi salis Bulgarija, Antrojo
pasaulinio karo metais saugojusi savo
zydy mazuma bei taikial sugyvenusi
su vietos turkais, bus Europarlamen-
te atstovaujama partijos, kurios ma-
nifestas deklaruoja: , Bulgarija bulga-
rams.” Jos rémeéjai kaltinami ragini-
mais i$ ,,¢igony” daryti muila.
Rumunija turi daugiau krastu-
tinés desSinés tradicijy. ,Didziosios
Rumunijos” partijos prezidentas Va-

dimas Tudoras atvirai reiskia savo |

neapykanta uzsieniefiams ir etni-
néms mazumoms. Velgi uzkliava tie
patys romai, kurie yra marginalizuo-
jami ir visaip niekinami.

Nors Vengrijoje 2006-yjy balan-
dzio rinkimuose radikalams ir nepa-
vyko patekti j parlamenta, rudenj ju
retorika ir reikalavimai valdziai ai-
déjo tarp pikty miniy, susirinkusiy
prie parlamento. Daugiau nei du mé-
nesius Budapeste siautéjo jnirse pro-
testuotojai, Sukalioje ksenonofobis-
kas frazes, smerke valstybe dél ko-
rupcijos ir ekonominés bukles.

Zuvo Irako mesijinio judéjimo vadovas

Baghdad, sausio 29 d. (,,Reu-
ters”/BNS) — Sekmadienj per musj
netoli Nedzefo miesto kartu su Sim-
tais savo pasekéju zZuvo Irako mesiji-
nio judéjimo vadovas, tvirtines, jog jis
yra Mahdi — musulmonuy mesijas,
pirmadien]j praneSé Irako naciona-
linio saugumo ministras.

,,Jis zuvo”, — saké Shirwan al-
Waeli, pazymeéjes, kad 40 mety vyras,
kaip manoma, buvo kiles i netoliese
esancio §iity Divanijos miesto.

Pasak pareiginy Seichas Ahmed
Hassan al-Yemeni vadovavo gru-puo-
tei ,,Dangaus kariai”, kurios nariai ti-
kéjo neidvengiamu Mahdi grizimu ir
laukiamos taikos ir teisingumo eros
jsitvirtinimu Zeméje.

Praeityje islamo istorijoje buita ne
vieno panasaus krauju pazenklinto
judéjimo. Tokiy mesijiniy judéjimy
vadovai paskelbdavo pasaulietinius
musulmony vadovus nelegitimiais
nuklydéliais ir skelbdami islamo vie-
nybe burdavo aplink save tiek su-
nity, tiek Siity tikinéiuosius.

Sekmadien] Nedzefo provincijos
gubernatorius saké, kad minétos gru-
puotés nariai susirinko vaismedziy

soduose netoli miesto ir pirmadien]
rengesi pulti auksciausia Siity dvasi-
ne vadovybe.

Dabar yra vienos svarbiausiy Si-
ity religiniy $venc¢iy — ASuros, kuria
pazymimas 680 metais vykes Ker-
belos musis, jtvirtines islamo skilima
i sunizmo ir §iizmo teologines kryptis,
kulminacija.

Nedzefo gubernatorius Assad
Abu Khalal nurodé, kad buvo at-
skleistas samokslas pirmadienj, per
Asuros $ventés kulminacija, Nedzefe
nuzudyti Siity dvasinius vadovus.

,,Ju ideologija paremta tuo, kad

§iity vadovybé yra nuklydéliai ir turi

buti i$Zudyti. Buvo rengiamas sa-
mokslas 10-gja muharamo (pirmojo
musulmony mety ménesio) diena is-
zudyti masy aukséiausius dvasinius
vadovus”, — saké gubernatorius.
Nedzefo policijos atstovas spau-
dai, pulkininkas Ali Jiri sake, kad
grupuoté, pasivadinusi ,,Dangaus ka-
riais” arba ,,Dangaus armija”, buvo
ikurta prie§ dvejus metus ukyje ne-
toli Kufos. Tadiau ji isivélé j konflikta
su ,,Mahdi armija”, vadovaujama
§iity dvasininko Moqtada al-Sadr.

EUROPA

PARYZIUS

Auksciausi pasaulio klimato eks-
pertai pirmadienj ParyZiuje pradéjo
keturiy dieny susitikima, kurio metu
turi biti pateiktas ilgai lauktas kovos
su pasauliniu atSilimu jvertinimas.
Augant pasaulio bugstavimams dél
Zemeés temperatiiros poky¢iy, Jung-
tiniy Tauty (JT) Tarpvyriausybiné
klimato poky¢iy grupé (IPCC) penk-
tadien] paskelbs savo pirmaja atas-
kaita nuo 2001 mety. Christian
Brodhag, atstovaujantis Seiminin-
kams pranciizams, teigé, kad kova su
klimato poky¢iais yra svarbi Europos
politikos dalis.

BRIUSELIS
Europie¢iams vartojant per ma-
Zal vaisiy ir darzoviy, Europos Ko-
misija (EK) sitlo skubig darzoviy ir
vaisiy rinkos reforma, kurig pirma-
dienj svarsté ES Zemés Gkio ministry
taryba. EK teigia, jog sistema, kai
mokamos kompensacijos ukinin-
kams, auginantiems daugiau darzo-
viy Ir vaisiy, yra sustabareéjusi ir ne-
skatina nei konkurencijos, nei orga-
ninés gamybos. Todél sinloma, kaip
ir kitose zemés Gkio srityse, iSmokas
atsieti nuo gamybos, panaikinti eks-
. porto subsidijas, skatinti gamintojy
' organizacijy barimasi, kurios paleng-
' vinty parama kriziy atveju ir ieSkant
rinkuy.

LONDONAS

Didziosios Britanijos valdziai ga-
li tekti nutraukti buvusio Rusijos
federalinés saugumo tarnybos (FST)
karininko Aleksandro Litvinenkos
nunuodijimo byla, nes néra galimy-
biy patraukti baudziamojon atsako-
mybén §iuo nusikaltimu jtariamy as-
meny. Scotland Yard tyréjai pagrin-
diniais jtariamaisiais Sioje byloje lai-
ko Rusijos pilie¢ius Andrejy Lugovo-
ju ir Dmitriju Kovtuna, kurie prae-
jusiyju mety lapkri¢io 1 diena buvo
susitike su A. Litvinenka Londono
centre esanc¢iame viesbutyje ,,Millen-
nium”. Taéiau Didziosios Britanijos
valdzia negalés jy patraukti baudzia-
mojon atsakomybén, nes abu itaria-

ATLANTIC
Express ;

Oceandieight

mieji yra Rusijoje, o jos jstatymai
draudzia iSduoti savo pilie¢ius ki-

‘toms Salims.

MADRIDAS

Turisty srautas pasaulyje per-
nal, palyginti su 2005 metais, padi-
déjo 4,5 proc. ir pasieké 842 mlin. re-
korda. Pasaulio turizmo organizaci-
jos (PTO) duomenimis, per metus la-
biausiai padidéjo Afrikoje vieSéjusiy
turisty skaic¢ids. PTO prognozémis,
Siemet turisty skaifius pasaulyje is-
augs 4 proc. ir artimiausiu metu au-
gimas turéty letéti. Afrikoje apsilan-
kiusiy turisty skaiClus pernai pa-
didéjo net 8 procentais.

VRACA

Bulgarija ketina prasyti Europos
Sajungos (ES) leidimo vél paleisti du
neseniai uzdarytus atominius reak-
torius regiono energijos poreikiams
patenkinti. Pagal jsipareigojimus ES
Bulgarija gruodzio 31 diena uzdaré
du Kozlodujaus atominés elektrinés
reaktorius, uz kuriuos gavo 570 min.
eury kompensacija.

JAV

WASHINGTON, DC

Buves JAV prezidentas George
Bush, dabartinio prezidento tévas,
apkaltino ziniasklaidos priemones
pernelyg dideliu priesiSkumu jo si-
nul. ,,Vienas dalykas — nemaloni
kritika, visiskai kitas — kai zurnalis-
tai perzengia skeptiSko pozidrio ri-
bas ir elgiasi atvirai priesiSkai, leis-
dami sau pagiezingus adresuotus is-
puolius”, — sakeé politikas. ,,Tai taip
siaubinga, jog as pastebiu, kad imu
daryti tai, ko neturéciau daryti —
pradedu atsakinéti televizoriui, —
pasakojo George W. Bush tévas.

ARTIMIEJ]I RYTAI

JERUZALE

Izraelis svarsto, kokiu veiksmy
imtis, kai pirmadieni per palesti-
nie¢iy savizudzio sprogdintojo 1is-
puoli Raudonosios jaros Eilato ku-
rorte Zuvo trys Zzmoneés, pranesé Iz-
raelio uzsienio reikaly ministreé Tzipi
Livni. Atsakomybe uz pirmaj} savi-
zudzio sprogdintojo iSpuoli Izraelyje
per devynis ménesius prisiémeé gru-
puotés ,,Islamo dzihadas” ir ,, Al Ak-
sos kankiniy brigados”.

1-800-775-SEND

www.atlanticexpresscorp.com

4 Krowiniy gabenimas
' .. laivu i visas pasaulio $alis.

Kroviniy gabenimas s
| Iektuvu | visas pasaulic Salis.

Alr Frelght

Automobiliy pirkimas bei
§siuntimas | visas pasaulio salis.

Kroviniy pervezimas '
visoje Amerikoje. ™

1Smulkiy siuntiniy siuntimas bei
pristatymas | namus Lietuvoje, Latvijoje,
Estijoje, Baltarusijoje bei Ukrainoje.
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8801 78th Ave Bridgeview, IL 60455 Tel. 1 708-599-9680
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DAR DAUGIAU KAKTUSU

Jau dviejy antradieniy skiltis
paskyréme kaktusams, bet — at-
leiskite — dar pridésime ir treéigjj.
Kaktusy rusiy yra tiek daug, kad
visy mety neuztekty, norint jas
paminéti. Zinoma, &a apsiribojame
kaktusais, angl. ,,cactus” (vienaskai-
ta), ,,cacti” (daugiskaita), kurie tinka
auginti kambariuose. Kas turite lai-
me gyventi Siltuose klimato zonose
_ (Kalifornijoje, Arizonoje, Floridoje ir
kt.), kur Ziemos ,néra, arba ji labai
§velni, galite kaktusais dziaugtis ir
lauke — savo aplinkoje. Gyvendami
tose valstijose, kur Ziemos nepa-
lankios $ilty krasty augmenijai, tu-
rime pasitenkinti augindami kak-
tusus ir storalapius augalus (ang.
,,succulents”) savo kambariuose.
Turime suprasti, kad ne Sie augalai
prisitaikys prie musy namy salygy
(18 dalies jie vargSeliai ir prisitaiko),
bet mes turime jiems sudaryti kuo
palankesne aplinka, panaSia ] ta,
kuri randama gamtoje.

‘Augimo laikotarpis

Kaktusai, kaip ir kiti augalai (ir
lauke, ir kambaryje), turi poilsio ir
augimo laikotarpius. Jie auga pa-
vasarj ir vasarg, o rudenj ir Ziema
ilsisi. Tuo metu jiems nereikia jokiy
tragsy ir labai mazai vandens.
Populiariausiy kambariniy kaktusy
rusys, kurios rudenj ir Ziema ,,ilsisi”
yra: Echinocactus, Astrophytu,
Opuntia, zinoma, ir daug kity. Ta-
¢iau, nepaisant, kokias kaktusy
rusis auginate, jie augs tik tuomet,
jel turés pakankamail Sviesos, tin-
kama oro temperatura, atsarguy
laistyma ir tresimg.

Visiems ¢ia aprasSomiems kak-
tusams yra svarbios Sios salygos, o
taip pat ir zemeé, kurioje kaktusas
pasodinamas: ji turi lengvai pra-
leisti vandenj, maiSyta su rupiu
smeéliu.

Zydéjimas

Kone visi kaktusai, sulauke tam
tikro amziaus zydi. Kad kaktusas
zydety, butina, kad jis:

epavasario ir vasaros metu
geral augty;

PASLAUGOS

STATE FARM
INSURANCE
AUTOMOBILIO,

NAMU, SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

Agentas Frank Zapolis (versle 49 metai)
Off. Mgr. Aukse S. Kane,
Vilma Jaruliene,
Virginija Smuikaitiene
kalba lietuviskai.
FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th St.,
Evergreen Park, IL 60805
Tel. 708-424-8654.773-581-8654

ekad gauty pakankamai saulés
ir §ilto oro;

ekad netreStuméte traSomis,
kuriose yra per daug nitrogeno (nit-
rogen).

Kaktusy kenkéjai

Kaip ir kiekvienas augalas, kak-
tusai taip pat turi savo kenkéjy
(nepaisant, kad auga namuose). Stai
keli, dazniausiai pasitaikantys:

eamaras (taip — amaras!), angl.
,,aphids”, ¢iulpia kaktuso syvus ir
augalas nyksta. Galima amarg nu-
plauti stipria drungno vandens srove
arba panaudoti pesticidus, jeigu
kitaip nepavyksta juo atsikratyti;

evoratinklinés erkutés, angl.
,»opider mites”, nors jos re¢iau puola
kaktusus, bet vis tik yra pavojingos,
ypa¢ jei kambariuose yra lapuoty
augaly, kuriuos erkutés labai mégs-
ta, o 1§ ten patenka ir ant kaktusy.
Kaip ir su amaru, erkutes galima
nuplauti stipria vandens srove

.(pakartoti bent karta per savaite);

eskydamariai, angl. ,,scale” —
dazniausiai pasitaikantys kenkeéjai.
Paprastai juos pastebime, kai kak-
tusas tarytum aplimpa klijais, o ant
jo pavirSiaus atsiranda ,,spuogeliail”.
Galima atsikratyti, skydamarius
nubraukiant vata apvyniotu paga-
liuku, pavilgytu | spirita, po to nu-
plauti drungnu vandeniu. Jei kitaip
nepavyks atsikratyti skydamariais,
pavartoti pesticidus (atsargiai, jei
turite mazy vaiky arba naminiy gy-
vuléliy ir pauksteliy);

enudegimas, angl. ,,sunburn”,
nors visg laika tvirtinama, kad kak-
tusams reikia daug $viesos ir saulés,
visgi labai karsti saulés spinduliai
gali jy pavir§iy nudeginti, tuomet
toji kaktuso vieta pabala, véliau at-
siranda rudi ,,Sasai”. Dazniausiai tai
atsitinka, kai kambarinius kaktusus
pavasar] iSneSsame } laukg ir pasta-
tome tiesiai saulés atokaitoje. Buti-
na 3—4 dienas palaikyti pusiau pa-
vésyje ir tik pamazu, palaipsniui
perkelti | sauléta vieta. Beje, saules
nudegimo pasalinti nuo kaktuso nej-
manoma. Jeigu jis sveikas ir gerai
auga, tai ilgainiui tos ,,zaizdos” ne-
bus labai matomos;

eper mazai $viesos, angl. ,low
light” — kaktusas auga iStises, pra-
randa savo formg, tampa kone bes-
palvis. Gaves pakankamai §viesos,
ilgainiui atsitaiso;

epuveésiai, angl. ,,rot” — kai kak-
tusai perlaistomi, jie pradeda puti,
dazniausiai prie pat Zzemeés — augalo

eee]VAIRUS e

,, TITANO VARTAIl"”
Kelionés po Lietuva
ir Baltijos 3alis

dilka@takas.It
wwgv.titanovartai.lt

SANTECHNIKOS
,,PLUMBING"”
darbai - 24/7 service.
Pigiai, greitai, kokybiSkai ir saziningai.
Tel. 773-494-9989
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START FRESH TODAY
CALL REDLINE INVESTMENTS
1-866-280-5829
RESTABLISH YOUR CREDIT TODAY
BANKRUPTCY, NO PROBLEM

stiebas suminkstéja, praskysta ir
nulozta. Saknys lieka zeméje, kak-
tusas ,,iSvirsta” i§ vazono, ta¢iau ir
Saknys nebegyvos, telieka jas is-
kratyti i§ vazono. Jeigu kartais kak-
tuso atzalos ar net virsuné dar atro-
do sveika, galima ja nupjauti, pa-
laikyti bent 1 parg, kol truputj ap-
dzius ir pasodinti } naujg zeme. Ne-
laistyti bent 2-3 savaites, kol isleis
Saknis.

Oreocereus (Old Man cactus;
Old Man of the Andes cactus). Ka-
dangi paminéjau, kad perlaistytas
kaktusas nupava ir iSvirsta i$
vazono, viena lepiausiy rasiy per-
laistymo atveju yra butent Oreo-
cereus celsianus, o dar labiau Oreo-
cereus trollii. Lietuviskai galétume
Jji pavadinti ,,seneliu”, nes visas
pavirSius apauges baltais, ,,zilais”
Seriais. IS tolo Sis kaktusas atrodo

,,minkstas” ir §velnus, bet neapsi-
gaukite — po tais Seriais slypi ast-
rus spygliai. Oreocereus nemegsta
daug vandens — juo maziau, tuo ge-
riau. Jo Seriné danga yra atsiradusi
déel to, kad kaktusas auga Andy
kalnuose, kur jj perdien kepina
ultravioletiniai saulés spinduliai —
plaukai—Seriai yra gera apsauga nuo
ty spinduliy. Jeigu kambaryje ,,se-
nelis” praranda savo baltus plaukus,
vadinasi, jam per mazai $viesos.

Echinocereus, angl. ,,Hedge-
hog Cactus”, galima buty iSversti |
lietuviy kalbg ir pavadinti ,,eziuku”.
Seimoje yra apie 30 rusiy. Savaime
auga Meksikoje, Kalifornijoje, Okla-
homoje, South Dakota. Ju stiebai

paprastai cilindro formos, mégsta
Sakotis ir kartais pagrindinis stie-
bas aplimpa net iki 100 ir daugiau
atzaléliy — ,maZais ezZiukais” (i§
kiekvienos, pasodinus atskirai, gali-
ma iSsiauginti naujg eziuka).

Kaip galima spresti i§ pavadini-
mo, Echinocereus kaktusai yra labai
dygas, apauge ir mazy spygliuky
,2iupsneliais”, ir kur ne kur ast-
riais, ilgesniais spygliais.

Kaktusai 2zydi purpuriniais,
skaisé¢iali raudonais, oranziniais
ziedais.

Echinopsis, angl. , Easter Lily
Cactus” — tai irgi ,,eziuko” porasis,
savo Seimoje turinti 45 narius, bet
yra iSvesta ir nemazai hibridy. Sie
kaktusai labai populiaras, nes zydi
ypa¢ puoSniais, stambiais, pilna-
viduriais Ziedais — raudonais, bal-
tais (kartais su rausvais pakrasté-
liais), violetiniy atspalviy ir kt.
Pumpurai iSauga tiek i§ paéios vir-
suneés, tik i$ stiebo Sony, ziedkotis
ilgas, plonas (tiesiog nuostabu, kad
atlaiko nemaza ziedg). Perzydéjusio
ziedo vietoje iSauga nedidelis vai-
sius. Kaktusas kiles 1§ Piety Ame-
rikos kalny.

Astrophytum ornatum ir kt.
porusiai, angl. ,,Star cactus”. Kak-
tuso stiebas cilindriskas, suskirsty-
tas 1 rySkias briaunas (kartais net
iki 8). Ziarint i§ virSaus, primena
zvaigzdés forma (Si forma ypaé
rysSki, jeigu kaktusas nupjaunamas
ar nuluzta). Kaktusas beveik neturi
spygliy, tad tinka nemeégstantiems
dygliy augaly, bet vis tiek norin-
tiems auginti kaktusus. Stiebas
margas, skersai ruozuotas arba net
taskuotas, patrauklus. Vienas i$ jo
porusiy Astrophytum myriostig-
ma, vadinamas ,,Bishop’s Cap”,
vyskupo mitra, nes 1§ tikryjy (ypa¢,
kal jaunas) labai panasus j iskil-
minga vyskupo kepure, tik Zinoma,
ne purpurinés, o zalios spalvos.

Sie kaktusai zydi geltonai, nors
ne visy ziedai labai ryskas. Zydi visa
vasara, néra labai reiklus, bet tikrai
patrauklas.

Atitaisau

Praéjusj karta, rasant apie chol-
la kaktusg, buvo pateiktas netikslus
jo angl. vardo tarimas, turi buti
iStariama ,,éoja”. A¢ia vienam skai-
tytojui 1§ Kalifornijos, kuris paste-
béjo klaida ir patikslino. Kadang,
man teko kartg tapti ,,cholla” kaktu-
so atzaly neSéju — einant per $iais
kaktusais apaugusia vieta, nedideli
jo gabaliukai jsikibo i koja ir nepa-
leido, reikéjo daug pastangy, kol vi-
sus 18krapséiau 1§ odos — tai, ro-
dos, turéjau prisiminti, kaip kak-
tusas vadinamas.

Kita kartg pasikalbésime apie
vadinamuosius storalapius (succu-
lents), nes apie juos jau gavau keleta
uzklausimu i$ skaitytoju, o tuomet ir
uzbaigsime kaktusiniy augaly ap-
raSymus.


mailto:dilka@takas.lt
http://www.titanovartai.lt
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Revitalizacija - grazinimas
] gyvenima

Jau kelerius metus JAV ir Euro-
poje sékmingai naudojama heliataci-
ja. Si neoperaciné metodika leidzia i$
kraujagysliy pasalinti choletesterino
ploksteles, kraujagyslése nusédan-
¢ius kietyjy aterosklerotiniy choles-
terolio ir kalcio kompleksus. Jie kau-
piasi daugeli mety ir trukdo laisvai
tekeéti kraujui, maistingosioms me-
dZiagoms ir deguoniui pasiekti audi-
nius. Taip pat Salina sunkiyjy metaly
molekules, kurios patenka su uzters-
tu oru, vandeniu bei maisto produk-
tais. Sis gydymo metodas labai nau-
dingas, jo rezultatai geri. Ypac¢ ligo-
niams, sergantiems rimtomis kraujo
apytakos ligomis, tokiomis kaip:

¢ galvos smegenu kraujagysliy
aterosklerozé, kuri daznai pazeidzia
smegeny kraujotaka ir sukelia in-
sulta; taip pat chroniSska smegeny
iSemija, vadinamoji aterosklerotiné
encefalopatija. Heliatacijos metodas
smarkial pagerina smegenuy kraujo-
taka, uzkerta kelia insultui, naikina
encefalopatijos simptomus;

¢ koronariniy kraujagysliy ate-
rosklerozé, kuri sukelia miokardo in-
farkta. Gydymas heliatacija labai pa-
gerina sunkia stenokardijos forma
serganc¢iy ligoniy Sirdies raumens
funkcija;

¢ apatiniy galiniy kraujagysliy
aterosklerozé, kurig lydi iSeminés
ligos, raumeny spazmai, trofiniai po-
ky¢iai, dél kuriy tenka amputuoti ga-
line (ypa¢ sergant cukriniu diabetu).
Heliatacija uzkerta kelia sunkioms
komplikacijoms, todél nebereikia
operacijy, po kuriy Zmogus tampa
nejgalus; -

¢ vidaus sekrecijos liauky smul-
kiyjy kraujagysliy aterosklerozé. Ly-
tiniy liauky kraujotakos pablogéji-
mas sukelia impotencija. Heliatacija,
gerindama liauky kapiliary kraujota-
ka, ju funkcija vél paveréia normalia.

Sunkiyjy metaly jtaka
organizmui.
I - - eji i .] ] L]

Daugelis mokslininky ir gydytoju
pritaria teorijai, kuri greito audiniy
senéjimo procesa sieja su tuo, kad or-
ganizme nuolat kaupiasi sunkiyjy
metaly molekulés. Dél didelio“sun-
kiyju metaly kiekio atsiranda lais-
vyju radikaly, kurie destruktyviai
veikia organizmo lasteles ir greitina
senéjima. Be to, laisvieji radikalai su-
kelia daugelj ligy, taip pat ir pikty-
biniy augliy. Svarbiausi toksiniy me-
taly Saltiniai — iSmetamosios dujos,
fabriky ir gamykly damai, cemento
gamyba, cigare¢iy dumai, cheminés
priemonés, dazai, maisto konservan-
tai ir kt. Dideliuose miestuose, netoli
chemijos gamykly gyvenanéiy Zmo-
niy organizmuose gerokai padaugéja
sunkiyju metaly. Deja, biologiniai
organizmai neturi nataraliy mecha-
nizmy, kurie leisty atsikratyti sun-
kiyju metaly molekuliy pertekliaus.
Pastarosios, besikaupianc¢ios nuo gi-
mimo, ardo sveikata, sukelia inva-
liduma ar per ankstyva mirtj.

Heliatacijos efektas

Heliatacija suteikia tokj pat efek-
ta, kaip ir ilgalaikis gydomasis ba-
davimas, tik iSvengiama nemaloniy
alkio simptomy. Nepaisant teigiamos

itakos sveikatai, badavimas nepadeda
atsikratyti per daugeli mety susikau-
pusiy sunkiyjy metaly ,klody”. Spe-
cialistai puikiai supranta, kiek daug
reiskia pasninkas kovojant su orga-
nizmo senéjimu. Vadinasi, heliatacija,
kuri savo gydomuoju efektu kai ku-
riais aspektais pranoksta badavima,
drasiai galima vadinti sveikos ilgame-
tystés garantu. Heliatacijos metu
laikinai padidéja cholesterolio lygis
kraujyje. Sis reiskinys irodo, kad
preparatas veikia teisingai. Tuo metu
suyra aterosklerotinés ploksteleés.
Aterosklerotinius poky¢ius dazZniau-
siai sukelia cholesterolis, kuris, pa-
sinaudodamas kalcio jonais, , prisikli-
juoja” prie arterijy, arterioliy ir ka-
piliary sieneliy. O preparatas absor-
buoja Sio komplekso kalcio jonus, taip
pat surisa cholestering ir 1S ate-
rosklerotinés plokstelés pasalina |
kraujo plazmg. Laboratoriné analizé
patvirtino, kad padidéja cholesterolio
lygis. Beveik visi pacientai entu-
ziastingai pastebi ir tai, kad dingsta
aterosklerozés simptomai. Heliata-
cijos metu ligoniai nebejaudia triuks-
mo ausyse, pageréja klausa, rega,
atmintis, potencija, sumazéja skaus-
mai, geriau atrodo oda ir plaukai,
pastebimi kiti teigiami poky¢iai. Visa
tai patvirtina, kad revitalizacijos
procesas yra teigiamas, t. y. grizta
konkre¢iam amziui budingas gyvybi-
nis aktyvumas. Ypac¢ idomis apatiniy
galiniy skausmais ir trofiniais po-
ky¢iais (sergant cukriniu diabetu ar
endarteritu) besiskundzZianc¢iy pa-
cienty atsiliepimai. Jie ypa¢ emocin-
gai iSgyvena laipsniSka geréjima po
procediry, nes supranta, kad taip
atitolinama galinés amputacijos
grésme.

Gydytojas rekomenduoja

Amerikieéiy gydytojas, heliataci-
jos lyderis Haris Gordonas, kurio
gyvybé buvo isgelbéta gydant pagal
$ig metodika, rasé: ,Priimdavau pa-
cientus, kuriems jau buvo atlikta ope-
racija. Jy kojose nebebuvo veny, tin-
kanéiy Sirdies kraujagysliy trans-
plantacijai. Gydytojai juos iSsiunté
namo mirti. Man pavyko Siuos Zmo-
nes grazinti j gyvenima”.

Sios krypties koordinatorius me-
dicinos mokslo - daktaras Antonis
Krasickis, heliatacijos lyderis Lenki-
joje, 2003 mety pavasarj jvykusiame
Lenkijos heliatacinés terapijos ben-
drijos steigiamajame susirinkime
saké: ,2,5 mety pats gydesis helia-
tacija, dabar galiu pareiksti, kad
visiSkai atsikradiau stenokardijos.
Gydymo praktika mums teigia, kad
iSeminé Sirdies liga (stenokardija)
dazniausiai tesiasi iki gyvenimo
pabaigos, ligoniai mir§ta nuo komp-
likacijy. Si rimta liga iSnyko per dve-
jus metus, nebereikia vartoti vaisty,
nebejauéiu stenokardijos simptomy.
Palyginti su jprastais gydymo meto-
dais, tai tiesiog stebuklas. Man buvo
atliktas standartinis gydymas - 30
vidiniy infuzijy pagal schema 3-2-1
kartai per savaite. Po to dvejus metus
buvo skiriamos papildomos laSinés
karta per 1-3 meénesius. Viso kurso
metu suladintos 45 lasinés. Jauciuosi
puikiai, esu fiziSkai aktyvus, darbin-
gas”. '

wKlaipéda”

Akiy ligy specialistai

ARAS ZLIOBA, M.D.

AKIU LGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiu I'i?os - chirurqi'a

150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611
Valandos a%al susitarima
Tel. 312-337-1285

| Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, M.D., S.C.
VIDAUS LIG GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. Sts. S5 ir 6
Chicago, IL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos pagal susitarima

Danty gydytojai

DR. JOVITA KERELIS
DANTU GYDYTOJA
9525 S.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTU GYDYTOJAS .
4647 W. 103 St,, Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260.

Sirdies ir kraujagysliy
ligos
VIDAS J. NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.

Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

GAILE SABALIAUSKAS, M.D.
KARDIOLOGE — SIRDIES LIGOS
Midwest Heart Specialists
15900 W. 127 th St. Ste 200
Lemont, IL 60439
630-719-4799.

Priklauso Good Samaritan, Central DuPage,
Edward ir Eimhurst ligoninéms.

Stuburo ir skausmo

ligos

JONAS V.PRUNSKIS, MD
TERRI DALLAS PRUNSKIS, MD
MAUNAK V. RANA, MD

lllincis Pain Institute
Nugaros, sprando, galvos, sanariy,
suzeidimy darbovietéje bei kitu viety
skausmo diagnozeés ir gydymo specialistai.

Elgin: 847-289-8822
McHenry: 815-363-9595

Elk Grove: 847-718-1212
www.illinoispain.com

Kaip mesti rukyti?

JONAS KAZIMIERAS
BURDULIS, OFS

Neretai tenka girdéti, jog kas
nors noréjo mesti rukyti, bet pritriko
valios jégos. Ne taip jau malonu, nors
ir tik sau paéiam, prisipazinti, jog esi
bevalis. Dazniausiai tai bene labiau-
siai paplitusi priezastis, kodél taip
vengiama mesti riukyti, nors apie ru-
kymo Zalg prirasyta Susnys kny-
g2u.

Tuo tarpu egzistuoja patikima
metodika, kaip tai padaryti ne tik be
milziniSky pastangy, o kaip atsi-
kratyti kenksmingo ir nemalonaus
ipro¢io tarsi padedant paéiam sau ir
tg pacia valios jéga iSsiugdyti.

Kaip tai padaryti?

Visy pirma problema reikia
iSskaidyti j keleta tarpsniy. Pirmasis
- pasiruo$imas. Jis nusprendziate,
jog po kazkurio laiko, pavyzdzZiui, po
keliy savai¢iy, diena X, tikrai metate
rukyti. Tai gali bati, pavyzdziui, jisy
ar jums brangaus asmens gimimo
diena. Iki tos dienos jus galite rukyti,
kaip ir iki Siol, ta¢iau kiekviena diena
‘nuolat sau primenate apie savo pa-
siryZima sau primenate. Bus geriau,
jeigu nuspresite mesti rukyti ne vie-
nas, o keliese — namuose, studijose ar
darbovietéje. Tuomet vieni kitiems
padésite. Dar geriau, jeigu jums bran-
gus ar mylimas asmuo nori jums
padéti ir jus praSo liautis rukius.
Nedera diena X nukelti labai toli }
ateitj. Dvieju — trijy savaiéiy visiskai
pakanka, vélesnis terminas jusuy psi-
chologiniam pasirengimui pranasu-
mo nesuteiks.

Antrasis Zingsnis - aktyvus
veiksmas. Dienos X iSvakarése jums
reikia surukyti dviguba dienos norma
(ar trigubg, — zitrint, kaip labai esate
iprate rukyti). Tai i88auks organizmo

apsinuodijimg, kuris, viena vertus,
gali buti pavojingas jusy sveikatai,
tac¢iau kita vertus, objektyviai buti-
nas, norint pasiekti geidZziamo rezul-
tato.

Trediasis tarpsnis — abstinenci-
nis. Dieng X po apsinuodijimo jusy
poreikis rukyti bus labai sumazéjes ir
tapes nezymus, atsispirti norui uzsi-
traukti dima jums nebereikia jokiy
valios pastangy. Jus pykina, svaigsta
galva, galbiit net taso vemti. Per ki-
tas porg ar trejeta dieny poreikis uz-
sirakyti sustipréja, taciau jau gerokai
silpnesnis, palyginti su kasdieniniu -
tuo metu, kai rukéte. Veliau nepasi-
duoti potraukiui uzsirukyti visiskai
nesunku. Visai paprasta.

Jeigu tikrai noréjote mesti ra-
kyti, to, kg padareéte, pakaks, kad su
rukymu baty baigta. Taéiau dar
reikia Zinoti, kaip elgtis, kad kenks-
mingas jprotis neatsinaujinty. Pa-
siekta pergale reikia itvirtinti, ir ¢ia
taip pat yra savos taisyklés.

Ketvirtas Zingsnis - poabsti-
nencinis. Metus rukyti, keleta meéne-
siy reikia vengti recidyvo. Jums gali
bati smalsu, - o kaip dabar atrodo
dumo skonis? Jeigu lengvabudiskai
susigundéte palyginti savo ankstesnj
ir naujgji pojudius, galite buti tikri,
jog jau pralaiméjote, vos tik paéméte
i ranka dar neuzdegta cigarete. To
daryti jokiu bidu negalima, nes su
atgijusiu pojuciu neiSvengiamai at-
gims ir pasireik§ nikotino badas,
kuris i$ jusy organizmo kol kas dar
niekur néra iSnykes. NeuZmirskite,
jog, metus rukyti, organizmas nuo
nikotino apsivalys tik per ilga laika, -
tuo paaiskinama, kodél galimo reci-
dyvo laikotarpis toks ilgas.

Taigi su tuo juokauti negalima.
Jeigu karta nusprendéte mesti ruky-
ti, geriau rimtai nusiteikite niekada
gyvenime to nebedaryti.

Nukelta j 11 psl.
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Lietuvisky varduy Argentinoje dar yra!

2007 m. sausio 17 d. baigési nuo-
trauky konkursas , Lietuviai pa-
saulyje”, kuri surenge Tautiniy ma-
Zumy ir iSeivijos departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybeés
(TMID), kartu su studija ,Fotos” ir
uzsienio lietuviy bendruomenémis.
Konkursas, prasidéjes 2006 m. birze-
lio 1 d., per keturis ménesius sulauké
net 20 su virsum dalyviy i$ jvairiy pa-
saulio Saliy. IS viso buvo atsiysta 800
nuotrauku. Jose uzfiksuotos jvairiy
krasty uzsienio lietuviy bendruome-
niy veiklos (seniausa konkurso nuo-
trauka — 1927 m. ,,Tautieéiai”, kuria
atsiunté Ana Gudliauskaité-Ozinskas
1§ Argentinos), lituanistinio $vietimo,
tautiely asmeninés patirties aki-
mirkos. TMID tinklalapio lankytoju
vertinimu tre¢ig vieta laiméjo Argenti-
noje gyvenantis, aktyvus Agentinos
Lietuviy Bendruomenés veikéjas Ju-
an- Ignacio Fourment Kalvelis. Ta
proga ,,Draugo” skaitytojams sitilome
Interviu su juo.

- Jonai, nuo kada domiesi fo-
tografija? Ar esi fotografas me-
geéjas, o gal — profesionalas?

- AS nesu profesionalas, viso labo
organizuoju labai daug renginiy lie-
tuviy bedruomenéje, todél fotogra-
fuoju, kad turétume kokiu nors prisi-
minimy apie tai. Tokiu badu per nuo-
traukas visi gali Zinoti apie masu di-
deli darba, siekiant iSlaikyti lietuvybe
Piety Amerikoje.

- Ka labiausiai megsti foto-
grafuoti?

— Labail mégstu fotografuoti visus
lietuviskus renginius, ypa¢ tautiniy
Sokiy grupés koncertus. Taip pat
daug fotografuoju radijo valandéle
.,Ecos de Lituania”.

- Kaip suzinojai apie Tau-
tiniy mazumu ir iSeivijos depar-

tamento
konkursg?
— Apie konkursa suzinojau i$ de-
partamento. Kadangi bendraujame
su TMID, noréjome, kad ir Argentina
dalyvauty fotografijy konkurse. Jau
nemazai karty TMID parémé musy
veikla ir renginius, mums yra labai
svarbu gauti parama. Kadangi eko-
nominé padétis pas mus yra labai
sunki, esame jiems labai dékingi.

° - Konkursui pateikei dvi nuo-
traukas. Ar buvo sunku isrinkti,
kurias fotografijas siusti i kon-
kursa?

rengiama foto-

Mano dukteréc¢iai nuotraukoje buvo
tik vieneri metai, ir jau apsirengusi
lietuviy tautiniais dabuziais.

— Ar pats megsti buati fotogra-
fuojamas?

— Galiu pasakyti, kad po truputj
pripratau save fotografuoti. Man rei-
kia informuoti daug Zmoniy, organi-
zacijy (pvz., kai buvo Pasaulio lietu-
viy jaunimo kongresas Kanadoje, a$
buvau vienas i$ jo prelegenty). Su ra-
dijo laida ,,Ecos de Lituania” siunéia-
me daug nuotrauky spaudai apie tai,
kaip mes dirbame, kg pranesame per
radijg. Anksé¢iau buvo sunku fotogra-

A

Uz sig nuotraukg Juan Ignacio gavo tresig vietq.

— Tikrai buvo labai sunku, nes
turiu daug nuotrauky, kurios visiems
buaty buve idomios. Pavyzdziui, nuo-
trauka ,,Lietuvaités” yra vaikuy Sokiy
grupés fotografija (ne visi Sokéjai).
Grupés vadovés yra Romina Four-
ment Kalvelis ir Alejandra Pumar
Zebrauskas. Kita nuotrauka yra
,,Justina”, mano dukterécia. Lietu-
visku vardy dar yra Argentinoje!!!

fuotis, bet dabar jau nesidroviu.

- Treéia vieta konkurse tau
paskyreé tinklalapio lankytojai.
Kaip manai, kaip aktyviai, ren-
kant geriausia nuotrauka, daly-
vavo Argentinos lietuviai?

- Man atrodo, kad patiko nuo-
trauka. Atrodo, kad ji buvo kitokia.
Aisku, kad renkant labiausiai patin-
kanéia nuotrauka, dalyvavo Argen-

tinos ir net Piety Amerikos lietuviai!
Esu labai laimingas, kad daug Zmo-
niy balsavo uz mano nuotraukas
,Lietuvaités” ir ,Justina”, kadangi
gavau ne tik treéia, bet penkta vieta.

- Tavo nuomone, ar tokie
konkursai reikalingi ir jei taip,
kodél?

— Reikalingi néra, mes galime
dirbti, bendrauti ir bendradarbiauti
ir be konkurso, bet man patinka min-
tis, kad lietuviai per interneta galéty
susiburti, suZinoti vieni apie Kitus,
kaip kas ka dirba. Viskas, kas yra su-
sije su Lietuva, yra gerai, todél ir $i-
tas konkursas yra geras sumanymas.
Raginame, kad ¢ia, Argentinoje, dau-
giau Zmoniy suzZinoty apie Lietuva,
jos istorija, paprocius.

Kalbino Dalia Cidzikaite
EE £ 3

Juan Ignacio Fourment Kalvelis,
PLJS valdybos Piety Amerikos atsto-
vas. Nuo 1996 m. Argentinos lietuviy
jaunimo sgjungos valdybos narys,
2003 - 2004 buvo Argentinos lietuviu
jaunimo sajungos vicepirmininkas,
2005 m. Piety Amerikos lietuviy jau-
nimo suvaziavimo ruosSos komiteto
narys. 2002 m. UzsienietiSku ben-
druomeniy asociacijos Lietuvos atsto-
vas Berisso Sokiy grupése , Ne-
munas”, ,,Mindaugas”, ,,Pipiras”,
,,Zaibas”. Nuo 2003 m. geguzés mén.
yra lietuviskos radijo valandélés ,,Ecos
de Lituania“ (Lietuvos aidai) jktréjas
ir vedéjas. 2005 - 2006 m. Argentinos
Lietuviy jaunimo sajungos valdybos
pirmininkas. 2005 m. Argentinos
lietuviy jaunimo sgjungos krasto val-
dybos pirmininkas. 2006 m. Pasaulio
lietuviy jaunimo sgjungos valdybos
Piety Amerikos atstovas. 2006 m. Pa-
saulio Lietuviy Bendruomeneés seimo
narys.

Tiesa anapus uzfiksuotuy faktu

Jono Dovydéno nespalvotos foto-
grafijos yra i$ Siuolaikinio regos lauko
pakraséiy. Ziarovas jose neras kom-
poziciniy imantrybiy ar dideliy dra-
mu. Mums rodomi vaizdai, paprasti
zmoneés. Kai téra nedaug i akis krin-
tanéiu dalyky, turime imliai nusiteik-
ti, kad patirtume, kaip Sios nuotrau-
kos atsiveria atidziam Zvilgsniui. Tai
nereidkia, kad turime jsistebéti }
kiekvieng kadra, ieskodami detaliy,
galbut perteikian¢iy ypatinga pras-
me. Siy nuotrauky nereikia Sifruoti.
Tie vaizdai néra uzkoduoti vizualineé-
mis citatomis ar simboliniais Zenk-
lais. Jie nesurezisuoti. Autorius kvie-
¢ia pazvelgti i tai, ka jau daug kartu
esame mate. Visa paslaptis perprasti
jo nuotraukas — tai } jas jsiziureti.

Man rodos, kad J. Dovydéno
nuotraukose vaizdines ideologijos ne-

buvimas kartu yra tam tikra ideologi-
ja. Fotografas nuolat grizta j savo té-
vyne, ja mato jau uzZsienie€io akimis.
Jis skiriasi nuo savo kolegy lietuviy.
Jo gyvenimo budas — laisvai klajoti,
sustoti ir vél traukti tolyn. Keliau-
damas } pastebi daug dalyky. Tarki-
me, automobilius, stovinéius kelk-
raséiuose ar piesais turistines idomy-
bes. Nors jis puikiai susipazines su
XX a. amerikietiskos fotografijos sal-
tiniais, bet jam fotografuoti — reiskia
pamatyti ir parodyti, o ne komponuo-
ti ir dekomponuoti.

J. Dovydénas fotografuoja ir Siuo-
laikinés Lietuvos uzkampius ir gerai
zinomas vietas, o fotografijos panei-
gia tariama jo abejinguma. Jas galima
suprasti kaip palankumo iSraiska, ta-
¢iau autorius savo palinkimg stengia-
si nuslépti.

W o e ®
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Jo miesto vaizdai — tai nudienos
gyvenvietés be grieztai nubrézty
riby. Matome septintojo desimtmecio
gyvenamuosius kvartalus. Zmonés
sudéjo visas savo menkas santaupas,
kad nusipirkty Siuos varganus butus.
Jie jsigijo automobilius, kuriuos stato
visur, kur tik yra vietos. Jie ¢ia gyve-
na. Cia, ant $laito tarp pastaty, ve-
dzioja Sunis, o jy ,pédsakai” taip ir
paliekami. Bet tai nieko tragiSka.
Ten, kur Kkiti gal iSrySkinty pokomu-
nistinj skundg, J. Dovydénas aiSkiai,
iZvalgiai parodo, jog vyksta normalios
permainos.

Jo sukurti portretai — tai mo-
mentinés nuotraukos. Jose — lietuviai
laukiants autobuso, apsilanke $vente-
je ar stabteléje pailséti per Sienapjute.

J. Dovydénas nuosaikiai vaizduo-
ja Zmones su visomis jiems budin-
gomis emocijomis, nesvarbu, ar jie
apsirenge kasdieniSkai arba pasi-
puose iSkilminga proga. Kartu regime
ir senus automobilius, ir plast-
masinius butelius. Sios nuotraukos
neiliustruoja valstybés kurimo pro-
gramy, tai veikiau menininko nesik-
i§imo nuostata, geranoriSkas zvilgs-
nis, vizualinis nesaliSkumo perteiki-
mas, jeigu suvokdamas apskritdi gali
buti nesaliskas ir netarnauti vienok-
iems ar kitokiems motyvams.

Kai kuriuose peizazuose samo-
ningai vengiama panoraminio vaizdo.
Kai nematyti horizonto, iSrySkéja ze-
miska pakrantés lapijos didybe, regi-
ma valties, laisva, nepriekaiStinga
medziy, krimy ir Zolés kompozicija
saulés nusviestoje misko proskynoje,
{imaus veéjo gusis, prie§ audra paSiau-

Ses lapus ir atvertes balsvas jy apa-
éias.

J. Dovydénas sugeba parodyti,
jog ir mazi dalykai gali buti dideli, ir
itikinti, kad ribota Lietuvos erdve ga-
lima praplésti iki begalybés, jei tik
akyliau paziareésime.

,Sios fotografijos yra tai, kas
man krinta j akj Lietuvoje per antraji
nepriklausomybés deSimtmetj, Zlu-
gus Soviety Sajungai. Mano tikslas —
parodyti tolygu tikroviska reginj pa-
saulio, kurj noriu geriau pazinti. Ne-
su, linkes nei smerkti, nei liaupsinti,
tik noriu visa susieti ir savaip jvertin-
ti”, — raso J. Dovydénas apie savo fo-
tografijas, darytas Lietuvoje.

J. Dovydéno paroda ,SugrjZzimas
i paliktg krasta” atsidaro Lietuviy
dailés muziejuje, PLC, 14911 127th
Street, Lemont, vasario 3 d., Sesta-
dienj 6:30 val. vakare.

Anders Kreuger
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ATA
ARILDA TYVAITA KLORA
VAILOKAITYTE

Miré 2007 m. sausio 27 d., sulaukusi 55 mety.

Dideliame liadesyje liko: vyras James, suinus Alexis; dukra Ad-
rijja, mama Julija Vailokaitiené, sesuo Angelika Alp, dédé Kazimie-
ras Janulis, teta Severina Janulyté, pusbrolis Algis Vailokaitis, uos-
vis Enoch Klora su dukra Linda Klora ir kiti giminés.

Atsisveikinimas antradienj, sausio 30 d. nuo 4 v. p.p. iki 8 v.v. St.
Ann of the Dunes baZny¢ioje, 433 Golfview Rd. Berverly Shores, IN.

Sv. MiSios bus aukojamos treéiadienj, sausio 31 d. 10 vr. toje

pacioje baznycioje.

Liadinti Seima

ATA
JUOZAS NAUJALIS

Musy mylimas vyras, tévas, senelis miré 2007 m. sausio 7 d.
ir palaidotas sausio 11 d. Lazdijuose, Lietuvoje.

Jo brangy atminima paminéti Sv. MiSios uz velionio sielg bus
aukojamos vasario 4 d. 9 v.r. Sv. Antano bazny¢ioje Cicero, IL. Ta
pafia diena $v. MiSios bus aukojamos Woodland, TX Sv. Antano
bazny¢ioje; Glendale Heights, IL Matthew bazny¢ioje; Lietuvoje,

Pajavonyje Sv. Onos bazny¢ioje.

Gimines, draugus ir paZjstamus kvie¢iame dalyvauti $v. Mi-
Siy aukoje ir drauge su mumis pasimelsti uz jo siela.

Liudinti Seima

Varpininkas, Kudirkaiiy organizacijos rémeéjas
ANICETAS (ANIS) GRINIUS buvo misy bendra-
mintis, bendradarbis, aktyviai prisidéjo prie paminklo
Lietuvos Himnui ir jo autoriui Vincui Kudirkai staty-
bos. Gaila, nesulauké savo grazaus darbo vaisiy — ne-
pamaté pastatyto paminklo, kurio iSkilmingas atidary-
mas planuojamas 2007 m. rugséjo mén. Lietuvos tiuks-
tantmeéio paminéjimo proga. Jo netekimas mums
ypa¢ skaudus. Nuosirdziai uzjau¢iame Jo Seima, arti-
muosius, gimines ir bendrazygius.

Labdaros ir paramos fondo dr. Vinco Kudirkos

vardui jamzZinti
Steigéjy pirmininkas
Prof. Gintautas Cesnys

Kaip mesti rukyti?

Atkelta i$ 9 psl.

Todél mazZiausiai tris — keturis
ménesius reikia vengti ne tik rua-
kanéiy kompanijos ir kartu su drau-
gais pasyviai rukyti, bet taip pat ir
pasilinksminimy, kuriuose naudoja-
mas alkoholis, nes, susilpnéjus sa-
monei, visada isliecka pavojus, jog
nevalingai uzsirukysite, ir jvyks re-
cidyvas, - rytojaus dieng ir veél ra-
kysite, kaip senas pypkorius, né
nepajute padarytos pertraukos.

Reikia pasakyti, jog mesti rukyti,
kiekvieng dieng sistemingai maZi-
nant surukomy cigareéiy skaiéiy,
taip pat yra geras metodas, tadiau
reikalauja i§ tikryjy tvirto pasiryzi-
mo ir daugeliui yra per sunkus. O pa-
gal siilomg metoda nesugebéti at-
sikratyti kenksmingo jprodio prak-

tiskai nejmanoma. Sj metoda esu
daug kam perteikes (kazkada taip
mediau ruakyti ir a$§ pats) ir dar ne-
teko girdéti, kad kam nors bty
nepavyke to padaryti.

Jeigu mesite rukyti pagal Sia
metodika, ne tik padarysite paslauga
savo organizmui, savo kinui. Jus
tapsite ir tvirtesnis dvasia, nes, savo
jégomis nugaléjus tokj stipry kenk-
sminga jprotj, atsiras daugiau pa-
sitikéjimo savo jégomis ir kitose veik-
los sferose. Jeigu esate dvasingas
Zmogus, lengvai suprasite, jog kiek-
viena pergalé, kurig pasiekiate kovo-
je pats su savimi, suteiks dZiaugsmo,
ir ateityje bus lengviau atsispirti ne
tik jvairioms pagundoms, bet ir
negeistinai svetimai jtakai.

Linkiu sékmés ir pergalés!

Y PADEKA \e

.\ "Lithuanian Jesuits Fathers-Baltic Project”, 12690 Archer Ave., Lemont, IL 60439

AtA
ANTANO ZAPARACKO

atminimui
Seima prade aukoti
Kauno Jézuity gimnazijai.

Antano Zaparacko

gyvenimg ir prasmingus
darbus pagerbdami

Lietuvos jaunimo 3vietimui ir
dvasiniam ugdymui aukas skyre:

irena ir Algis Alantai, Rediord, MI, Dr. Daiva R. Bajorunas, Pompano Beach, FL,
Audra Bauza, West Bloomfield, MI, Pijus ir Danguolé Bielskai, Hinsdale, IL, Danuté
Geldys ir Loreta Mikeska, Whitmore Lake, MI, Jaunis ir Dalia Gilvydziai, Franklin,
M|, Anastasia P. Graven, Chicago, L, Elizabeth M. Gregor, Carmel, IN, Rimantas ir
Regina Griskeliai, Hinsdale, IL, Griskelis Young Harrell, Chicago, IL, Steven ir Pat-
ricia Hall, Evanstone, IL, Algimantas ir Virginia Janusiai, Livonia, Ml, Jurgis ir Dan-
guolé Jurguéiai, West Bloomfield, MI, Vytautas ir Grazina Kamantai, Grand Rapids,
M|, Danuté ir Juozas Kapacinskai, Riverside, L, Kastytis ir Kristina Karveliai,
Northville, MI, Kazys ir Elena Karveliai, Novi, MI, Kazys ir Liolé Kizlauskai, West
Bloomfield, MI, Kate Knepper ir Gavin Polhemus, Fort Collins, CO, Raimundas ir
Raminta Lap$iai, Wheeling, I, Algirdas ir Ismena Lefkis, Farmington, Mi, Loftus &
0'Meara Staffing, Inc., Chicago, IL, Vincas Lukas ir Daina Lukas, Evergreen Park,
IL, Juraté Maier, Milford, MI, Robert N. Mayer, PH.D., Chicago, IL, The Medical &
Dental Staff of the Childrens Memorial Medical Center, Winnetka, IL, Viktoras ir
Vita Memeénai, Bloomfield Hills, Mi, Eugenijus ir Erna Mi€iunai, Novi, Mi, Linas ir
Rita Mikulioniai, Northville, Mi, Edward ir Regina Modestai, Willow Springs, IL, Da-
lia Navasaitiené, Bloomfield Hills, M, Linas ir Vida Orentai, Novi, Ml, Pemberton
$eima, Shawnee Mission, KS, Vytautas ir Ramuté Petruliai, Franklin, MI, Anthony ir
Dalia Racka, Farmington Hills, M, Valentina 0. Rauckis, Farmington Hills, MI, Paul
ir Judy Romano, Dillon, CO, Algis V. Rudis, Livonia, MI, Algis ir Litda Rugieniai,
Bloomfield Hills, MI. Vitas Rugienius ir $eima, Livonia, MI, Leonas ir Ona Saba-
lianai, Ann Arbor, MI, Alfredas ir Giedré Sauliai, Oceanside, CA, Dr. llana Selig-
man ir Richard Schneider, Winnetka, IL, Edward ir Alma Sventickai, South Lyon,
MI, Jonas ir Biruté Sverai, Bloomfield Hills, MI, Dr. Arvydas ir Dalia Taurai,
Kildeer, IL, Gregory ir Ettie Thrower, Lexington, TN, Narimantas ir Janina Udriai,
Farmington Hills, MI, Dr. Arvydas ir Audroné Vanagunai, Oak Park, IL, Rimigijus ir
Raminta Vilkai, Livonia, M, Dr. Mindaugas ir Dr. Austé Vygantai, Winnetka, IL,
Milda J. Walters, Mission Viejo, CA, Anna ir Gerald Wargo, Saint Clair, PA,
Zaparacky Seimos i3 Chicago, IL, ir Farmington Hilis, MI.
Visiems aukotojams ir Seimai nuosirdziai déekojame.

Jasy aukos yra skirtos mokiniy stipendijoms ir svarbiems gimnazijy
jaunimo projektams Lietuvoje.

/n

Rakto vagysté kainuos beveik milijjona euru

Vokietijos universitete Bilfelde apsauga.

(Siaurinio Reino Zemé) vagys pavogeé
pagrindinj rakta nuo 10 tukstanéiy
dury, kuriy spynas dabar teks keisti,
o tai kainuos beveik 1 milijona eury.

Universiteto atstovas pareiske,
kad pakeisti visas spynas §iuo metu
néra jmanoma. PradzZioje bus nupirk-
ta tik 500 naujy spyny, kad j svar-
biausias patalpas nepatekty pasali-
niy Zmoniy.

Visi universiteto darbuotojai ir
studentai jspéti, kad negalima palikti
asmeniniy daikty be prieZiuros.
Administracija taip pat sustiprino

Pagrindinis raktas, atidarantis
visas universiteto duris, dingo po
ginéo tarp apsaugininky ir studenty,
kurie noréjo nutraukti universiteto
senato posédj. Jo dalyviai nagrinéjo
klausima dél mokslo mokeséio, kuris
dabar jvedamas daugelyje S3alies
aukstyjy mokslo jstaigy.

Matyt, studentai kerstauja: net-
rukus kas semestra jiems teks moketi
nuo 500 iki 1,500 eury uz aukstajj
moksla, kuris anks¢iau buvo nemo-
kamas.

,Klaipéda”

Valdininkams uzdrausta vilkéti pizamas

Pastaruoju metu vyriskaja pat-
riarchalinio emyrato Ras al Chaimos
(Jungtiniai Araby Emyratai) valdi-
ninkijos dalj apémé keista manija:
daugelis valstybés tarnautojy darbe
pradéjo vilkéti kostiumus, labiau tin-
kanéius miegoti.

Zinoma, visa kalte galima suver-
sti karStam Arabijos pusiasalio kli-
matui.

Tadiau provincialiosios Ras al
Chaimos, atkakliai siekianéios pavyti
Siuolaikinius Abu Dabijaus ir Du-
bajaus Emyraty centrus, valdzia nu-

sprendé, kad jstaigose viskas turi
bati oficialu.

Pagal priimta jstatyma, nuo Siy
mety sausio 1-osios vyriausybiniy
jstaigy atstovams darbo vietoje drau-
dZiama vilkéti piZamas.

Valdininkai darbe privalo devéti
tradicinius kandurus arba baltos
spalvos disdasus (ilgus vyriskus
marskinius).

Imigrantai turi vilkéti jprastus
kostiumus, taéiau butinai su kak-

larais¢iu.
BNS
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®Poeto Bernardo Brazdzionio
Simtojo gimtadienio minéjimas vyks
vasario 4 d., sekmadienj, 12:30 val. p.p.
Lietuviy dailés muziejuje, 14911 127th
Street, Lemont. Popietéjeé dalyvaus ir ja
ves aktoré Audré Budryté-Nakiené,
poeto rasytus laisSkus skaitys Lietuviy
raSytojy draugijos pirmininké Stasé
Petersoniené, gitara gros Povilas
Strolia. Rengia , Margutis II”.

®Vasario 4 d., sekmadienj, Mo-
zerio saléje tuoj po lietuvisky Misiy
Brighton Park Své. Mergelés Mari-jos
Nekalto Prasidéjimo parapija (2745
W. 44th Street, Chicago, IL) kvietia
visus | LB metinj susirinkimg. Asme-
nys, negalintys dalyvauti, prasSomi
atsiysti solidarumo jnasg pastu.

€®Amerikos lietuviy tarybos ats-
tovybé Washington, DC, — Jung't,inis
(JBANC) vasario 9 - 10 dienomis
L’Enfant Plaza vieSbutyje ir Wood-
row Wilson centre (Washington, DC)
ruoSia 7-gjg Baltijos konferencija
,,Nafta ir kraujas: Baltijos energija ir
komunizmo palikimas”. Konferen-
cijos garbés svetias — Lietuvos Res-
publikos prezidentas Valdas Adamkus,
kuris skaitys pagrindinj praneSimg.
Bus rodomi dokumentiniai filmai apie
Baltijos $alis, vyks susitikimai su JAV
administracijos atstovais. Daugiau
informacijos tel. 773-735-6677 arba
el. pastu: AltCenter@aol.com

®Vasario 16 d., penktadieni, 7:30
val. v. Ciurlionio galerijoje Jaunimo
centre vyks grafikes Elvyros Katali-
nos Kriauéitinaités parodos ,,Atodan-
gos” atidarymas. Parodos atidaryme
dalyvaus autoré ir jos dukra pianisté
Gabrielée Gylyte, kuri | mamos paro-
dos atidaryma atvyksta i§ Vokietijos.
Vasario 17 d. 6 val. v. G. Gylyté Lie-
tuviy dailés muziejuje surengs labda-
ros koncerta, kurj ruosia ,,Saulute”.

# Vasario 17 d., Sestadieni, 6 val.
v. Lietuviy dailés muziejuje, PLC, Le-
mont, Lietuvos vaiky globos birelis
,Sauluté” organizuoja pianisteés i
Vokietijos Gabrielés Gylytés labdaros
koncerta. Visus muzikos mylétojus
maloniai kvietiame apsilankyti jau-
nosios pianistés koncerte.

®Vasario 17 d., Sestadieni, 8 val.
v. Willowbrook Grand Hall (8900 S.

CIKAGOJE IR APYLINKESE

Archer Road, Willow Springs, IL)
ivyks Irenos StaroSaités ir Zilvino
Zvagulio koncertas. Bilietus galima
isigyti: , Lietuvéléje”, , Atlantic Ex-
press Corp.”, ,,Bravo”. Tel. informa-
cyjai: 630-464-5000 arba www.scen-
tras.com.

#Vasario 24 d. Ateitininky na-
muose, Lemont jvyks Gavénios susi-
kaupimo diena. Jg ves kun. Kestutis
Kevalas i§ Kauno vyskupijos, Siuo
metu dirbantis kapelionu Vargdieniy
sesery vienuolijoje Putname bei ra-
Santis daktaro darba. Registruotis
pas Irena Polikaitiene 630-257-2022
arba el. pastu: jpolikaitis@aol.com.

@ Vasario 25 d., sekmadienij, 12:30
val. p.p. Lietuviy dailés muziejuje,
PLC, Lemont jvyks Vytauto Mazelio
knygos ,,Portretai” sutiktuveés. Si
knyga — tai antologija apie 70 Zymiy
iSeivijos kultarininky ir politiky, dar
gyvenanéiy ar jau iSkeliavusiy j ana-
pili niujorkie¢iy. Knyga sudaré Re-
nata Alinskiené, iS§leido UAB ,,Sapny
sala”, Vilnius, 2006 metai.

#Montessori mokyklélé ,,Ziburé-
lis” yra vienintelé lietuviska Montes-
sori mokyklélé JAV. Ji veikia savaités
dienomis Pasaulio lietuviy centre,
Lemonte. Norinéius suZinoti apie
,Ziburélj” ir Montessori aukléjimo
metoda kvie¢iame atsilankyti j atviry
dury diena Sestadienj, kovo 10 d., 9
val. r. mokykléléje Pasaulio Lietuviy
centre Lemonte. Informacijai kreip-
kités | mokykla 630-257-8891.

€ Skelbtas Kovo 11-osios minéji-
mas, kurj kovo 11 d. 3 val. p.p. Jau-
nimo centro didZiojoje saléje buvo nu-
mates suruosti Amerikos lietuviy
Tautinés sajungos Cikagos skyrius,
nejvyks. Pasiteirauti galite tel. 708-
499-2172.

Vasario 16 -0sios minéjimai

Lietuvos Nepriklausomybés Sventé, rengiama ALTo é:kagos skyriaus,
vyks vasario 11 d., sekmadien}. Misios 10:30 val. r. Své. Mergelés Marijos

Gimimo baznyéioje. Sventinio minéjimo programa 1 val. p.p. Maria High
School. Kvieéiame dalyvauti!

Vasario 11 d., sekmadieny, 1 val. p.p. Maria gimnazijoje, Marquette Park
ALTo C‘lkagos skyrius rengia Lietuvos Nepriklausomybés minéjimg. Vie-
nas i§ garbés sveciy bus Londone nuzudyto Aleksandr Litvinenko artimas
draugas ir bendradarbis, dokumentiniy filmy kiuréjas Andrej Nekrasov.
Minéjime taip pat dalyvaus Zinomas ,,London Financial Times” ir ,,Wall
Street Journal” Maskvos biuro vedéjas, keleto knygy autorius, Stanford ir

Johns Hopkins universitety profesorius David Satter. Kviediama dalyvauti
visa lietuviy visuomene.

Vasario 16 d., penktadienj, 6 val. v. Jaunimo centro valdyba visus ma-
loniai kuiecia | tradicin} Vasario 16-osios minéjimq, kuris vyks Jaunimo
centro kavinéje. Praneséjas Bronius Nainys kalbés tema ,,Tauta ir valstybé
Siandieninéje Lietuvoje”. Programéle atliks mokytojos Jolantos Banienés
mokiniai. Sventéje dalyvaus Cook County atstové etniniams reikalams Pat
Michalski. Visus vaisins Motery klubas. Automobiliai bus saugomi.

Vasario 18 d., sekmadienj, Brighton Park Své. Mergelés Marijos
Nekalto Prasidéjimo parapija (2745 W. 44th Street, Chicago, IL) minés
Lietuvos Nepriklausomybés 89 —qsias metines. Bus akademiné ir meniné
dalys. Kuieéiame visus dalyvauti.

Vasario 16-osios ir Kovo 11-osios minéjimq JAV LB Lemonto apylinkés
valdyba ruosia vasario 18 d. 12:30 val. p.p. PLC Fondo saléje. Pagrindinis
prane$éjas — inzinierius Aleksas Vitkus. Menine programaq atliks Palai-
mintojo J. Matulaiéio misijos choras, kankliy ansamblis ,,Gabija” ir Mai-
ronio lituanistinés mokyklos mokiniai. Visuomené kvieéiama gausiai daly-
vauti.

TS ARTIIR TOLI ...

®Floridoje koncertuos garsus
Lietuvos operos dainininkas Vytau-
tas Juozapaitis. Kovo 16 d. Niceville
jis dainuos ,,Don Giovanni” operoje;
kovo 17 ir 18 d. Tampa ,,Don Giova-
nni”; kovo 19 - 23 d. Gold Coast Ope-
ra (East side of Florida),,Don Giova-
nni”; kovo 24 d., Clearwater, ,,Rigo-
letto” opera. Kvie¢iami visi Floridos
lietuviai.

|
|
|

BALFO VAJU LEMONTE UZBAIGUS

Kasmet, spalio ménesj pradedamas BALFo (Bendrojo Amerikos lietu-

i viu Salpos fondo) piniginis vajus, BALFo skyriai renka aukas ir perduoda

jas BALFo centrui, kuris Selpia Lietuvoje ir kitur pasaulyje j varga pateku-
! sius lietuvius. Toks vajus 2006 mety pabaigoje vyko ir BALFo Lemonto
| skyriuje. Spalio ménesj aukos buvo renkamos Pal. J. Matulai¢io misijoje.
| Taip pat gauta laisky su aukojimo éekiais.

Savo aukomis prie BALFo darby Lemonte prisidéjo nemazas skai¢ius
zmoniy. Didesnés aukos gautos i3 $iy asmeny: 300 dol. paaukojo I. Kriauce-
liiniené; 200 dol. — M. ir D. Trakiai; po 100 dol. aukojo L. ir P. Ragai, K. ir
R. Susinskai, A. Vitkus, O. ir J. Daugirdai, J. Lieponiené, J. ir D. Liubins-
kai, L. Maskaliainas, L. Norusis, R. Patlabiené; 75 dol. aukojo D. ir V. Ja-
nuskiai; po 50 dol. — J. ir G. Konéiai, A. ir R. Meilai, A. ir V. Pargauskai,
V. ir R. Sinkai, B. Biskiené, P Brizgys, P, ir 1. Kazlauskai, L. ir A. Stepai-
&iai, prel. 1. Urbonas, A. ir D. Bartkai, J. ir O. Bauziai, J. Dédinas, R. ir R.
Butkiinai, V. Grauzinis, A. ir T. Kazlauskai, R. ir J. Mozoliauskai, N. ir P
Stelmokai, J. Strikiené. Daugelio kity aukotojy aukos buvo nuo 10 iki 50
dol. Visiems reiékiame nuosirdzZig padékg.

Sekmadieniais aukas rinko BALFo Lemonto skyriaus valdybos narés:
A. Misiuliené, A. Sakalaité, E. Juzéniené, V. Klikniené, R. Sabalitiniené, R.
Andrijauskiené, pagelbéjo B. Trinkiené. Visoms talkininkéms, ir ypatingai
Lemonto skyriaus izdininkei Ausrelei Sakalaitei, BALFas nuoSirdZiai déko-
ja. Aukos jau perduotos BALFo centrui.

J. Bauzys

Programoje dalyvauja Nida Grigalaviciité, Linas Sprindys, Geno-
vaité Bigenyté, Vilma Skudiené ir kiti atlikéjai. vaisins . Kunigaikséiy
uZeiga”, Sokiams gros , Kaukas”.
 Vietas Makyu @ﬂte tel. 7’7’3—501-6573 arba 773-547-0542

,,Drauga” pasieké pora skaitytojy laisky, kuriuose jie su dZiaugsmu
pranesa apie juos laiku pasiekusius laikras$éius. Virginia valstijoje
gyvenantis Stasys Batkaitis taip raso: ,,Siandieng, sausio 24 d., mus pa-
sieké pastu Sios dienos, sausio 24, ,,Draugas”. NeZinau, net k3 sveikinti,
bet tai pirmg kartg per 40 mety. Turbut net ir patys ¢ikagiskiai Sio rekor-
do negaléty virsyti”.

SKELBIMU
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