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Borisas Berezovskis
St. Petersburg Times nuotr.

B. Berezovskis dél
A. Litvinenkos
nunuodijimo
kaltina V. Putina

Vilnius, kovo 19 d. (Alfa.lt) —
Artimas nunuodyto Aleksandro Lit-
vinenkos draugas brity televizijai
»Sky News” pasakojo esas jsitikines,
kad dél buvusioc KGB 3nipo Zmog-
zudystés kaltas Rusijos prezidentas
Vladimiras Putinas.

Londone gyvenantis verslinin-
kas Borisas Berezovskis saké nega-
lintis konkreéiai nurodyti, kokiu bi-
du V. Putinas prisidéjo prie A. Litvi-
ninekos nunuodijimu radioaktyviu
poloniu 210.

~Nemanau, kad V. Putinas daveé
nurodyma ji nuZudyti nunuodijant

poloniu, tadiau esu jsitikines, kad V. |

Putinas yra prie viso to prisidéjes ir
kad be Putino nebity buves gauta
polonio ir suorganizuotas Sis samok-
slas”, — saké jis.

B. Berezovskis taip pat pridare,
kad tikriausiai Nukelta j 6 psl.

*Sveikatos klausimais:
,,Osteoporoze”.

*Kodéel Lietuvos negali
valdyti saugumas.
*Maskva priglaudzia
karo nusikaltelius.
*Lietuviy telkiniuose.
*Prisimenu...

*Sventes Svenciame
kartu su téveliais.
*Kino dienoms ,,Dvi
Salys - vienas pasaulis”
pasibaigus.

*Grazaus gyvenimo grazi
pabaiga.

Valiuty santykis
1 USD — 2.60 LT
1 EUR —345LT

JAV: lietuviai blogai saugo
radioaktyvias medziagas

Vilnius, kovo 19 d. (BNS) — Po
2001 mety rugseéjo 11—osios iSpuoliy
karg terorizmui pasaulyje paskelbe
amerikie€iai turi rimty priekaisty
Lietuvai.

JAV Kongresui pavaldzios agen-
taros ataskaitoje Lietuva minima
tarp valstybiy, kuriose néra tinka-
mai apsaugoti radioaktyviyjy me-
dziagy Saltiniai, raso dienrastis ,,Lie-
tuvos rytas”.

Amerikieéiai vienoje Lietuvos
onkologijos kliniky uztiko nutrikusij
signalizacijos kabelj. Jis turéejes uz-
tikrinti medicinos jrenginio, kuriame
yra radioaktyviosios medzZiagos ko-
balto-60, sauguma.

Nerimaujama, kad tuo gali pasi-
naudoti teroristai. Turédami tokiy
medziagy jie galéty pasigaminti vadi-
namyjy nesvariy bomby, kurios
sprogdamos paskleidzia radioakty-
vigsias medziagas. Nukelta i 6 psl.

Onkologinés ligoninés koridorius. Gedimino Bartuskos (ELTA) nuotr.

i
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Saugumieciams - penkis kartus pigesni butai

Vilnius, kovo 19 d. (Alfa.lt) —
Valstybés saugumo departamento
(VSD) direktorius Arvydas Pocius
pradéjo masin] tarnybiniy buty pri-
vatizavima, kuris jau eina j pabaiga.
Butus saugumieciams leista jsigyti
penkis kartus pigiau, nei jie vertina-
mi rinkoje, pirmadien] tvirtina dien-
rastis ,Respublika”.

Pasak jo, Vilniuje, Visoriy rajone,

J. Kairiuakséio g. nekilnojamojo turto
bendrovés parduodamy buty kvadra-
tinio metro kaina vertinama nuo
4,000 iki 5,3000 lity. Tuo tarpu VSD
darbuotojams toje pacioje gatvéje
kvadratinis metras gyvenamojo ploto
kainuos apie 1,000 lity. Taigi, kaip
tvirtina ,Respublika”, maksimali
kaina, kuri bus sumokéta uz buta,
nesiekia 150,000 lity. UzZ tokia kaina

esa perkamas gerokai didesnis nei
100 kv. m. butas.

Dienrastis taip pat pastebi, kad
nekilnojamojo turto skelbimuose in-
ternete uz 150,000 lity sitlomi tik
kambariai bendrabucdiuose. Rinkos
kaina iki 150,000 lity Siuo metu gali-
ma jsigyti iki 30 kv. m. buta ben-
drabuéio tipo name, neretais atvejais
su bendra virtuve arba tualetu.

A. Kubilius:

cinizmas

pasieke laikina pergale

?'Q A 7,
Andrius Kubilius
laisvaslaikrastis.com
Vilnius, kovo 19 d. (ELTA) —
Tévynés sgjungos pirmininko, Seimo
vicepirmininko Andriaus Kubiliaus
nuomone, nuo Lietuvos prezidento,
valdanéiosios koalicijos ir Darbo par-
tijos priklausys, kiek tesis Valstybés

saugumo departamento (VSD) prob-
lemy sprendimas.

,,Ju atsakomybé yra toliau apsis-
presti, kaip toliau spresti VSD prob-
lemas. Jeigu jie paskelbs, kad jiems
tinka tokia VSD vadovybé — nebi-
siu labai nustebes. Cinizmui riby
Lietuvoje kol kas nesimato. Jeigu A.
Pocius gali Santazuoti Seima, tai ko-
dél jis negali S8antaZuoti kity valsty-
bés institucijy? Jeigu Rusijg valdo
saugumas, tai kodél Lietuvos negali
valdyti lietuviskas saugumas?”, —
pirmadienj spaudos konferencijoje
svarsté A. Kubilius.

Politikas pripaZino, kad proce-
duriskai VSD vadovo Arvydo Pociaus
atleidimo procediira gal ir néra baig-
ta, bet “Sitoje vietoje ne procediiros
yra problema, problema yra atsakin-
gas apsisprendimas prezidento ir ty
Seimo frakcijy, kurios arba neturéjo
jokios nuomonés, arba turéjo tokia
nuomone, kuri leido A. Pociui islikti
poste”. Nukelta j 6 psl.

DRAUGAS

4545 WEST 63rd STREET » CHICAGO, ILLINOIS 60629
TEL.: 773-585-9500 * FAX: 773-585-8284 « WWW.DRAUGAS.ORG

— F 3 2 *
= »EH D N o=
--mwwﬁst
— Nl *
= H p g *
- Z P ®E = 3 =
—Q W PpP T o *
—-— 3 Z ® =
= Oouw© > 3 o=
= 2 H XM J »
o < B < 5o
- H ¥ ] *
% = oo 4 %
i - 3;"!')*
= *
% = Zaa > =
> : O\)*
= skl Wz > »
m - o@ -+ »
= — O x > =
. -_-__U ™M a0
=0 w o)
lw) = w -
— G}
o :—-N b4
- O 2:
Z =9
0 = > =
— =_© -
= 3 e
U = & o]
m ~ @ @)
; w
o =4
=< o
' O
O o
. o
(] s
v
z R
= =
a )
2 S
= S
- 2
o (7]
~



http://Alfa.lt
http://Alfa.lt
http://krastis.com
http://WWW.DRAUGAS.ORG

2 DRAUGAS, 2007 m. kovo 20 d., antradienis

OSTEOPOROZE

Viena daZniausiy vyresnio am-
Ziaus Zmones varginanéiy ligy yra
osteoporozeé. Nors §i liga pladiai papli-
tusi, ji daZnai néra nustatoma anks-
tyvose stadijose, kuomet paprasti gy-
venimo biido pakeitimai gali i§ esmés
pakeisti Sios ligos eigg, kartu pa-
skatindami mus gyventi sveikesnj ir
aktyvesnj gyvenimg. Ne visiems juk
reikia vartoti osteoporoze stabdan-
¢ius vaistus, daZnai net paprasti mi-
tybos pokyéiai atneSa dZiuginanéius
rezultatus. Kita vertus, 8i liga itin

daZna tarp 10 amZiaus motery,
kilusiy i8 Siaurés Europos. Todél

norééiau kiek pladiau apzvelgti §j
kauly sutrikimg.

Osteoporozé (sulietuvintas - loty-
niSkas ligos pavadinimas, reiSkiantis
-kauly iSretéjimg) yra gana taikliai
apibtidintas kauly mineraliniy me-
dziagy sutrikimas, sukeliantis kauly
iSretéjima. Sia dazna vyresnio am-
ziaus zZmoniy liga sergama, sutrikus
kalcio ir fosforo apykaitai. Kalcio
hidroksiapatitas yra ne kas kita, kaip
mineralinis kalcio fosfatas, medzZiaga,
suteikianti kaulams tvirtumo ir
kietumo. Sumazéjus kalcio kiekiui
kauluose, plonéja ir retéja kauly
struktiira, jie pasidaro labiau koréti.
Dél to kaulai silpnéja, padidéja kaulo
lazio tikimybeé. Ir i$ tikryjy, Sia liga
sergantiems gerokai dazniau luzta
kaulai, ypa¢ dazni Slaunikaulio,
stuburo slanksteliy ir rieSo luZiai. «

Musy kaulai nuolat auga ir kei-
¢iasi. Zmogaus kaulai minkStesni
vaikystéje, véliau sukietéja ir tampa
tvirdiausi apie 25-35 gyvenimo me-
tus, veliau kaulai pradeda retéti,
‘pasidaro tvirti, bet trapis. Sie poky-
diai yra veikiami kauly lasteliy veik-
los. Nors daugelis mano, kad kaulas
yra negyva struktira, tartum orga-
nizmo atraminis karkasas ir atrama,
bet i35 tikryjy kaulas yra sveikas ir
gyvas organizmo audinys, sudarytas
i§ kauly lgsteliy ir stromos (tarplas-
telinio audinio, kuris ir yra tikrasis
stiprus kaulas).

Supaprastinus, misy kauluose
randamos keliy tipy lastelés, ir vie-
nos jy gamina kaulinj audinj (os-
teoblastai), kitos ji ardo (ostoeklas-
tai). Dél kaula gaminanéiy lgsteliy
veiklos galimi kaulo sugijimai po
laziy. Kaulg ardancios lgstelés nelei-
dzia kaulams per daug iSveséti ir su-
storéti. Sveikuose, jaunuose kauluose
Siy lasteliy veikla yra prieSinga vieny
kitoms, bet 3i prieSprieSa yra pusiaus-
vyroje. Sutrikus S$iai pusiausvyrai,
nusilpsta kaula gaminanciy lasteliy
pajégumas, sutrinka kaulo medziagy
apykaita ir susergama osteoporoze.

Sia liga daZniausiai serga vyres-
nio amZiaus moterys. Jos i§ pri-
gimties turi plonesnius ir gleZnesnius
kaulus. Be to, moterys gyvena ilgiau
uz vyrus, tad statistiniai duomenys
kiek iSkreipti ir nepalankis motery
atzvilgiu. Be to, ypa¢ svarby vaid-
menj $ios ligos vystymuisi turi estro-
geny poveikis kauly apykaitai. Ma-
zéjant estrogeny pomenopauziniu
laikotarpiu, mazéja kalcio kiekis
kauluose ir silpnéja kaulai. Verta
paminéti, kad estrogenus gamina

. kiausSidés, tad osteoporoze gali su-

sirgti ir jaunesnés moterys, jei ope-

racijos metu pasalinamos abi kiau-
Sidés (pvz., histerektomijos= gimdos
ir gimdos priedy pasalinimo metu).
Si liga ypa¢ dazZna tarp motery,
kilusiy i§ Azijos ir Siaurés Europos.
Si liga turbit viena i& nedaugelio, kur
mazesnis kiino svoris ir virSsvorio ne-
turéjimas yra tartum rizikos fakto-
rius (nes riebalinis audinys taip pat
dalyvauja estrogeny gamyboje, papil-
dydamas bendrg estrogeny kiekj).

Kiti Sios ligos rizikos fakto-

a Nesveika gyvensena (rikymas,
intensyvus alkoholio vartojimas, ma-
zas fizinis aktyvumas).

" = Nesveika mityba (kalcio tri-
kumas maiste, daZniausiai dél
nepakankamo pieno produkty kiekio
dienos mitybos rezime).

m Chirurginis abiejy kiausSidzZiy

s Tam tikry vaisty pasalinis po-
veikis (steroidiniai preparatai, varto-
jami astmos ar artrito gydymui, skyd-
liaukés preparatai, antikonvulsan-
tai=vaistai nuo traukuliy, vézio
gydymo vaistai ir t.t.).

m Leétinés ligos, sumazinanéios
estrogeny kiekj ar pazeidzianéios vi-
tamino D apykaitg (diabetas, inksty,
Zzarnyno ligos).

m Ilgi laiko tarpai, imobilizavus
galiines (pvz., lovos reZzimas sunkios
ligos metu, galiniy imobilizacija po
laziy ir t.t.)

Daznai klausiama, kokie gi tad
ligos pozymiai? Kaip atspéti, kada
pradeda retéti kaulai? Ar galima
numatyti, kas turi padidintg rizika
kauly retéjimui ir ypaé¢, kam pa-
didéjusi rizika lazti kaulams?

Gan pragmatiskai ir tiesmukis-
kai mgstant, jei sergi tam tikra liga,
ta liga turi pasireiksti tam tikrais
negalavimais. Deja, osteoporozé yra
apgaulinga liga, daZniausiai nesuke-
lianti jokiy negalavimy, ir pirmasis
ligos poZymis yra kaulo luzZis. Kaip
jau minéjau, daZniausiai luzta Slau-
nikaulis, stuburo slanksteliai ir rieSo
kaulai. Kitas ligos progresavimo
pozymis gali biiti nugaros, ypa¢ juos-
meninés stuburo dalies, skausmas,
eisenos poky¢iai, nugaros deformaci-
ja (pakumpimas) ir staigus Ggio su-
mazéjimas. Sie poZymiai atsiranda
iSsivyséius kompresiniam (suspau-
dziamajam) stuburo slankstelio la-
Ziui. LaZes slankstelis praranda savo
forma, aplinkiniy slanksteliy dalys
gali suspausti nugaros smegeny ner-
vus. Sis suspaudimas gali sukelti ne
tik nugaros skausma, bet ir kitus
neurologinius reiskinius (pvz., kiino
daliy nejautra ar stipry kojos skaus-
ma, plintantj uzpakaline S$launies
dalimi, vadinamgjj schiatinj skaus-
ma).

Turbit paklausite, kaipgi $i liga
nustatoma, jei néra tikry ankstyvy
ligos poZzymiy. Kita vertus, paskyrus
gydyma, kaip §i liga sekama, kaip
jvertinamas Sios ligos progresas ar
regresas. Sia liga galima jtarti, pada-
rius paprasta kauly rentgeno nuo-
trauka (juk, pavyzdziui, vienas daz-
niausiy testy, skundZiantis nugaros
skausmu, yra stuburo rentgeno nuo-
trauka) ir atsitiktinai suradus kauly

iSretéjimg. Kita vertus, Sig liga jasy
daktaras gali jtarti, jei skundzZiatés
vienu i§ ankséiau minéty ligos po-
zymiy. Vis délto tiksliausias ir infor-
matyviausias testas yra specialus
rentgenologinis tyrimas, vadinamas
DEXA skenavimu. Sio testo metu
nustatomas kauly mineralinis tan-
kis, jis palyginamas su jusy amZiaus
Zmoniy statistiniais duomenimis ir
pateikiamas galutinis iSvestinis re-
zultatas.

Sios ligos progresavimg galima
sulétinti ar sustabdyti pirmiausia
sveika mityba, aktyvia fizine veikla,
vartojant keliy tipy vaistus: bisfos-
fonatus (Fosamax, Actonel, Boniva),
kalcitonina (laSiSos hormoninis pre-
paratas), specialius hormoninius pre-
paratus, reguliuojanéius estrogeny
poveikj misy organizmui, t.y. selek-
tyvius estrogeny receptoriy modulia-
torius, sutrumpintai SERM (Evista
ir Nolvadex). Sie vaistai daZniausiai
prirasomi, jei nepadeda mitybos po-
ky¢iai (padidintas kalcio kiekis, vita-
minas D), reguliarus fizinis aktyvu-
mas ir nerukymas.

Norétiau paliesti gana kontra-
versifka temg, ar vertéty naudoti
hormony pakaitine terapija (angl.
Hormone Replacement Therapy,
trumpinama HRT). Zinoma, HRT
gali padéti pagerinti pomenopauzi-
nius sutrikimus, tokius kaip depresi-
ja, kar$¢io pylimas, maksties sausu-
mas, be to, sulétinamas osteoporozés
vystymasis, bet HRT padidina trom-
bemboliniy komplikacijy rizika. Sios
komplikacijos yra itin rimtos medi-
cininés problemos: Sirdies ligos,
iskaitant Sirdies smiigj, insultas, kru-
ties vézys, kraujo kresuliai kojose=
giliyjy kojy veny trombozé, plauéiy
arterijos embolizmas. Jei HRT rezi-
me naudojami tik estrogenai, be pro-

sgestiny, neZymiai padidéja rizika

susirgti endometriumo (gimdos vi-
dinio dangalo) véziu. Taigi, HRT gali
palengvinti menopauze, pagerinti sa-
vijautg, sulétinti kauly retéjima, bet
padidinta komplikacijy rizika yra
gan svari kaina, kurig uz Sig page-
réjusia gyvenimo kokybe gali tekti
sumokéti. Dél Sios priezasties pa-
tartina pasverti visus ,UZ” ir
,,PRIES”, pasitarti su savo gydytoju,
prie$ priimant §j svarby sprendima.

Pabaigai norééiau pasidalin-
ti keletu patarimy, kaip tinka-
mai gyventi, sergant osteopo-
roze. E

s Sveikai maitinkités. Jusy die-
toje turéty biti daug vietos darZo-
véms, liesiems pieno produktams,
zalialapéms darZovéms, citrusiniams

s Nustokite riukyti. Rikymas su-
létina ir sumazina kalcio pasisavi-
nimg skrandyje ir Zarnyne.

s Reguliariai mankstinkités. Sten-
kités kuo daugiau jtraukti tokius
pratimus, kurie sustiprins nugaros ir
liemens raumenis ir stubura, t.y.
vaiks&iojimas, bégimas, plaukimas.
Sie pratimai ne tik sustiprins jisy
kiing, bet pagerins raumeny tong, pa-
dés iSsaugoti laikysena ir pusiaus-
vyra, sumazins parkritimy rizika.

s Nevartokite daugiau kaip 1 al-
koholio vieneto (1 uncija stiprigjy
gérimy, 4 uncijas vyno ar 12 uncijy
alaus) per diena

m ]vertinkite savo mityba. Ypa-
tingg démesj siulyéiau atkreipti i
Kalcio suvartojima dienos dietoje.
Norééiau pateikti keleta skaitmeni-
niy rekomendacijy. Pries menopauze
suaugusiam zmogui uztenka suvar-
toti apie 1,000 miligramu kalcio per
dieng. Pomenopauziniu laikotarpiu,
jei vartojate HRT, vartokite apie

== =

1,000 miligramy, o jei nevartojate
HRT, padidinkite kalcio dienos
normg iki 1500 miligramy. Geriausia
pasisavinti kalcj i§ maisto. Kalcio
gausu pieno produktuose, pupose,
brokoliuose, sardinése. 300 miligra-
my kalcio rasite 1 puodelyje pieno ar
jogurto, apie 2 puodeliuose brokoliy.

m Nepamirskite, kad vitaminas
D yra biitinas kalcio pasisavinimui,
kasdien reikia apie 500-1,000 viene-
ty vitamino D. Nors daugelis misy
turbat pirmiausia griebtysi multivit-
aminy buteliuko, nepamirskite, kad
be Siy mitybos priedy, vitaming D
pasisaviname i8 pieno produkty ir
kad vitaminas D gaminamas musy
odoje, biinant sauléje. Zinoma, viskas
turi savo kaing, ir turbit turédiau
priminti tiesioginiy saulés spinduliy
?alag odai, padidintg rizika susirgti
odos véZiu, melanoma ir t.t., bet
palikime tai kitam raSiniui.

s Nepamirskite apie paSalinius
vaisty poveikius. Jei vis délto jusy
daktaras rekomendavo naudoti Fosa-
max, Sis vaistas gali sukelti stemplés
ir skrandZio opalige, tad gerkite §j
vaistg, uzZsigerdami didele stikline
vandens, o jj iSgére, negulkite ir ne-
séskite bent 30 minuéiy.

a Jei délto tik negaunate pakan-
kamai kalcio su dienos maistu, dak-
taras gali jums patarti naudoti papil-
domas kalcio tabletes. Jas patartina
gerti su maistu, uZsigeriant keliais

gurksniais pieno.

Nukelta j 9 psl.
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KODEL LIETUVOS NEGALI VALDYTI
LIETUVOS SAUGUMAS?

ANDRIUS KUBILIUS

Cinizmo pergalé - laikina

Praéjusj ketvirtadienj paaiSkéjo,
kam buvo reikalingas delsimas spren-
dziant (Valstybés saugumo departa-
mentas) VSD problemas - cinizmas
pasieké laiking pergale; per delsimo
laikotarpi, matyt, buvo sékmingai pa-
dirbéta su Darbo partija; Darbo parti-
ja prisiémé didele atsakomybe gelbéti
Arvyda Pociy.

Keletas miné¢iy del Arvydo Po-
ciaus teiginiy. Anks¢iau, kai VSD
turédavo problemy - tik S$nipus pa-
gaudavo, dabar jau naujy dalyky
pazerta. Taéiau pats elgesys yra toks
pat; taip jau sutampa, kad VSD
nusikaltimus vis iSsiaiSkina tam tik-
rais momentais, — kai tik kontrzval-
gybos pareiginai paliudijo, VSD iSsi-
aisSkino, kad jie prasiZengeliai ir juos
nusalino nuo pareigy; dabar, kai iSki-
lo grésmé padiam A. Pociui bati
atleistam, VSD vietoj $nipy pagavo
valstybés i8davikus, matyt, tuos pa-
¢ius kontrzvalgybos pareiginus.
Antra, ka iSgirdome - tai KGB re-

zervisto aisSkinimas, kad jo kritikas
Seime yra nepatikimas, nes tariamai
buvo KGB patikétinis; taip pat
pasirodo, kad A. Pocius savo atleidi-
mo diena isSsiaiSkino Brazuolés tilto
reikalus, ko negaléjo iSsiaiSkinti
deSimtmetj. Galima daryti iSvada,
kad reikia dazniau, — Ras tris méne-
sius, — A. Pociy atleidinéti - kiek-
viena karta paaiSkéty vis naujy
dalyky, vis naujos bylos bty istirtos.

Baty linksma, jei nebaty graudu.
Kiek tai tesis, priklausys nuo prezi-
dento, valdanciosios koalicijos ir
Darbo partijos. Jy atsakomybé yra
apsispresti, kaip toliau spresti VSD
problemas. Jeigu paskelbs, kad jiems
tinka tokia VSD vadovybé, nebisiu
labai nustebes. Cinizmui riby Lietu-
voje kol kas nesimato. Jeigu A. Pocius
gali SantaZuoti Seimg, tai kodél jis
negali Santazuoti kity valstybés insti-
tucijy? Jeigu Rusijg valdo saugumas,
kodél Lietuvos negali valdyti lietu-
viSkas saugumas?

Kodél taip vyksta - galiu tik
spelioti — akivaizdu, kad noras uz-
gniauzti komiteto atlikta tyrima, ne-
leisti pavieSinti surinktos medziagos,

Maskva priglaudzia karo
nusikaltélius

PETRAS KATINAS

Kaip pranesé Bosnijos ir Her-
cegovinos saugumo tarnybos pareiga-
nai, dél telefoniniy pokalbiy pasi-
klausymo iSaiSkéjo, kad buves Bosnijos
serby vadas Radovanas Karadziéius
slepiasi Rusijoje. Apie tokias Bosnijos
ir Hercegovinos saugumo tarnybuy
iSvadas pranesé Sarajevo laikraséiai.

I Siuos praneSimus bemat atsi-
liepé Rusijos migracijos tarnyba. Jos
vadovai pareiské ,neturintys duo-
menu”, kad S$is karo nusikaltélis rado
prieglobst] Rusijoje. Galima atkreipti
démesi, jog Migracijos tarnyba, kaip
jau ipratusi, nedriso kategoriSkai
paneigti tokiy praneSimy, o tik
pareiSké ,neturinti duomeny”. Beje,
ankséiau ta pati Migracijos tarnyba
grieztai atmeté, dabar jau visy, netgi
pacios Rusijos, pripazinta fakta, kad
Rusijoje prieglobstj radusi buvusio
Jugoslavijos diktatoriaus, irgi Bal-
kany karo nusikaltélio, Slobodano
MiloSevi¢iaus Zmona ir stnus, kurie
taip pat kaltinami karo nusikalti-
mais. Taigi, ypa¢ Zinant, kad Mask-
voje nuo seno saugy prieglobstj randa
jai palankiis ir naudingi asmenys,
siekiant jais pasinaudoti reikiamu
momentu, Bosnijos Zvalgybos duo-
menimis reikia tikéti.

Tarptautinis Hagos karo nusi-
kaltimy buvusioje Jugoslavijoje tri-
bunolas kaltina R. Karadzi¢iy ir jo
artimiausia bendraZygj, Bosnijos
serby armijos generola Ratko Mla-
di¢iy ivykdzius daugybe karo nu-
sikaltimy, nusikaltimais Zmogisku-
mui ir taikiy gyventoju genocidu.

Siomis dienomis naujasis Jungti-
niy Tauty Organizacijos generalinis
sekretorius Pan Gi Munas paragino
R. Karadzi¢iy ir R. Mladi¢iy pasi-
duoti Hagos tribunolui patiems. Ta-
¢éiau, aiSku, tai tik balsas, Saukiantis
tyruose. Apskritai, kaip teigia Rusijos
laikras¢io ,Novoje russkoje slovo”
apzvalgininkas Sergejus Gryzunovas,
Balkany karo metu bendraves su

Siais kariniais nusikaltéliais, jis
abejojantis, ar R. KaradZi¢ius slaps-
tosi Rusijoje. Jo nuomone, R. Kara-
dzi¢iy gali priglausti Baltarusija. Tuo
labiau kad Baltarusijos ,tétusis”
nepraleidzia progos verkslenti, kaip
NATO ir amerikiec¢iai ,skriaudzia”
brolius slavus - serbus. Tadiau S.
Gryzunovas, pazinojes generola R.
Mladi¢iy, neatmeta galimybeés, jog Sis
gali bati Rusijoje, nes turi labai
artimus rySius su Rusijos armijos
specialiosiomis tarnybomis.

Kita vertus, serbu kariniai nu-
sikalteliai bijo pasiduoti Hagos tarp-
tautiniam tribunolui ir susilaukti
pelnytos bausmeés nepaisant to, jeigu
jie pasiduoty savanoriSkai. Jie pui-
kiai prisimena, kaip atsitiko su Bos-
nijos serby vadove Biliana Plavsié,
kuri pakeité R. Karadzi¢iy 1995 me-
tais. Nors ji irgi laikési arSios na-
cionalistinés politikos ir serby, kaip
vyresniyjy broliy, statuso buvusioje
Jugoslavijoje, bet atsiribojo nuo R.
Karadzi¢iaus. Todél ji 2001 mety
sausio meénes] pasidave Hagos tri-
bunolui. Taéiau, aiSkiai to nesitiké-
dama, buvo nuteista 11 mety kaléti.
B. Plavsi¢ isties tikéjosi, kad bausmeé
bus kur kas Svelnesné, o gal net ir
visal iSteisinta. Todél suprantama,
kad R. Karadzi¢ius, kaip buves psi-
chiatras, suvokia, kad, jam ir pasi-
davus, kaléjimo vis tiek neiSvengs.

Tai, kad Kremlius palaiko Ser-
bijos nacionalistus, niekam ne pas-
laptis. Tuo labiau kad prezidentas
Vladimir Putinas ir jo kagébistine
aplinka stengiasi vél sulosti Balkany
korta, rodo Maskvos ketinimas blo-
kuoti Jungtiniy Tauty generalinio
sekretoriaus specialaus atstovo Mar-
&o Ahtisaro parengta plana dél Ko-
sovo problemos sprendimo. Rusija
ketina vetuoti ta plana Jungtiniy
Tauty Saugumo taryboje. Tad pri-
glausti vis dar kunkuliuojané¢io Bal-
kany-serby karo nusikaltélius Mask-
vai yra naudinga. O gal prireiks?

yra begalinis, sugebéjimy ir galiy tai
daryti yra pakankamai daug. Kiek
Sioje valstybéje, ir ypaé tarp valstybés
vadovy, yra atsakomybeés ir kiek
saugumietiSky Santazy baimés -
pamatysime artimiausiu metu. Kodél
tiek daug haimés - galiu tik spélioti.
Kas uz to stovi — ar tik ,,valsty-
bininkai”, ar kokie nors Ziniasklaidos
magnatai, bijantys komiteto tyrimo
pavieSinimo, nes ten yra liudijimy ir
aple ju nuodémes, ar dar didesni
dalykai — kada nors pamatysime. Vis
tiek tai kada nors paaiskes.

Siandien esu kvieé¢iamas j Vals-
tybés gynimo taryba. Praéjusioje, kur
buvo svarstomi saugumo reikalai —
taip pat teko dalyvauti. Tada jau-
¢iausi, kad Valstybés gynimo taryba
buvo skirta ir mano asmens auk-
léjimui. Po to prezidentas kreipési j
Konstitucinj Teisma. Sj karta, kaip
suprantu, Valstybés gynimo taryba
kvie¢iama tam, kad konstatuoty, jog
A. Pocius pateiké savo teiginiy jrody-
mus. Bet tie jrodymai bus paskelbti
valstybés paslaptimi. Arba bus pra-
nesta, kad tyrimas tesiamas, o tyrimo
medziaga yra paslaptis. Ir viskas vél
liks taip, kaip buvo. Tokie Zaidimai
musy valstybéje jau tampa jprastu
reikalu. Ir nereikia galvoti, kad
Zmonés to nemato. Tenka tik paste-
béti, kad uz VSD veiklg atsako pats
prézidentas, o ne kolektyviné Vals-
tybés gynimo taryba.

Galy gale, ar dar reikia stebétis,
kad po NSGK tyrimo kazkodél Vals-
tybés gynimo taryba nebuvo sukvies-
ta, nebuvo isklausyti komiteto argu-
mentai dél padéties Valstybés saugu-
mo departamente. Siandien as Vals-
tybés gynimo tarybai tikrai pasitly-
siu apsvarstyti ir NSGK iSvadas. Ma-
nau, kad tai bus atsisakyta padaryti.

Del santykiuy su
socialdemokratais

Misy susitarimas kol kas nevyk-
domas. Ateina metas ir premjerui
apsispresti, kada jis yra tikras — ar
tada, kai konfidencialiuose pokal-
biuose mums aiskina, kad A. Pociy
reikia nedelsiant keisti ir kad tik P
Malakauskas gali ji pakeisti, ar tada,
kai neslepia dziaugsmo, kad Seimas
nepradéjo A. Pociaus atleidimo pro-
cediros. Premjero itikinéjimai, kad
jis negali jtikinti savo frakcijos, ar
prezidento jau nebejaudina? Ateina
metas kalbeéti aiskiai ir principingai.
Gal ir patogu biti ,,valstybininky”
sistemos, uzvaldziusios valstybe dali-
mi ir dar bati tokios sistemos prem-
jeru, bet mes tokios sistemos dalimi
nebiasime. O tai reiskia, kad musy
santykiai su valdanéigja koalicija gali
tapti tokie patys, kaip ir kity opo-
ziciniy frakeijy, tai yra nesaistomi
jokiomis sutartimis.

Dél NSGK medziagos
paviesinimo

Seimo valdyba pasitaré ir nutaré
NSGK medzZiagos pavieSinimo klau-
simg galutinai svarstyti ateinantj
treciadienj, kai bus galutinai iSsiais-
kinti visi pavieSinimo procediriniai
niuansai. Noriu pastebéti, kad pagal
galiojanéio Valstybés ir tarnybos
paslapéiy jstatymo 6 straipsnio 3 dalj,
uz informacijos jslaptinimg ir pa-
grista slaptumo Zymy suteikimg
atsako paslapéiy subjekto struk-
tarinio padalinio, parengusio ir
islaptinusio informacija, vadovas, tai
yra NSGK vadovas, o ne Seimo
pirmininkas ar Seimo valdyba.

GRAZINO VAIZGANTUI
SKOLA

Utenos rajone gyvenantis lietu-
viy literatiros klasiko kanauninko
Juozo Tumo-VaiZzganto giminaitis —
jo vyriausios sesers Marijonos Naku-
tienés vaikaitis — Vytautas Nakutis
neseniai paaukojo Svédasy kraste
gyvuojanéiam vaizgantiec¢iy klubui
»Pragiedrulys” du Simtus lity. Toki
geraSirdiska gesta atlikdamas Vaiz-
ganto giminaitis papasakojo ir jdomia
savo Seimos istorija.

Kai, pasibaigus Pirmajam pasau-
liniam karui, Vytauto tévelis Juo-
zapas Nakutis (Vaizganto sesers Ma-
rijonos sunus) sugrizo ]} gimtuosius
MalaiSius, caro armijos kareivio ¢ia
nelabai lauké. Brolis i$ karto pareis-
ke, kad jam gimtinéje niekas neprik-
lauso, kad néra ¢ia jokios Juozapo da-
lios. Nieko kita neliko tuomet J. Na-
kuéiui, kaip tiktai kreiptis patarimo i
savo déde kuniga J. Tuma-Vaizganta.
Sis buvusi kareivi atidziai iZklausé,
paguodé ir pataré kreiptis | teismo
antstol]. Dédés patarimo paklauses,
malaisSietis taip ir padare. Teismo ants-
tolis turta tarp broliy padalijo, ati-
tinkama dalis atiteko ir Juozapui.
Jisai labai buvo patenkintas dedes
VaiZganto teisingu patarimu. Ir dar,
dJ. Tumas-VaiZzgantas savo sesers su-
nui tuomet, 1922 metais, dovanojo
200 lity ,,gyvenimo pradziai”, mat J.
Nakutis neseniai buvo vedes savo
iSrinktgja Marcele. 1900 metais gi-
musi Marcelé ir keturiolika mety vy-

resnis jos vyras Juozapas uz tuos
Vaizganto duotus 200 lity tada nusi-
pirko dvi karves. Seima MalaiSiuose
isikGiré, pasistaté nama, jveisé soda.
Ne karta jy troboje lankési VaiZzgan-
tas. Pasak V. Nakucio, nors kunigas
buvo Zymus rasytojas, gerai Zinomas
visuomenés veikéjas, tac¢iau buvo
paprastas ir kuklus Zmogus.
Nukelta i 8 psl.

Juozas Tumas-VaiZgantas
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Pagrindinis Vasario 16-os minéji-
mas Detroite vyko £ m. vasario 25-ta3
d. Dievo Apvaizdos'lietuviy parapijos
Sventoveje ir Kultiros centre. Jj
suruosé JAV LB Detroito apylinkeés
valdyba, talkinama LB Michigan apy-
gardos valdybos.

Minéjimas prasidéjo Sv. MiSiomis
10:30 val. ryto. Jaunimo organizacijy
atstovams jneSus .organizacijy vélia-
vas, Sv. MiSias atnasavo Dievo Ap-
vaizdos lietuviy parapijos klebonas
kun. Ridardas Repdys. Sv. Misios
buvo aukojamos Zuvusiy uz Lietuvos
laisve auky atminimui. Kun. ReSpys
Sventei pritaikytame pamoksle, pasi-
telkes sekmadienio evangelijos epi-
zoda apie Kristaus gundymg, primi-
neé, kad Lietuvoje dar daug yra komu-
nizmo sugundyty, jie dar ir dabar yra

VASARIO 16-0S MI

EJIMAS

néjime dalyvaujanéiy.

Garbés svedius pristatyti buvo
pakviestas LB Detroito apylinkés
valdybos pirmininkas Algis Rugie-
nius. Trumpai apibidines Sventés
prasme, jis pristaté minéjime daly-
vaujanéius, net du JAV Kongreso
narius: Joe Knollenberg ir Thaddeus
McCotter, bei pagrindinj minéjimo
prelegenta, tik ka perrinkta Michi-
gan respublikony partijos pirmininka
— Sauliy Anuzj.

Pirmiausia plafiau apie JAV
Kongreso narj Joe Knollenberg. Jo
nuopelnus Lietuvai suminéjo Algis
Rugienius, po to pakvieté ji tarti Zodi.
Kongreso atstovas Joe Knollenberg
trumpai paminéjo, kad Lietuva yra
viena i$ stipriausiy Amerikos rémeéjuy
kovoje pries terorizma ir kad Ame-
rika tai labai vertina. Jis
saké: kad dés pastangas,
kad Lietuvos pilie¢iams
bity suteiktas bevizis ke-
liavimas j Amerika. Pami-
néjo, kad lietuvius pazijsta
kaip aktyvig tautine gru-
pe, su kai kuriais i§ juy
respublikony, jau daugybe
mety bendrauja, tarp to-
kiy paminédamas dJong
Urbona. Joe Knollenberg
baigus kalbg, JAV Michi-
gan apygardos valdybos
pirmininké Liada Rugie-
niené uz nuopelnus Lietu-
vai, jteiké jam padékos

Vasario 16-osios 3ventés proga suruo3tame

rasta.

minéjime Detroit LB apylinkés pirm. Algis Ru- néjime dalyvavusio JAV
gienius perdavé Lietuviy fondo sveikinima ir Kongreso nario Thaddeus
2,300 dol. paramos &ekj ,,Ziburio” lit. mokyklos McCotter pristatymas. Al-

vedéjai Vidai Pekorienei.

valdzZioje ir nors Lietuva yra laisva,
kova dél jos laisvés nepasibaigé.
Kvieté, kaip Kristus, atmesti Sétono
gundymus. Mane stebino jo atviri
zodzZiai, nes, kaip zinome, kunigams
draudziama atvirai politiniais klausi-
mais pasisakyti. Turiu pastebéti, kad
ypaé jspudingai buvo suorganizuotas
auky atnesimas, j kurj buvo jjungtas
jaunimas. Kaip ir daugelyje sekma-
dieniy $v. MiSiose giedojimui vadova-
vo Pranas Zaranka su Edvardu Sko-
¢iu, Linu Mikulioniu ir Vitu Underiu.
Solo giedojo Asta Piestys. Vargonavo
Rita Giedraitiené.

Po pamaldy rinkomeés j Kultaros
centrg, kur prie§ prasidedant oficia-
liai minéjimo programai, vieni vaisi-
nosi Reginos paruostais lietuviskais
patiekalais, kiti pasitenkino kava,
pyragai¢iais, pakeldami vieng Kkita
vyno taure.

Nors oras buvo prastokas, keliai
padengti ledu, | pamaldas ir miné-
jima susirinko gana daug detroitie-
¢iy. Minéjimas prasidéjo, kaip ir buvo
skelbta per radijo valandéles, punk-
tualiai — lygiai 12:30 val. p.p. Miné-
jima atidaré ir toliau programai
vadovavo JAV LB Detroito apylinkeés
valdybos narys — Linas Barauskas.
Pasveikines susirinkusius, jis pakvie-
té Dievo Apvaizdos lietuviy parapijos
klebona Ricéarda Reps] sukalbéti
invokacija. Kun. Rep8ys prasé Auks-
¢iausiojo laiminti visus }] minéjima
susirinkusius ir jy darbus. Toliau
skambéjo Amerikos ir Lietuvos him-
nai. Himnams akompanavo Ada Si-
maityté, solo giedojo Kristina Pet-
rauskaité, pritariant daugumai mi-

gis Rugienius priminé,

kad McCotter, dar buda-
mas Michigan valstijos senatoriumi,
buvo aktyviai jsijunges j Lietuvos,
Latvijos ir Estijos laisvés akcija, buvo
iniciatorius Michigan valstijos sena-
te, pateikiant ir priimant jvairias
rezoliucijas, ypa¢ dél Pabaltijo valsty-
biy priémimo j NATO. ISrinktas JAV
Kongreso nariu jis ir toliau tesia pra-
déta darbg — buvo vienas i§ JAV
Kongreso nariy pasitliusiy JAV Kon-
grese rezoliucija Nr. 128, kuri buvo
priimta JAV Kongrese. Jis teigé, kad
i Rusija Soviety Sajungos ipédiné,
atsiprasyty ir atsilyginty Lietuvai uz
per penkiasdesimt mety okupacijos
padarytas skriaudas.

Pakviestas tarti Zodj, jis savo

Po to vyko antro mi-*

Vasario 16-osios 3ventéje Dievo Apvaizdos Kultiiros centre, Southfield, Ml.
Sventéje ,,UZ nuopelnus Lietuvai” buvo pagerbti du JAV Kongreso nariai:
Joe Knollenberg ir Thaddeus McCotter. Jono Urbono nuotraukoje (i3
kaires): JAV Kongreso narys Thaddeus McCotter, Liana Butkiunaite,
Michigan Respublikony parijos pirm. Saulius AnuzZis, Karina Pu3koriateé,
Kongreso narys Joe Knollenberg ir JAV LB Michigan apygardos valdybos
pirm. Liiida Rugieniené, kuri Kongreso nariams jteiké apdovanojimus.

pastabose, kurios mano akimis tikrai
buvo gilios ir gerai apgalvotos, primi-
né JAV istorine praeiti, jos paskirtj
tauty laisvés kovose, priminé, kad
kazin ar Lietuva, Europa ir daugelis
kity krasty buaty laisvi, jei JAV
nebiity palaikiusi tauty laisvés sie-
kio. Jam baigus, Liida Rugieniené uz
jo nuopelnus Lietuvai, Michigan
lietuviy vardu jteiké padékos rasta.
Jaunimas McCotter jteiké padékos
rasta. Jaunimas kélé ovacijas, Sauk-
damas , Thank you, thank you”. =
Atéjo ir pagrindinio minéjimo
prelegento eilé. Jj, kaip ir kitus, pri-
staté Algis Rugienius. Jis suminéjo
Sauliaus Anuzio dabartines ir anks-
tesnes pareigas tarp amerikie¢iy ir
lietuviy. Taip pat priminé, kad Sau-
lius prie§ pora savai¢iy buvo vél per-
rinktas Michigan respublikony parti-
jos pirmininku. Jis taip pat yra LB
Lansingo apylinkés valdybos pirmi-
ninkas, Lietuviy fondo Tarybos na-
rys, Detroito lietuviy skauty ,Balti-
jos” tunto tuntininkas ir Lietuvos
Respublikos garbés konsulas Michi-
gan.
Pakviestas kalbéti, Saulius i$
pradziy angliSkai, padékojo JAV
Kongreso nariams uz jy dalyvavima
minéjime ir jy nuopelnus Lietuvai.
Toliau lietuviSkai apibtudino savo
einamas pareigas respublikony parti-
joje. Jis kvieté baiti ne tik aktyviais
lietuviSkoje veikloje, bet ir jungtis i}
Amerikos partijy gretas, nes tik tokiu
bidu galima geriau prisidéti pri
lietuviy reikaly pristatymo musy
draugams amerikiefiams. Jis primi-
né, kad nebijotume pasisakyti, kad
esame lietuviy kilmés. ,NeuZmirsti i$
kur mes atéjome”. Sauliui baigus
kalbéti, Liida Rugieniené uz nuopel-
nus lietuviskoje veikloje jteiké jam

$.m. vasario 25 d. Detroit LB apylinkés valdybos ruo3toje Vasario 16-osios
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Sventéje dalj programos atliko Detroito merginy vokalinis ansamblis,
vadovaujamas Virgos Simaitytés. I3 kairés: Ada Simaityté, Vaida Maloney,
Kristina Petrauskaité, Ina Hudson, Kristina Alamat, Lina Stanis, Simona
Gavrilenko, Aida Valkauskiené, Rigonda Savickas, Eglé Garbenis, Laura

Civinskaité ir vadové Virga Simaityte.

Jono Urbono nuotraukos.

padékos rasta.

Pasibaigus kalboms, Algis Rugie-
nius iSkvieté LB Detroito apylinkés
,Ziburio” lituanistinés mokyklos
vedéja Vida Pekoriene, perdavé jai
Lietuviy fondo sveikinimg ir ¢&ekj
2,300 dol. mokyklai paremti.

Toliau pagal programga — rezo-
liucijos. Jas perskaité Linas Baraus-
kas. Pirmoji buvo skirta JAV Kon-
gresui ir Bush administracijai. Viena
i§ ju — bevizio keliavimo j JAV
Lietuvos pilie¢iams suteikimas. Ant-
ra — skirta JAV Kongresui ir G. W.
Bush administracijai bei Rusijai .dél
Rusijos, Soviety Sgjungos jpédinés,
atsilyginimo uz okupacijos metu pa-
darytas skriaudas Lietuvai.

Trecioji — dél Lady of Vilnius lie-
tuviy parapijos uzdarymo New York
kardinolui Edward Egan.

Ketvirta — Lietuvos prezidentui,
Seimui ir vyriausybei dél dvigubos
pilietybés atstatymo Amerikos lietu-
viams.

Pagaliau atéjo eilé ir meninei mi-
néjimo programai. Pirmiausia Ber-
nardo BrazdzZionio ,, Téviskés sodus”
padeklamavo Ina Hudson. Toliau G.
Kuprevi¢iaus ,, Preliudas” pianinu at-
liko Ada Simaityté. A. Berzanskio
»Brangiausia zeme” sugiedojo mer-
giny vokalinis ansamblis. Merginy
vokalinis ansamblis scenoje, bent
mano Ziniomis, pasirodé pirma karta.
Ansambliui vadovauja Virga Simai-
tyté, akompanavo Ada Simaityte.
Kitos ansamblio narés: Kristina Ala-
mat, Lina Stanis, Vaida Maloney, Ina
Hudson, Laura Civinskaité, Rigonda
Savickas, Eglé Garbenis, Kristina
Petrauskaité, Aida Valkauskiené ir
Simona Gavrilenko. ,Saulele”, talki-
nant Eglei Garbenis ir Simonai Gav-
rilenko, akerdeonu pritariant Virgai
Simaitytei, atliko jaunoji dainininké
(turbat tik septynmeté) Ruta
Ulcinskaite.

»Tu Lietuva” atliko Eglé Garbe-
nis ir Simona Gavrilenko. Minéjimas
pabaigtas merginy ansamblio atlie-
kamomis dainomis ,Zemé Lietuvos”
ir, visai salei pritariant, ,Lietuva
brangi”.

Pabaigai turiu pagirti minéjimo
organizatorius, kurie gana didele mi-
néjimo programa sugebéjo suorga-
nizuoti per vieng valanda ir penkioli-
ka minuéiy. Gal i§ jy turéty pasi-
mokyti ir kitos apylinkés, ypaé Cika-
ga, kur LB Lemonto apylinkés ruos-
tas minéjimas dél pagrindinio prele-
gento ilgokos paskaitos uzsitesé net
dvi su puse valandos. Atéjus meni-
nés programos daliai, nors ji buvo
puiki, saléje buvo belike tik keletas
dalyviy.

Jonas Urbonas
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PRISIMENU...

ALBERTAS KANAITIS

Senas, odiniu virSeliu albumas.
Vartau, Ziariu ir lyg ekrane atgyja
praeities gyvenimo trupiniai, prabége
metai...

Pirmame puslapyje mano pra-
dzios mokykla, ketvirto skyriaus mo-
kiniai, jauni vaikiski veidai, mokyto-
jai — paskutiné diena. Kitais metais
Jau gimnazistai, ,,dideli” vyrai, mo-
kam skaityti, rasSyti. Atsisveikinam.
Vasaros atostogos. GriZtu namo. Di-
delis kiemas, ratu apstatyti namai,
kiemo viduryje sinagoga, beveik vis-
kas Zydy apgyvendinta. Prie§ sina-
goga mazas butas su kepykla rusyje.
Tevas kepéjas. Keli darbininkai, mo-
tina, tévas maiSo miltus, kepa duong,
diena ir naktj, rytdienai. Klientai jau
i§ ankstyvo ryto laukia eilégje.

Kitame puslapyje musy butas:
ilgas, lyg vagono kambarys, kur vie-
name gale kédés, mazas staliukas, dvi
lovos, kitame — malkomis kiirenama
krosnis virimui ir Sildymui, dvi spin-
telés maistui ir virtuvés indams, ir
dar daugiau kedziy... Palubéje lan-
gas, kur voras ilsisi voratinklyje, kur
kartais patrina savo Sonus ir laukia
aukos.

Kalbu ,jidis§”, turiu jau daug
draugy, lankau Zydy Seimas. Rabinas
mane tiesiog myli ir leidzZia aplankyti
sinagogg...

Ziema nedaug yra ka veikti, kar-

tais ,velniukas” jsibrauna j galva ir...
su Slapiom pirStiném , papuosiu” si-
nagogos sienas kryzium, kas sukelia®
baisy triukSmg. Kas nukenéia —
tévas. Turiu nuplauti sinagogos sie-
nas, atsiprasyti rabino, vél biti
»geru” vaiku.

Vietiniai Zydai man atleidzia,
supranta ,velniuko” isdaigas.

Netrukus $§v. Kalédos. Laukiu
Kalédy senelio, noriu traukinuko,
noriu Zaisly, visko noriu... Kiéios —
nenoriu dar miegoti. Kampe, netoli
mano lovos, maza Kalédy egluteé,
papuosta blizgu€iais. Uzdegam Zzva-
kutes. O, kaip grazu! Vélu, motina
guldo mane j lova, bet dar nenoriu
miegoti. Akys merkiasi ir vis dar
galvoju apie traukinukg, apie... Uz-
miegu. Pabundu. Langas palubéj
uzpustytas ir voras vis dar kampe
laukia. Kambary Silta. Krosneléj dega
malkos ir matau, kaip j kaming ver-
Ziasi ZieZirbos. Véjas Svilpia kamine,
sninga. Zitriu ir matau po eglute Ka-
ledy senelio dovang. Ar tai bus trau-
kinukas? Soku i$ lovos, griebiu dova-
ng, plésau popieriy, rankos dreba.
Siltos vilnonés kojinés, megztukas ir
nauji batai...

Ateina mama Ir atneSa nauja
paketuka, kurj Kalédy senelis paliko
kepykloje, nes negaléjo pro kepyklos
kaming su dideliu maiSu padéti po
eglute. Iéjimo durys buvo uzdarytos,
neturéjo rakto. Mégino pro kaming ir

- uzkliuvo. Tévas”’ir motina jtraukeé jj

kepyklon. Pakete traukinukas! Sau-
kiu, krykstauju laimingas. Bégu laip-
tais Zemyn ] kepykla, noriu tévui pa-
rodyti traukinuksa. Bégu, nesu trau-
kinuka. ]éjimo durys praviros, Svilpia
véjas, pudia sniegg vidun. Kojos susi-
pina, riedu laiptais. Verkiu, skauda
nugara, rankos, galva ir.. trauki-
nukas iSsibarstes ant kepyklos
grindy.

Savaité kaip guliu lovoj ne tik
nuo Kritimo — plauéiy uzdegimas.
Daktaro diagnozé rimta, pavojus
komplikacijoms. Temperatara 40
laipsniy.

KliedZiu: ozkos ant luby, katinai
skraido, slibinai... Saltis krato, pra-
kaituoju ir staiga be sgmones...

Vaistai, kompresai su garsty¢io-
mis, daktaro patarimai, ir pamazu
laimiu kova. Pavasaris. Kieme tirpsta
sniegas. vanduo béga upeliais ir kai
kur matyti Zolé. Netoli lovos Sei-
mininkas mums jdeda langa ir taip
pat prie pastato pastaté nauja kam-
barj. Du kambariai — prabanga. Uz
naujo lango didelis sodas su sprogs-
tané¢iais medziy lapeliais, tyru oru ir
prazydusiy géliy kvapu. Kitame kam-
baryje du langai, daug Sviesos, dau-
giau vietos. Pagalvok — du kam-
bariai...

Tévas suserga — Sirdis. Motina
perima kepyklos darbg, nors jai
reikia poilsio. Misy kepykla jgauna
gera vardg ir taip pamazu judam
pirmyn. Po ilgo poilsio tévas ir vél
prie darbo. Sunkiai krapStomeés,

iSlaidy daug.

Laikas beéga, tévo sapnas —
nuosavi namai.

Ir vel liga — antras plaudiy
uzdegimas. Praradau svorio, nenoriu
valgyti, zaisti. Daktaras pataria, kada
bus Siltesnis oras, praleisti bent
savaite Palangoj, kur saulé, jaros
oras, druska padés mano sveikatai.

Palanga. Geras Seimos draugas,
Zydas, vaziuojam kartu, bus ‘mano
priziarétojas. Kopos, poilsis, plaukio-
jimas, geras maistas, karSti saulés
spinduliai... Naktj sédim prie juros,
apSviesti ménulio, kuris beria savo
Sviesg ant vandens ir atrodo ilsisi ant
mazy debeséliy. Nuotrauka isblukusi
— seni laikai. Tiek daug romantikos,
grozio. RaSau reportaza: ,Palanga
pro objektyva”. Laikrastis nespausdi-
na. Atsakymas: ,Gimnazistas negali
rasSyti reportazy be gimnazijos direk-
toriaus leidimo”. Vél jklimpstu i
sunkenybes.

Saukia direktorius, labai griez-
tas, bet malonus Zmogus, pokalbiui.
Busiu nubaustas? Nuostabu. Gaunu
pasiilyma bendradarbiauti naujoje
vaiky knygoje. Patiko direktoriui
reportazas, bet esu per jaunas juos
rasSyti.

Paskutinis puslapis, paskutiné
nuotrauka — dviejy auksty muriniai
namai. Tévo sapnas po daugelio me-
ty iSsipildé — nuosavi namai, dide-
lé kepykla, daug gyvenamy kamba-
riy...
Uzveré¢iu albuma, griztu j da-
bart].

einam ] priekj. Gyvenimas sunkus,

patalpinta didZiausiame pasaulyje i§ medZio pas-
tatytame pastate. Buddha laiko savo deSine ranka
mazdaug kratinés aukstyje, ir, kaip sakoma,
meldziasi uZz Zmonijos iSganyma. Rankos delnas
atsuktas ] priekj, o vien nykstys yra penkiy pédy
ilgumo. Kairé ranka yra Zemiau, delnu | virsy,
atrodo, lyg laukianti auky. Sustojome paziuréti ir
1426 m. statytoje Kofukuji Sventovéje su jos pen-
kiaaukste pagoda.

Pavakare nuéjome j stirny parka, kur koks
takstantis ar daugiau Zmoniy nebijan¢iy stirniuky
laisvai styp¢ioja po parka, atrodo, lyg laukdamos,
kad paglostytum. Kokie tai Svelnis suvérimai!
Svelnas? Taip, bet buvome perspéti nuo ju saugoti
savo fotoaparatus. GrijZome praleisti paskutine
naktj Kyoto, o paskui vis tolyn.

vadinamyjuy tikry japonuy, vadinamy burakumin,
kurie laikomi Zemesnés klasés, nes jie atlikdavo
darbus, kurie buvo laikomi ne$variais, kaip gyvuliy
skerdimas ar Zmoniy laidojimas.

Baigiant savo Kyoto vizita, neapséjome nea-
planke garsios Satsuma keramikos gamyklos ir par-
duotuves. Istorija sako, kad tas menas néra senes-
nis uz europietiskg, bet yra tipiskai japoniskas, jau
nuo XVII amziaus. Sj ta jdomaus &a radus, Zmo-
nai dar paripo man nezinomas ,cloisonne” menas.
Pasirodo, kad tai yra tipiskas japony dirbinys, vadi-
namas ,,Shippo”, kuriame j specialia emale yra jvai-
riais budais jvedami septyni elementai, auksas, si-
dabras, smaragdas, agatas, koralai, kristalai ir per-
lai. Ta kombinacija yra kelis kartus deginama, kol
susidaro reikalingas storis. Tuomet gaminio pavir-
Sius poliruojamas, kol pasiekiamas norimas blizge-
sio laipsnis. Nors jau Zinojau, kad japonai laiko lyg
ir nemandagumu, jei klausi kainos, paklausiau.
Padaviau Fuji-Torii parduotuvés savininkui savo
kredito kortele, atsidusau, ir tapau mazo Fudoh-
sama bronzinés Buddhos savininku. Prie Buddhos,
man nepastebéjus, kazkaip misy rankose atsirado
du mazi grazis Kantami arbatos puodukai, o jy
buves savininkas tik Sypsojosi.

Himeji pilis

Kitas ir gal paskutinis, misy kelionés sustoji-
mas turéjo biuti visame pasaulyje Zinomame Hi-
roshima mieste. Bet greitasis ,Shinkansen” trau-
kinys pakeliui dar sustoja ir nedideliame Himeji
miesteliuke, tai, naudodamiesi ta proga, keliom va-
landom paliekam traukinj, nes Zinome, kad netru-
kus ¢ia sustos dar vienas, taip daznai kursuojantis
greitasis.

Pirma Himeji pilis buvo pastatyta jau 1346 m.,
ir per savo kaip gynybinés pilies 530 mety istorija
buvo kelis kartus stiprinta, gerinta, kol pagaliau ji
buvo pripazinta sunkiausiai paimama tvirtove.

Bus daugiau.

Autorius prie Buddha statulos Kamakura mieste.

Gal todél ir Siandien ji naudojama imperatoriui
priimant garbingus uzZsienio svecius.

Susipazinti su japonuy kultira ir teatru nué-
jome j vadinamaji Gion kampa. Cia klausémeés
savotiSkai skambané¢ios koto muzikos, stebéjome
bunraku — léliy teatro spektaklj, kyogen japo-
niSkus Sokius, geéliy i8déstymo (arrangement) cere-
monija ir pagaliau arbatos servavimo procedira,
viskas su angliSkais paaiSkinimais. Kiekviena
vakara iSeidavome vien tik pasivaikséioti ir taip
,i8tirpti” japony maséje, kuriy tikslas, kaip ir mu-
sy, atrodo, buvo tik vaiks¢ioti, dairytis ir stebétis
taip gausiai siilomy prekiy bei suvenyry gausa.

Iki Siol galvoje, kad Japonija yra labai homo-
geniskas ar vienarusis krastas, nustebome, kai su-
zinojome, jog net penktadalis Kyoto gyventojuy yra
nejapony kilmés. Tai yra koréjieciai, ar ju pali-
kuonys, kurie XX amzZiaus pradZioje buvo atvezti |
Japonija tarnauti japonams kaip vergai. Cia daug ir

Nara ir jos Buddha

Mazdaug 30 myliy j pietus nuo Kyoto yra
nedidelé vietové vardu Nara. Tai buvusi VIII am-
ziaus Japonijos sostiné, kurios didziausia jdomybe
Siandien yra milziniska, labai sena Buddhos stovy-
la. Gerai nesupratau, bet §i Buddha yra kilusi i3
Indijos ir turi kazka bendra su sanskritu, kur ji
vadinama Vairocama.

Jel mes jau buvome nustebe 93 tonas sve-
rian¢ia Buddhos statula Kamakura mieste, tai
netekome Zado, kai pamatéme didZiaja, pasaulyje
didziausia bronzine Todaiji Sventyklos Buddha, 53
pédu aukscio ir sverianéia net 450 tony. Ji yra

Himéji pilis.
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Pavasarinis potvynis pamaryje sligsta | Seimas lauks A. Pociaus atsakymuy

{
|

Nemuno zemupyje Silutés rajone dar tebéra apsemtos 66 sodybos.
Gedimino Bartuskos (ELTA) nuotr.

Vilnius, kovo 19 d. (ELTA) —

- Vanduo beveik visose Lietuvos upése

sligsta. Nemuno Zemupys jau iSsi-
laisvino i$ ledy ir vandens lygis ¢ia
éeme kristi.

Pasak Silutés rajono savivaldy-
bés administracijos Civilinés ir pries-
gaisrineés saugos tarnybos vedéjo Ro-
mulado Renceliausko, vandens gylis
ant kelio Siluté-Rusné jau siekia tik
30 centimetry. Ta¢iau kol kas leng-
vieji automobiliai keliami traktori-
némis priekabomis.

Potvynio zonoje esancios Klaipé-
dos, Silutés ir Tauragés priesgaisri-
nés gelbéjimo tarnybos turi sudariu-
sios mobilias ugniagesiy gelbétojy
grupes, kurios budi istisa para ir is-
vyksta padéti nelaiméje atsidiru-
siems gyventojams.

Nemuno Zemupyje dar tebéra ap-
semta apie 20,000 hektary sausumos,
apsemtoje zonoje yra 11 kaimy, 66
sodybose gyvena 138 Zmonés. Pot-

vynio vanduo dar yra uzliejes 65 kilo- |
' sakymy praSoma iki treéiadienio,

metry ilgio rajono keliy ruozy.

Pagégiy savivaldybéje nuo kovo
11 dienos uzlietos sausumos plotas
sumazéjo 4,3 tikstanéio hektary, uz-
liety keliy ilgis — 9 kilometrai.

Tuo tarpu Klaipédos apskrities
valdziai netruksta ir kity bédy. Po
avarijos valymo jrenginiuose j Kursiy
marias tebeteka nevalytos Klaipédos
miesto nuotekos.

Bendrovés ,,Klaipédos vande-
nys” vadovas Leonas Makunas Lietu-
vos radijui teigé, kad valanda | ma-
rias iSteka 1,500 kub. metry nuo-
teky, per para — 30,000.

Sekmadienj Klaipédoje triukus

Dél prezidento dekreto, kuriuo i$
pareigy sitloma atleisti Valstybés
saugumo departamento (VSD) vado-
va Arvyda Pociy, Seimas galutinai
apsispres gaves Sio atsakymus dél
Seime paskelbty praneSimy apie is-
aiSkintas rezonansines bylas.

Seimo valdyba pirmadien] jpa-

| | reigojo Seimo pirmininka Viktora
' Muntianag kreiptis j VSD vadova, pra-
| 8ant jrodymuy, kuriais bty pagristi i$

Seimo tribinos nuskambéje teiginiai.

»~Mane jpareigojo valdybos vardu
kreiptis § VSD direktoriy, kad pateik-
ty medziagg, patvirtinan¢ia tai, kas
buvo iSsakyta Seimo plenarinio po-
sédzio metu. I VSD medziaga reika-
linga tam, kad apsisprestume, kaip
uzbaigti procediGras dél A. Pociaus
personalinio klausimo”, — po valdy-
bos posédzio saké Seimo pirminin-
kas.

Pasak Seimo pirmininko, at-

juos gaves Seimas uzbaigs procedu-
ras dél nutarimo, kuriuo, pritariant
prezidento dekretui, A. Pocius jo pa-
ties praSymu buty atleistas i$ parei-
gu.

,Formaliai procediiros néra ui-
baigtos, kadangi turéjo bati ir sekan-
tis Zingsnis, nutarimo projektas tu-
réjo biti atmestas, to nebuvo”, — sa-
ké parlamento vadovas.

Pagal Seimo statutg, procedira
dél nutarimo, kuriam Seimas nepri-
taré po VSD vadovo kalbos, dar ne-
baigta.

Statutas numato, jog, Seimui ne-
pritarus nutarimo projektui, spren-
dziama — grazinti ji tobulinti ar at-
mesti.

Kadangi Sios procediros nebuvo,
pasak Seimo pirmininko, parlamen-
tarai dar nepriémé galutinio sprendi-
mo dél A. Pociaus likimo, o tg ruosia-
masi padaryti gavus VSD vadovo at-
sakymus.

JAV: lietuviai blogai saugo
radioaktyvias medziagas

Atkelta is 1 psl.

Po rugséjo 1ll-osios jvykiy JAV
energijos departamentas iSleido per
100 milijony JAV doleriy radioak-
tyvigjy saltiniy apsaugai kitose 3a-

- lyse.

pagrindinei nuoteky linijai, j pievas |

issiliejo 3,000 kubiniy metry tersaly.
Avarija jvyko vamzdyne, jun-
gian¢iame nuoteky siurbline ir valy-
mo jrenginius. Siuo metu avarija
likviduojama, o nuotekos leidziamos i
marias, pranesa [sietuvos radijas.

Gyvenamojo ploto brangimas
truputj sulétejo

Vilnius, kovo 19 d. (BNS) —
Bisto kainy augimas Lietuvoje per-
nai truputj sulétéjo. Jos pakilo 39
proc., arba 13 procentiniy punkty
maziau negu prie$ metus.

Registry centro duomenimis,
pernai Salyje namai pabrango 46
proc. (uzZpernai — 50 proc.), o butai
— 42 proc. (48 proc.). Tuo tarpu vien
Vilniuje busto kainos pernai pakilo
34 proc. (42 proc.), i$ ju buty — 35
proc. (38 proc.), o namy — 33 procen-
tais (75 proc.).

Buaste kainy indeksai rodo, jog
vis maziau Zmoniy jperka busta da-
bartinémis kainomis, o tie, kuriems
gyvenamojo sektoriaus kainos yra
jkandamos, mieliau renkasi indivi-

* Barselonoje vykusio Kata-
lonijos sportinio éjimo kluby
¢empionato 5 km motery distan-
cijoje nugaléjo Sio Ispanijos miesto
komandai atstovaujanti Sonata Mi-
lusauskaité. Lietuvos éjikés laikas —
23 minutés ir 12 sekundZiy. Antrgjg
vietg uzémeé Patricia Carbo Nevado
(26:19), o tre¢ia buvo Montserrat Es-
trada Fernandez (29:53).

* NHL Ryty konferencijoje
pirmaujanéiai Buffalo ,,Sabres”
komandai su Dainiumi Zubrumi
nepavyko pasivyti lygoje pirma vietg
uzimanéios Nashville ,,Predators”
komandos. ,,Sabres” ledo ritulininkai

dualius gyvenamuosius namus nei
butus daugiabucéiuose.

Registry centro duomenimis, vi-
soje Lietuvoje toliau augant bisto
kainoms ir bendrai visy sandoriy
vertei, nupirkto buasto plotas nepa-
liaujamai mazéja.

Palyginti su 2005 metais, Lie-
tuvoje buty paklausa pernai sumen-
ko 16 proc., o individualiy gyvena-
myjy namy — iki 3 procenty.

Vilniaus miesto biisto rinkoje, vi-
suomet pasiZyméjusioje didesniu
jautrumu ir ryS$kesnémis permaino-
mis, Sie rodikliai dar jspudingesni.
Vilniuje buty ir individualiy namy
paklausa per metus sumazéjo-atitin-
kamai 17 proc. ir 11 procenty.

sekmadienj reguliariojo sezono rung-
tynése svediuose per pratesimg 3:4
nusileido Atlanta ,, Thrashers” ir, su-
rinke 99 taskus, tadku atsilieka nuo
Nashville komandos. 28 mety puolé-
jas i Lietuvos per beveik 20 su puse
#aidimo minuéiy (20:22) karta meté }
aik3tés Seimininky vartus.

* Rumunijoje pasibaigusiame
pasaulio jauniy (iki 18 mety) le-
do ritulio éempionato B grupés
turnyre visas penkias pergales bei
vienintelj kelialapj j I diviziong iSko-
vojo Lietuvos rinktiné. Sekmadienj
lemiamoje dvikovoje ledo ritulininkai
5:2 nugaléjo Piety Koréjos komanda.

Ypa¢ daug démesio amerikiediai
skyré Rusijai bei kitoms posovieti-
néms Salims, tarp ju — ir Lietuvai.

Viena JAV remiamos programos
daliy — medicinos aparatiros, kurio-

' je naudojamos radioaktyviosios me-

dziagos, apsauga.

Speciali signalizacijos sistema
buvo sumontuota prie visy spindu-
linei terapijai naudojamy ir kobalto-
60 turinéiy aparaty Lietuvoje. Tokie

| irenginiai yra Vilniaus, Kauno, Siau-

liy ir Klaipédos onkologijos istaigose.

Bet atvyke patikrinti, kaip vyk-
doma JAV vyriausybés remiama pro-
grama, amerikieéiai apstulbo. Vieno-
je ligoninéje uztike nutraukta kabelj

tikrintojai iSsiaiskino, jog jrenginys
visg meénesj buvo be apsaugos.

Gydymo jstaigos savo ataskaitoje
Jie nejvardijo.

Radiacinés saugos centro direk-
torius Albinas Mastauskas patvirtino
,Lietuvos rytui”, jog i§ JAV atvyke
specialistai ieSkojo pazeidimy.

Amerikie¢iams uzkliuvusi ligo-
niné, pasak jo, ruosiasi pakeisti senos
kartos aparatiira, naudojanéig radio-
aktyvyji kobalta, modernesne.

,,Tuomet, kai lankési delegacija,
patalpos, kuriose stovéjo spindulinei
terapijai naudojama aparatara, buvo
rekonstruojamos, o pats jrenginys —
iSmontuotas. IS jo buvo iSimta galvu-
té su kobaltu ir uzdaryta saugykloje.
Apie tai amerikieéiai buvo informuo-
ti. Tadiau iSvadose jie vis tiek parase,
esg prietaisas su radioaktyvigja me-
dziaga néra saugomas”’, — stebéjosi
A. Mastauskas.

' A. Kubilius: cinizmas pasieke laikina pergale

Atkelta is 1 psl.

Jo nuomone, be tokio apsis-
prendimo néra jokios prasmés kalbéti
apie procediras. ,Jeigu bus apsis-
prendimas, manau, kad tada bus ras-
ti ir visi procediriniai sprendimai”,
— saké Tévynés sgjungos vadovas.

Pasak jo, praéjusi ketvirtadienj
paaiSkeéjo, kam buvo reikalingas del-
simas sprendziant VSD problemas.
,Cinizmas pasieké laiking pergale;
per delsimo laikotarpj, matyt, buvo
sékmingai padirbéta su Darbo parti-
ja. Darbo partija prisiémeé didele at-
sakomybe gelbéti A. Pociy”, — mano
politikas.

A. Kubiliui susidaro jspudis, kad
VSD nusikaltimus vis iSsiaiSkina tam
tikrais momentais. ,,Pasirodo, kad A.
Pocius savo atleidimo dieng iSsiaiski-

no dél Brazuolés tilto tai, ko negaléjo
iSsiaisSkinti deSimtmetj. Galima dary-
ti iSvadg, kad reikia dazniau, kas tris
ménesius, A. Pociy atleidinéti —
kiekviena karta paaiSkéty vis naujy
dalyky, vis naujos bylos bity iStirtos.
Bty linksma, jei nebuty graudu”, —
pazyméjo A. Kubilius.

Svarstydamas, kodél taip vyksta,
jis saké, kad yra noras uZgniauZzti
Seimo komiteto atlikta tyrimg, ne-
leisti paviesinti surinktos medziagos.

Pirmadienj pakviestas j Valsty-
bés gynimo tarybos posédj A. Kubi-
lius mano, kad Valstybés gynimo ta-
ryba kvieéiama tam, kad konstatuo-
ty, jog A. Pocius pateiké savo teigi-
niy jrodymus.

Jis taip pat paZyméjo, kad uZ
VSD veikla atsako pats prezidentas.

B. Berezovskis dél A. Litvinenkos
nunuodijimo kaltina V. Putinag

Atkelta is 1 psl.

V. Putino draugas, buves KGB dar-
buotojas Andrejus Lugovojus, jvykdé
ZmogZudyste.

Kremlius iki Siol neigia bet kokj
dalyvavimg organizuojant A. Litvi-
nenkos nuZudymg, o $iy mety pra-
dzioje A. Lugovojus pasakojo nunuo-
dijimo tyrime dalyvaujantis kaip liu-

dininkas, o ne jtariamasis.

IS5 Rusijos dél kaltinimy politine
korupcija ir suké&iavimu pasitraukes
B. Berezovskis save vertina kaip ko-
votoja su didéjanéiu V. Putino autori-
tarizmu Rusijoje. DidZioji Britanija
jam suteiké politinj prieglobstj. Tai
kelia ne tik V. Putino pyktj, bet ir
tarptautine jtampg.
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Antikariniai protestai sklinda

| New York ir Vakary pakrante

p—

Zymi karo Irake priesininké Cindy Sheehan (v) Washington, DC.

New York, kovo 18 d.
(AFP/BNS) — Sekmadienj New York
ketina perimti estafete i$ kity Jung-
tiniy Valstijy didmieséiy, kur jau vy-
ko masinés antikarinés eisenos — ¢ia
ir kituose didziuosiuose Vakary pa-
krantés miestuose laukiama j gatves
plustelint tukstanéiy protestuotojy,
reikalausianéiy nedelsiant baigti ka-
ra Irake.

Judéjimas ,,United for Peace and
Justice”, kuris skelbiasi esgs didzZiau-
sia Jungtiniy Valstijy antikariné or-
ganizacija, tikisi, kad protestuotojai
gausial rinksis paminéti ketvirtyjy
JAV vadovaujamo karinio jsiverZimo
i Irakg metiniy.

»,Nacionalinis antikarinis judéji-
mas planuoja vieninga protesto akci-
Ju banga, kuri ragins Kongresa uz-
baigti okupacija ir nedelsiant iSvesti
JAV karius”, — teigiama organizaci-
jos iSplatintame pranesime.

Masiniai antikariniai mitingai
taip pat organizuojami San Francis-
co, Portland ir Seattle.

g

...........

Artéjant ketvirtosioms JAV ka-
rinio jsiverZimo metinéms, Sestadienij

|
|
1

deSimtys tikstané¢iy demonstranty |

atzygiavo prie Pentagono slenkséio,
reikalaudami, kad JAV tuojau pat
trauktusi lauk i$ Irako.

Salta diena Zmonés i$ visy Jung-

tiniy Valstijy susirinko prie JAV Gy- |

nybos departamento patalpy atvirai
pasmerkti konflikto, kuris nusinesé
daugiau kaip 3,200 amerikie¢iy kariy
ir deSim¢iy tukstanéiy irakieéiy civi-
liy gyvybes.

Buves JAV teisingumo ministras

LONDONAS

Irako premjeras Nuri al Maliki
pirmadien] interviu televizijai tvirti-
no, kad Zudymas dél tarpkonfesinés
nesantaikos jo Salyje liovési ir kad dél
tolesniy kasdieniy smurto apraisky
kalta ,,al Qaeda”. ,,Pasakyéiau, kad
zudymas dél tarpkonfesinés nesan-
taikos liovesi”, — saké N. al Maliki,
kurio interviu turi bati transliuoja-
mas pirmadien}, JAV vadovaujamos
invazijos ] Iraka ketvirtyjy metiniy
iSsvakarése. ,,Grésé tarpkonfesiniu
karu, bet tai uzbaigé du veiksniai —
pirma, nacionalinis susitaikymas,
kuris vis dar yra musy prioritetas.
Antras dalykas yra saugumo tarnyby

| pajégumas arestuoti tuos, kurie pro-

vokuoja tarpkonfesinius neramu-
mus”, — sakeé jis televizijai ITV.

Didziosios Britanijos transliuoto-
Jju korporacija (BBC) pirmadienj pra-
nesé vis labiau nerimaujanti dél savo
zurnalisto Alan Johnston, kuris pries
savaite buvo pagrobtas Gazos ruoze,
saugumo. Londone iSplatintame pra-
nesime BBC paragino visus, minéta-
me regione turinéius kokiag nors jta-
ka, daryti viska, kad A. Johnston ba-
ty saugiai paleistas. Zurnalistas din-
go kovo 12 dieng, kai i§ BBC biuro

' vaziavo automobiliu | savo namus

dento George W. Bush apkaltos pro- |
cesa, o sinaus Irake netekusi Cindy |

Sheehan reikalavo
kie¢iy pajégas.

,,AS ¢ia dalyvavau proteste 1967
metais”, — prie Pentagono, kur anks-
¢iau vyko demonstracijos pries Viet-
namo kara, saké 59 mety Maureen

1Svestl ameri- |

Dooley. Ta¢iau takart rezultaty teko |
ilgai laukti: ,,Karui uzbaigti prireiké |

septyneriy mety”, — prisimine ji.

Irakiecius vis labiau uZvaldo pesimizmas

Londonas, kovo 19 d.
(AFP/BNS) — Irakie¢ius vis labiau
uzvaldo pesimizmas ir netikrumas
del ateities, rodo ketveri metai po
JAV vadovaujamos invazijos j Iraka
atlikta apklausa, kurios rezultatai
skelbiami pirmadien;j.

Apklausa rodo, jog tik 39 proc.
apklausty irakie¢iy mano, kad viskas
Ju gyvenime klostosi gerai, ir tik 35
proc. mano, kad kitais metais jy gy-
venimas pagereés.

Tik 40 proc. apklaustyjy tikisi,
rés bendra situacija.

i apklausa, kurig uzsaké BBC ir
,yABC News”, taip pat parodé, kad tik
vos daugiau nei ketvirtadalis — 26
proc. — apklaustyjy sake, jog jaudiasi
saugus savo gyvenamajame rajone.

Nustatyta, kad truksta ir kity
butiniausiy dalyky, pavyzdzZiui, 88
proc. apklausos dalyviy nurodé, kad
aprupinimas elektra yra ,,gana blo-
gas” arba ,labai blogas”.

Mazdaug 69 proc. apklausty ira-
kietiy pateiké panasSius atsakymus
apie aprupinimg Svariu vandeniu, o
88 proc. taip kalbéjo apie apripinima
degalais ir kuru.

2005 mety lapkritj BBC uZsaky-

kad

mu atlikta apklausa rodé daug di-
desnj optimizma — tada 71 proc. ap-
klaustyjy saké, kad gyvena gerai, 64
proc. maneé, kad po mety jy gyveni-

mas pageres, o 69 proc. tikéjo, kad po |

mety pagereés padétis Salyje.

Padidéjusi pesimizma atspindi
tai, kad 14 proc. sumazéjo parama de-
mokratijai ir 8 proc. padidéjo parama
diktatoriskam vadovui ir islamo vals-
tybés principui.

Kaltinamos tiek wvaldzia, tiek
koalicijos pajégos — 53 apklaustyjy
yra nepatenkinti Irako vyriausybes
darbu, o 82 proc. nepasitiki uzsienio
pajégomis.

Mazdaug 78 proc. apklausty ira-
kiediy nepritaria koalicijos pajégu bu-

vimui, o 69 proc. saké, kad dél jy bu- |

vimo saugumas sumazéjo.

Tadiau uisienio pajégy buvimo
Irake Salininkai gali guostis tuo, jog
56 proc. apklausos dalyviy nemano,
kad Irake vyksta pilietinis karas, o 58

proc. pritaria tam, kad buty islaiky- |

tas vieningas Irakas.

63 proc. apklausty nurodé, kad |

uzsienio pajégos tureéty iseiti tik tada,
kai pagerés saugumo padétis ir su-
stiprés Irako institucijos.

Gazos ruoze. ,,Nors mums nepavyko
nustatyti, kas tiksliai atsitiko Alan,
néra abejoniy, kad jis buvo pagrobtas
ir yra laikomas kazkur Gazos ruoze”,

Ramsey Clark ragino pradéti prezi- | —rasé BBC.

HELSINKIS

Po Sio savaitgalio Suomija su-
tvirtino savo pozicija kaip viena iS 3a-
liy, kurios parlamente posédzZiauja
daugiausia motery — juy skaicius
naujojoje asambléjoje nuo 37,7 proc.
pakilo iki 42 proc. ] 200 viety
Eduskunta buvo iSrinktos i8 viso 84
moterys. Ankstesniame parlamente
ju buvo 75. Suomija su kaupu igy-
vendino Europos Tarybos tiksla, kad
moterys parlamente sudaryty 40
proc. jstatymy leidéjy. Kovo ménesj
paskelbtas Sios organizacijos tyrimas

ATLANTIC
Express Corp.

parode, kad §j rodiklj atitinka tik
Svedija, kur moterys parlamente su-
daro 46 procentus.

VARSUVA

Vienas 76-eriy mety Vokietijos
gilietis nori atgauti sklypus ZeSiose
iaurés Lenkijos Lidzbarko miesto
gatvése — toks jo reikalavimas per-
nai atsidare Europos Zmogaus Teisiy
Tribunole Strasbare, raSo lenky
dienrastis ,,Rzeczpospolita”. Feliks
Hoppe nori Siame Varmijos Moziry
miestelyje atgauti sklypus-ir namus,
kuriuose dabar gyvena keli tikstan-
¢iai lenky. Jis aiSkina, kad iki 1939
mety jo Seima nupirko visa $j nekil-
nojamaji turta. ,,Tai baty tas pats,
jeigu mes, lenkai, dabar reikalautu-
me sugrazinti puse Vilniaus”, — sake
miestelio, kuriame gyvena 17,000
Zmoniy, burmistras Arturas Wajsas.
Pasak jo, ,,valstybés sienos buvo nus-
tatytos visam laikui ir niekas dabar

negali juy gincyti”.
x * *

51 proc. lenky nenori, kad jy Sa-
lyje baty dislokuoti JAV priesraketi-
nio skydo sistemos elementai, rodo
apklausa, kurios rezultatus paskelbe
lenky dienrastis ,,Rzeczpospolita”.
PrieSingos nuomonés yra 30 proc.
lenky, o 10 proc. nekelty amerikie-
¢iams jokiy salygy. Net du trecdaliai
apklausos dalyviy mano, kad spren-
dimas kurti Lenkijoje prieSraketine
sistema turi bati priimtas referendu-
mu. Netrukus Lenkijos vyriausybeée
turi pradéti derybas su JAV dél pries-
raketinio skydo elementy jrengimo
Lenkijos teritorijoje.

~ ARTIMIEJI RYTAI

GAZA

Metus trunkantis diplomatinis
boikotas palestinie¢iy vyriausybés
atzvilgiu pirmadienj susvelnégjo, kai
Norvegijos uzsienio reikaly ministro
pavaduotojas Gazoje susitiko su ju-
déjimui ,,Hamas” priklausané¢iu pa-
lestinie¢iy premjeru Ismail Haniya.
Tai pirmas I. Haniya ir Europos
auksto rango diplomato susitikimas
nuo 2006 mety kovo, kai Vakary val-
stybés pradéjo taikyti ekonomine ir
diplomatine blokada Palestinos savi-
valdai, kad priversty valdantjjj ju-
déjima ,,Hamas” pripazZinti Izraelj,
atsisakyti smurto ir priimti laikinuo-
sius taikos susitarimus.

1-800-775-SEND

www.atlanticexpresscorp.com

| 78th Ave Bridgeview, IL 60455 Tel. 1 708-599-9680
Fax. 1 708-599-9682
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PRISIMINTA KOVO 11-OSIOS
SUKAKTIS

1990 m. Kovo 11 d. sukaktis buvo
paminéta sekmadienj, kovo 11 d., Sw.
Antano lietuviy parapijos patalpose,
Detroite. Min¢jimas pradétas iskil-
mingomis $v. MiSiomis, kurias aukojo
Lietuvos Sauliy sajungos vyr. kape-
lionas ir parapijos klebonas kun.
Alfonsas Babonas. Organizacijy ve-
liavos buvo i3statytos baznycioje.
Misiy skaitinius skaité Antanas
Osteika.

Po Misiy parapijos saléje susirin-
ko grazus burys dalyviy. Sale puosée
Mykolo Abariaus specialiai Siam mi-
néjimui padarytas uzrasas: ,,Kovo 11-
oji 1990 Lietuvos laisvés diena”.
Minéjimui sumaniai vadovavo LSSI
vadas Mykolas Abarius. Invokacija
sukalbéjo kun. Alfonsas Babonas.
Tylos minute buvo prisiminti ir
pagerbti Zuvusieji uz Lietuvos lais-
ve. .
LSSI vadas ir Svyturio jury 3au-
liy kuopos vadas Mykolas Abarius
pasidalino mintimis apie Lietuvos
nepriklausomybés testinumo akta. Si
diena yra visiems lietuviams svarbi,
nes be Vasario 16-osios, nebuty ir
Kovo 1l-osios. Sios 17-0s metinés
tegul mums primena tuos, kurie par-
odé daug drgsos ir meilés misy
tévynei Lietuvai jai taip sunkiomis
salygomis. 2000 m. vadas M. Abarius
lankeési Lietuvoje, kur vasario 15 d.
vyko pirmoji Lietuvos Sauliy sajun-
gos konferencija. Dalyvavo apie 200
Sauliy. Buvo iSrinkta laikinoji centro

valdyba ir jos pirmininkas. Vasario
16-3ja vyko iSkilmes, buvo atidengtas
ir paSventintas paminklas. Tada
Lietuva Zengé savo pirmuosius lais-
vés zingsnius. 2004 m. lapkri¢io 23 d.
buvo suSauktas pirmasis Lietuvos
Sauliy sajungos suvaziavimas ir jame
dalyvavo LSSI vadas Abarius.

Siuo metu LSS yra tvirta, nepa-
siseké jos suskaldyti. LSS yra priimta
i KraSto apsaugos ministerija kaip
nesukarinta organizacija. Dabartiniu
laiku Sauliy sgjungai priklauso
10,000 Sauliy. I8 jy 6,000 yra jaunieji
Sauliai.

Baigdamas savo Zodj vadas My-
kolas Abarius perskaité Elenos La-
pinskienés eiles ,,Lietuvai”.

Du nauji jauni Sauliai — Mykolas
Abarius, jaunasis, ir Linas Orentas
dave Sauliy priesaika, kuriai vadova-
vo LSSI kapelionas kun. Alfonsas
Babonas. DzZiaugiamés, kad jsijungeé
nauji ir jaunesnio amziaus nariai.
Buvo pranesta, kad ir 15 naujy jauny
Sauliy jstojo i Svyturio jary Sauliy
kuopa ir ateityje duos savo priesaika.
Reikia tiketis, kad jstos ir daugiau
jaunesnio amziaus nariy, kurie galés
uzZimti vyresniy nariy vietas.

Kovo 11l-osios 17-0s metines
baigtos visiems giedant Tautos him-
na. Po minéjimo vyko pabendravi-
mas. Minéjima ruosé évyturio jary
Sauliy kuopa.

Regina Juskaité-Svobiene

SV. ANTANO PARAPIJOS
PADEKA

Sv. Antano lietuviy parpija
Detroite gyvuoja nuo 1920 m.
gruodzZio mén. Si parapijélé jau
perzengé savo 86-uosius gyvavimo
metus. Per tg laika daug kas matyta,
pasiekta ir iSgyventa. Dabartiniu
laiku misy parapija turi mazdaug 60
parapijie¢iy (ne Seimy). Nors misy
parapijéelé nedidele, skaidius vis
mazéja ir parapijieciai yra brandaus
amziaus, jie vis vien nepasiduoda —
aktyviai dalyvauja ir reiSkiasi jvair-
iuose rengi-niuose bei minéjimuose.
Visi visada jaudiasi lyg viena Seima ir
dalinasi artimo meile. Parapijoje
aktyviai reiSkiasi Sios organizacijos:
Svyturio jary Sauliy kuopa, ramove-
nai, biru-tietés, BALFo 76-as skyrius,
Dariaus ir Giréno klubas, Lietuvos
Vyéiy 102 kuopa, Lietuvos Vyéiy
organizacijos padalinys ,Pagalba
Lietuvai”, kaviné ir Altoriaus draugi-

PASLAUGOS
@ STATE FARM

INSURANCE
AUTOMOBILIO,
NAMU, SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS
Agentas Frank Zapolis
Off. Mgr. Aukse S. Kane,
Vilma Jaruliene,
Virginija Smuikaitiene
kalba lietuvidkai.
FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th St.,

Evergreen Park, IL 60805
Tel. 708-424-8654,773-581-8654

ja. Ankséiau akty-viai reiSkési bazny-
tinis choras, ku-riam 25 mety
vadovavo muz. Stasys Slizys. Per
paskutiniuosius 15 metus, Siy eilu¢iy
autoré apra$é jvykius, renginius,
minéjimus. Dienrastis , Draugas”
mielai priémé, spausdino ir garsino
musy parapija bei joje veikiancias
organizacijas. Tai ypatinga ir nuoSir-
di padéka priklauso ,Draugo” vyr.
redaktorei Danutei Bindokienei.

Visy misy draugiskos Sv. Antano
lietuviy parapijos vardu, tariame
labai nuosirdy acdit Jums, brangioji
Danute Bindokiene, uz grazy ir ma-
lony 15 mety bendradarbiavima.
Tikékimeés, kad ir kada ir kur nors vél
Sauniai bendradarbiausime. Mes visi
— klebonas kun. Alfonsas Babonas
ir parapijieéiai Jus labai jvertiname
ir didziai gerbiame.

Regina Juskaité-Svobiené
ir Sv. Antano lietuviy
bazny¢é¢ios parapijieéiai,
Detroite

!vyturys !r mgas!
Pwememokw r
skaitykime ,, DRAUGA!

www.draugas.org

Kovo 11 d. Grand Rapids lietu-
viai ir jy draugai minéjo abi Lietuvos
Nepriklausomybés &ventes — Vasario
16-gja ir Kovo 11-gjg. Jie susirinko }
Sv. Petro ir Povilo parapija, prisimin-
dami, kai lygiai prie$ 17 mety toje
padioje vietoje, tada 1990 metais,
daugelis Sios dienos dalyviy su vilti-
mi ir susiriGpinimu kantriai lauke
Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
pranesimo i§ Lietuvos. Ir po piety
sulauké, kai jj telefonu gavo per
Torontg, kur ta diena posédziavo
Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
valdyba, laukdama Lietuvos Auks-
¢iausios Tarybos sprendimo. Tame
PLB posédyje dalyvavo vienas ben-
druomenininkas i§ Grand Rapids.

Grand Rapids LB apylinkeés
pirmininké Sigilé Conway

Siy mety Svendiy minéjimas
prasidéjo su Misiomis 103 mety senu-
mo lietuviy parapijos bazZny¢ioje.
MiSias aukojo parapijos lietuviy
kilmés parapijos klebonas Dennis

PAMINETOS SVENTES

Morrow, per pamoksla primines apie
Nepriklausomybés Sventes ir pra-
vedes specialia auky rinkliava pa-
remti Lietuvos kataliky parapijas.

Po Misiy parapijos mokyklos
saléje minéjima pradéjo Lietuviy
Bendruomenés apylinkés pirmininké
Sigilé Savukynaité-Conway. Po Ame-
rikos ir Lietuvos himny ji pasveikino
prie vaisiy staly sédiné¢ius susirinku-
sius dalyvius ir supaZindino su i$
Detroito atvykusiais PLB Seimo ir
JAV LB Tarybos nariais — LB
Michigan apygardos pirmininke Lia-
da Rugieniene ir LB Detroito apy-
linkés pirmininku Algiu Rugieniu-
mi. Apylinkés valdybos narys Petras
TreSka perskaité Michigan guberna-
torés sveikinimg-proklamacija valsti-
jos gyventojams S§iy Svenciy proga.
Minéjimo kalbétoja Liida Rugieniené
lietuviy ir angly kalba trumpai ir
graziai paminéjo musy bendruome-
nines pareigas tautai ir valstybei,
dvigubos pilietybés klausimg, susi-
rupinima dél Ausros Varty bazny¢ios
New York uzdarymo bei reikalinga
talka New York lietuviams. Kalbéjo
apie Lietuvos valstybés tiukstant-
mecio jubiliejy 2009 metais Lietuvoje
ir kvieté visus dirbti bendruomeninj
darba.

Tarp dalyviy buvo trys Seimos su
ivaikintais naslai¢iais i§ Lietuvos,
naujy teveliy atveztais i Amerika
pries kelis ménesius. Viena mergaite
yra paralyziuota nuo juosmens, gali
judéti su veziméliu, jai reikalinga
ypatinga medicinos pagalba ir spe-
ciali prieziura. Dabartiniai téveliai su
nepaprasta meile ja globoja, moko,
paripino jai geriausia medicinos
pagalba ir stengiasi, kad jai gyveni-
mas ateityje biity lengvesnis.

Sventés metu buvo renkami
paraSai dél dvigubos pilietybés pra-
Symy, renkamos aukos LB veiklai.
Buvo sveéiy, atvykusiy i§ vakarinio
Michigan, Cikagos ir Kanados. Daly-
vavo Grand Rapids gyvenantis JAV
LB Tarybos ir LB Michigan apygar-
dos valdybos narys Vytautas Jonaitis,
ir kiti.

Korespondente

GRAZINO VAIZGANTUI SKOLA

Atkelta is 3 psl.

Su kiekvienu sodieéiu jis rasdavo
bendra kalba, pasnekindavo ir vai-
kus, mazuosius vaiSindavo saldumy-
nais. Vytauto tévai pasakodavo, kad,
susirenges kelionén j gimtine, jis
gimines jspédavo, kad tie ,nepjauty
avino” ir per daug nesiruosty jo vies-
nagei. Labai mégo bulves su rugusiu
pienu, tad ir praSydavo ne meésiSky
gardésiy, bet batinai bulviy... Naku-
¢iai turéjo sode gardZiy antaniniy
obuoliy, tad rudenj suruosdavo Vaiz-
gantui siuntinj ir tuos obuolius jdeé-
davo i autobusa, vadinama ,konce-
sine”, vaziuojantj i§ RokiSkio }
Kauna.

Marcelé Nakutiené, ir sulaukusi
garbingo amziaus, mielai savo trobo-
je priimdavo aplankyti VaiZganto
gimtyjy Malai¢iy atvykstancius tu-
ristus bei ekskursantus, rodydavo,
kur mégo ilsétis rasytojas, VaiZzganto
dovanotas knygas, fotografijas, kokie
buve jo asmeniniai daiktai. Dabar jau
nebéra tarp gyvyju ir Sios senolés. O
uteniskis V. Nakutis, neretai ap-
lankantis Vaizganto ir savo gimtine

— MalaiSiy kaima, ant tévy trobos
sienos uzkalé dailiag medine lentele su
uzrasu, jog Sic¢ia lankydavosi rasyto-
jas kanauninkas Juozas Tumas-
VaiZzgantas.

,vaizganto skaitymuose” daly-
vaves V. Nakutis iy eiluéiy autoriui
prasitareé, kad atéjo metas ,grazinti”
tévelio ,skolg” Vaizgantui. Tuomet
dédé savo stinénui dovanojo 200 lity
»pradziai jaunavedziy gyvenimo”. O
jisai — VaiZganto giminaitis — sim-
boliskai tokia pat pinigy suma nori
pasidalyti su aktyviai veikianéiu ir
jau Zenkliy laiméjimy pasiekusiu
vaizgantie¢iy klubu ,Pragiedrulys”,
kurio nariai rapinasi VaiZganto
gimtyjy viety iSsaugojimu ir prie-
Ziara, tvarko Siam Zymiam krastie-
¢iui skirta ekspozicija Svédasy krasto
muziejuje. Zinoma, apie ta ,skolg”
buvo uzsiminta tik juokais. Gerasir-
dis Zmogus, gerbiantis savo senelés,
jos brolio J. Tumo-Vaizganto, savo
tévy atminima, nutaré savo pensijos
dalimi prisidéti prie klubo veiklos.

XXI amzius
2007 m. Nr. 16
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ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIU LGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

Sirdies ir kraujagysliu

SVEIKATOS KLAUSIMAIS
OSTEOPOROZE

Atkelta is 2 psl. Pirmiausia,
taip gausite dar kelis miligramus
kalcio, antra, gausite Siek tiek vita-
mino D, treéia, vitaminas D ir lak-
tozé (nataralus, piene esantis anglia-
vandenis) palengvins kalcio reabzor-
bcija zarnyne.

= Prasidéjus menopauzei, aptar-

ligos
VIDAS J. NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, M.D,, S.C.
VIDAUS LIG GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai

1§ vonios. Pagalvokite apie $avo
sauguma namuose, jtaisykite papil-
domas rankenas ar turéklus. Daz-
niausiai draudimas padengia ,,namy
saugumo apziirag ir jvertinima”.
Manau, neverta net priminti, bikite
atsargus lauke, vaiks¢iodami Slapiu,
ledétu ar tiesiog nelygiu pavirsiumi.

DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiy ligos - chirurgija

150 E. Huron, Suite 1000
Chicago, IL 60611
Valandos ?a%al susitarima
Tel. 312-337-1285

kite su savo daktaru HRT galimybe. Nepamirskite, kad grudetas, ak- 6918 W. Archer Ave. Sts. 5 r 6
Hkacis, mukeliamas BET. . fip por poveliname, arp lodipts Bl el 775.235.9%6
i : antu gydytojai

likacijas, sukeliamas HRT. taip pat pavojingas, kaip ledétas 3ali- ! gy Tel. 773-229-9965

m Nepamirskite bati atsargis,
venkite parkritimo ir galimy traumy.
Keletas patarimy, kaip iSvengti
kauly laziy: venkite kilnoti ir nesioti
sunkius daiktus, ribokite fizinio ak-
tyvumo intensyvuma, aveékite pato-
gia avalyne, kad iSvengtuméte pasly-
dimy ir nukritimy, reikalui esant,
palengvinkite savo judéjima, nau-
dokite lazdele ar stumiama vaiksty-
ne, sumazinkite daikty sangruda
namuose, jsitikinkite, ar néra laisvai
slankiojanéiy kilimy ar takeliy na-
muose, bukite atsargis vonios kam-
bariuose, ypa¢ ilipdami ar islipdami

gatvis.

Pabaigai noréciau pasidalinti
nuoroda tolimesnei informacijai:

National Osteoporosis
Foundation
1232 22nd Street NW

202-223-2226
Web site: http://www.nof.org

Tad bukime sveiki!

Valandos pagal susitarima

DR. JOVITA KERELIS
DANTY GYDYTOJA
9525 $.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

Stuburo ir skausmo

ligos

JONAS V.PRUNSKIS, MD

TERRI DALLAS PRUNSKIS, MD

‘ Illinois Pain Institute
Washington, DC 20037-1292 EUGENE C. DECKER, DDS, P.C. Nugaros, sprando, galvos, sanariy,
800-223-9994 DANTU GYDYTQ,AS ) suzeidimy darbovietéje bei kity viety

Lietuviams sutvarkys dantis u? prienama kaina.
Susitarimui kalbéti anaiitkai arba betuvidkai
4647 W. 103 St.,, Oak. Lawn, IL
55 E. Washington, Suite 2401,
Chicago, IL
Tel. 708-422-8260.

skausmo diagnozés ir gydymo specialistai.
Elgin: 847-289-8822
McHenry: 815-363-9595
Elk Grove: 847-718-1212
www.illinoispain.com

Kaip iveikti apatinés nugaros skausmus
ir vel pradeti dziaugtis gyvenimu (I1II)

Zmones visi klysta, tik protingi pasimoko i3
savo klaidy. Taip ir stuburo skausmai mums pri-
mena, kad mes kazka ne taip daréme, o gal ir iki
Siol darome. Misy ipro¢iai mus apibrézia. K3 mes
pastoviai darome, tokie ir esame. Atkreipkite
démesj, kaip mes keliamés i§ horizontalios ar ver-
tikalios padéties. Dauguma misy apie tai net ne-
susimgsto. Tacdiau jogos mokslas skiria didelj de-
mesj tokiems, su stuburu susijusiems judesiams.
Dél to daZniausiai joga apibréziama, kaip gyveni-
mo biidas, o ne atskiri fiziniai pratimai. Taip pat
pozityvus mastymas padeda jveikti fizinj skausma.
Galima atsisakyti ZodzZio ,,skausmas”, pakei¢iant jj
kitu, pvz., ,,diskomfortu”.

Daug yra nuomoniy, kaip jveikti fizin] skaus-
ma. Vieni psichologai sitlo nekovoti su juo, o tie-
siog susigyventi, priimti ji kaip drauga, kiti sitlo ]
viska ziareti, kaip i laiking dalyka, atsizvelgiant,
kad viskas gyvenime yra laikina. AS meégstu pa-
juokauti: jei kas blogo atsitinka, tai laikina, o jei
gero — tai amzina. Apskritai, humoras irgi pade-
da. Dél to, nors ir nekaip jauciatés, nevenkite geros
kompanijos, geros komedijos, nes geros emocijos
padeda uzsimirsti, tuo pagreitindamos gijimo pro-
cesa.

Turiu gera pavyzdj, savo drauge Maryte, ku-
riai, nors ir diagnozuotas vézys, ji nenustoja dzZiaug-
tis gyvenimu. Jos pozityvus mastymas ir humoro
jausmas ne tik padeda jai paciai gyti, tadiau ir
aplinkinius uzkre¢ia optimizmu. Mano mama taip
pat yra unikali moteris. Ji niekada neserga, o jei
kas nors ir atsitinka, tai visada kartoja savo ste-
buklinga fraze: ,,rytoj busiu sveika”, ir tai tikrai
padeda. Neveltui tiek indy, tiek kinuy filosofija daug
mini apie pozityvaus mastymo reikSme.

1. BezdzZiones poza

Pédos, keliai ir klubai vienoje linijoje. Keliai
lengvai sulenkti. Virsutiné kiino dalis lengvai atpa-
laiduota. Galite lengvai pasitibuoti ar pasukti
rankomis ratus. Kilkite i§ Sios pozos palengva:
slankstelis, po slankstelio, nugara ,,riesta”. Nuo-

stabiai atpalaiduoja virSutine peciy dalj. Galite §j
pratimg daryti sédédami ant kédés krasto. Ypaé tai
patartina vyresnio amziaus Zmonéms.

2. Pasilenkimo j priekj poza su praskeés-
tom kojom.

ISskeéskite kojas kiek jmanoma plaéiau, pédos
ziari j priekj. Kelius Siek tiek sulenkite. Stenkités
rankomis pasiekti grindis. NeuZmirskite kvépavi-
mo. Neskubékite kilti i§ Sios pozos, pirmiausia
suveskite pédas iki kluby ploéio, kelius butinai
sulenkite ir i§ BezdZionés pozos kilkite tokiu paéiu
principu: nugara ,,riesta”, slankstelis po slankste-
lio. Kilkite létai, kad nejaustuméte svaigimo.
PradzZioje darykite § pratima netoli sienos, kad
galétuméte atsiremti.

3a,b. Modifikuota kupranugario poza

Keliai kluby plotyje. Ikvépdami iskelkite
rankas ir tempkite stubura j vir§y (3a pav.) ISkvép-
dami stumkite klubus i priekj ir lenkités atgal.
Neuzlauzkite galvos. Kvépuokite ramiai. Pratimo
pradzioje laikykite tris kvépavimus.

Nuleiskite rankas. Suveskite mentis, atverkite
krutine. Dar labiau iSsirieskite. Nieko nedarykite
per jéga, jei jauciate, kad jisy nugara dar nepa-
siruosusi daryti Sios asanos, praleiskite ja, kol su-
stiprésite.

4a,b. Keliai prie krutinés poza

Ivairiose jogos knygose $i poza vadinama ,,véjo
iSleidimo” poza, kadangi labai padeda Zmonéms,
turintiems viduriy pitimo problema. Pradékite
nuo vienos sulenktos kojos prie kriitinés (4a pav.).
Koja ant zZemés laikykite sulenkta. Kai jausite
pageréjima apatinéje nugaros dalyje, bandykite
koja istiesti. Kvépuokite ramiai, tris kvépavimus.
Pakeiskite kojas.

4b. Pritraukite abi sulenktas kojas prie kruti-
nés. Kvépuokite ] apatine nugaros dalj. Galite ra-
mial pasiubuoti j abi puses ar pasukti nedidelius
ratukus, taip atlikdami vidinj apatinés nugaros
masaza. Darykite viska lengvai, neskubédami,

jausdami malonuma.
Bus daugiau.

Parenge sertifikuota jogos mokytoja
Ausriné Kinkieneé

Nuotr. Rimo Kinkos
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Sventes $venciame Kkartu su tevellals

Cikagos lituanistinés mokyklos
SeStokai kovo 10 d. kaip niekada sma-
giai rinkosi | mokykla. Lietuvos 17-
asias Nepriklausomybés metines pa-
sitikome geltonais, Zaliais ir raudo-
nais pauks¢iais iSpuostoje Ciurlionio
galerijoje. Bet svarbiausia, kad Sig
Svente Sventéme kartu su téveliais.
Paprastai visose mokyklinése Svente-
se téveliai lieka ZiGrovais ir stebéto-
jais. Sj karta téveliai buvo pagrindiniai
dalyviai — jie dalyvavo viktorinoje
kaip lygiaver¢iai varzovai.

Kaip ir kiekviename pasivarzyme
— visa kova stebéjo ir jvertinimus sky-
re teiseju komisija — Balzeko muzie-
jaus direktoré Rita Janz, mokyklos
direktoreé Juraté Doviliené ir tévy ko-
miteto atstové Dovilé Ruscciti.

Poetas P Minelga eilérastyje ,,Pa-
moka SeStadieninéje” rasé: ,,Pro Ke-
dainius teka upé. Kas — Nevezis ar
Sesupé? O pro Kaung, ar Zinai, kas
banguoja amzinai?”

Rita Survilaité ne tik paaiskino,
ka mes mokomés kiekvieng Sestadie-
nj, bet ir paragino tévelius buti gar-
bingais varzovais.

Issirinke komandy kapitonus, o
jais tapo: 6A — Monika Satkauskaite,
6B — Deimanté Tankevidiate, téveliy
komandos — Remigijus Satkauskas,
visi palinko prie pirmyjy klausimy.
Klausimai buvo jvairis: nuo istori-
niy (Kokios buvo balty gentys? Kur
buvo steigiamos pirmosios lietuvis-
kos mokyklos? Kas pirmosios lietu-
viskos - knygos autorius?), geogra-

finiy (Kiek km nuo Kédainiy iki Siau-
rés asSigalio? Kiek km Baltijos jiros
priklauso Lietuvai?), kalbiniy ir etno-
grafiniy uzduoéiy iki mjsliy iminimo
ir skaityty literatariniy kiriniy au-
toriy Zinojimo.

Ypa¢ idomu ir smagu buvo klau-
sytis, kaip visos viktorinos metu téve-
liy komanda stengési ir nenoreéjo nu-
sileist1 savo vaiku¢iams. | klausima
,,Kokie buvo populiariausi mergaic¢iuy
vardai, suteikti naujagiméms Lietu-
voje 2006 metais?”, jie choru iSvardi-
no komisijos nariy ir mokytojy var-
dus. AiSku, atsakymas buvo jvertintas
Zemiausiais balais, o tuo labiausiai bu-
vo patenkintos moksleiviy komandos.

Kaip ir visose Sventése, skirtose
tévynei Lietuvai, netriko posmy apie
jos grozj ir Zmones, mety laikus ir
mus supanc¢ig gamtg. Eiléras¢ius dek-
lamavo: Ugné Cesnauskaité, Mantas
Dirsé, Sandra Valentinaviéiuté, Mo-
nika Satkauskaité, Viktorija Bada-
raité, Viktorija Kulbokaite, Naglis Ci-
cénas, Gerdas Gudzevi¢ius, Aleksas
Sutrinaitis, Nidda Saparnyté ir Gab-
rielé Noreikaité.

Posmus nuspalvino jvairiy muzi-
kos instrumenty garsai: Vilté Baliu-
tavi¢iite, Ramona Butkuté ir Gab-
rielé Noreikaité skambino pianinu,
Monika Satkauskaité griezé smuiku,
Julyté LukosSevi¢iuté grojo fleita, o
Edvinas Karalius — klarnetu.

Sestokai sukosi lietuvisko Sokio
sukury, kurj jsuko Sokiy mokytoja Bi-
ruté Matukoniené, o ,,AZzuolai za-

Po piety prasidés Vasario 16-osios programa. Sestokes (i3 kairés): Sandra
Valentinavic¢itté, Riita Survilaité, Viktorija Kulbokaité ir Monika Sat-

kauskaité jau pasiruosusios joje dalyvauti.

Jorates Dovilienés nuotr.

6 A skyriaus mokiniai su téveliais pasibaigus konkursui. Antroje eiléje
pirma i3 desinés Balzeko lietuviy muziejaus darbuotoja Rita Janz.
Juratés Dovilienés nuotr.

linuos” traukéme kartu su téveliais.

Dainavimo mokytojos Biruté Ja-
Sinskiené ir Juraté Grabliauskieneé
dziaugesi, kad téveliai dainavo kartu
ir mokéjo visas dainuojamas dainas,
kad vaikams tai buvo geriausias pa-
vyzdys, kodél reikia mokytis lietuvis-
ky liaudies dainy.

6 A klasés moksleiviai keletg
savaiéiy tritisé prie vaizdinio plakato
,,Ka man reiSkia Lietuva?” kuarimo.
Vieniems Lietuva — tai istorinés vie-
tos ir musy Salies simboliai, kitiems
— tai moé&iutés cepelinai ir lietuviska
gira, dar kitiems — krepsSinis ir ,,Uni-
ted LT” arba aplankytos Lietuvos
vietovés ir nuotraukos i$ ty kelioniy.
Téveliai jvertino puikiai 6 B klasés
moksleiviy sukurtus knygy virselius,
skirtus istorinéms datoms. Prie tokio
spalvingo ir margo lietuvisko fono
labgi tiko ir SesStoky dainuojama
,,Laisvé”, kuri ypatingai buvo artima
daugeliui téveliy. Tais metais, kai §i
daina tapo visu kovy uZ nepriklau-
somybe simboliu, ne vienas Sestoky
tévelis stovéjo Baltijos kelyje, o véliau
ir Sausio 13-osios naktyje.

Cikagos lituanistinés mokyklos
SeStokai — tai skirtingais metais ir i
jvairiy Lietuvos viety atvyke, o taip
pat ir Amerikoje gime lietuviy vaikai
— smagig ziniy ir sumanumo kova
baigé taisydami klaidas ty lietuviy,
kurie savo kalba ,,paivairina” nelie-
tuviskais issireiSkimais. O 6 B klasés

mokytoja Viktorija Turapinaité paci-
tavo ir mokiniy kalbos ,,perly”. Juo-
ko doze gavo visi — ir vaikali, ir tévai.

Paskutinei uzduodiai ruosesi tik
komandy kapitonai — i§ popieriaus
be zirkliy suformave Lietuvos kon-
tirus su miestais ir miesteliais.

Kaip ir dera visose kovose yra
nugalétojai. Sioje viktorinoje jais tapo
6 A klasé. Antrgja vieta uzémé 6 B
klasé, o téveliai liko garbingoje 3-oje
vietoje. Visos komandos buvo apdova-
notos saldumynais, vaikai dziaugeési
pergale, bet labiausiai smagu buvo,
kad visi buvom kartu — vaikai, tévai-
ir mokytojai - vieningi ir suprantan-
tys vienas kita.

Baigdama §j pasakojima, noriu
labai nuoSirdziai padékoti Sestoky te-
veliams uz aktyvy dalyvavima ir
kvieciu juos ir visus lituanistiniy mo-
kykly tévelius bati aktyviais mokyk-
los gyvenimo dalyviais, nes asmeni-
né patirtis ir vaikiskos emocijos, pa-
tirtos kartu lietuviSkuose renginiuo-
se, — tai pacios didZiausios ir veiks-
mingiausios patriotiSkumo pa-mo-
kos, kuriy moksleiviai neiSmoks iS jo-
kiy vadovéliy. Ir poeto iodiiai:v
mes parasSysime zvaigzdynuos ‘Salis
ta — Lietuva vadinas’” bus supranta-
mi ir artimi kiekvienai mazai Sirdutei
iSeivijoje!

Audroné Sidaugieneée
Cikagos lituanistinés mokyklos
6 A skyriaus mokytoja

KINO DIENOMS ,,DVI SALYS — VIENAS
PASAULIS” BALZEKO MUZIEJUJE PASIBAIGUS

Balzeko lietuviy kultiros mu-
ziejus Kovo 11-3, Nepriklausomybés
atkiirimo dieng, paZyméjo trijy dieny
kino programa ,,Dvi Salys — vienas
pasaulis”, supaZindinusia Ziurovus
su jaunosios kartos lietuviy kino me-
nininkais bei lietuviy kilmés neprik-
lausomu kino reZisieriumi, déstanéiu
kino ir televizijos mena Augustos
universitete (Georgia), Rick Pukis
(Pookis). Sestadieni, kovo 10 d.,
muziejaus kino saléje ziarovai turéjo
progos maloniai bendrauti su rezi-
sieriumi, iSgirsti idomias filmy kari-
mo istorijas, prisiminti ar suZinoti
apie praéjusiy deSimtmeciy Cikaga.
Rick Pukis trumpametraziniai filmai
suzavéjo profesionaliais eksperimen-
tais, Siuolaikinés technikos raiskos
galimybémis, vaizdo ir minties der-
me. Ypaé didelio démesio sulauké do-
kumentinis filmas ,lki kito karto,
Lithuania”, ryskinantis svarbiausius
Lietuvos istorijos momentus, Zvel-
giantis j Lietuva amerikie¢io, pirma
kartg apsilankiusio protéviy Zeméje,

akimis. Filmo autorius, keliaudamas
po Lietuva, sieké suvokti miesty bei
miesteliy atmosfera, gyvenimo ritma,
tautos charakterj bei papro¢ius.

Penktadienj bei sekmadienj Zia-
rovai pamaté pastaraisiais metais
Lietuvoje sukurtus filmus, kurie nu-
teiké gana viltingai. Komerciniame
festivalyje-konkurse AXX dalyvauja
nemazai kino karéjy; dalis ju, reikia
tikétis, garsins Lietuvos kino meng
ateityje. Jau dabar profesionalumu
i3siskyré ¢ikagietés rezisierés bei Zur-
nalistées Ramunés Rakauskaites fil-
mas ,,Sarininkas” bei Kestu¢io Gu-
daviéiaus trumpo metrazo filmai:
,,Perspektyvi pora” ir ,Normali po-
ra”.

Kino festivalj muziejuje pradeéjes
Kristijono VildZiuno filmas ,,.You am I
/AS esi Tu” lietuviy kine iSsiskiria sa-
vo optimizmu. I§ kitos pusés, jis pa-
demonstravo lietuviy kinematografui
budingus bruozus: neskuby ritmg, vi-
dinio veiksmo dominavima, vaizdo
kokybe, stiliaus vientisumg. Simbo-

line prasme turintis filmo pavadini-
mas tiksliai perteiké renginio muzie-
juje dvasig bei tikslus: visi mes esame
viename pasaulyje (a$ esi tu, o tu esi
as), kurj pazinti yra didziulé vertybé.

Programa rémé Illinois Humanities
Council, the National Endowment for the

Humanities, the Illinois General Assembly,
the ECPC.

Undiné Uogintaité

Balzeko lietuviy kultaros
muziejaus

Humanitarinio skyriaus vadove

Undiné Uogintaiteé ir kino reZisierius Rick Pukis.

_
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mirus, nuoSirdi uZuojauta musy sesei jo Zmonai
DANUTEI Sioje skausmo valandoje.

I »Mirgos” vyr. sk. barelio sesés

GRAZAUS GYVENIMO
GRAZI PABAIGA

SES. ONA MIKAILAITE

Yra pasaulyje Zmoniy, kurie at-
lieka svarbius ir naudingus darbus be
triukSmo, be trimitavimo ir be tusty-
bés, tadiau jie labai reti, ir todél dera
jais pasigéreti. Toks asmuo buvo ata
kunigas Rapolas Krasauskas, §. m.
vasario 27 dieng iSkeliaves amzZiny-
bén. ISkeliavo taip, kaip gyveno —
tyliai, ramiai.

Savo ilgg ir turiningg gyvenimg
praleides jvairiuose krastuose — Lie-
tuvoje, Austrijoje, Vokietijoje, Italijoje
ir Amerikoje, jis liko visa siela atsi-
daves savo tévynei Lietuvai. Gimé
1913 m. per Visus Sventus, sulauké
93 mety. Kunigu pasvestas 1937 m.
Kauno katedroje, S. m. geguzés 22 d.
buty galéjes Svesti 70-ties mety kuni-
gystés jubiliejy. Dar 2002 m. su savo
bendrakursiu prelatu Antanu Berta-
§iumi minéjo $ventimy 65-3ja sukak-
ti Putnam vienuolyne ir abu taip pat
buvo pagerbti vietinés Norwich vys-
kupijos. Vyskupas Daniel Hart spe-
cialiai atvyko j Matulai¢io slaugos
namus vadovauti kun. Krasausko lai-
dotuviy MiSioms, o drauge su juo
koncelebravo devyni kunigai.

Matulai€io slaugos namy seserys,
talkininkés ir gyventojai su nuo-
§irdziu gaileséiu atsisveikino su savo
ilgameéiu kapelionu, jiems patar-
navusiu 26-erius metus. Pats daug
karty palydéjes mirusius ty namy
gyventojus, Sv. MiSiomis ir turinin-
gais pamokslais apibudindamas jy
gyvenimo vargus bei pasiekimus, da-
bar buvo visy iSlydétas amzZinybén.

Baiges Kauno kunigy seminarija
ir vos aStuonerius metus dirbes
kunigiska darbg Lietuvoje, 1944 m.
kun. Rapolas su kitais lietuviais pa-
sitrauké j Vakarus. Hamburge, kur
1946 m. jkurtas Pabaltijo universite-
tas, jis kapelionavo studentams. Vie-
na jy dalyvavo jo laidotuvése, prisi-
mindama, koks jis buvo gerumo ir
pamaldumo pavyzdys jauniems Zmo-
néms. Nuvykes i Roma, 1950—1952
m. studijavo istorijos mokslus Grego-
rianumo universitete ir jsigijo licenci-
ato laipsnj. Romoje 30-tj mety dirbo
Lietuviy kataliky mokslo akademijo-
je, budamas reikaly vedéju, padéda-
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mas kun. dr. Liuimai parengti ir
spausdinti mokslinius veikalus. Pats
doktorato laipsnio jsigyti nespéjo, nes
prasomas jsitrauké j ,Lietuviy enci-
klopedijos” darbus, ruo$é daugybe
straipsniy apie Lietuvos parapijas ir
BaZny¢ios istoriniy asmenybiy bio-
grafijas. Kiek suspédamas, paraseé ir
iSsamiy istoriniy apzvalgy, kaip,
pvz., istoriko Zenono Ivinskio darby
apzvalga, jo 60-ties mety jubiliejaus
proga (,,Aidai”, 1968) ir studijg ,,Ka-
taliky BaZny¢ia” Lietuvoje XVI—
XVII amziuje”, iSspausdinta ,,LKMA
Suvaziavimo darby” 1969 m. rinkiny-
je.

Atvykes | JAV 1980 m., perémeé
Matulai¢io slaugos namy kapeliono
pareigas. Ir toliau bendradarbiavo
» Teviskeés Ziburiuose”, ,,Drauge”, pa-
déjo Broniui Kvikliui rinkti Zinias
»Lietuvos bazny¢iy” tomams.

Putnamo vienuolyno sodyboje
prel. Pranciskaus dJuro jkurta
ALKOS biblioteka ir muziejus, 1972
m. perduotas LKM akademijai. Kun.
Krasauskas jsijungé i muziejaus tvar-
kymo darbus, o budamas akademijos
iSeivijoje valdybos narys, ripinosi ar-
chyvo finansais. Drauge su dr. Juozu
Kriauéitnu ir Juodu Rygeliu, daugelj
mety diena i$ dienos triisé tvarky-
damas archyve sutelkta medziags.
Padovanojo 4,395 knygy i$ savo as-
meninés bibliotekos.

Kunigas Rapolas Krasauskas
buvo tikras kun. Stasio Ylos pusbro-
lis — abu kile i§ Kurkliy valséiaus,
Anyks¢iy rajone, ir abu mokési Uk-
mergés gimnazijoje. Du broliai kuni-
gai Semaskos taip pat buvo jo pus-
broliai, vienas jy tebegyvena Lie-
tuvoje.

Taurus, santirus ir be galo dar-
bstus kun. Rapolas Krasauskas Svieté
gerumu ir ramumu. Knygy ir gamtos
mylétojas, vis rasdavo naudingy uz-
siémimy. Svelnus ir Zmogy supran-
tantis, jis Siltai bendravo su Zmo-
némis. Labai jam tiko pomirtiniame
paveikslélyje parinkti Evangelijos
zodziai: ,Mokykités i§ manes, nes as
romus ir nuolankios Sirdies, ir jus
rasite savo sieloms atgaiva” (Mt 11,
29).
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gy rekolekcijy metu.

Kunigas Rapolas Krasauskas Putnamo vienuolyno koply£ioje lietuviy kuni-

Misy uoliam nariui

AT A
Inz. TADUI KOJELIUI

mirus, reiSkiame nuosirdZig uzZuojauta Zmonai,
visiems giminéms ir artimiesiems.

Amerikos Lietuviy InZinieriy ir Architekty
sgjunga — Cikagos skyriaus valdyba

BALFo 3alpos reikalams. Aukojo:

$2,000 dr. M. ir A. Vygantai;
$1,000 A. ir V Strikai;

Vanagiinai;

$40 D. Maciejauskiené;

Ramanauskas;

Vieraidiai;

Sakavi&ius, O. Smitiené;
vair. nevardinés aukos $49.

BALFo Marquette Park skyriaus valdyba
nuosirdziai dékoja visiems geradariams uz dosnias aukas,
iteiktas 2006 mety vajaus metu.
Viso buvo surinkta $9,059 suma, kuri buvo perduota centro valdybai

$500 dr. V. Saulys (Saulys Foundation) ir dr. R. Sidrys;

$200 dr. I. Kuras Checchia, Midland Fed. S&L, dr. R. Rimkus, N. Sumskiené;

$100 H. Bagdonas, A. ir A. Brazis, D. Adomaitis, A. Cepénas, B. Jakstys,
kun. J. Kuzinskas, T. Mitkus, V. ir M. Momkus, N. Paulauskas, I. ir J.
Polikai&iai, Tauragés klubas, A. Velitka, A. ir V. Valavidiai, R. ir D.

$50 B. Butler, G. Cepaityté, R. ir F. Daukai, P ir I. Dirdai, J. Gibaitis, J.
Jaksevidiené, A. Juozevidiené, V. Janulaitis, V. Juodka, N. Kairiené, B.
Kasakaitiené, V. ir A. Lekeckai, V. Musonis, A. ir J. Norvilai, A. ir F.
Olis, V. Pikelis, D. Saulys, V. Serkiniené, A. Smulkstiené, R. ir M.
‘Trakymai, J. ir M. Vizgirdai, C. Venckuté;

$30 Pir L. Aleksai, D. Bilaiiené, J. Cukuras, J. GaiZutis, L. ir A. Lesevi-
&ites, L. ir A. Regiai, V. Zadeikiené;

$25 D. Baziené, A. Damijonaitis, A. JeSmantiené, kun. J. ir E. Juozupai-
tis, A. Katelé Lawler, N. Kaveckiené, R. K. Kubiliateé, V. Kupcikevi-
&ius, A. Lietuvninkieneé, E. Pakstiené, V. RadzZius, D. Triiené, L. ir A.

$20 A. Andrijoniené, S. Bacevi¢iené, K. ir O. Bagdonas,V. ir D. Bindokai,
Z. Degutis, R. Dudzik, V. Gudiené, V. Gurskis, G. Indreika, P. Jad-
virsis, V. ir 1. Juskus, E. Kantiené, M. Kapaé¢inskiené, J. Karalius, D.
Karuzieneé, L. Kriau¢iinas, A. Kruéas, B. Lintakiené, G. Maldénas, L.
Maldaniené, A. Malela, M. Markuliené, J. Marmiené, K. Martinkute,
dJ. ir R. Matoniai, M. Noreikiené, E. ir A. Pociai, G. Ramanauskas, P
ir A. Rasuéiai, V. ir V. Rasytiniai, O. RuSéniené, J. Sakevi¢ius, A. Se-
reika, A. Sobieskiené, A. Steikiinas, Z. Sukys, J. ir J. Tamulai¢iai, A.
Underiené, P, ir L Vai¢ekauskai, L. Vaifiiniené, S. Vaisviliené, Z. ir M.

$15 P Bitneris, N. A. Dobrovolskiené, A. ir D. Orentai;
$10 A. Arbataitis, J. Bagdonaité, J. Danilevi¢iené, D. Dzedulionis, J. ir V.
Jodwaliai, J. Karsas, L. ir S. Kvantas, M. Kybart, A. Le¢inskiené, F.
ir D. Lukauskai, M. Marcinkiené, B. Mikulskiené, R. Mingéla, A. ir E.
Pauzuoliai, G. Pivoris, V. Pliopliené, P Povilaitis, V. Sakevi¢ius, A.
Savickas, J. Slepetis, A. ir B. Slonskiai, A. Vy&as;
$5 A. Baldiiinas, I. Beinarauskiené, G. Lakickiené, Z. Liutkevi¢ius, S.

BALFo Marquette Park skyriaus valdyba

Buivolai vaikstinéja po metro

Delio metropoliteno apsaugos
darbuotojams duotas jsakymas -
neleisti stambiesiems raguodiams
rodytis... stotyse.

Priimti toki keista nurodyma
paskatino tikras atvejis, kai darbo
dienos karstymetyje i pozemio fojé
iSoko... buivolas.

Tai ivyko vienoje centrinéje sto-
tyje, prie pagrindinés senojo miesto
arterijos — Candin Couk gatveés, visai
Salia istorinio merijos pastato.

Sprendziant i$ visko, klaidZiojan-
tis buivolas atsitiktinai pateko j laip-
tine, vedanc¢ia } metropoliteno pe-
rong, ir kazkokiu budu sugebéjo ja
nusileisti Zemyn.

Nustére policininkai pastebéjo
nejprasta lankytoja, kai gyvulys jau
ketino eiti pro sukamuosius var-

telius.

Policijos darbuotojams sunkiai
pavyko susidoroti su buivolu.

I ivykio vieta buvo skubiai is-
kviesta ugniagesiy brigada.

Po to teko skambinti j Delio savi-
valdybe, kur netrukus nuspresta j
metropoliteng atsiysti veterinary
brigada.

Tik pastarieji sugebéjo profesio-
naliai susidoroti su uzklydusiu gy-
vuliu ir pristatyti jj | artimiausia
galvijy ferma

Gatvése klaidZiojanéios niekieno
karvés — jprastas reginys Delyje.

Ta¢iau niekam nepriklausanéiy
buivoly éia beveik nebiina. Betgi
kiekviena taisyklé turi iSiméiy.

BNS
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®Kovo 24 dieng, Sestadieni, 11
val. r. kvie€iame atvykti j Balzeko lie-
tuviy kultiros muziejy. Dailininkés
Rasa Ibianskiené ir Virginija Morisson
padés sukurti meniSkus marguéius,
kurie papuo$ Sv. Velyky stala ir bus
puiki dovana svetiams ir artimie-
siems. Atsineskite svoguny lukstais
dazyty, kietai virty kiauSiniy. Sku-
tinéjimo peiliukais ir instrukcijomis
apripins muziejus. Pamokos kaina —
10 dol., vaikams — 5 dol. Registruotis
telefonu 773-582-6500.

#Visus muzikos ir ypaé¢ operinio
dainavimo mylétojus kviediame |
,»,7he Harris Theater for Music and
Dance”, kuris jsikiires Millenium
Park, 205 E. Randalph Dr. Kovo 28,
30, balandzio 1, 5 ir 7 dienomis éia
dainuos jaunas dainininkas i§ Lie-
tuvos, Siuo metu studijuocjantis Bos-
ton Conservatory, Edmundas Seilius.
Cikagos operos teatras pakvieté jau-
na tenora dalyvauti teatro jaunyjy
vokalisty programoje. E. Seilius dai-
nuos Eurimaco partija Claudio Mon-
teverdi (1567 — 1643) operoje ,,The
Return of Ulysses”. Spektakliy pra-
dzia — 7:30 val. v, balandzio 1 d.
(sekmadienj) spektaklio pradzia — 3
val. p.p. Tel. pasiteiravimui: 312-704-
8417. Kviefiame visus atvykti pasik-
lausyti jaunojo dainininko. Bilietus
galite jsigyti: -
" www.chicagooperatheater.org

®Verbuy sekmadieni, balandzio 1
d., 2 val. p.p. visus klasikinés muzi-
kos gerbéjus maloniai kviefiame |
sakralinés muzikos koncerta Palai-
mintojo Jurgio Matulai¢io misijoje.
Skambeés baroko epochos kompozito-
riy J. S. Bacho, G. F. Handel, A. Vi-
valdi, V. Lubeck ir kt. kompozitoriy
kariniai, kuriuos atliks vargonininkeé
Solveiga Palioniené, solistai: Geno-
vaité Bigenyte, Nida Grigalaviéiate ir
Linas Sprindys, pritariant instru-
mentalistams: Dainorai Petkeviéia-
tei, Jenifer Rooney, Martha Cavender
ir Paul Semanic. Rengia LB Lemonto
apylinké. ,,Draugo” kalendoriuje jsi-
vélé klaida — parasyta, kad §j renginj
rengia Palaimintojo J. Matulai¢io mi-
sija. Skaitytojams dar karta primena-
me, kad koncerta rengia JAV LB Le-

CIKAGOJE IR APYLINKESE

monto apylinkés valdyba.

®Téveliy démesiui. Cikagos litua-
nistinéje mokykloje prasideda mo-
kiniy registracija 2007-2008 mokslo
metams. Kovo 31 d. vyks jau besimo-
kanéiy mokiniy ir jy sesuéiy bei bro-
liuky registracija, o balandzio 28 d.
— naujy mokiniy registracija. Kvie-
¢iame tévelius laiku uZregistruoti
savo vaikus j lituanistine mokyklg.

®Lituanistiniy mokykly mokytoju
démesiui. Dél Lietuvoje Siais metais
vykstanc¢ios dainy $ventés, pakeistas
mokytojy tobulinimosi kursy laikas.
Kursai Dainavoje $iais metais vyks
birzelio 24 - liepos 1 dienomis. Tel.
pasiteiravimui: 630-435-6349 (Aud-
roné Elvikiené) arba el. pastas:
audronee@gmail.com

®Lietuviy fondas dékoja visai zi-
niasklaidai uz profesionaly 3ios orga-
nizacijos pristatyma visuomenei. Tuo
padiu norime visiems radijo, televizi-
jos ir spaudos atstovams priminti,
kad paramos praSymuy ir Ziniasklai-
dos anketos priimamos iki balandzio
15 dienos. Anketas galite rasti apsi-
lanke LF interneto svetainéje
www.lithfund.org Lietuviy fondo ad-
resas: 14911 127th Street, Lemont,
IL 60439, tel. 630-257-1616.

#Balzeko lietuviy kultaros mu-
ziejaus Knygos mylétojy klubas Ses-
tadienj, balandzio 7 d., 6 val. v
kvieéia visus, kas domisi lietuviy lite-
ratira, pasiklausyti Ilinojaus univer-
siteto Cikagoje destytojo Giedriaus
Zidonio pasakojimo apie zymuy lietu-
viy egzodo rasytoja Eduarda Cinzq‘
(tikroji pavardeé Ciuzas). Pla¢iau bus
kalbama apie romana ,,Raudonojo
arklio vasara”. Paskaita bus iliust-
ruojama vaizdine medzZiaga. Kviedia-
me atvykti pusvalandziu anks¢iau —
5:30 val. v. Susipazinsime, pabend-
rausime prie kavos puodelio. Jéjimas
nemokamas. Pasinaudokite proga ir
apzitrekite muziejaus ekspozicijas,
apsilankykite parduotuvéje, isigykite
knygy po 1 dol.! Muziejaus adresas:
6500 S. Pulaski Rd., Chicago, IL
60629. Papildoma informacija tel.:
773 - 582 - 6500.

Jonas ir Rita Spurgai paaukojo Jaunimo centrui 150 dol., bet ne-
buvo jrasyti i 2006 mety aukotojy sarasa.
Nuosirdziai dékojame uz auka ir atsipraSome uz jsivélusia klaida.

Jaunimo centro taryba ir valdyba

C’:umom gater&oje Jaunfmo t:entre
; vyks solis€iy: .
Sofijos Adomaitienés ir
Prudencijos Bidkienés

kompaktiniy plok3teily sutiktuves.

Prisiminimy vakaronéje dalyvaus smui-
kininkeé Dainora Petkevitiute ir solisté Nijoi¢
Penikaite, kurios atliks menine programa.

Smuikininke
Dainora Petkevifilte

Po programos — valsés. Visuomené kviefiama daiyvauti ir prisi-
mint solistes, kurh: balsai mdﬁuglaocaugellmtq. i
Rengia Mrguﬂs il"

Ziono lietuviy liuterony bazny¢ia
ir kun. Valdas Ausra
kvieéia visus kartu Svesti DidZigjg savaite ir Velykas

Pamaldos vyks:

ketvirtadienj, balandzio 5 d., 6:30 val. v. — Vakaro pamaldos angly kal-
ba.

penktadienj, balandzio 6 d., 5 val. p.p. pamaldos lietuviy kalba su $wv.
Vakariene.

6:30 val. v. — Tamsos (Tenebrae) pamaldos.

sekmadienj, balandzio 8 d. — Velykos.

8 val. r. — Prisikeéelimo pamaldos. Giedos parapijos misrus choras ir solis-
tai.

Po pamaldy visi kvie¢iami Velykiniams pusry¢iams parapijos saléje.

11 val. r. — Velykinés pamaldos lietuviy kalba.

Visi maloniai kvie¢iami dalyvauti.

Misy adresas: 9000 S. Menard Ave., Oak Lawn, IL 60453. Tel. p331te1ra
vimui: 708-422-1433. El. pastas: zwnhthlutheranCaol com

Kun. Antanas Grazulis ir organizatoriai pranesa
apie
Gavénios renginius Jézuity koplycioje
(2345 W. 56th St., Chicago, IL 60636)

Kovo 24 d., sestadienj, 8:30 val. r. — 1 val. p.p. Gavénios susikaupimas
moksleiviams — Susitaikymo pamaldos.
4 val. p.p. — Susitaikymo pamaldos ir $v. MiSios.

Kovo 25 d., sekmadienj, nuo 9 val. r. — i$pazinéiy klausymas.

10:30 val. r. Po pamaldy bus giedami Zemaiéiy kalnai. Kvie¢iame giedoti
zemaicius ir ne Zemaicius. Po giedojimo — vai$és Jaunimo centro kavinégje.
VaiSes ruosia restoranas ,,Magnolia”. Susikaupimo ir susitaikymo
pamaldoms vadovaus kun. Algirdas Paliokas, SdJ.

Tel. pasiteiravimui: 773-737-8400.

P. ir R. Domanskis, gyv. Western Springs, IL, kartu su prenumera-
tos pratesimo mokesciu, atsiunté ,,Draugui” 50 dol. auka. Sirdingas aéid.

Juozas Polikaits, Lemont, IL, parémé ,,Draugo” leidyba 100 dol.
auka. Tariame Sirdingg aéia.

Kovo 30 4d., .
penktadieni, .

Ciurlionio

galerijoje
Jaunimo cenire
(5620 S. Claremont Ave.,

Chicago)

7:30 val. v.
Irenos Saparnienés
parodos
,verbos ir spalvos
ant silko”
atidarymas.

S. P. Tauras, Valparaiso, IN, parémé ,,Draugo” leidyba 50 dol.
auka. Ac¢ia!

Dail. Ada Sutkuviené, gyv. Beverly Shores, IN, ne tik skaito, bet
ir nuolat remia ,,Drauga” — ji vél atsiunté 50 dol. auka. Dékui!

S. Korius, Santa Monica, CA, kartu su ,,Draugo” prenumeratos
mokeséiu atsiunté ir 80 dol. auka. Esame dékingi.

Patricia Stukan i§ San Jose, CA, parodé savo dosnig $irdj ir ru-
pestj lietuviskos spaudos i8likimui, atsiysdama ir prenumeratos mokest],
ir 80 dol. aukg. Labai dékui!

Mary Gineitis, gyv. Chadds Ford, PA, parémé ,,.Drauga” 50 dol.
auka. Tariame a¢it!

SKELBIMU SKYRIAUS TEL. 773-585-9500

Giedré Gillespie i§ Chicago, IL, atnaujino ,,Draugo” prenumeratg
ir pridéjo 50 dol. auka. Dékojame!
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