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Baigta pirmoji Jono Pauliaus i
beatifikacijos proceso dalis

Popiezius Jonas Paulius II.

Vatikanas, balandzio 2 d.
(,,Reuters”/AFP/BNS) — Popiezius
Benediktas XVI pirmadienj aukos
miSias, skirtas antrosioms Jono Pau-
liaus II mirties metinéms, be to, ta
paia diena baigta pirmoji velionio
pontifiko beatifikacijos proceso dalis
— Vatikanui pateikti jrodymai, kad
melsdama Jono Pauliaus II uztarimo
pries§ Dieva nuo Parkinsono ligos ste-
buklingai pasveiko pranciuzé vie-
nuolé.

Vienas kardinolas pasialé pas-
partinti beatifikacijos procesa, nes
nesa abejoniy dél velionio popieZiaus

Sventumo.

Per iskilminga ceremonija oficia-
liai uzbaigiant pirmaji diecezinio tyri-
mo dél Jono Pauliaus II gyvenimo,
dorybiy ir Sventumo etapa, Romos
vyskupija perdave Vatikanui deSimtis
tikstanéiy puslapiy dokumenty ir
nuorasy, kuriuose siiloma paskelbti
velioni popieziy palaimintuoju.

Jeigu Vatikano Sventyjy reikaly
kongregacija, iSnagrinéjusi Romos ir
Krokuvos vyskupijy parengtus doku-
mentus, patvirtins, kad minétos vie-
nuolés i8gijimas buvo stebuklas, tai
leis velioni popieziy skelbti palaimin-

tuoju. Pagal Kataliky BaZnycios
‘tvarkag, jvykus dar vienam stebuklui,
Jis gales buti skelbiamas Sventuoju.

Jono Pauliaus II kandidatara
beatifikuoti buvo pateikta skubos
tvaka — jo ipédinis panaikino jpras-
tai privalomg penkeriy mety laiko-
tarpi po kandidato mirties ir leido
paskelbimo palaimintuoju procediira
pradeti 2005 mety geguZe, praéjus
vos meénesiui po Jono Pauliaus II
mirties. Ankséiau kai kurie kanoni-
zavimo procesai trukdavo net Simt-
mecius.

Tarp irodymy, simboliSkai per-
duoty per ceremonija Romos Late-
rano Sv. Jono bazilikoje, yra maz-
daug 130 Zmoniy liudijimai ir jo gy-
venimo, taip pat — jo pasakyty bei
parasyty Zodziy analize.

Svarbiausias liudijimas yra 46
mety sesers Marie Simon-Pierre,
kuri nuo 2001 mety sirgo parkinso-
nizmu — degeneracine nervy siste-
mos liga. Pasak vienuolés liudijimo,
ji i8gijo 2005 mety birzelj, po to, kai
meldé Jono Pauliaus II, kurj paskuti-
niais gyvenimo metais taip pat lydéjo
$i negalé, uztarimo.

Prancizy dienrastis ,,Le Figaro”
rasé, kad sesuo M. Simon-Pierre dir-
bo ,,LEtoile” gimdymo namuose
Piuirikare netoli Provanso Ekso, ku-
riems vadovauja jos kongregacija, kai
du ménesiai po Jono Pauliaus II mir-
ties staiga pasveiko. Véliau ji perkel-
ta } gimdymo namus ParyZiuje.

Daugelis kataliky yra jsitikine
Jono Pauliaus II Sventumu. Tai per
misias Nukelta i 7 psl.
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Algirdas Brazis.
»Draugo” archyvo nuotr.

Cikaga, balandZio 2 d. (,,Drau-
go” info.) — BalandZio 1 d. Hinsdale
ligoninéje miré Algirdas Brazis —
Zymus JAV lietuviy dainininkas, ba-
ritonas. ‘

A. Brazis gimé 1915 m. Cikagoje.
Mokési Morton mokykloje bei Cicero
Junior College. Véliau studijavo Kent

Law School bei De Paul universite-
te.

Buasimojo dainininko paZintis su
muzika prasidéjo smuikuojant, ta-
¢lau jau nuo 1936 m. A. Brazis atsi-
déjo dainavimui. Vokalg studijavo
pas Bianco Saroja ir Dimitrijy Ono-
frejy.

Savo kaip operos dainininko kar-
jera A. Brazis pradéjo koncertuoda-
mas su lietuviy ansambliais.

1942 m. ,,Midwest Opera Co” su-
détyje atliko Rigoletto partijg. Tais
padiais metais ,,Chicago Tribune”
paskelbtame dainavimo konkurse
uzémeé 2-gjg vietg. Buvo WGN radijo
programos ,,Theatre of the Air” na-
riu.

Po to, kai 1951 m. surengé savo
koncertg Carnegie Hall, New York,
buvo pakviestas j Metropolitan opera
nuolatiniu nariu baritono partijoms.

2006 m. prezidento Valdo Adam-
kaus jsaku A. Braziui suteiktas ordi-
no ,,UZ nuopelnus Lietuvai” Ko-
mandoro KryZius.
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Kristijonas Kuédinskas.
Gedimino Bartuskos (ELTA) nuotr.

J. Meko ir
J. Maciuano
karyba
atkeliauja
i Lietuva

Vilnius, balandzio 2 d. (ELTA)
— Savaitgalj sostinés UZupio rajone
atidarytu FLUXUS tiltu j Vilniaus
dailés akademijos rumus simboliskai
pazymeétas ilgai lauktas iSeivijos me-
nininky Jono Meko ir Jurgio Ma-
éiino (1931—1978) kurybos grizi-
mas ] Lietuva.

Pasak VS] Jono Meko vizualiyjy
meny centro vadovo Kristijono Ku-
¢insko, New York pasirasius sutartis
su pasaulinio garso kinematografi-

. ninku Jonu Meku dél minétos kolek-

cijos jsigijimo, artimiausiu metu pir-
mieji kolekcijos darbai pasieks Lie-
tuva, planuojamos ir §iy darby paro-
dos.

Pirmoji paroda bus rengiama jau

§j rudenj Nukelta j 6 psl.
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S rd1es nepakankamumas
(Heart Failure)

Paklauskime saves, koks svar-
biausias organas musy kine? IS 100
paklaustyjy turbat 95 atsakyty, kad
tai Sirdis. Likes penketukas turbat
kiek padvejoty ir pasirinkty smege-
nis ar plau¢ius. Zinoma, tai taipogi
priklauso nuo turimy medicinos Zi-
niy, patirties, ligy. Vaikai, sergantys
pirmo tipo diabetu (liga, prasidedanti
vaikystéje, iSsivyséius bendram kasos
nepakankamumui, kai kasa nebega-
mina insulino, ir tenka nuolat, kas-
dien sau §virksti insuling), atsakyty,

" kad tai kasa. Juokais paklausiau &j

klausimg savo Zmonos (ji §iuo metu
studijuoja inksty ligas ir netrukus
pradés dirbti inksty ligy daktare).
Kaip ir reikéjo tikétis, jos atsakymas
buvo, kad svarbiausias Zmogaus or-

Vis deélto sutikime su daugelio
nuomone, kad Sirdis yra itin svarbus
organas. Turbiat nesuklysiu teigda-
mas, kad didZioji masy dalis, gydyto-
jams diagnozavus §irdies nepakanka-
muma, Sig liga pasitinka su Zymiu

nerimu, neviltimi, depresija, netikru-
mu del ateities. Nebijokite, neslép-
kite ir nesistenkite uZgniauzti savo
jausmy. Sis nerimas yra sudétiné psi-
chologinés reakcijos i rimtos ligos
diagnoze dalis, periodas, kurj iSgyve-
na musy dauguma. Svarbu laiku sus-
toti, susimastyti ir i§ esmés pakeisti
savo gyvenimo bidg. Bégant laikui,
daugiau suZinosite, iSmoksite gyventi
su Sia liga, aktyviau dalyvausite kas-
dieninéje kovoje su ja, simptomai bus
geriau kontroliuojami ir psichologinis
diskomfortas palaipsniui atlégs. Svar-
bu nepasiduoti, kuo grei¢iau imtis
iniciatyvos ir aktyviai bendradar-
biauti su savo ,,medicinos komanda”:
daktaru, Sirdies klinikos seselémis,
namuose lankanéiu medicinos per-
sonalu.

. Pagrindiné Sirdies funkcija yra,
nuolat susitraukiant, pumpuoti krau-
ja 1 kiing, uZtikrinant pastovy kino
audiniy aprupinimg deguonimi ir
maisto medZiagomis, bei pasalinant
anglies dioksida ir medzZiagy apykai-

tos produktus. Misy Sirdis susi-
traukia apie 100,000 karty per diena.
Nusilpus Sirdies raumeniui, sumazeé-
ja Sirdies pumpavimo galingumas,
sumazéja kraujo pristatymas i audi-
nius, kraujas nepakankamai atsiur-
biamas atgal ] Sirdj. Dél to iSsivysto
kraujo sagstovis, kraujui susitvenkus
plauéiuose (dél to ima kamuoti du-
sulys, nuovargis), kojose, vidaus or-
ganuose (dél to pradeda tinti kojos,
padidéja kepenys ir t.t.).

Sirdies nepakankamumas daznai
iSsivysto dél Sirdies raumeni pazei-
dzianéiy priezaséiy, ji gali lemti Sie
veiksniai ar ligos:

e ISeminé Sirdies liga (Sirdies
kraujagysliy uzsikimSimas ar spaz-
mas, pasireiSkiantis Gmiu Sirdies
smugiu ar létine iSemine liga, palaips-
niui sukeliané¢ia kardiomiopatija).

«Sirdies vidinio dangalo ir voztu-
vy infekcijos (bakterinis ar grybeli-
nis endokarditas), Sirdies raumens
infekcijos (virusinis miokarditas).

o Ilgai besitesiantis ir blogai kon-
troliuojamas kraujospudis.

o Sirdies voztuvy ligos.

e Nesaikingas alkoholio vartoji-
mas.

e Sunki plauéiy liga, palaipsniui
pazeidzianti Sirdj.

Keletas kity veiksniy gali Zenkliai
prisidéti prie Sirdies nepakankamu-
mo progresavimo: mazakraujysté (ane-
mija), skydliaukés funkcijos sutriki-
mai, diabetas, smarkus karséiavi-
mas, padaznejes Sirdies ritmas (ta-
chikardija), Sirdies aritmijos (priesir-

GYVENKIME SVEIKAI

NIJOLE NAUSEDIENE
Pazeistas stuburas

Kadaise Zmogus remdavosi ketu-
riomis galinémis, jo stuburas buvo
horizontalus, atlaikydavo daugelj ap-
krovimy. Kai Zmogus pradéjo vaiks-
¢ioti dviem kojomis, stuburas tapo
lengvai paZeidZiama kiino dalimi.

Pabandykime atsistoti prie§ vei-
drod;j ir atidZiai save apzZiuréti. Kaip
atrodo musy stuburas? Ar neryskéja
kuprelé? Ar pilvas neiSpistas j prie-
ki? Ar nekamuoja musy skausmai
ties pediais? Dar lengviau yra stebéti
kitus Zmones ir susimgstyti, ar a$ ne
taip pat atrodau? Ar neiSkreipia ma-
sy per pet] persimesti rankinukai?
Arba atsigulkite ant grindy ir pasi-
tikrinkite, kaip mes gulime, ar misy
visas kiinas liefiasi su grindimis, ar
misy pediy mentys liedia grindis?
Taip iSsitiese turime ir vaiks¢ioti.
Skausmai peéiy srityje ir atsikiSes
pilvas yra silpny peéiy raumeny pa-
sekmé. Kitados jie iSlaikydavo misy
stubura be jokios jtampos. Bégant
laikui, raumenys susilpnéjo dél fi-
zinio darbo stokos, dél netinkamos
mitybos be fizinés mankstos ir pan.

Stuburas — tai pamatas, kuris is-
laiko visa, i§ ko sudarytas Zmogaus kii-
nas. Labai daznai dél jvairiy priezas-
&y Siek tiek pasislenka stuburo slanks-
teliai. Raumenys prie pasislinkusio
slankstelio priglunda ir tai trukdo
slanksteliui sugrjZti | deramg viets.

Pasislinkes slankstelis uZspau-
dzZia ne tik nerva, bet ir kraujagysles.
Tokiu atveju prisieis atlikti sunkig
stuburo operacijg. Stebékime save,
tiesinkimés, taip iSvengsime visokiy
negeroviy. Dél pasislinkusio stuburo
sulauksime:

1. Alergijos, kurtumo, akiy ligy,
jvairiy egzemy, gerklés ligy, persali-

Tesinys i3 kovo 24 d.

my, skydliaukiy ligy.

2. Astmos, ranky ir pediy skaus-
my, tulzies puaslés ligy, kepeny ligy,
skrandZio ir dvylikapir§tés Zarnos
opos ligy, inksty ir odos ligy.

3. Hemarojaus, viduriy uzkietéji-
mo, Slapimo taky sutrikimo ir t.t.

Svarbiausia, kad nuéjus pas dak-
targ, jis prirasys vaisty dél visy Salu-
tiniy poveikiy, o negerove ignoruos.
Dar daugiau, jis pasakys: pabandyk
ta vaista. Mus padaré triusiais. Ne-
noriu kaltinti daktary, nes jie nejljs j
misy vidy, jie tik bando sumazinti
negeroves, pasalinti simptomus.

Medicinos Zurnaluose daktarai
pasisako prie§ farmacininky kompa-
nijas, kad jos jziliai kiSa savo vaistus
ir jpareigoja daktarus juos sitlyti sa-
vo pacientams. Gaila, kad tie Zur-
nalai néra prieinami eiliniams Zmo-
néms, kad juos gali gauti tik univer-
sitety ar kolegijy bibliotekose, net
eilinése bibliotekose jy néra. Tuose
medicinos Zurnaluose daktarai pro-
testuogja pries jiems kiSamus vaistus,
nes jie gadina ju gera varda.

Netinkamas kvépavimas

Atéje | §j pasauli mes pirmiausiai
giliai jkvepiame, i$éje i§ jo — iSleidZia-
me paskutinj atodasj. Kvépavimas —
tai neregimas ,maistas”, be kurio
Zmogus negaléty iSgyventi né 5 mi-
nuéiy. Be skyséiy Zmogus iSgyvena
keleta dieny, be maisto — kelias sa-
vaites, o be oro Zmogus tegali isgy-
venti vos keleta minuéiy. Kvépavi-
mui nutrikus, jau po 5 minuéiy at-
siranda labai sunkiis nebepagydomi
organizmo sutrikimai, pirmiausia
biina paZeidZiamos smegenys. Kvépa-
vimo sgvoka apima du procesus:

— ISorinj kvépavimg, t.y. kvépa-
vimo organy atlieckamg oro jkvépi-
m3, deguonies atidavimg j kraujg ir

anglies dioksido (anglies dvideginio)
iSkvépima.

— Vidinj kvépavimg, t.y. su he-
moglobinu susijungusio deguonies
atidavima lgsteléms ir anglies dioksi-
do atidavima i$ Igsteliy bei jo jungi-
masi su hemoglobinu.

Kraujas gabena deguonj j Zmo-
gaus kiino audinius, tad yra labai
svarbu teisingai kvépuoti. Ar galime
teisingai kvépuoti, jei vaiks¢iojame
susilenke, jei kédéje sudrimbame dél
antsvorio, dél neteisingos gyvense-
nos. Zmogus nesusimasto, kieck mums
padeda dainavimas. Tai tikra plauéiy
fiziné terapija. Dainuodami choruo-
se, vaziuodami automobiliu, pléskit
visa gerkle, nesustoreés jusy balso sty-
gos, o plauciai gaus oro. Miegokite

~ gerai iSvédintose patalpose. Atsigule

lovoje, padarykite tokj pratimg: giliai
ikvepkite ir sulaikykite kvapa iki 2
minuéiy. Taip vidaus organai gaus
deguonies. Nejpratusiam bus sunku
iSlaikyti kvépavima 2 minutes, bet su
laiku tai darysis lengva.

Paprastai apkiinis Zmonés kveé-
puoja tankiai, jie nepakankamai gau-
na deguonies. Kiekvienam organui
reikia deguonies. Muasy organizmas
deguonj pasisavina per &varig odg,
per pasivaiks¢iojimus, gyvenant ge-
rai védinamose patalpose. Jei Zmo-
gus kvépuoty diafragma, tai savo se-
néjimo laika nukelty apie 3040 me-
ty j priekj, idvengty ligy. Tinkamas
kvépavimas — geros sveikatos ir
ilgos jaunystés laidas.

Netinkama mityba

Siuolaikiné moteris nenori gai&ti
laiko virtuvéje. Seimos nariai, o ir ji

pati, dél to labai nukendia. Saldyti

maisto produktai neturi visy gery sa-

vybiy, o ko verti uzsaldyti pietas?
Nukelta j 8 psl.

dZiy virpéjimas ir t.t.), pernelyg
gausus druskos ir alkoholio vartoji-
mas, fizinis ir emocinis stresas, jgim-
tos ar jgytos Sirdies ligos, padidéjes
cholesterolio kiekis kraujyje, varto-
jamuy vaisty Zala Sirdziai ir t.t.

Be jokios abejonés, nereikia pa-
mirsti Zalingy jproéiy jtakos, paZei-
dziandios Sirdj, tai: rukymas, nesai-
kingas alkoholio, nelegaliy prepara-
ty, narkotiky vartojimas, virSsvoris,
be jokios abejonés paspartins Sirdies
nepakankamumo atsiradima.

Sirdies nepakankamumas, kaip
jau minéjau, daZniausiai pasireiskia
dusuliu ir kojy tinimu. DaZnai Sie
simptomai lydimi nuolatinio nuovar-
gio, energijos stokos, kosulio. Ligos
pradZioje dusulys kamuoja tik fizinio
ar emocinio kravio metu, taéiau, ligai
progresuojant, dusulys stipréja, lydi
net maza fizine veiklg ar, ligos ga-
linéje stadijoje, ir ramybés bisenoje.
Taipogi gali atsirasti dusulys gulint,
dél to tenka miegoti ant keliy pa-
galviy ar net pusiau sédom. Dusulys
gali pazadinti vidury nakties, tenka
atsikelti ir pastovéti. Be dusulio, dar
gali varginti kojy, ypaé pédy ir &ur-
nos sutinimas. Besikaupiant skyséiui
organizme, pradeda augti svoris.
Beje, vienas tiksliausiy, kartu ir pa-
prasc¢iausiy testy, sekant Sirdies ne-
pakankamumo eigg ir aktyvuma, yra
kiino svoris. Umiai didéjantis kiino
svoris ir pablogéjusi savijauta daznai
reiSkia besitvenkian¢ius audros de-
besis ir gresiant] Sirdies nepakanka-
mumo pauméjima. Nukelta j 8 psl.
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DR. DARIUS FURMONAVICIUS

1957 m. kovo 27 d. Belgy kara-
lius, Prancazijos, Vokietijos ir Italijos
prezidentai, Liuksemburgo Didzioji
hercogiené ir Nyderlandy karaliené,
,,pasiryze sukurti glaudesnés Euro-
pos tauty sgjungos pamatus, ... siek-
dami pagal Jungtiniy Tauty Char-
tijos principus stiprinti Europa ir
uzjurio Salis siejant] solidarumg ir
uztikrinti jy gerovés kilima, nus-
prende Sitaip telkdami savo iSteklius
1Ssaugoti ir stiprinti taika ir laisve bei
ragindami kitas Europos tautas,
kurios laikosi to paties idealo, pa-
remti ju pastangas, nutaré jkurti
Europos ekonomine bendrijg”.

Europos Ekonominé Bendrija
per dvylikos mety pereinamaji laiko-
tarpi sieké panaikinti muitus tar-
pusavio prekyboje ir apribojimus lais-
vam Zzmoniy, kapitalo ir gérybiy
judéjimui, sukurti bendrg Zemés tkio
ir transporto politika, vieninga
ekonominés konkurencijos sistemg.
Isteigtos EEB institucijos: Asamb-
léja, Taryba, Komisija ir Teisingumo
Teismas. Tuo paéiu buvo jkurta ir
Europos Atominés Energijos Bend-
rija (Euratomas). Si organizacija tu-
réjo skatinti mokslinius tyrimus ir
branduolinés energijos plétra, tuo
medziagos nebity naudojamos ki-
tiems tikslams.

Paskelbta deklaracija dél Ber-
lyno, kurioje ,.atsizvelgdamos i ypa-
tinga Berlyno padeét] ir tai, kad jam
reikalinga laisvojo pasaulio parama,
norédamos patvirtinti savo solidaru-
ma su Berlyno gyventojais, pareiskia,
kad jos padarys viska, ka Bendrijoje
galés, kad uztikrinty visas butinas
priemones Berlyno ekonominei ir
socialinel padééiai palengvinti, jo
plétrai skatinti ir ekonominiam sta-
bilumui uztikrinti”.

Europos Sgjungos 2007-yjy dek-

Europos Bendrijos
Romos sutarciu
50-metj minint

laracija iSreiSké susivienijusiy pilie-
¢iy dziaugsma, kad uztikrinamas juy
valstybiy savarankiSkumas ir juos
praturtina ,,atviros sienos ir gyva
kalby, kultiiry bei regiony jvairove”.
ES ,,valstybés narés ir jy regionai bei
vietos Institucijos }vairias uzduotis
sprendzia kartu”. , Mus stiprina bend-
ra rinka ir euras”. ES kovos ,,su te-
rorizmu, organizuotu nusikalstamu-
mu ir neteiséta imigracija ... skurdu,
badu ir ligomis”. ES nori vadovauti
laisvés ir vystymosi skatinimui pa-
saulyje, ,,kartu daryti pazanga ener-
getikos politikos bei klimato apsau-
gos srityse”. ES ,ir toliau skatins
demokratija, stabilumg ir gerove uz
savo sieny”. ,,Sékme reikia iSsaugoti
tolesnéms kartoms. Todél turime
bendra politinj tiksla — iki 2009 m.
ivyksianéiy Europos Parlamento rin-
kimy atnaujinti bendrag Europos
Sagjungos pagrindg”. Kalbama apie
nauja Konstitucine Sutartj. Juodrastj
atmeté Prancizija ir Olandija, pirmo-
ji priémé Lietuva.

Rusijos prezidentas straipsnyje
,,The Sunday Times” pareiske Siekj
pasiraSyti su ES strateginés part-
nerystés sutartj. Rusijoje néra de-
mokratijos ir laisvos rinkos ekono-
mikos, Salyje isigaléjo neoekspansio-
nistinis rézimas, naudojantis ener-
gijos resursus kaip ginklg. Svarbu
baty ne tik blokuoti taip vadinama
Siaurés Europos dujotieki, naujaji
Ribbentrop-Molotov pakta, bet ir
pasitlyti tris ES strateginés part-
nerystés sutartis su JAV, Kanada ir
Japonija, ilgainiui siekiant transfor-
muoti Europos Sajunga i Europos-
Atlanto Bendrija, pakviec¢iant JAV ir
Kanada glaudesniam ekonominiam
bendradarbiavimui su ES valsty-
bémis. Jeigu daugelis ju yra susietos
gynybiniais rysiais, yra NATO narés,
tad energetikos ir Kiti strateginiai
ekonominiai rySiai yra taip pat ne-
dalomi.

Kaip kurtiniai
ALGIMANTAS ZOLUBAS

Lietuvoje, kaip tuometinéje
SSRS paribio zonoje, buvo koncen-
truota energetiskai labai imliy rake-
tiniy kompleksy statyba bei eks-
ploatavimas, todél, norint iSvengti
energijos nuostoliy perdavimo lini-
jose, ¢ia ir buvo numatyta atominés
elektrinés (AE) statyba.

Buvo vieSa paslaptis, kad A. Snie¢-
kus priesinosi AE statybai Lietuvoje
(numanoma, kad dél seisminio vieto-
vés nepastovumo). Tadiau Snieckaus
ne tik nebuvo paklausyta, bet Visaginas
pavadintas Snie¢kaus vardu. Tai ga-
léty patvirtinti seni partijos veikéjai.

Maskvoje gyvenanti mokslinin-
ké geologé Irina Avenarius buvo
komisijos, kuri parinkinéjo vietas AE
statybai tuometinéje SSRS teritorijo-
je, naré. Zinodama, kad per Ignalina
eina tektoninis Zemes lazis, seismi-
niai vieta nepastovi, ji pasipriesino
komisijos sprendimui statyti AE
Ignalinoje, tadiau jos argumentai
buvo atremti pasakymu: ,Pats Die-
vas parinko vieta su ezeru reakto-
riams ausinti”. Kadangi I. Avenarius
su komisijos iSvadomis nesutiko, jy
nepasirasé, kari$kiy reikalavimu i$

per vestuves

komisijos buvo pasalinta.

Vykstant diskusijai dél Ignalinos
AE uzZzdarymo, pats A. Brazauskas
yra sakes, kad be tos elektrinés mes
puikiausiai galime apseiti. Dabar, kai
gaunami pinigai elektrinés uzdary-
mui, ten yra puiki pinigy ,skalbyk-
la”. Nepalyginamai didesne pinigy
»Skalbykla” turéty statyby bosai, jei
baty statoma nauja AE. Statyby
vajaus apseéstiesiems, Zinoma, atsi-
verty aukso kasykla. O Lietuvai?..

Lietuva geology laikoma seismi-
niai nepstovia vietove; per kelis pas-
taruosius Simtmeéius ¢ia buta dau-
giau kaip 40 Zemés drebéjimy. Pas-
kutinis Zemes drebéjimas buvo 2004
m. rugséjo 21 d. Tuomet Kaliningra-
de buvo 5,3 baly drebéjimo stiprumas
pagal Richterio skale, o Ignalinoje -
4. Taigi AE ir atominio kuro atlieky
saugykla Lietuvoje prilygsta atomi-
nei minai, kurios detonatorius yra
gamtos stichijy galiose. ~

Akivaizdi démesio stoka alter-
natyviy energijos Saltiniu panaudo-
jimui, be visuomenés pritarimo san-
doriai su kaimyninémis valstybémis
déel naujos AE statybos rodo musy
valstybés vadovy nezabotg savivale.

Nukelta j 11 psl.

GAYENIOS SKAITINIAL

KRIKSTAS - PALAIDOJIMAS
SU KRISTUMI

V dalis — Sventieji Jonas Auksaburnis
ir Teodoras Mopsvestietis

Kapadokijos tévai nepaliko mums iSsamaus kriksto apeigy aprasymo.
Ta¢iau i§ Jono Auksaburnio ir Teodoro Mopsvestie¢io homilijy mes
nemazai zinome apie siry liturgija. Sie abu vyskupai, gyvene tuo- paciu
laiku ir artimai bi¢iuliavesi, yra svarbiausi Antiochijos mokyklos atsto-
vai.

Antiochijos vyskupas Jonas Auksaburnis vadina kriksta dar ir
palaidojimu, laikydamasis apastalo Pauliaus tradicijos. ,Sis dvasinis
nuskaistinimas <...> vadinamas taip pat ‘palaidojimu’. Nes, pasak apas-
talo, buvome drauge su juo palaidoti krikstu, kad mirtume nuodémei.”
Kitoje vietoje Jonas Auksaburnis aiSkina panardinimo apeigas: ,Masy
galva panardinama vandenyje kaip karste”. Tok] pat mokyma randame jo
antrojoje katechezéje: ,Krikstas yra palaidojimas ir prisikélimas — sena-
sis Zmogus palaidojamas su nuodéme, o naujasis Zmogus atnaujintas
prisikelia panasus i ta, kuris ji sutvéré” (11). Jonas Auksaburnis pateikia
ir tipologinj egzegetinj aiSkinimg, kur peréjimas per Raudonajg jurg yra
kriksto provaizdis. UzZlietas vandeniu ir paskandintas faraonas sim-
bolizuoja velnio paskandinima kriksto vandenyse: ,, Tu nematei faraono,
skestan¢io su visa savo kariauna, taéiau matei velnia, nugramzdinama
drauge su jo kariauna” (III, 24). Beje, ta paciag tipologija pasitelkia ir
Kirilas Jeruzalietis savo kriksto katechezéje: ,,Faraonas nugrimzta jaro-
je, o Sétonas pranyksta iSganingame vandenyje”. BizantiSkoje liturgijoje
Svenéiant Epifanija ir Kristaus kriks$tg, minimas juodas vandenynas,
praryjantis Egipto valdovus tarsi kapas. Krikstas kiekvienam krikséio-
niui reiSkia Kristaus pergale pries velnig; §i tema nuolat kartojama kriks-
to liturgijose.

Jonas Auksaburnis liudija ir kita paprotj, paaiSkinantj ¢ia nagriné-
jama kriks$to dvasingumg. Neofitai daznai susiburdavo prie kankiniy
kapy. Cia galima lengvai jZvelgti rysj su kriksto apeigomis. Kankiniai,
mire Kristuje ir panasiai kaip jis, yra pavyzdziai naujai pakrikstytiesiems.
Pakrikstytieji, panasiai kaip ir kankiniai, tik sakramentiniu ir mistiniu
budu priklauso iSganytyjy pasauliui. Kankiniy kapai jiems primena
Kriksto palaidojima.

Ta pac¢ia krikSto teologija liudija ir Sv. Teodoras Mopsvestietis.
Kristuje visuotiné mirtis praranda savo valdzig Zmogui, o krikstas yra
sakramentiné Sios metamorfozeés vieta. Kelios iStraukos i3 jo katecheziy
iliustruoja misy nagrinéjama tema: ,Krik$to metu, kai panardinama
mano galva, sykiu priimu muasy VieSpaties Kristaus mirt] ir trokstu pri-
imti jo palaidojima. Tuo iSpazistu musy VieSpaties prisikélima, o iSnirimo
i§ vandens jvaizdyje matau save prisikélusj <...>. Pasinerdamas jvykdai
palaidojimo nurodyma, o iSnirdamas gauni prisikélimo ZzZenkla
(Katechetinés homilijos, XIV, 5, 25). Kriksto panardinimas yra palaidoji-
mo su Kristumi jvaizdis, bitinas norint pereiti j nauja gyvenima. Teodoro
Mopsvestiecio ir Jono Auksaburnio liudijimg patvirtina ir Apastaly kons-
titucijos. Sis IV a. pabaigos kompiliacinis veikalas atspindi Antiochijos
kriksto liturgijg. Krikstas yra teikiamas stinaus mirtyje, vanduo skirtas
palaidojimui <...>. Panardinimas
yra dalyvavimas mirtyje, iSnirimas
i§ vandens reiskia dalyvavima prisi-
kelime (III knyga, 17, 1, 3). Kriksto
palaiminimo formuluoté taip pat
atspindi ta mintj: ,PaSventink §j
vandenj <...>, kad tas, kuris bus pa-
krikstytas <...>, baty nukryZiuotas
su Kristumi, palaidotas su juo ir su
juo prisikelty” (VII knyga, 43, 1, 5).
Sirigkoji liturgija puikiai iSreiskia
§ventojo Pauliaus kriksto mokyma.

Verta prisiminti ir paprotj apei-
gas Svesti kapinése ar katakombose.
Tos epochos kriks¢ionys pagarba
mirusiesiems jy palaidojimo vietoje
neatskiriamai siejo su kriksto logika
— palaidojimu drauge su Kristumi,
prisikélimo laidu. Dél to senoji
kriksto ikonografija (antkapiné ta-
pyba, skulptiros bei sarkofagai)
drauge isreiSkia prisikélimg, kurio
viliamasi. Dél tos paédios priezasties
kriks¢ioniSkosios laidotuvés jgyja
galutine prasme kriksto dvasingumo
kontekste.

Pagal Gerard-Henry Baudry, ,Bainyéios
zinios”, 2002 m. balandzio 11, nr. 7
Spaudai dalimis parengé

N. Smerauskas
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LIETUVOS DUKTERU
DRAUGIJOS METINE
VAKARIENE IR KONCERTAS

Grazia saulés apsviesta popiete,
kovo 8 d., sveéiai rinkosi j St. Peters-
burg Lietuviy kluba, j Lietuvos Duk-
tery draugijos suruosta metine va-
kariene ir koncerta. Si popieté visuo-
met sutraukia daug sveliy, nes yra
skirta paremti Salpai, kuri jgalina
padéti broliams ir seséms Lietuvoje,
ar pagalbos reikalingiems savame
telkinyje. Sia 3alpos popiete pratur-
tino sol. Marytés Bizinkauskaités
koncertas. Solisté yra gerai Zinoma
muzikos pasaulyje, koncertavusi ir

" atlikusi opery vaidmenis Lietuvoje,

Europoje, Kanadoje ir Amerikoje.
Solisté ne tik reiskiasi dainos ir mu-
zikiniame pasaulyje, bet daug dirba ir
Salpos srityje.

Lietuviy Duktery draugijos pirmi-
ninké GrazZina Viktoriené sveikina
svecius susirinkusius j LDD suruosta
metine vakariene-koncerta.

Susédus sveliams prie graziai
iSpuosty vakarienei paruosty staly,
visus trumpu ZodzZiu pasveikino LDD
St. Petersburg skyriaus pirmininké
Grazina Viktoriené ir pakvieté Alvita
Kerbeliene vadovauti tolimesnei Sio
vakaro programai. Alvita perskaité
Vytauto Cinausko eilérast] ,Tik ne-
palik $ioj Zeméj kersto”.

Po Siy giliy ir prasminguy ZodzZiy
ji 1 scena pakvieté soliste Maryte
Bizinkauskaite ir akompaniatoriy
muz. Aloyzg Jurgutj. Solisté koncerta
pradéjo trimis dainomis: ,Tykiai
tykiai Nemunelis teka”, komp. Br.
Budriano, ,,Kur bakuzé samanota”

— St. Simkaus ir ,Sienapjutes prisi-
minimai” — Lingertai¢io. Su trum-
pomis pertraukomis sol. Bizinkaus-
kaité dar atliko , Prisimink ir mane”,
komp. Lingertaiéio, ,Ziedy puga” —
Kern, ,Ilgesys” — Lingertaiéio, ,Mei-
lés valsas” — Cechanoviéiaus, ,Jau
prietema” i$ operetés ,Fanny Elsler”
— Strauss ir ,Vilijos daing” i§ ope-
retés ,Linksmoji naslé” — Lehar
Stiprus, iSlavintas solistés balsas,
puiki balso kontrolé melodingai
skambeéjo ir ZiGrovy buvo Siltai jver-
tinta.

Po koncerto Alvita Kerbeliené
paskaité Lietuvos Duktery draugijos
praeities ir ateities planus bei darbus.
Savo zodyje ji teigé: , Nuskambéjus
musy dienoms praeitin, pazvelkime,
kaip tos dienos lyg dovanos buvo
panaudotos. Ar praleidome jas ramio-
je tyloje, ar paklusom savo saZinés
balsui? Ar iSgirdme toje tyloje ne-
laimingyjy pagalbos Sauksmg? Ar
iStieséme jiems musy jau pavargusias
rankas? Su dZiaugsmu galime at-
sakyti — taip! Tos rankos sieké toli
toli, neSdamos meile, paguoda, pagal-

.ba!” Sie Alvitos tarti zodziai tikrai

iSsipildé, nes vakaro surinktos léSos
eis ten, kur pagalba labiausiai reika-
linga. Koncertas ir vakariené parei-
kalavo daug darbo ir energijos i$ visy
valdybos nariy. Siuo metu valdyba
sudaro pirmininké Grazina Vikto-
riené, vice-pirmininké — Prima Vas-
keliené, sekretoré — Alvita Kerbe-
liené, izdininké — Biruté Kasperavi-
éiené, narés — Genovaité Osinskiené
ir Elena Jasaitiené.

Po Sios trumpos apzvalgos apie
LDD organizacijos tikslus buvo pa-
kviestas kun. dr. Matas Cyvas sukal-
béti malda, prie§ pradedant va-
kariene. Maldoje jis taip pat iskéle
LDD tikslus: ,Lietuvos Dukterys
savo meile isSrieSkia artimo meile,
Selpdamos vargstandius tautietius,
ypa¢ serganéius ir apleistus vaiku-
¢ius. Misy tévynei dar reikia visoke-
riopos paramos. Cia dalyvaudami,
mes, nors gyvendami tolimoje Salyje,
pasijuntame arti savyjy. Siysk misy
tautiediams Sv. Dvasios ¥viesos, kad
ju tarpe vie$patauty sutarimas, kurio
jiems taip truksta”. Taip pat prasé
Dievo laiminti visus $io vakaro da-
lyvius ir ypa¢ vakaro rengéjus bei

Gerai nusiteike svefiai (i§ k.): A. Griniené, Aldona ir Juozas Sulai&iai bei dr.

A. Valiene.

Elvyros Vodopolienés nuotraukos

Po Lietuvos Duktery draugijos suruo3to koncerto (i3 k): Alvita Kerbeliené,
akompaniatorius Aloyzas Jurgutis, sol. Maryté Bizinkauskaité ir LDD pir-

mininké GrazZina Viktoriené.

programos atlikéjus.

Po maldos visi sveéiai buvo vaisi-
nami LDD — valdybos ir nariy ska-
niai paruosta vakariene.

Po piety LDD pirmininké Grazi-
na Viktoriené pakvieté Kultaros
burelio pirmininke Angele Karniene,
kuri perdaveé gautus padékos Zymenis
i§ Vilniaus — Lietuviy namy, kuriuo-
se yra jkurta Tremtiniy mokykla. Ja
St. Petersburg LDD skyrius stipriai
Selpia. Padékos Zymenis jteiké LDD
pirmininkei GrazZinai Viktorienei ir
St. Petersburg Lietuviy klubo pirmi-
ninkei Loretai Kynienei.

Vakaro pabaigoje pirmininké
Grazina Viktoriené padékojo sve-
¢iams uz dalyvavima, padékojo savo
valdybai ir visoms, kurios prisidéjo
prie labdaros koncerto ir vakarienés.
Speciali padéka dar buvo skirta as-
menims, kurie finansiSkai paréme Sig

metine vakariene su sol. Marytés
Bizinkauskaités iS5 Brockton, MA,
koncertu, tai: J. Giedraitiené, A. ir dr.
A. Slezai, V. Petkiené, dr. P Budi-
ninkas, A. ir J. Sulai¢iai, A. Maé&iu-
liené, J. Staskus, V. Staskus ir A. Gri-
nis.

Dar ilgai sveial nesiskirsté, kal-
by netriiko, miela buvo bendrauti ir
zinoti, kad ir sveciai savo dalyvavimu
paréemé LDD organizacijg. Paliekant
§j labdarai suruosta koncerta ir va-
kariene, galima tik padékoti visoms,
kurios nenuleidZia savo pavargusiy
ranky ir palinkéti, kad kun. dr. Mato
Cyvo maldoje iSreiksti ZodZiai stip-
rinty jas: , GraZiausia i visy dorybiy
yra artimo meilé. Ji veda | Dievo
meile — ] esminj, pilna gyvenimo
tikslg”.

Elvyra Vodopaliené

SVYTURIO JURU SAULIU

METINIS SUSIRINKIMAS

Sekmadienj, kovo 25 d. Sv. Anta-
no parapijos patalpose vyko gvyturio
jury Sauliy kuopos metinis nariy
susirinkimas. Dalyvavo 37 nariai ir
svediai. Susirinkimg pradéjo kuopos
vadas Mykolas Abarius, Linas Oren-
tas, neseniai istojes i $auliy organi-
zacijg, buvo pakviestas pirmininkauti
susirinkimui, o sekretoriauti pakvies-
ta Regina Juskaité-Svobiené, LSSI
spaudos informacijos vadové. Kuopos
véliava jnesé iZzdininkas Algis P Ma-
cionis. Kapelionas kun. Alfonsas Ba-
bonas sukalbéjo invokacijg. Susi-
kaupimo minute buvo prisiminti ir
pagerbti 2004—2005 m. mirusieji na-
riai — Sofjja Sirutiené, Klemensas
Urbsaitis, Cecilija Balsiené, Vladas
Jomantas ir 2006 m. Greicé Valiu-
kéniené.

Sekretoré Onuté Abariené per-
skaité praéjusio metinio susirinkimo
protokola, kuris buvo priimtas be pa-
taisy ir patvirtintas gausiais ploji-
malis.

Dvylika $auliy kandidaty dave
savo priesaika.

Vadas M. Abarius, pradédamas
savo pranesima, visiems padékojo uz
gausy dalyvavima susirinkime, uz
nuolatine talka, valdybai uz sklandy
bendradarbiavima. M. Abarius pa-
pasakojo apie savo 30 mety darbus
Pileny stovykloje. Praeitais metais
buvo suruosta tik viena geguziné,
kuri buvo pelninga, ta¢iau neuzteko
sumokéti metiniy stovyklos iSlaidy
(valstijos mokes¢iy). Reikia suorga-
nizuoti ir suruosti dvi geguzines per
metus, kad visos iSlaidos buty su-
mokeétos. Svyturio jury sauliy kuopa,
kartu su Dariaus ir Giréno klubu,

ramovénais ir birutietémis Sv. Anta-
no parapijoje organizavo Klaipédos
krasto iSvadavimo, Sausio 13-osios
Vilniaus Zudyniy, Kovo 1l-osios ir
Kariuomeneés Sventés minéjimus.

Po to buvo skaitomi valdybos
praneSimai. Vado pavaduotojas Juo-
zas Jakunskas pranesé, kad Pilény
stovyklos salés stogui reikalinga nau-
ja danga. Ji kainuos apie 4,600 dol.,
iskaitant darbg. Motery vadé Onuté
Abariené pranesé, kad geguziné buvo
pelninga. Dékojo moterims uz talka.
Ji pabrézé, kad visuomet reikia pa-
galbos ir prasé neatsisakyti, atva-
ziuoti ir prisidéti prie jvairiy darby.
Izdininkas Algis Macionis pateiké
kuopos finansine ataskaita. Bronius
Valiukénas, revizijos komisijos pirmi-
ninkas, patikrino knygas ir pranese,
kad jos vedamos tvarkingai.

Vyko diskusijos apie Pilény sto-
vyklos priezZitra ir ateitj. Buvo pra-
nesta, kad Pilény stovyklavietes ati-
darymas vasaros sezonui jvyks sek-
madienj, birzelio 3 d.

Juozas Raciukaitis buvo pa-
kviestas vadovauti naujo vado ir
valdybos nariy rinkimams. Nauja
Svyturio jary Sauliy kuopos valdybos
sudétis: vadas — Linas Orentas,
valdybos nariai: Mykolas Abarius,
Mykolas Abarius (jaunesnysis), Vida
Orentiené, Algis Macionis ir Andrius
Viskantas.

Saskrydis buvo baigtas Tautos
himno giedojimu.

Po susirinkimo vyko nariy ir
sve¢iy pabendravimas. VaiSes ruos$e
sesé Abariené.

Regina Juskaité-Svobiené



DRAUGAS, 2007 m. balandZio 3 d., antradienis 5

LIETUVOS DUKTERU
DRAUGIJOS METINIS
SUSIRINKIMAS

Lijo lijo, snigo snigo,
uzsalo ir pasiliko.
(L. D.)

Tokiam orui esant, $.m. vasario
25 d. ruoSiamam Lietuvos Duktery
draugijos visuotiniam susirinkimui,
diena tikrai nebuvo palanki. Sesés
bukstavo, kad daug sesiy negalés at-
vaziuoti. Buvome labai nustebintos,
kail susirinko gana nemazas birys
sesiy, kurioms vis dar ripi draugijos
veikla ir ateitis. Susirinkimas buvo
suruostas ,Sekly¢ioje”, lyg ir pusiau-
kelyje Cikagoje gyvenanéioms seséms
ir toliau uZmiestin iSsikrauséiu-
sioms.

Pradéjusi susirinkimg pirminin-
ké Joana Krutuliené, padékojo visoms
susirinkusioms ir nepabligusioms ne-
palankaus oro ir mikrofona perdave
renginiy vadovei Danutei Giersti-

kienei.

Prisiminéme pereity mety miru-
sias seses, kuriy eilés vis ilgéja, o ju
vietas mazai kas uzpildo. Mirusiy at-
minimui uzdegtos zZvakutés ir sukal-
béta ,Amzing atilsj”. Draugijos kape-
lionas kun. Jaunius Kepsas taikliu ir
prasmingu Zodziu jvertino draugijos
veikla, pabrézdamas, kad meiléje tu-
retume biti tobulos. Prasé Viespaties
mums visoms sveikatos ir iStvermes
ir palaimos miasy darbuose.

Bendravome ragaudamos ,Sek-
ly¢ios” paruoStus pietus. Pasisotinus
ir pabendravus, buvo skaitomi skyriy
praneS§imai. Kun. F. Gurecko vardo
nameliy administratoré ir draugijos
izdininké Genovaité Maldéniené pra-
nesé apie atliktus jvairius nameliy
pataisymus, kuriy kasmet vis daugeé-
ja. Revizijos komisija patvirtino fi-
nansine ataskaita.

SVEIKINAME

Toliau pirmininkés metiné veik-
los apybraiza. Posédziai vyksta karta
per ménesj, kartais esant svarbiam
reikalui dazniau. Pirmininké dzZiau-
gesi ir didZiavosi savo valdyba, kuri
yra darbsti, pareiginga ir draugiska.
Visi reikalai sprendziami, atsizvel-
giant ] artima, skiriant aukas pra-
Santiems Lietuvoje, pagalbag laido-
jant, neturintiems lésy, lankant ligo-
nius, suruosiant jiems Sventinius
pietus, Kaéias ir t.t.

RaSytojy draugijos pirmininkeé
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ERIKA BRUKS,
RONALDAS SLAVENAS IR

JULIUS SLAVENAS SU SEIMOMIS

Stasé Petersoniené paruos$é apybrai-
Za apie poete Elena Tumiene, pami-
nint jos gyvenimg ir karyba, minéjo
jos rasyta ,Karaliai ir Sventieji”.
Visos su dideliu démesiu iSklauséme
paskaitos. Tai buvo pirmasis bandy-
mas jjungti literatiirinés atgaivos, kas,
atrodo, gerai pavyko. Taip ir uzbai-
géme susirinkima ir maloniai Sne-
kuéiuodamos, skirstémeés namo.
Ir vél snigo, snigo...

Janina Mikutaitiené

e

Po ilgy deryby pagaliau buvo pasirasyta Su-
valky sutartis 1920.10.07, kuria jau rytojaus diena
lenkai sulauZé, pasiysdami tariamai ,neklauZa-
dos” gen. Zeligovskio pulkus uzimti Vilniy (spalio
9 d.). Kas vyko toliau, mes visi atsimename dar i
mokyklos laiky.

et kas bity, jei tuomet lenkai nebuty turéje

tokiy pikty kesly ir baty rade bendra
draugiska kalbg su savo buvusiais likimo draugais?
Argi daugiau kaip 30 miln. Zmoniy kultidra nebaty
tik prazystancios lietuviy kultGros visiSkai uz-
gozusi? Laimei, like vos ne karo padétyje ir atsi-
sake bet kokiy diplomatiniy rysiy su Vilniaus pa-
grobéja, Pilsudskio Lenkija, lietuviai lyg ir pasi-
skiepijo nuo svetimos lenkiskos kultiiros ir sub-
randino nauja grazy lietuviska kultiros daiga, be
jokiy lenkiSky piktZoliy.

Ar tai ne Zeligovskio smurto déka? Jdomu, kad
ta mint] man davé vienas lenky intelektualas, kai
dar prie§ 30 mety teko lankytis Lenkijoje, kur buvo
proga susitikti su Kkeliais lenkais inteligentais.
Artéjame prie ty laiky, kuriuos ir mano karta jau
iSgyveno. Ir ¢ia kuriozai. Kai po nelemto Molotov ir
Ribbentrop pakto (1939.08.23) pasirasymo ir po to
jvykusio trumpo karo, per kurj abu grobikai, Sta-
linas ir Hitleris, pasidalino Lenkija, ,mielaSirdin-
gas” visy tauty vadas ir tévas Lietuvai grazino Vil-
niy, Lietuva dziaugési, o Zmonés nuogastaudami
kalbéjo: ,,Vilnius musy, o Lietuva rusy”.

Kai pagalvoji, jei ne rusai, tai Vilnius ir dabar
greiciausiai bty likes paprastas nezymus didzio-
sios, jau po II pasaulinio karo atkurtos Lenkijos
provincijos miestas. Nemanau, kad lenkai jj kada
nors mums bty geruoju atidave, nors ir kokie arti-
mi bei draugiski abiejy valstybiy dabartiniai prezi-
dentai beatrodyty. Panasiai galéjo atsitikti ir su
Klaipédos krastu. Raudonajai armijai 1945 m. uzé-
mus Klaipéda, Klaipédos krastas automatiskai gri-
zo Lietuvai, nors ir sovietinei. Kai Lietuva atkure
nepriklausomybe 1990 metais, Klaipédos krastas
liko Lietuvai. Ir kaip rusai dabar turbut gailisi, kad
jie tuomet Klaipédos krasto neprijungé prie Siau-
rés Rytprusiy, kuriuos sgjungininkai jiems atidave
valdyti ,laikinai”. Siandien Klaipéda bity tik vie-
nas i8 Kaliningrado srities rusy valdomuy uosta-
miesc¢iy.

Kalbant apie II pasaulinj karg, prisimintinas ir
Suomijos likimas. Ar ne dar vienas paradoksas, kad
suomiams, kurie 1939 m. Ziema pasipriesino ru-
sams, ir dar véliau net prisidéjo prie 1941.06.22 vo-
kie¢iy pradéto puolimo pries sovietus, visiSkai ne-
teko kentéti bolSevikinés okupacijos. Tuo tarpu
mes be Stvio pasidavéme rusams 1940 m. birzelj,
kai dar turéjome savo kariuomene, o sukilome
1941 m. birzelj, kai jos jau nebebuvo, ir uz tai po

karo uzmokeéjome takstanéiy partizany ir Sibiro
tremtiniy gyvybémis.

O ka galime pasakyti apie dar vienus misy
kaimynus — latvius? Tiesa, su jais nekariavome,
bet ginéy pasitaikydavo. Ir ¢ia buvo kuriozy. Jei
mes kitais, 2008 m. minésime lietuviy tautos tiks-
tantmetj, turétume prisiminti, kad latviy tauta
dany ir Svedy kronikose buvo minima jau IX am-
Ziuje, t. y. net daugiau negu Simtu mety ankséiau
uz lietuvius. Bet uztai lietuviai §iandien galime di-
dZiuotis sukire savo valstybe jau XIII amzZiuje, ko
latviams nepavyko padaryti iki pat XX amziaus
pradzios.

engja latviy tauta sudare latgaliai, Ziemgaliai,

kursiai, séliai ir lyviai. I§ dabartinés Latvijos
teritorijoje gyvenusiy gendéiy tik lyviai nebuvo ais-
¢iai. Ir kaip keista, kad kaip tik jy, lyviy vardu, t.y.
Livonija, pasivadino ir visy ty latviy genéiy uzka-
riautojai, vokie€iai atéjunai — kalavijuoé¢iai. Ar ne
likimo ironija? Panasiai atsitiko ir su prusais. Jy
uzkariautojai taip pat pasivadino pavergtyju vardu
— Prisija, arba ,,Preussen”.

Nors latviai anais laikais ir nebuvo sukire
savo valstybeés, tautiSkai ir etniSkai jie iSliko lat-
viais. Kai kurie istorikai net tvirtina, kad dél to jie
turety bati dékingi lietuviams ir Zemai¢iams, kurie
1236 m. Saulés ir 1260 m. Durbés musiuose nuga-
léjo kalavijuoéius, ir po to dar beveik 200 m. sék-
mingai kovojo tarp Nemuno ir Dauguvos, taip su-
trukdydami abiems ordinams susijungti j vieng.

Nebtudama vienalyté valstybé, Livonija pama-
zu silpnéjo. Bijodama patekti po Maskvos jungu,
Livonija, pasiprasé Lietuvos ja ginti. Lietuvos-Len-
kijos valdovas Zigmantas Augustas ryZosi jg paimti
i savo valdzZia. Bet 1554 m. karg Livonijai paskelbé
Maskvos caras Jonas Ziaurusis (IV). Karas Lietu-
vai labai nesisekeé ir tai i$ dalies abi 3alis, Lietuva ir
Lenkija, privedé prie Liublino unijos (1569). Po to
Livonija peréjo bendron Lenkijos karalystés ir Lietu-
vos Didziosios Kunigaikstystés (LDK) valdzion.

Kitaip sakant, lietuviai, kartu su lenkais, kurj

—— —

laikg valdeé didele dalj Latvijos Zemiy. Bet ko ste-
bétis, juk ir Siandien lietuvis kunigas jézuitas
provincijolas Aldonas Gudaitis valdo visga Lietuvos
ir Latvijos jézuity provincija.

Pasibaigus nepriklausomybés karams, reikéjo
nustatyti valstybine sieng tarp Latvijos ir Lietuvos.
Abiejy Saliy pretenzijos buvo didelés. Lietuviai
pacioje pradzioje rodé nora prisijungti ir visg Kurso
Zeme, kuri po Liublino unijos buvo valdoma Lietu-
vos kartu su Lenkija. Véliau lietuviai sieng noréjo
nustumti bent iki Liepojos, o latviai atgal — iki
Klaipédos. }

ors Palanga kadaise priklausé DLK Zemaic¢iy

senitinijai, rusai, XIX amziuje nustatinédami
gubernijy sienas, lietuviska Palanga kazkodél pri-
jungé prie Kur$o gubernijos. Todél latviai ne tik
reikalavo sau Palangos, bet, naudodamiesi Lietu-
vos tuometine sunkia karine padétimi, ja laikinai ir
buvo net uzéme.

Ilgainiui Lietuvos vyriausybei pavyko surasti
Lietuvos, Latvijos ir Estijos tarpusavio bendradar-
biavimo forma, nors nei latviai, nei estai niekada
nesiryzo aiSkiai stoti j Lietuvos puse ginée su Len-
kija dél Vilniaus. Sity trijy Pabaltijo valstybiy san-
tykiai neiSsivysté tokie $ilti, kokie galéjo buti. Net
ir po 1990 mety nepriklausomybés paskelbimo, su
latviais teko ginéytis dél Baltijos jiros sienos.

Dar viena kontroversija.

Kiek mes lietuviai, jau beveik nuo pat II pa-
saulinio karo pabaigos, kaltinome Amerika uz jos
neryztinguma kovoje prie§ Soviety Sgjunga! O JAV
vyriausybé per beveik 50 mety tesé politiko ir
diplomato George F. Kennan sugalvota ,contain-
ment” ar sulaikymo politika. Nors ta politika ir
paliko milijonus Zmoniy komunizmo priespaudoje
beveik pusSimt] mety, ji vis délto privedé prie
Soviety Sgjungos sugriuvimo ir Lietuvos bei kity
krasty iSsilaisvinimo. Privedé be karo, gal galéjusio
tapti net branduoliniu.

Baigiant noriu grizti i lemtingus 1939 metus.

Tuomet, minint 21-gja Lietuvos nepriklau-
somybés sukaktj, t.y. paskutine, kai dar Lietuvoje
nebuvo né vieno soviety kareivio, 1939 m. vasario
16 d., Lietuvos prez. Antanas Smetona taip kalbe-
jo: ,Vasario 16 diena Lietuvai yra Nauji metai.
Kaip kiekvieny Naujy mety angoje mes atsigrijz-
tame ] iSeitajj kelia, jj apZvelgiame, jkainojame ir
nusistatome gaires ateinantiems metams, taip ir
vasario 16 diena mes visi turime perziuréti, ka
padaréme ir kas dar musy laukia”. Prezidentas
sveikino visus Lietuvos Zemeés stinus ir dukras, bei
visus lietuvius uz tévynés riby, primindamas, kad
viso pasaulio lietuviy auksé&iausias idealas yra
Lietuvos nepriklausomybé.

Pabaiga
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Paskutiné kovo savaité Lietuvoje — sutemos

Andrius Navickas.

»XXI amziaus” nuotr.

Atidesni ,,Draugo” skaitytojai
turbut pastebéjo, jog jau kuris laikas
spausdiname straipsnius ir naudoja-
més kita informacija i$ Lietuvos in-
ternetinio dienraséio Bernardi-
nai.lt. Visai neseniai dienraséio vy-
riausiasis redaktorius Andrius Na-
vickas pasisiilé kartq per savaite
parasyti politiniy, visuomeniniy bei
kultariniy juykiy, nutikusiy per sa-
vaite Lietuvoje, apzvalgq ,,Draugui”.
Tikimes, jog A. Navicko apZvalgos
sudomins ,,.Draugo” skaitytojus bei
suteiks jiems galimybe atidziau sekti
Lietuvoje vykstanéius juykius bei po-
kyéiys.

Redakciyja.

Andrius Navickas -

Paskutine kovo savaite Lietu-
voje dziaugémés nejprastai Silta pa-
vasario saule. Deja, geras oras, regis,
buvo vienintele paskata Sypsotis.
Tirsti ir niaras skandaly, pykcio,
melo debesys pavojingai aptemdeé
kasdienj gyvenima. Telieka guostis,
kad tirs¢iausios sutemos prie$ ausra.

Politinio Santazo fronte
nieko naujo

Greitai bus devyni ménesiai, kai
Breste, neaiskiomis aplinkybémis
zuvo Valstybés saugumo departa-

mento pareiginas Vytautas Pociua-
nas. Pareigino Zitis tapo akstinu
praskleisti uzdanga ir jdémiau pa-
Zvelgti | specialiyjy tarnyby, politi-
ky, valstybés tarnautojy ir kai kuriy
verslininky santykiy voratinklj. Ka
galime pasakyti po pusmecio tyrimy,
aiSkinimosi? Deja, tik tai, kad Rusi-
Jos specialiosios tarnybos atkakliai
ieSko buady kontroliuoti Lietuvos
gyvenimg. Uzduot] Sioms tarnybos
gerokai palengvina tai, jog Lietuvoje
netruksta, net aukstus postus uzi-
mancéiy, politiky, kurie samoningai
ar nesamoningai tampa kitos Salies
interesy igyvendinimo jrankiais.

PraktiSkai visg kovo ménesj gir-
déjome VSD atstovy bei politiky kal-
bas apie jvairias pazZymas, kuriose
demaskuojamas labai platus spektras
zmoniy. Jei didZioji Siy kalby - tiesa,
tai gyvename parsidavéliy valstybéje,
kurioje iSpazjstama tik vienintelé —
pinigy - religija. Kita vertus, vis sun-
kiau atskirti, kurie kaltinimai bent
kiek pagristi, kurie téra jzalus me-
las?

Pavyzdziui, paaiskéjo, kad VSD
vadovas Arvydas Pocius eilinj karta
netesés pazado ir Seimo valdyba ne-
gaus jo zadety fakty, esg demaskuo-
Jan¢iy Brazuolés tilto bei ,Lietuvos
ryto” redakcijos pastato sprogdinto-
jus ar Juro Abromavié¢iaus zities kal-
tininkus. Sj karta dél to, jog Gene-
raliné prokuratira tvirtina, kad to-
kius faktus pirmiausia turi anali-
zuotl teisésaugos pareigunai, o ne
politikai. Beje, Generalinis prokuro-
ras pasiguodé, jog A. Pociaus viesas
kalbéjimas apie VSD tikrai ar mena-
mai sukauptus demaskuojanéius fak-
tus labai apsunkina ikiteisminj ty-
rima.

Nataraliai kyla klausimas - ka.

per pastaraji pusmetj A. Pocius yra
padares, kaip profesionalus pareigi-
nas? Ar jo pasirinkta taktika — vieng
skandala dengti kitu — néra prazitin-
ga VSD gyvybingumui? Kitas daly-
kas — nepamirskime to, nuo ko, pana-
Su, A. Pocius jvairiomis priemonémis
bando nusukti musy akis - ar kas
nors gali pateikti bent kokj kontrar-
gumenta Seimo Nacionalinio saugu-

mo ir gynybos komiteto teiginiui, jog
V. Pocitino, kuris tyré Rusijos specia-
liyyy tarnyby jtakg Lietuvos ekono-
miniam ir politiniam gyvenimui, nu-
tildymu buvo suinteresuota tiek da-
bartiné VSD vadovybé, tiek glaudziai
su bendrove ,Dujotekana” bendrau-
jantys jtakingi politikai?

Vienas i§ paskutiniy jvykiy poli-
tinio SantaZzo fronte — Liberaly sa-
judzio siiloma interpeliacija Seimo
pirmininkui Viktorui Muntianui.
Pastarasis iS tiesy atrodo apgailétinai
ir blaskosi. Kita vertus, sunku skai-
driais pavadinti ir Liberaly sgjudzio
veiksmus. Vis labiau tikétinos atrodo
kalbos, jog tiek Sios partijos vadovy-
bé, tiek Klaipédos skyrius yra ne kar-
ta dosniai remti ,,Dujotekanos” ar jos
dukteriniy jmoniy. Gali bati, jog to-
dél liberalas Algis Kaséta, uZimantis
tvirta pozicijg VSD skandalo metuy,
regis, nesulaukia tvirtesnés savo par-
tijos vadovybés palaikymo. Na, o li-
beralas europarlamentaras Eugeni-
jus Gentvilas kritiskai jvertino Seimo
NSG komiteto veikla.
terpeliacija tikrai yra noras gelbéti
visai paslijusj Seimo autoriteta, tai
galima tik sveikinti tokj princi-
pingumga. Tadiau visai kitaip interpe-
liacijos teikimas atrodo, jei, kaip tei-
gia kai kurie apzvalgininkai, liberalai
papras€iausiai gavo kvietima prisi-
jungti prie Seime performuojamos
valdanéiosios koalicijos.

IS didelio debesies menkas
lietus?

Paskutine kovo savaite permainy
debesys susikaupé ties Lietuvos fi-
nansy valdymu sritimi. Pirmiausia,
Europos Komisijos naré lietuvée Dalia
Grybauskaité Sokiravo Lietuvos
valdzia kritinémis pastabomis. D.
Grybauskaité, garséjanti kaip griez-
tos finansinés politikos $alininkeé, ap-
gailestavo, jog Lietuvos valdZia ne-
moka tvarkytis su valstybés pinigais.
NemoksSiskumo padariniu esg teks
laukti neilgai - Lietuvos prisijungi-
mas prie eurozonos skendi miglose,
gali tekti grazinti | ES iZdg ta para-

pries ausra?

mos dalj, kurios nesugebame veiks-
mingai panaudoti, o visos kalbos apie-
nepaprastal sékminga Lietuvos ukio
augimg gali sprogti kaip muilo bur-
bulas.

Kritika jpykdé Lietuvos valdzig.
Premjeras Gediminas Kirkilas pa-
reiské, jog, jo manymu, D. Grybaus-
kaité politikuoja, nes esa rengia sug-
rizimg } Lietuvos politika. Socialde-
mokraty vadovas Algirdas Brazaus-
kas piktai burbteléjo, jog nelabai to
euro Lietuvos Zmonéms tereikia.
Kritika jzeidé ir Finansy ministra
Zigmanta Baléyt]. Tiesa, nei vienas i$
minétos trijulés taip ir nesugebéjo
pateikti bent viena racionaly kont-
rarguments eurokomisarei.

Jei D. Grybauskaité buaty kriti-
kavusi, jog Lietuvos ekonomika per
mazai liberali, tai galima baty jai
atkirsti, kad mes ripinamés Zmoniy
socialine gerove. Ta¢iau D. Grybaus-
kaités kritikos esmé, jog Lietuvos val-
dzia nesugeba socialinei gerovei pa-
daryti net tiek, kas nuo jos priklauso.
Didziules léSas ,pravalgo” isipites
biurokratinis aparatas, pinigus
valdZzios vyrai eikvoja, negalvodami
apie perspektyva ir bendra gerj.

Tac¢iau ar D. Grybauskaités kriti-
ka privers keistis Lietuvos valdzig?
Labai abejotina. Revizorius i§ Euro-
pos komisijos iSvaZiavo ir galima to-
liau trepséti vietoje. Tiesa, atsistaty-
dino Finansy ministras Z. Bal¢ytis.
Paprastai finansy ministro pasitrau-
kimas susijes su rimtos permainomis
valstybés politikoje. Taclau Sjkart
vargu ar verta kalbéti apie per-
mainas.

Ziniasklaidoje daugiau disku-
tuota apie tai, kokia tikroji atsista-ty-
dinimo prieZastis (atsakomybé dél
stnaus — neijtikino, nes, tokiu atveju,
atsistatydinti deréjo kur kas anks-
¢iau), o ne jo padariniai.

Pilko ministro atsistatydinimas
spalvy Vyriausybéje, regis, nekeicia.
Nebent nauja valdancia koalicija for-
muojantys socialdemokratai kuriam
nors partneriui yra numate §j posta.
Taciau ir Siuo atveju gaiviy permainy
tikétis sunku.

Socialdemokratai panoro
pirmalaikiy rinkimu

Vilnius, balandzio 2 d. (BNS) —
Socialdemokraty iniciatyva, pirma-
laikius Seimo rinkimus sitloma
rengti birZelio 24 diena.

Seimo posédziy sekretoriate Sei-
mo pirmininko pirmasis pavaduoto-
jas Ceslovas Jursénas jregistravo tai
numatant} nutarimo projekta.

Valdanc¢iosios socialdemokraty
partijos prezidiumas pirmadienj nus-
prendé atsisakyti opoziciniy konser-
vatoriy paramos mazumos Vyriausy-
bei ir siulyti paleisti Seima.

,,Siulysime pirmalaikius rinki-
mus Seimo, kadangi parlamentas,
kaip matéme i$ paskutiniy dieny, ne-
gali efektyviai dirbti, o elgiasi kaip
Ukrainos ar Arménijos Seimas. At-
sisakyti konservatoriy paramos nus-
prendéme, kadangi ji nebuvo reali”,
— saké V. Andriukaitis.

Eiliniai Seimo rinkimai vykty
2008 mety spalj.

Valdanéiyjy socialdemokraty
siilymas paleisti Seima ir skelbti pir-
malaikius rinkimus gali bati Zingsnis
pradedant derybas dél valdanéiosios
koalicijos performavimo, mano Vil-
niaus universiteto Tarptautiniy san-

tykiy ir politikos moksly instituto
déstytojas Alvido Lukosaitis.

Pasak jo, §i iniciatyva vertintina
rimtai, ,,nes ja pasiilé socialdemok-

ratai, o ne kokia nors protéviy atgi- |

mimo ar gyvenimo logikos partija”.
Jo nuomone, tai gali bati ir ,,as-
tresné priemoneé, siekiant spusteléti
oponentus ar partnerius, paskatinti
galutinai iSsiaiSkinti, ar jmanoma
Siandieninéje situacijoje sudaryti
nauja valdanéigja koalicija”.
Paklaustas, ar socialdemokraty
siilymas néra tik vieSyjy rysiy akci-
ja, numatant, jog Seime tokia inicia-
tyva paramos nesulauks, politologas
saké manantis, jog ja reikéty vertinti
kaip bandyma iSsiaiSkinti, kokias
perspektyvas dabartiné socialdemok-
rato Gedimino Kirkilo vadovaujama
mazumos Vyriausybé turi veikti
esant dabartinés politinés sudéties

© Seimui.

,Maziau abejoéiau pirmalaikiy
rinkimy siekimu, jei iSaiskéjus tam
tikroms nesékméms bendradarbiau-
Jant su konservatoriais buty i3disku-
tuoti visi kiti variantai dél koalicijos
galimybiy”, — saké politologas.

Teatralizuota FLUXUS tilto UZupyje atidarymo ceremonija.

Gedimino Bartuikos (ELTA) nuotr.

J. Meko ir ). Maciuno kuaryba
atkeliauja j Lietuva

Atkelta is 1 psl.
bendradarbiaujant su Maya Stendhal
galerija. Jono Meko vizualiyju meny
centras taip pat numato atsivezti J.
Meko darby parodg, dabar veikianéia
New York Modernaus meno muzieju-
Je.

Isigijama vélyvojo modernizmo
judéjimo FLUXUS darby kolekcija

sudaro apie 2,600 eksponaty, apie
500 jy galima rasti kitose kolekcijose,
likusieji yra unikalis. Kolekcijoje —
architekto ir FLUXUS pradininko J.
Macdiano darbai, skirti ,,Film-Makers
Cinematheque”, , Film Cuture” Zur-
nalui, J. Meko projektams, isskirti-
niai darbai ir dokumentacija, susije
su SOHO rajono New York jkarimu.
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(Remiantis AFP, Reuters, AP Interfax, iTAR-TASS, BNS iniy agentiry praneSimais)

kukurizy paséliy plotai Siemet bus
didZiausi nuo 1944 mety. Pasak JAV
Zemés ukio departamento, kukurizy
paséliams skirti plotai Siemet, paly-

H. Clinton surinko rekordine

suma prezidento rinkimams

Hillary Clinton.

Washington, DC, balandzio 2 d.
(,,Reuters”/ BNS) — New York atsto-
vaujanti JAV senatoré Hillary Clin-
ton, siekianti, kad Demokraty partija
iSkelty ja kandidate j JAV prezidento
posta, surinko rekordine suma savo
rinkimy kampanijai surengti.
pranesé, kad per pirmaji 2007 mety
ketvirt] jai pavyko surinkti 26 min.
doleriy.

H. Clinton j varzybas deél JAV
prezidento posto, kurios gali bati
brangiausios per visa JAV istorija, isi-
traukeé sausio ménesj. Nuo to laiko lé-
Sy gauta i$ 50 tukst. aukotojy, atsto-
vaujanéiy visoms Salies valstijoms. 80
proc. visy auky — tai sumos iki 100
doleriy; 4,2 min. doleriy jos $alinin-
kai pervedé internetu.

Kampanijos Stabo atstove Patti
Solis Doyle saké, kad surinkta suma
smarkiai virSijo tiksla sausio-kovo
meénesiais surinkti 15 miln. doleriy.

Buves JAV viceprezidentas Al

AP nuotr.

Gore per ta patj 1996 mety preziden-
to rinkimy etapa sugebéjo gauti tik
8,9 min. doleriy.

Surinkty auky prezidento rin-
kimy kampanijai dydis Jungtinése
Valstijose laikomas vienu svarbiausiy
prezidento kampanijos sékmingumo
rodikliy.

,,Mus apstulbino didziulis Sio
kampanijos entuziazmas, istoriné pa-
rama jai”, — pareisSké P Solis Doyle.

H. Clinton taip pat yra like 10

L}

ginti su ankstesniais Zemés ukio me-
tais, bus padidinti 15 proc. iki 36,6

min. hektary. Didéjant etanolio ga-

LONDONAS

Aviacijos kompanijos ,,Virgin At-
lantic” lakinas areStuotas pagal jta-
rima, kad jis apsvaiges nuo alkoholio,
prie$ pat pakylant léktuwvui, kuris tu-
réjo skristi i§ Londono } New York,
pranesé policija. Policija sulaiké la-
kina sekmadienio ryta, kai oro uosto
saugumo tarnybos darbuotojai jtare,
kad jis girtas, pranesé laikrastis
,,Sun”. Lakinas buvo areStuotas pa-
gal 2003 mety Saugumo geleZinkely-
je ir transporte jstatymg, kuris nelei-
dzia virsyti alkoholio kiekio kraujyje
normos.

KIJEVAS

Ukrainos prezidentas Viktoras
Juséenka ketina surengti konsultaci-
jas su pariamento vadovais ir ap-
svarstyti, kaip rasti iSeitj i§ politinés
krizés, pranesé valstybés vadovo
spaudos tarnyba. Sestadienj V. Jus-
¢enka pateiké savo politinio oponen-
to ministro pirmininko Viktoro Ja-
nukovy¢iaus vyriausybei sarasa rei-
kalavimy ir jspéjo, kad gali paleisti
parlamentg ir surengti pirmalaikius
rinkimus | Salies jstatymy leidzia-

| maja institucija. Prezidentas, be kita

ko, pareikalavo, kad vyriausybe re-

. mianti Auks3éiausiosios Rados koali-

cija nutraukty opozicijos deputaty
perviliojimo ] valdziai lojalia koalicija

. praktika.

mln. doleriy nuo jos rinkimy j JAV |

Senata kampanijos.

léSy bus panaudota pirminiams rin-

kimams, o kiek prezidento kampani- |

jai, jeigu H. Clinton tapty Demokraty | : e S8 :
‘ ' knyga galima nusipirkti Rericho (ne-

partijos kandidate.

Taip pat nezinoma, kokig sumg
H. Clinton isleido per pirmuosius tris
2007 mety ménesius.

H. Clinton laikoma jtikimiausia
pretendente dalyvauti 2008 mety
prezidento rinkimuose.

Baigta pirmoiji ]o;o Paul_ie;us I
beatifikacijos proceso dalis

Atkelta is 1 psl.

prie jo kapo Sv. Petro bazilikoje, ku-
rios buvo aukojamos vos iSausus, pa-
brézé ir buves velionio popieziaus
sekretorius.

,,Dievo zmoneés aiskiai pripazjsta
jo Sventuma”, — saké Krokuvos ar-
kivyskupas kardinolas Stanislawas
Dziwiszas, kuris ankséiau buvo uz-
simines, kad Benediktas XVI tureéty
praleisti savo pirmtako beatifikavimo
etapa ir iSkart pradéti kanonizacija.

,Jonas Paulius II buvo tarp Jeé-
zaus draugy, tai yra, tarp Sventyjy”,
— sakeé S. Dziwiszas.

Per Jono Pauliaus II laidotuves
2005 m. balandj minios Zmoniy skan-
davo ,,Santo Subito” (,,Paskelbkit jj
Sventuoju jau dabar”), o ty paéiy me-
ty geguie Benediktas XVI pradéjo
paspartinta beatifikacijos proces3.

Pirmadienj popiet Sv. Petro bazi-
likoje, kur kriptoje po marmuriniu
antkapiu ilsisi Jono Pauliaus II pa-
laikai, popieZius Benediktas XVI
aukos savo pirmtako atminimui skir-
tas misias. Jonas Paulius II mireé
2005 mety balandzZio 2-3ja, budamas
84 mety amziaus.

M. Simon-Pierre penktadienj per

spaudos konferencija Prancazijoje
vadino velionj lenky tautybés popie-
ziy ikvepéju, nes jo kancios del par-
kinsonizmo buvo visiems matomos.

,,Mano pasveikimas buvo Dievo
darbas uztarus Jonui Pauliui”, — sa-
keé ji.

Jeigu palaimintuoju skelbiamas

asmuo néra mires kankinio uz tike-
jima mirtimi, jo beatifikavimo proce-
sui pradéti reikia surinkti jtikimy
stebuklo irodymy. Tokiu stebuklu
dazniausiai tampa moksliSkai nepa-
aiSkinamas staigus iSgijimas nuo la-
bai sunkiy ligy.

Visame pasaulyje populiarus Jo-
nas Paulius II, kuris netgi buvo vadi-
namas ,,Zmoniy popieziumi”, Katali-
ky Bazny¢iai vadovavo 27 metus.
Apie jo gyvenimg ir veikla leidZiama
daugybé knygy ir DVD..

Tarp jy yra ir knyga ,,Jonas Pau-
lius II, mano mylimas pirmtakas” —
neseniai iSleista Benedikto XVI lais-
ky, pamoksly ir kity teksty, rinktineé.
Vienoje i$ knygoje spausdinamy nuo-
trauky matyti, kaip vokieéiy tauty-
bés popiezius, kai jis dar buvo kardi-
nolas Joseph Ratzinger per laido-
tuves Sventina velionio karsta.

RYGA
Bet kuris norintysis Rygos cen-

Kol kas nezinoma, kiek surinkty | tre arba internetu gali nusipirkti na-

ciy vadovo Adolfo Hitlerio knyga
,»Mein Kampf”, pirmadienij raso Lat-
vijos laikrastis ,,Vesti Segodnia”. Sia

turin¢io nieko bendra su Rericho
draugija, bet naudojan¢iu jo varda)
knygynuose arba uzpildZius interne-
te anketa ir pervedus penkis latus i
draugijos ,,Latvis” saskaitg.

JAV

WASHINGTON, DC
Didéjant etanolio paklausai, JAV

ATLANTIC
M Co 2

mybai naudojamy kukuriuzy paklau-
sai, sojos paséliy plotai sumaiés 11
proc., o medvilnés paséliy plotai —
20 procenty. Pasak eksperty, augan-
ti etanolio paklausa keicia tiek ener-
getikos, tiek Zemeés tkio sektoriy.

ARTIMIEJI RYTAI

GAZA

BBC Zurnalistas Alan Johnston,
kuri Gazos ruoze pagrobé ginkluoti
uzpuolikai, jau lygiai tris savaites yra
Ju nelaisvéje. Jis tapo pirmuoju uzsie-
nie¢iu, kuris tokj ilga laikotarpj pra-
leido nelaisvéje anarchijos apimtose
palestinie¢iy teritorijose. Palestinie-
¢iy ir uzsienio valstybiy Zurnalistai
Vakary Kranto Ramalos mieste keti-
na surengti mitinga, solidarizuoda-
miesi su kolega, kuris buvo pagrob-
tas kovo 12 diena, kai is darbo vazia-
vo automobiliu } savo namus Gazos
ruoze.

BAGHDAD

Irake kova Zuvo daugiau negu
2,000 irakiediy, o auky skai¢ius paly-
ginti su vasario ménesiu iSaugo 15
proc., nors Baghdad vykdoma didelio
masto kariné operacija prie§ maisti-
ninkus. Nesiliaujant smurtui buvo
surengtas pasikésinimas j jtakinga
sunity parlamentara. Sukiléliams su-
sprogdinus bomba, buvo suzZeisti du
Jo apsaugininkai, tadiau pats parla-
mentaras per iSpuoli nenukentéjo.
Praéjusi meénesi visoje Salyje Zuvo
maziausiai 2,078 civiliai irakieciai,
policininkai ir kariai — 272 aukomis
daugiau nei vasarij.

| AUSTRALUA _

HONIARA

Maziausiai 12 Zmoniy Zuvo, o
dar daug daugiau dingo per stipry zZe-
meés drebéjima ir cunamj Saliamono
Salose, kur didziulés vandenyno ban-
gos anksti pirmadienj nuslavé iStisus
kaimus. Dél drebéjimo visame Ra-
miojo vandenyno regione kilo panika.
Zemés drebéjimo hipocentras buvo
negiliai po jaros dugnu.

1-800-775-SEND

www.atianticexpresscorp.com

- Kroviniy gabenimas
. laivu j visas pasauiio $alis.

A Automobiliy

Keoviniy pervetimas |

ey oot

Small Packaes

01 78th Ave Bridgeview,

1Smulkiy siuntiniy siuntimas bei
{pristatymas | namus Lietuvoje, Latvijoje,
Estijoje, Baltarusijoje bei Ukrainoje.

ALE
SN D D)

Tel.1 708-599-9680

tL

Fax.1708-599-9682 Tel.1800-775-7363
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Sios ligos nustatymui ir patvir-
tinimui daktaras gali rekomenduoti
keleta papildomy tyrimy: kraujo ir
Slapimo laboratorinius tyrimus, kri-
tinés lastos rentgenogramg (X-Ray),
elektrokardiograma (elektrinio Sir-
dies impulso uzrasymg), echokardio-
gramg (Sirdies ultragarsinj tyrima,
kurio metu apZitirima ir jvertinama
Sirdies sudétiniy kamery ir voztuvy
struktira, storis, jvertinamas Sirdies
pertvary judéjimas, kraujo tékmeés
Sirdyje dinamika ir t.t. Vienas svar-
biausiy echokardiografiniy duomeny
yra vadinamoji kairio skilvelio iSme-
timo frakcija, parodanti, kokia kairia-
jame skilvelyje esanéio kraujo tario
dalis yra iSmetama j sistemine¢ krau-
Jjotaka po eilinio Sirdies susitraukimo.
Sis duomuo yra vienas svarbiausiy
diagnostiniy ir prognostiniy skaiéiy).

Gydymas skiriamas, siekiant pa-
lengvinti Sirdies darbg ir pagerinti
Sirdies raumens jéga: maZinamas krau-
jagysliy pasipriesinimas (mazinant
kraujospudj, sumazinant skyséiy kie-
kj organizme, pagerinant Sirdies rau-
mens susitraukimo jéga ir pageri-
nant jo stiprybe pumpuoti, gydant
Sirdies ritmo ir daznio sutrikimus,
gydant Salutines prieZastis, jtako-
jancias Sirdies nepakankamuma ir
t.t.).

Pirmiausia, nors ir ne visiSkai
svarbiausia, reikia paminéti vaisty
grupes, vartojamas Sirdies nepakan-
kamumo gydymui. Sie vaistai taipogi
pagerina savijautg, sumazina mirtin-
guma ir sumazina dieny, praleisty
besigydant ligoninéje, skai¢iy:

eBeta blokeriai. Sie vaistai pade-
da Sirdziai atsipalaiduoti, retina
Sirdies ritmg, pagerina kraujo prite-
kéjimg j Sird]j vainikinémis arteri-
jomis. Didesnémis dozémis Sie vaistai
gali pabloginti Sirdies funkcijg, su-
mazinti Sirdies raumens susitrauki-
mo jéga. Vis tik, Sie vaistai yra vieni
i§ nedaugelio grupiy, prailginanciy
gyvenimo su Sirdies nepakankamu-
mu trukme.

¢ ACE (angiotenzina konvertuo-

Sirdies nepakankamumas

jan¢io enzimo) inhibitoriai ir angio-
tenzino receptorius blokuojantys
vaistai, taipogi netolimoje ateityje
atsirasiantys, jau naujai FDA patvir-
tinti renino receptorius blokuojantys
vaistai veikia prie$ kepenyse ir inks-
tuose gaminamy kraujagysles siauri-
nané¢iy vaisty kaskada (vadinamoji
Renino-Angiotenzino sistema) ir tuo
padeda kraujagysléms atsipalaiduoti.
Keliy kity grupiy vaistai, veikdami
kitais mechanizmais, taipogi gali
atpalaiduoti kraujagysles.

o Digitalio preparatai, sustipri-
nantys Sirdies raumens jéga.

o Diuretikai, padedantys pasalin-
ti skyséiy pertekliy. Beje, vartojant
tam tikrus diuretikus, kartu pasali-
namas ir kalis, tad svarbu nepamirsti
kartu vartoti kalio preparatus.

e Spironolaktonas, priklausantis
diuretikams, taip pat yra specialus
hormono Aldosterono, neigiamai vei-
kian¢io Sirdies raumenj, receptoriy
blokatorius.

Nereikia pamirsti esminiy gyve-
nimo budo pakeitimy, padésianéiy
pagerinti Sios ligos kontrole ir gyve-
nimo su Sia liga kokybe:

e Sumazinkite ir kontroliuokite
druskos vartojimg, nes druska padi-
dina vandens kaupimgsi organizme.
Naudokite ne daugiau kaip 2 gramus
druskos per diena. Atsikratykite sta-
lo druskinés. Venkite papildomai gar-
dinti gaminamg valg stalo druska.
Venkite konservuoty ir Saldyty pa-
ruosSty maisto produkty. Nevenkite
skaityti maisto produkty maistinés
vertés lenteles. Manau, neverta net
minéti picas, bulviy trasSkuéius,
,,greita maista” ir t.t.

o Kasdien sverkités ir stebékite
savo kino svorio dinamikg. Didéjan-
tis kiino svoris daznai reiskia gre-
sianéio Sirdies nepakankamumo pa-
umeéjimo pradZiag. Praneskite savo
daktarui, jei kiino svoris padidéjo 3
svarais ar daugiau per savaite.

o Stebékite kojy ir pédy sutini-
ma. Didéjantis sutinimas taipogi daz-
nai reiSkia gresianéio Sirdies nepa-

GYVENKIME SVEIKAI

Atkelta iS 2 psl.

Ivairios reklamos taip pat turi
didele jtaka. Tuo labiau, kad Zmogus
pasisavina tai, kas jam priimtiniau,
visai nesusimgstydamas. Blogai yra
tai, kad Zmogus ryja, visai nekreip-
damas démesio, koks tai patiekalas,
ar jis skanus, ar ne? Viska tik rydami,
mes prarandame skonio pojuéius, po
truputj jie visai iSnyks.

Tas pats atsitiks su jausmais. Jei
ju nedirginsime, juos uzblokuosime,
musy smegeny ,,kompiuteryje” jie bus
padéti j Song. Be jausmy krinta Zmo-
gaus savimeilé, jis darosi pavydus,
kerstingas. Pastebéjai tokius savo
ypatumus, — nedelsdamas pradék juos
malsinti. Juk viskas atsiliepia misy
sveikatai. Svarbiausia yra kalbéti su
savimi, barti save dél vienokio ar
kitokio galvojimo ir klausti saves, ko-
dél as turiu pavydéti tam Zmogui, jei
jam gerai sekasi, jei jis gerai atrodo.
Reikia imti pavyzdj i§ jo ir pasi-
dziaugti, kad dar tokiy Zmoniy esa-
ma.

Dauguma musy maitinasi be jo-
kios tvarkos, kuo skaniau, greiéiau ir
daugiau. Musy organizmas nepajégia

suvirskinti tokios gausos, o mes jj dar
apkrauname naujomis porcijomis.

Kuo daugiau valgome, tuo dau-
giau ir norisi valgyti. Ta visi Zino. La-
bai lengva savo smegenims jsakyti,
kad a$ valgysiu tokig ar tokia valan-
da, kad as sotus, daugiau nevalgysiu.
Reikia suprasti, kad misy smegenys
lyg kompiuteris, jie veikia pagal mi-
sy komanda. Musy sveika alkio
pojutj pakei¢ia didZiulis nesiliaujan-
tis noras valgyti. Pud¢iamés nuo van-
dens ir druskos pertekliaus kaip
kamuoliai, prarandame figurg. Atsi-
kises pilvas trukdo susivarstyti ba-
tus. Musy stuburas nuo milZiniSko
svorio nenaturaliai iSkrypsta.

Mijslingame senovés veikale,
skirtame tuometinéms dinastijoms ir
ju kilmei, atrastas paaiSkinimas,
kodél Zmonés Zeméje gyveno pries
tvana taip ilgai, po 500 — 700 mety.
Paslaptis ta, kad Zmonés mito vien
tik Zemés vaisiais ir géré Svary van-
deni. Po Nojaus tvano Zzmonéms buvo
leista valgyti mésa ir gerti vyna —
Stai kodél Zmogaus amzius sutrum-
péjo.

Bus daugiau.

kankamumo paiméjimo pradzig. kiekj kraujyje.
o Ipraskite patikrinti savo pulso ¢ Stenkités nepervargti. Reikalui
daznj ir reguliaruma kasdien.

o Jpraskite patikrinti savo krau-

jospudi kasdien.
- e Stenkités laikytis reguliarios
dienotvarkés, skirkite pakankamai
laiko poilsiui, venkite fizinio ir emo-
cinio streso. Pyktis ir nerimas padi-
dina Sirdies daZnj ir kraujospudi. Jei
manote, kad nuolat pernelyg neri-
maujate, nebijokite ieSkoti profesio-
nalios bos.

e Sios ligos gydymui vartojama
nemazai skirtingy vaisty, tad gana
paprasta suklysti, daZzniausiai pamir$-
tant juos iSgerti. Tad susidarykite sis-
tema, kuri jums padéty sistemingai
gerti vaistus reguliariai nustatytu
laiku. Patartina gerti vaistus kasdien,
$ig akcijg derinant su kitais jprasti-
niais dienos uzsiémimais, pvz., ryte,
iSsivalius dantis, prie§ vakarines Zi-
nias ir t.t. Patartina naudoti plas-
tikines vaisty dézeles su skyreliais,
Zymindéiais dienos dalis, patartina
naudoti zadintuvg, kuris savo skam-
buéiu pranesty, kad laikas gerti vais-
tus ir t.t.

¢ Sekite daktaro patarimais, kiek
ir kokiy skyséiy galima vartoti.

e Reguliariai leiskite apzitirimas
daktaro, nepamirskite apie laborato-
rinius ir Sirdies diagnostikos tyrimus.

e Kontroliuokite virSsvorj ir
stenkités jo atsikratyti.

e Meskite rukyti, jei rukote.

¢ Saikingai vartokite alkoholj.

o . Kontroliuokit cholesterolio

esant, viduryje dienos, padarykite
kad ir 20 minuéiy pertrauka , ramiai
prigulant ar tiesiog atsipalaiduojant
patogioje kédéje.

Nedvejokite informuoti savo dak-
targ, jei jus vargina Sie simptomai:
svorio padidéjimas daugiau nei 2
svarai per 24 valandas ar 4 svarai per
savaite, padidéjes kojy tinimas,
padidéjes dusulys, ypa¢ gulint, inten-
syvus nuovargis, labai dainas ar
nereguliarus Sirdies ritmas, Sirdies
skausmas, pykinimas, galvos svaigi-
mas ar bendras silpnumas.

Neverta net minéti, kad itikus
Umiam stipriam dusulio ar Sirdies
skausmo priepuoliui, Saltam prakai-
tui iSpylus, atsiradus staigiam galvos
svaigimui ir silpnumui, kalbos sutri-
kimui, nedvejokite skambinti 911.

Tikiu, kad $ie keli kuklas patari-
mai padés jums geriau suvokti Sirdies
nepakankamuma, padés kovoje su sia
liga ir pagerins jusy gyvenima, nors
ir sergate $ia liga.

Tad bukime sveiki.

P. S. Sis straipsnis paruostas, re-
miantis Amerikos Sirdies asociacijos
ir Amerikos Kardiology kolegijos re-
komendacijomis. Jei norétumete dau-
giau informacijos, ja galite rasti

American Heart Association

Tel. 800-AHA-USA1

www.americanheart.org

Amercan College of Cargiology

www.acc.org

Kaip iveikti apatinés nugaros
skausmus ir vel pradeéti
dziaugtis gyvenimu (IV)?

Kantrybés, kantrybés ir dar
karta kantrybés. Ka jau besakyti,
koks ¢ia malonumas, kai pastoviai
kamuoja fizinis skausmas, tadiau jei
tikrai tikésite jogos pratimy galia,
pakeisite savo jprodius, daugiau
vaikSéiosite ir sveikiau maitinsités,
rezultatai bus! Ne veltui sakoma, kad
visy, tiek fiziniy, tiek emociniy
skausmy priezastis yra nervai. Mes
tai tiek daug karty girdéjome, kad
net nekreipiame j tai démesio. O
biatent stabili nervy sistema, vidiné
ramybé padeda gyjimo procesui.

Tiek indy, tiek kinieéiy filosofija
dideli démesj skiria emociniy jégy
pusiausvyrai. Indai tam naudoja jo-
gos asanas meditacija, atsipalaida-
vima, kvépavima. Kinie¢iai akupunk-
tirg — Tai Chi. Paklauskite saves, ar
daznai mes atrandame laiko atsigulti
ant Kkilimeélio, uZmerkti akis ir jsi-
klausyti j léta kvépavimg ar Svelnia
muzika. O juk tai nieko nekainuoja ir
neatima daug laiko. Teko pastebéti
jogos mokiniy, kurie meditacijos me-
tu niekaip negali atipalaiduoti ar
,,istverti” tas 5 - 10 min. Tadiau dau-
giausia tai atsitinka tik pradZioje. Re-
guliarai lankanéiy studenty tiesiog
negalima ,,prikelti”, nes jie visiskai
pasineria j ta nuostaby meditacijos
pasaulj ir skina jo vaisius. O tai yra
ne kas kita, tik gera sveikata, vidiné
ramybé, dZiaugsmas, ko mes visi
trokstame ir vienas kitam linkime.

1a,b. Soninis stuburo ir rau-
meny tempimas

Atsisékite sukryziave kojas
,,turkiskai”. Stenkités laikyti stubura
tiesy. Su i8kvépimu lenkités tiesiai j
Sona. Atverkite krutine, iskeéle ranka
(1a). Darykite pratima, kol jausite

malony stuburo ir Soniniy raumeny
tempima. ‘

Grizkite i pradine padétj, nu-
leiskite ranka. Su iSkvépimu pasisu-
kite j priedingg puse Nekelkite pe-
¢iy.

Viska darykite j priedinga puse,
pries tai sukeite kojas.

2a,b. Stuburo lenkimas i
prieki

Pradiné padeétis - ,turkiSkai”.
Stuburas, kiek galima tiesesnis. Su



http://www.americanheart.org
http://www.acc.org
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iSkvépimu lenkités j priekj. Pra-
dekite lenktis i§ kluby, pradzioje
temdami stubura | priekj (la).
Norédami pajusti gilesnj pasilen-
kimg, perdékite rankas j priekj ir
teskite pasilenkimg (2b). Kad visis-
kai pasinertuméte i pratimg, galite
uzmerkti akis. Atpalaiduokite peciy
juostg, kvépuokite ramiai. IS asanos
kilkite ramiai: ,,slankstelis po slanks-
telio”.

3a,b.
tempimas

Sukamasis stuburo

Sudékite kojas, kaip parodyta 3a
pav. Viena ranka apsikabinkite kelj,
traukdami ji prie kriatinés ir su is-
kvépimu sukités | Sona. Nieko ne-
darykite per jéga. Jei pajusite nors
nedidel] nepatoguma, sustokite.
Grizkite | pradine padét], nuleiskite
ranka ant Zemés ir su iSkvépimu
sukite vir§utine kiino dalj j prieSinga
puse. Pakartokite pratima, pradeda-
mi suktis j kita puse, pries tai sukeite
kojas.

4. Tilto poza

Nuostabi gydoma asana. Ji
itraukia visy raumeny darba, gerina
vidiniy organy veikla, taiso netaisyk-
linga laikysena ir kartu atpalaiduoja

peciy juosta bei vidine nervy sis-
tema. Pradiné padétis: atsigulus,
keliai sulenkti, kluby plotyje. Rankos
Salia kiino, sulenktos per alkies, del-
nai ziari | veido puse, lyg skaity-
tumeéte knyga. Su iSkvépimu kelkite
sédmenis ] virSy, tuo paciu spausda-
mi peéiy juosta ] Zeme. Atverkite
kratine. Laikykite asana tris kve-
pavimus. Pakartokite.

5. Deimanto poza

Nuostabiai atpalaiduoja kina.
Sulenkite kelius, suveskite kojy
padus ir stenkités kelius déti prie
Zemes.

Kvépuokite ramai ir tolygiai.
Galite sudéti rankas ant pilvo, kad
pajustumeéte kvépavima ,,pilvu”. Vi-
sisiSkai atpalaiduokite peéiy juosta,
uzmerkite akis. Jauskite, kaip jusy
stuburas ,,prasmenga” j zeme. Sioje
pozoje bikite tiek, kiek jums malonu.

6. Apatinés stuburo dalies
atpalaidavimo poza

—

Atsigulkite ant pilvo, sulenke
rankas per alklines ir sudéje delnus
viena ant kito, padékite juos po
kakta. DidzZiuosius kojy pirStus su-
veskite kartu. Pajusite nepaprasta
‘pojuti apatinéje stuburo dalyje, lyg
tai kazkas atveria ji. Kad sustiprin-
tumeéte atsipalaidavimo pojatj, ban-
dykite mintyse jsivaizduoti, kaip
apatiné stuburo dalis iSsipleéia, tary-
tum raumenys atitolsta nuo kauly.
Kvépuokite ramiai. Darykite pra-
timg, kol malonu. Veikia raminan-
Ciai.

7. Meditacijos - -atsipalai-
davimo poza

Daugelis jogos mokytoju medi-
tacjos poza rekomenduoja atlikti
sédint sukryziavus kojas, tacdiau
Zmonéms, turintiems stuburo prob-
lemuy, geriausiai atsipalaiduoti tinka
atsigulus ant nugaros ir sulenkus
kojas per kelius. Kakta turi biti vien-
ame aukstyje su smakru. Jei ji yra
zemiau, tai pasidékite ka nors po
galva. Taip pat galite pasidéti sulenk-
ta ranksluostj ties apatine nugaros

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIU LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

DR. ZIBUTE ZAPARACKAS
DR. PAUL KNEPPER
Akiy l'i_lgos - chirurqi'a

150 E. Huron, Suite 600
“Chicago, IL 60611

Valandos ‘)a%al susitarima
Tel. 312-337-1285

I Dantu gydytojai

Sirdies ir kraujagysliu

ligos
VIDAS ). NEMICKAS, M.D.
KARDIOLOGAS - SIRDIES LIGOS
7722 S. Kedzie Ave.
Chicago, IL 60652
Kab. tel. 773-471-3300

Vidaus ligos

EDMUNDAS VIZINAS, M.D,, S.C.
VIDAUS LIG GYDYTOJAS
Kalbame lietuviskai
6918 W. Archer Ave. Sts. 5ir6
Chicago, iL 60638
Tel. 773-229-9965

Valandos pagal susitarima

DR. JOVITA KERELIS
DANTY GYDYTOJA
9525 $.79 th Ave., Hickory Hills, IL

Tel. (708) 598-8101
Valandos pagal susitarima

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
e DAY SYDYTONS
4647 W. 103 St., Oak. Lawn, IL

Stuburo ir skausmo

ligos

JONAS V.PRUNSKIS, MD
TERRI DALLAS PRUNSKIS, MD

Illinois Pain Institute
Nugaros, sprando, galvos, sanariy,
suzeidimy darbovietéje bei kity viety
skausmo diagnozés ir gydymo specialistai.
Elgin: 847-289-8822

dalimi. Kad visi8kai atsipalaiduo-
tumeéte, uzdenkite akis tam specialiai
skirta pagalvéle, kimsta dZiovintomis
lavandomis, kurios veikia labai rami-
nanc¢iai. Galite jkvépti nataralaus
pipirmétés ar métos aliejaus, kuris
veikia ne tik raminanéiai, ber ir gai-
vinanéiai. (Pagalvéle akims ir aliejy
galite jsigyti organinio maisto par-
duotuvese).

Atsipalaidavimui tinka rami
muzika su juros o§imu ar natiraliais
gamtos garsais. Meditacija pradeékite
isiklausydami j ramy, nataraly kve-
pavima, bandykite susikoncentruoti
ties DABARTINIU MOMENTYU,
negalvoti, kas buvo ar kas bus. Jei
mintys pradeda klajoti, nesistenkite
per prievarta jy iSstumti. Leiskite
joms pasireiksti, o po to vél grizkite
prie kvépavimo. Nieko neteiskite,
nekritikuokite, nelyginkite, stenkitées
likti neutralis. Lyg i$ Salies stebékite
savo atsipalaidavusj kina, jsijausda-
mi ] kiekviena jkvépima ir iSkvépima.
Isivaizduokite, kad jkvepiate ne
paprasta deguoni, bet gyvybine, gy-
domgaja jéga. Nukreipkite ta jéga i
kiino dalj, kuri labiausiai jus kamuo-
ja. Isivaizduokite, kaip ta gydomoji
jéga padeda jasy kunui kovoti su
fiziniu ar emociniu skausmu. Kai
jusy mintys pradeda klaidZioti, vel
grizkite prie ramaus, lygaus kvépavi-
mo. Meditacijos - atsipalaidavimo
pratima atlikite 10 — 15 min.

Jeigu reikéty pasirinkti viena i$
Sios visos apraSytos programos pra-
timy, pasirinkite §}, nes jis ne tik at-
palaiduoja fizinj ir emocinj kiing, bet
subalansuoja jj ir sugrazina praras-
tas jégas. O jeigu igysite iproti kuo
dazniau atlikti meditacija, pajusite
nepaprasta jégu antpludi, emocine
jégu pusiausvyra ir ilgainiui atskra-
tysite visy jus kamavusiy fiziniy
skausmy, nes fizinis kiinas yra tiesio-
gial susijes su nervy sisitema. Kai
pastaroji yra stabili, tai ir fizinis k-
nas yra sveikas ir Zydintis, nepaisant
mety, traumuy ar ligy.

Pabaiga.
Parengé
Ausriné Kinkiene,

Rimanto Kinkos nuotr.

55 E. Washington, Suite 2401, McHenry: 815-363-9595
- Chicago, IL Elk Grove: 847-718-1212
Tel. 708-422-8260. www illinoispain.com

LIETUVOJE ATIDAROMAS
PIRMASIS ALZHEIMERIO
LIGOS DIENOS CENTRAS

Kovo pabaigoje sostinéje Zadama
atidaryti pirmgjj Lietuvoje dienos
centrg sergantiems senatvinémis psi-
chikos ir Alzheimerio ligomis. Cent-
ras pastatytas gavus Europos Sgjun-
gos Regioninés plétros fondo paramg.
Visa projekto, kuris truko dvejus
metus, verté — 1,3 min. Lt. Alzheime-
rio ir kitomis senatvés ligomis ser-
ganciy vyresniyjy dienos centre laikg
galés leisti 30 Zmoniy. Jiems centre
bus uztikrinta nuolatiné slauga bei
priezitura, kartu jvairios pramogos ir
uzsiémimai. Centre darbuosis 10 spe-
cialisty komanda: grupiy vadovai,
slaugytojai, psichologas ir kt. Spe-
serganéius vyresniuosius.

Iki Siol vyresnio amziaus Zmo-
nés, sergantys Alzheimerio liga arba
turintys senatvés psichikos sutriki-
muose arba psichoneurologiniuose
pensionatuose. Norint patekti j pas-
taruosius eilése laukti tenka kelerius
muose bent vienam Seimos nariui
tenka atsisakyti galimybés dirbti,
mat sergandiajam reikalinga nuola-
tiné priezitra. Atidarius centra bent
30 asmeny galés sugrjzti j darbo
rinka.

Alfa.lt

STATE FARM

PASLAUGOS
@ INSURANCE
AUTOMOBILIO,

NAMU, SVEIKATOS IR
GYVYBES DRAUDIMAS

Agentas Frank Zapolis

Off. Mgr. Aukse S. Kane,

Vilma Jaruliene,

Virginija Smuikaitiené

kalba lietuviskai.
FRANK ZAPOLIS
3208 1/2 West 95th St.,

Evergreen Park, IL 60805
Tel. 708-424-8654,773-581-8654
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Balzeko muziejui padovanoti
Prano Domsaic¢io meno darbai

Balzeko lietuviy kultiiros muzie-
jus neseniai dovany gavo du garsaus
lietuviy dailininko Prano Domsaiéio
darbus. Dovana gauta i§ Lietuviy
fondo, kuris jau daug mety saugoja
didele menininko kolekeija, nupirkta
13 jo naslés 1980 metais. Lietuviy fon-
das jau nuo 1992 mety siun¢ia Dom-
Sai¢io darbus j Lietuva, kur jie yra
eksponuojami nuolatinéje ekspozici-
joje Klaipédoje.

Muziejus dékoja Lietuviy fondui
uz puikia dovang. Muziejaus fonduo-
se saugomi ir parody salése ekspo-
nuojami meno kariniai nuo XX am-
zZiaus pradzios iki §iy dieny. Domsai-
¢io darbai dabar eksponuojami pir-
mame aukste.

Dovanoti darbai, sukurti 1955 ir
1961 metais, vaizduoja Kristaus gi-
mimg — Trijy karaliy ir piemenéliy
adoracija. Drobés nutapytos meni-
ninko paskutiniame gyvenimo laiko-
tarpyje Capetown, Piety Afrikoje, kur
Jjis gyveno nuo 1949 mety ir kur mire
1965 metais.

Pranas Doms3aitis gimé Mazojoje
Lietuvoje 1880 metais. Mokeési vokie-
¢iy mokykloje, bet lietuvé motina 3ei-
moje i8laike lietuviskus tautinius pa-
pro¢ius, ir Doms3aitis neuzmirso savo
gimtosios kalbos. Po Lietuvos neprik-
lausomybés paskelbimo, jis 1920 me-
tais tapo Lietuvos pilie¢iu. Jo menas
formavosi vokieéiy impresionizmo
itakoje, veliau pasuko i ekspresioniz-
ma, ypa¢ kai menininkas susipazino
su Edward Munsch.

1907 metais Domsaitis istojo i
Dailés akademija, Koenigsberg, kur
Max Liebermann, vokie¢iy impresio-
nizmo meistras, jam padéjo gauti sti-
pendija. Domsaitis taip pat keliavo
po Europa, gilindamasis meno asme-
niskose studijose, ir désté daile bei
architektira Koenigsberg, Kaune, ir
St. Peterburge. 1919 metais ,,Galle-
rie Ferdinand Moeller”, Berlyne buvo
surengta pirma Doms3aié¢io darby in-
dividuali paroda. IS pradziy autorius
pasiraSydavo darbus Franz Dom-
scheit pavarde, o nuo 1938 mety jau
pakeité | Pranas Domsaitis. Vokieti-
jos istatymai iSleisti 1938-ais metais
prie§ dekadenti$ka meng Domsaiéiui,
kaip ir kitiems menininkams, sukélé
daug sunkumy, nes nebegaléjo tapyti
savo jprastu stiliumi. Jo meninis

ikvépimas dingo, ji apémé depresija,
Jjis 1945 metais pasitrauké i Austrija,
kur galéjo dirbti laisvoje aplinkoje ir
bendrauti su kitais lietuviais me-
nininkais. 1949 metais, kai jo Zmona
Adelheid Armhold buvo pakviesta
déstyti muzika ir dainavimg j Ca-
petown, Piety Afrikoje, jis persikélé i
ta krasta ir pradéjo savo darbg tarsi
visiSkai i§ naujo. Jo menas tapo per-
sunktas Piety Afrikos jtakos, nors vi-
sada su Europos atspalviais. Piety
Afrikos meno bendruomené jo darbus
aukstai jvertino ir jam jteiké 1964
mety priza ,,Artists of Fame and Pro-

. »

mise .

kontrastais tolstandiose plokStumo-
se, ir tos spalvos daznai akcentuoja-
mos apibréztomis juodomis linijomis,
suteikianéiomis formoms solidumg.
Domsaié¢io religinio siuzeto darbai:
,PraneSimas”, , Adoracija”, ,,Pabeé-
gimas |} Egipta”, ,,Nukryziavimas”,
kuriuos jis daznai kartodavo, spindi
savo degandiomis spalvomis (ypaé
giliomis mélynomis, rausvomis bei
juodomis ir turtingy pilky bei balty
tony variacijomis) ir Zidrova veikia
kaip kazkokia dazy poezija — ruséiai,
vienisal, mistiSkal — ir savo tech-
nikoje turi bendry tapatybiy su
Rouault’o darbais.

Vienas dovanoty P. Dom3aicio paveiksly Balzeko lietuviy kultiiros muziejui.

Jo Piety Afrikos Karoo apylinkiy
peizazai savo pla¢iu bei drgsiu meist-
riSku stiliumi perduoda visuomet be-
sikeidianéias kaimo ir gamtos nuo-
taikas ir i88aukia jausmy bei misticiz-
mo pasaulius. Sie puikas efektai
pasiekiami stipriy blizgan¢iy spalvy

Prie$ mirt] Domsaitis pasake: ,Ich
bin doch immer unterwegs” (AS vi-
sada kelyje). Jis visa gyvenima buvo
baisiy kary blaskomas po pasaulj, bet
nepasiduodamas vis vien keliavo per
savo mena ] savo sielos namus.

Balzeko lietuviy kultiros muzie-

Jus jau daug mety remia Lietuvos ir
Amerikos lietuviy dailininkus. Mu-
ziejus taip pat palaiko rysius su jvai-
riomis institucijomis, pvz., Cikagos
kultiros centru, muziejais, galerijo-
mis, susibi¢iuliavusiy miesty kulta-
rinémis organizacijomis. Sie rysiai
suteikia progy platesnei Amerikos
auditorijai patirti turtinga lietuviy
menininky idéjy bei talento lobi.

Muziejuje veikia daug kity sky-
riy, kurie domina bendruomene, tarp
Jju — Genealogijos, Istorijos, Senyju
Knygy ir Rankraséiy, Zemélapiy,
Liaudies Meno, Fotografijos, Monety
ir PaSto zenkly. Mazuosius lankyto-
Jus domina Vaiky muziejus.

Muziejus taip pat ruosia keliones
i Lietuva, jvairias kalbos ir rankdar-
biy pamokas, paskaitas, rodo kino fil-
mus.

Balzeko lietuviy kultiiros muzie-
jus isikares Cikagoje, 6500 S. Pulaski
Ave. Muziejus atidarytas kasdien nuo
10 val. r. iki 4 val. p.p. Ié¢jimas — 5
dol. suaugusiems, 4 dol. studentams
ir pensininkams ir 2 dol. vaikams.
Lankytojai taip pat gali paziareéti
filma ,,Isimyléje Lietuva” ir apsilan-
kyti krautuveéléje, kur parduodama
daug unikaliy daikty i§ Lietuvos.
Muziejus kviecia visus apsilankyti ir
pabuti lietuviSkoje atmosferoje.

Giedreé Gillespie

* ¥ ¥

LF valdybos pirmininko Rami-
nas Astrauskas papildé $ia informaci-
ja. Pasak jo, LF praéjusiy mety lap-
krit] atidave likusia dailininko Prano
Domsaic¢io kolekcija Lietuvos Dailés
muziejui (apie tai jau raséme ,,Drau-
ge”). Taip pat LF Meno globos ko-
mitetas kartu su LF valdyba nus-
prendé palikti keliolika Zymaus dai-
lininko darby Amerikoje. Be Balzeko
muziejui skirty dviejy paveiksly, R.
Doms3aiéio darbus gavo: Lituan.
Tyrimo ir Studijy centras — 4 vnt.
(buvo paskolinta ankséiau, dabar for-
maliai padovanota); Generalinis kon-
sulatas Cikagoje — 2 vnt.; LR am-
basada VasSingtone — 2 vnt. (buvo
paskolinta ankséiau, o dabar forma-
liai padovanota); Lietuviy dailés
muziejus — 8 vnt.; Lietuviy fondo
rastiné — 5 vnt.

75-TU

»Kas vakarg deSimtg klausai
ziniy, kurias skleidZia 'Margutis’ i
visy krasty”, — tokie eiliuoti Zodziai
buvo girdimi ,Marguéio” radijo lai-
dose ir kartojami Zurnalo puslapiuo-
se. Tadiau ,,deSimtos” valandos laidos
nepakako. 1932 metais, rudeniop,

JMARGUCIO” RADIJO
METU SUKAKTI MININT (III)

»Margutis” jau buvo girdimas sekma-
dieniais nuo 2:30 val. p.p. i§ Joliet
radijo stoties. To negana, netrukus
transliacijos pradétos i§ WJJD sto-
ties, kuri buvo girdima Illinois, Iowa,
Wisconsin, Indiana, Michigan ir kai-
myninése valstijose. Taipogi Penn-

KN

MARGUTIS I}

KT

MARGUTIS 1l
LIETUVIU RADIJO LAIDOS

1450 AM banga is WCEV stoties
KLAUSYKITE KIEKVIENA VAKARA I

Tel. 773-476-2242 mnuo 8 val. v. iki 8:45 val. v.

AMERIKOS LIETUVIY RADIO LAIDAS GALITE GIRDET!
INTERNETU www.wcev1450.com

sylvania ir net New England.
Lietuvos konsulas Cikagoje Anta-
nas Kalvaitis, kalbédamas naujos
»~Margucdio” radijo laidos atidaryme,
be kita ko pasake: ,Siandien, kada
misy tauta gyvena nepriklausomu
gyvenimu, kuomet ne tik kitataudiai,
bet ir mes patys pradedame nagrinéti
musy tautos kultiira ir ja studijuoti,
i§ Sios radijo stoties pradedame dar-
ba, kad geriau susipazZintume su mi-
sy dainomis, melodijomis ir musy
kultara. Tuomi manoma pasiekti
dviejy tiksly — patenkinsime savo
estetinius reikalavimus, prisiminsi-
me lietuviskos dainos pagalba ta
tautine ugnele, ypa¢ jaunuomenés
tarpe, supaZindindami juos su nuo-
SirdZiomis ir graziomis lietuviskomis
melodijomis”. ,Marguéio” uzsimoji-
mams palankia kalba pasaké ir laik-
raséio ,Lietuva” leidéjas Antanas

OlSevskis.

Naujoji ,Marguédio” radijo laida
sulauké klausytojy jvertinimo ir pri-
tarimo. Stai keletas pavyzdiiy i$
»~Margucio” redakcija pasiekusiy lais-
ky. Klemensa Streimekis i§ Grand
Rapids, MI parasé: ,Mes klausémeés
Jasy radijo programos, kuri mums
labai patiko. Tariame pagerbimo Zodj
uz grazias dainas ir muzika”. Joseph
Digris i§ Belloit, WI angly kalba pa-
rasé: ,Reseption of your' program
Sunday afternoon (23 October) over
Station WJJD was splendid”. Toron-
tietis J. Krasauskas taip rasé: ,Jau
kelintas sekmadienis kaip Toronto
(Canada) lietuviai klausosi 'Margu-
&0’ radijo programy ir gérisi graZio-
mis dainomis bei skambia muzika.
Torontieéiai lietuviai, susirinke ir
suséde apie radijo aparata, dZiau-
giasi, kad 'Margutis’ linksmina lietu-

e e ——————————————————
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vius. Kanadie¢iai gana gerai girdi ir
siunéia geriausius linkéjimus 'Mar-
guéio’ Stabui”.

Antana Vanagaiti ir jo bendra-
darbius maloniai nuteikeé prof. Alfred
Senn laiskas i§ Madison, WI: , Ne-
mazai nustebau Siandien, kai musy
radijo aparatas pradéjo lietuviskai
kalbéti. Mat, lietuvisSky radijo progra-
my lig Siol dar né karto negaléjau
sugauti. Turbat dél to, kad siunéia-
mos stotys per silpnos. Kai kada, tie-
sa, girdéjau lietuvisky programy pas
kitus Zmones. Bet nelabai geéréda-
vausi tomis produkcijomis. Gi Sian-
dien visai kitaip. Mudu su Zmona la-
bai géréjomés ir, Zinoma, be galo ap-
sidZiaugém. NeiSkenc¢iu Jiasy nepa-
sveikines su tokia graZia meno pro-
grama. Ir dainy parinkimas buvo
labai vykes, ir ty dainy dainavimas
pavyzdingas. Taigi, sveikinu Vana-
gait] bei visus tuos dainininkus ir
orkestro narius. Linkiu Jums visiems
gero pasisekimo ateiéiai. ReiSkiu
Jums auksta pagarba”.

Vytautas ir Ona Sirvydai i§ Rou-
ses Point, NY, atsiunté malony lais-
kutj: ,Vakar teko pirmasyk 'Margu-
¢io’ radijo programa girdéti. Ir turiu
pasakyti, kad puiku! Sakau, progra-
ma ir meno atzvilgiu gerai subalan-
suota. Turite suorganizave ir savo
orkestra, kuris gerai griezia, ir chora,

ir dueta, ir armonikas, ir kankles —
tas lietuviSkas kankles! Tad mudu su
Zmona sveikiname jus uZ tokia ma-
lonia lietuviSska radijo programa.
Teskite darba toliau!”

Antanas Vanagaitis ,guldé gal-
va” uz lietuviskas dainas ir muzika:
»~Mes galime duoti jy amerikietisSko
dziazo ir CekiSkos-lenkiskos polkos,
ir vokisko valso, bet viskas turi tureéti
lietuviska skonj. Su daina kitaip yra.
Duok geriausia vertima, bet jis visada
liks vertimu. Kad ir prasta kaimiska
sutartiné, jeigu ji graziai iSpildyta,
suteiks klausytojams jdomumo, nes
tai bus originalus kiirinys, o kokie 'Ei
uchnia...” ’0O Sole mio...” liks kaip bu-
vus, pirmoji — rusiSka, antroji —
italiSka.

Dél to 'Margutis’ sako ir sakys,
kad mes, lietuviai, turime atidziai
veikti lietuvybés darbuose. Nereikia
per daug garsintis lietuvybe su rusy,
vokieéiy, italy ir kity dainomis...”

Tuo tarpu ,Margudio” Zurnalo
puslapiuose buvo nuolat spausdinami
lietuviy liaudies ir lietuviy kompozi-
toriy dainy Zodziai ir natos.

»Marguéio” radijo laida netrukus
minés 75 mety gyvavimo sukakt;.

Naudotasi LTSC archyve saugo-
mais ,Margucio” rinkiniais ir kitais
saltiniais.

Petras Petrutis

Jonas ir Matas bei jy Seimos.

Road, Fairlawn, NJ.
Laidotuvés buvo privacios.

siminti velionj maldose.

ATA
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Mire 2007 m. kovo 29 d., sulaukes 79 mety.

Gyveno Fairlawn, New Jersey.

Nuliade liko Zmona Irma (Trakyte), dukté Grazina, stnus
Darius, brolis Faustas ir Teresé bei ju stnis Povilas, Tomas,

Velionis buvo pasSarvotas sekmadienj, balandzio 1 d. Vander

Plaat Colonial Home laidojimo namuose, 13-31 Saddle- River

Nuosirdziai kvieiame gimines, draugus ir pazjstamus pri-

Laidotuviy direkt. Joseph J Cagiano tel.: 201-797-3500

Nuliiide artimieji

Kaip kurtiniai

Atkelta is 3 psl.

Kovo 11l-osios Akto signatare,
kriminologe dr. Riita Gajauskaité jau
kuris laikas spaudos puslapiuose
skambina pavojaus varpu dél naujos
AE statybos ir atominio kuro atlieky
sandéliavimo. Taéiau i§ valdziy - jo-
kio atsako; kalbasi su savimi ir
kaimynais, vazinéja, mokes¢iy moke-
tojy pinigélius Svaisto ir, kaip kurti-
niai per vestuves, girdi tik save.
Visuomené néra supazindinta su
mokslininky nuomone, néra tarptau-
tiniy atitinkamy organizacijy tyrimo,
néra tautos nuomonés, taigi néra net

per vestuves

prielaidy tokiems ,veiksmams”.

Visuomenés pasitikéjimg val-
dZiomis rodo apklausos. Jei i$ tikryjy
jomis nepasitikima, juolab negalima
pasitiketi jy veikla, sprendimais; ¢ia
ne kokia ES konstitucija, kurig val-
dzios mikliai prastimeé, kad ji vo-
liotysi Briuselio stal¢iuose. Naujos
AE statyba, net jei baty jrodytas jos
saugumas, be tautos valios, be refe-
rendumo nejmanoma, nes tai — tau-
tos bities reikalas.

Pilietiné visuomené, jos organi-
zacijos turi sukrusti, parodyti val-
dzioms jy vieta, pazaboti savivale.

=

giminés ir artimi draugai.

privacios.

ATA
POVILAS GINTAUTAS

Mire 2007 m. kovo 30 d., sulaukes 78 mety amziaus.

Gimé Chicago, IL. Gyveno Oak Lawn, IL.

Nulitde liko: Zmona Ona, krikSto sinus Nick Zimmer su
zmona Dale ir juy siinis Jason bei Adam su Seimomis. Liadi kiti

A_.a. Povilas bus pasarvotas antradienj, balandzio 3 d. nuo 3
val. p.p. iki 8 val. vak. Brady- Gill laidojimo namuose, 2929 W.
87 th St., (kampas 87th St. ir Richmond St.), Evergreen Park, IL.

Laidotuveés jvyks treciadienj, balandzio 4 d. 9 val. ryto Bra-
dy-Gill laidojimo namuose, i kur a.a. Povilas bus palydétas j Své.
Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo bazny¢ia, kurioje 9:30 val.
r. bus aukojamos §v. MiSios. Po §v. MiSiy laidotuviy apeigos bus

Vietoje géliy prasome aukoti,,Draugui”.
Nulitdusi Zmona, giminés ir draugai

Laidot. direkt. Donald M. Petkus, tel. 800-994-7600 arba
www.petkusfuneralhomes.com

Svarbiausias Jono Pauliaus Il stebuklas

Pranctzy laikrastis ,,Le Figaro”
praéjusia savaite paskelbé paslaptin-
gos vienuolés, kuri sirgo Parkinsono
liga ir stebuklingai pasveiko po to,
kai meldé velionio popieziaus Jono
Pauliaus II uZtarimo, pavarde. Tai —
45 mety sesuo Marie-Simon-Pierre,
dirbanti Sv. Felicitos gimdymo na-
muose Paryziuje. Si byla itin svarbi
pastangoms paskelbti Jona Pauliy
Sventuoju. Jei BaZnydia pripaZins
minimos vienuolés pasveikima ste-
buklu, jvykusiu dél to, kad jo buvo
melsta uztarimo, velionis popieZius

galés buti paskelbtas palaimintuoju.
Po beatifikacijos asmuo gali biti ka-
nonizuojamas — skelbiamas $ventuo-
ju. Pagal BazZny¢ios jstatymus, prie$
paskelbima Sventuoju turi jvykti
antras mediciniS§kai nepaaiSkinamas
ir su kandidatu siejamas stebuklas.
Katalikisky gimdymo namy ma-
Zyjy sesery kongregacijai priklausan-
ti Marie-Simon-Pierre, kuri Parkin-
sono liga susirgo 2001 metais, apie
savo liga anonimiskai raSé Zurnale,
kurj leidzia Italijos Kataliky Baz-
ny¢ia. BNS

Italijos vyskupai nepritaria geéju santuokoms

Praéjusia savaite, trediadienj,
Italijos vyskupai iSkilmingai kreipési
i Salies jstatymy leidéjus katalikus,
ragindami juos atmesti jstatymo,
kuris suteikty géjy poroms teisinj
statusa, projektg. , Kataliko parla-
mentaro moraliné pareiga — aiskiai
ir vie$ai i8reiksti nepritarimg ir bal-
suoti prie$ (jstatymo projekts), kuris
sudaryty prielaidas teisiSkai pri-
pazinti homoseksualy sgjungas”, ra-
Soma vyskupy kreipimesi, remiantis
Vatikano Tikéjimo doktrinos kongre-
gacijos direktyva.

Vasario 8 dieng Italijos vyriausy-
bé pateiké jstatymo projektg, nu-
matant] pripazinti nesusituokusias
géju ir heteroseksualy poras teisé-
tomis. Jstatymo projekta turi priimti
pralamentas, kur tiek pozicijoje, tiek
opozicijoje esama praktikuojanéiy
kataliky. Vatikanas ir popiezius Be-
nediktas XVI jau ne sykj atvirai pa-
sisako prie§ Italijoje parengta jstaty-
mo projekta dél civiliniy sgjungy pri-
pazinimo, ir tuo uZsitraukia Italijos
kairiyjy kaltinimus kiSimusi j valsty-
bés reikalus. BNS

Italijos vyriausybeé kaltina Baznyé¢ia

Italijos vidaus reikaly ministras
Giuliano Amato pareifké, kad Ka-
taliky bainy¢ios vyskupai, priesta-

raudami jstatymo pataisoms dél vie-
nody teisiy susituokusioms ir nesusi-
tuokusioms bei homoseksualioms

Mylimo vyro

ATA
POVILO GINTAUTO

netekus, mielg bendradarbe ONUTE bei visus gimines ir
artimuosius nuosirdziai uzjauéiame ir dalinamés skau-

dzZios netekties skausmu.

poroms suteikimo, siekia susilpninti
Italijos vyriausybe. Pasak ministro,
vyskupai savo konferencijoje naujajj
istatymg pavadine ,nepriimtinu ir
pavojingu”, pernelyg kisasi j valsty-
bés vidaus politika. [statymo projekte
numatoma, kad nesusituokusioms
bei homoseksualioms poroms Italijoje
baty uztikrinamos teisés ir socialinés
garantijos. Statistikos duomenimis,

,,Draugo” darbuotojai

Italijoje gyvena apie 500 takst. ne-
susituokusiy pory, kurios pagal galio-
janéius jstatymus neturi teisés j so-
cialines Seimos iSmokas, joms nega-
rantuota teisé j bendra turta ir pa-
veldéjima. Apklausos rodo, kad ne-
paisant stipriy BazZny¢ios pozicijy
Italijoje, dauguma gyventojy pritaria
naujoms jstatymo pataisoms.

BBC ir Bernardinai.lt

Kardinolas siilo mastyti ekologiskai

Vokietijos Kataliky BazZnycios
vadovas pakvieté tautie¢ius per Ga-
vénig atsisakyti numylétyjy savo
automobiliy ir taip asmeniskai pri-
sidéti prie kovos su klimato kaita.

Kardinolas Karlas Lehmannas
teigia, kad pagal krik&&ioniy liturginj
kalendoriy per 40 dieny iki Velyky
laikotarpj ,,mums reikia i§ naujo ap-
mastyti savo gyvenimo bida”. Vokie-
tija, gaminanti tokiy prabangiy mar-
kiy kaip BMW, , Mercedes” ir ,,Por-

sche” automobilius, paskelbé keti-
nanti apmokestinti transporto prie-
mones ne pagal variklio galig, bet pa-
gal tai, kiek anglies dvideginio ir kity
pavojingy dujy jie iSmeta. Sj ménes;j
paskelbtoje Jungtiniy Tauty (JT)
ataskaitoje teigiama, kad klimato
atSilima beveik neabejotinai sukelia
zmogaus veikla, ir tarsa per §j Simt-
metj iSmestu anglies dvideginiu su-
trikdys klimato sistema keliems atei-
nantiems tikstantmeéiams. ¥ BNS

P S U e e———
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12 DRAUGAS, 2007 m. balandzio 3 d., antradienis

®Balzeko lietuviy kultaros mu-
ziejaus Knygos mylétojy klubas Ses-
tadienj, balandzio 7 d., 6 val. v. kvie-
¢ia visus, kas domisi lietuviy literata-
" ra, pasiklausyti Ilinojaus universiteto
Cikagoje déstytojo Giedriaus Zidonio
pasakojimo apie Zymy lietuviy egzo-
do raSytoja Eduarda Cinza (tikroji
pavardé Ciuzas). Pla¢iau bus kalba-
ma apie romana ,,Raudonojo arklio
vasara”. Paskaita bus iliustruojama
vaizdine medziaga. Kviefiame atvyk-
ti pusvalandj prie$ paskaitg, 5:30 val.
v., susipaZinti, pabendrauti prie ka-
vos puodelio. ]éjimas nemokamas.
Pasinaudokite proga ir apziarékite
muziejaus ekspozicijas, apsilankykite
parduotuvéje, jsigykite knygy po 1
dol.! Muziejaus adresas: 6500 S. Pu-
laski Road, Chicago, IL 60629. Tel.
pasiteiravimui: 773 — 582 - 6500.

€, Margutis II” balandzio 14 d. 6
val. v. Jaunimo centro kavinégje (5620
S. Claremont Ave., Chicago) rengia
prisiminimy vakarone. Vakaronés
metu prisiminsime solistes -Sofija
Adomaitien¢ ir Prudencija Bickiene,
kuriy balsai mus dzZiugino daugelj
mety. Girdésime solis¢iy atlickamy
kariniy jrasus. Maloniai kvie¢iame
visus atvykti j §j vakarg.

®Kviediame dalyvauti Gavénios

akcijoje, Selpiant labdaros organizaci-
ja Lietuvos ,,Caritas”. ,,Caritas” Zzenklu

CIKAGOJE IR APYLINKESE

el e S

pazymeétos dézutés piniginéms au-
koms yra Pal. J. Matulai¢io misijos
vestibiulyje ant stalo. Aukas prasome
atnesti balandzio 15 d.

€®Jury sauliy kuopos ,, Klaipéda”
metinis nariy susirinkimas vyks ba-
landzio 15 d., 11:30 val. r. Sv. Antano
parapijos mokyklos patalpose (Jéji-
mas nuo bazny¢ios). Susirinkime vi-
sy kuopos nariy dalyvavimas biitinas.
Po susirinkimo — pabendravimas.

#Své. Mergelés Marijos Gimimo
parapija balandzio 22 d. visus kviecia
i dviguba parapijos jubiliejy: 80 mety
nuo parapijos jsteigimo ir 50 mety
nuo bazny€ios pastatymo. 10:30 val.
r. — igkilmingos §v. Misios Své. M.
Marijos Gimimo bazny¢ioje. 1 val. p.p.
— akademija, meniné programa ir
pietis Hilton vieSbutyje (93rd Street
ir Cicero Ave. sankryzoje, Oak Lawn,
IL). Pakvietimus galite gauti Své.
Mergelés Marijos Gimimo parapijos
rastingje (6812 S. Washtenaw Ave.,
Chicago, IL). Tel. pasiteiravimui:
773-776-4600.

®Téveliy démesiui. BalandZzio 28
d., Se3tadienj nuo 9 val. r. Cikagos litua-
nistinéje mokykloje vyks mokiniy
registracija 2007-2008 mokslo me-
tams. Kvie¢iame tévelius laiku uzZre-
gistruoti savo vaikus j lituanistine
mokykla.

Gerbiamiems skaitytojams pranesame, kad Didjji penktadienj, balandZio
6 d., ,,Draugo” redakcija nedirbs. BalandzZio 5 d., ketvirtadienj, skaityto-
jus pasieks Sestadieninis ,,Draugo” numeris. DienrasCio redakcija linki
visiems skaitytojams linksmy Sv. Velyky.

DRAUGO FONDO PAVASARIO VAJUS

Ankstyvo pavasario saulés spin-
duliai iSbudina kiekvieng: ir gamtg, ir
zmogy. Nutirpes sniegas atsisvei-
kino su Ziema. Pulkai paukséiy gies-
mininky ar tik linksmy ¢irskaly pri-
pildo gamta ir masy gyvenamg ap-
linka.

Laiko karuselé mus nesa j ateit].
Kiekvienas Zmogus gali padaryti gera
per savo gyvenimg. Atsakymai gali
buti labai jvairas. Taéiau mes, lietu-
viai, gyvename ne tik savo gyvenima,
bet ir lietuviska. Ne vienas i§ misy
pasakys: kol tik lietuviSka Sirdis plaz-
dés, tol mums reikés lietuviskos
spaudos.

Draugo fondo taryba savo posé-
dyje nusprendé kovo meén. skelbti pa-

vasarinj vajy. Pazvelgus i dienras¢io
skaitytojy eiles, dar yra nemazas
skai¢ius, kurie dar néra Draugo fon-
do nariais. ,,Draugas” tobuléja ir da-
rosi jdomesnis. Dienrastyje néra ba-
naliy aprasymy, bet iSgyventa realy-
bé, pazjstama, jvertinta gyvenimo da-
lis. ,,Draugas” per ilgus savo gyveni-
mo metus nenukrypo nuo tiesos, nuo
kriks¢ioniskos ideologijos. Taéiau su
laiku tenka keistis, nuolat tobuléti.
Padarykime gera darbelj: siysti
¢ekius: Draugas Foundation, 4545 W.
63rd Street, Chicago, IL 60629
Prisiminkime penkis ZodZius:
~DRAUGAS” — MANO LAIKRAS-
TIS. NUOLATINIS. KASDIENINIS.
Marija Remiené

Draugo fondo nauji jnasai:

Su 100 doleriy:

Dr. Kazys ir Maryté Ambrozai-
¢iai, garbés nariai, i§ viso 3,650
dol., Chesterton, IN.

Irena Mazurkiewicz, garbés na-
ré, i§ viso 2,500 dol., North Riversi-
de, IL.

Irena Ancerys, garbés nare, is
viso 1,900 dol., Porter, IN.

Su 50 doleriy:

Kazys ir Elena Majauskai,
bés nariai, iS viso 1,400 dol,,
cago, IL.

Juozas ir Biruté Briedziai, gar-

gar-
Chi-

bés nariai, i§ viso 1,200 dol., Chi-
cago, IL.

Vytautas Cernius, i§ viso 50 dol.,
Willowbrook, IL.

Nuo 30 iki 10 doleriy:
Paulina Rutkauskas, i viso 30
dol., Rockford, IL. ‘
V. ir Riata Grauzinis, garbés na-
riai, i$ viso 1,260 dol., Elgin, IL.
Monika Steikiinas, i$ viso 90 dol.,
Highland, IN.

Visiems aukotojams nuoSir-
dziai dékojame.

VELYKINES PAMALDOS

Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misijoje (Lemont)
(14915 127th Street, Lemont, IL; Tel. 630-257-5613)

Balandzio 6 d., Didjjj penktadien;j

3 val. p.p. — Kristaus Kanéia, Sventojo Kryziaus pagerbimo pamaldos
Balandzio 7 d., Didjjj seétadlem

8 val. v. — Velyky Nakties budéjimas, suaugusiyjy Kriksto ir Sutwrt:mmo
§ventimas, Velyknak¢io Vigilijos Sv. MiSios

Balandzio 8 d., Velyky Sekmadienj

7 val. r. — Kristaus Prisikélimo ryto apeigos ir §v. MiSios (su choru; papil-
domos patalpos su tiesioginiu vaizdu bei garsu, kad visi galéty dalyvauti)
9:15 val. r. — Kristaus Prisikélimo dienos §v. MiSios

11 val. r. — Kristaus Prisikélimo dienos $v. MiSios (su choru)

6 val. v. — Kristaus Prisikélimo dienos Sv. Misios

Své. M. Marijos Gimimo parapijoje (Marquette Park)
(6858 South Washtenaw Avenue, Chicago, IL; Tel. 773-776-4600)

Balandzio 6 d., Didjjj penktadienj

7:30 val. r. — KryZiaus kelio pamaldos

3 val. p. p. — Kristaus Kanéia, Sventojo KryZiaus pagerbimo pamaldos,
rinkliava skiriama Sventosios Zemés Sventovéms islaikyti
BalandZio 7 d., Didjjj SeStadienj

1 val. p. p. — Velykiniy valgiy palaiminimas

7 val. v. — Velyky Nakties budéjimas, Velyknakéio Vigilijos Sv. Misios
(lietuviy ir angly k.)

Balandzio 8 d., Velyky sekmadienj

6:30 val. r. — Kristaus Prisikélimo ryto apeigos ir Sv. Misios

10:30 val. r. — Kristaus Prisikélimo dienos Sv. Misios

Démesio! 7:30 v. ryto sv. MiSiy nebus

Své. M. Marijos Nekaltojo Prasidéjimo parapijoje (Brighton Park)
(2745 West 44th Street, Chicago, IL; Tel. 773-523-1402)

Balandzio 6 d., Didjjj Penktadienj

5val v. - MatausKaném,SventopKryimpagerbmopamaldm
BalandZio 7d., Didjjj Sestadienj

8 val. v. - Velyky Nakties budéjimas, Velyknakéio Vigilijos &v. MisSios (lietu-
viy, angly ir ispany k.)

Balandzio 8 d., Velyky sekmadienj

10 val. r. - Kristaus Prisikélimo ryto apeigos ir §v. MiSios

Ziono lietuviy liuterony bazny¢ia
(9000 S. Menard Ave., Oak Lawn, IL 60453. Tel. 708-422-1433)

Balandzio 6 d.,Didjji penktadieni,

5 val. p.p. pamaldos lietuviy kalba su $v. Vakariene.

6:30 val. v. — Tamsos (Tenebrae) pamaldos.

Balandzio 8 d., sekmadienj — Velykos.

8 val. r. — Prisikélimo pamaldos. Giedos parapijos miSrus choras ir solis-
tai. Po pamaldy visi kvie¢iami Velykiniams pusryé¢iams parapijos saléje.

11 val. r. — Velykinés pamaldos lietuviy kalba.

Lietuviy evangeliky liuterony ,,Téviskés” parapija
(6641-45 S. Troy St., Chicago, IL 60629)

Balandzio 6 d., Didysis penktadienis

6 val. v. — pamaldos su Sv. Vakariene

BalandZio 8 d. — Sv. Velyky — Prisikélimo rytas

8 val. r. — Sventinés Velyky pamaldos, dalyvaujant chorui (lietuviy ir
angly kalbomis)

9:30 val. r. — po pamaldy — velykiniai pusryéiai parapijos saléje

Tévy jézuity koplyé¢ioje (Jaunimo centre)
(2345 West 56th Street, Chicago, IL; Tel. 773-737-8400)

BalandzZio 8 d., Velyky sekmadien;j
10:30 val. r. — Kristaus Prisikélimo ryto apeigos ir &v. MiSios

Qv.Onos-Komparﬁpﬂoje (Beverly Shores)
(PO. Box 727; 433 E Golfwood Road, Beverly Shores, IN)

BalandZio 1 d., Palmiy-Verby sekmadienj
1 val. p.p. — [Zengimas j Jeruzale, Kristaus Kan¢ios &v. MiSios

Sv. Antano parapijoje (Cicero)
(1510 South 49th Court, Cicero, IL; Tel. 708-652-0231)

BalandZio 6 d., Didjjj Penktadienj

5 v. vakaro - KnstunKméa,sventojoKryimuspagerblmopamaldos
BalandZio 7 d., Didjji Sestadienj

3 val. p.p. — Velykiniy valgiy palaiminimas

7 val. v. — Velyky Nakties budéjimas, Velyknaké&io Vigilijos Sv. MiSios.
Balandzio 8 d., Velyky Sekmadienj

6:30 val. r. — Kristaus Prisikélimo ryto apeigos ir §v. MiSios

9 val. r. — Kristaus Prisikélimo dienos v. MiSios




