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Darius Kasparaitis pas Floridos
vaikus - 5 psl.

Jaunos skautés jspudziai is
stovyklos Australijoje — 7 psl.

DRAU

Mano laikrastis
nuolatinis,
patikimas,

mus riSantis.

Amb. R. Kri$éininas dalyvavo

¢in, kad visuo-
met esame kar-
yy tu, kad drauge

kuriame Lietuva. Jisu
indélis i modernios Lie-
tuvos kurima yra labai
svarbus”, — saké Lietu-
vos ambasadorius JAV
Rolandas Kriscitnas va-
sario 17 d. Washingtono
Lietuviu Bendruomeneés
surengtoje 100-mecio
Sventéje Rockville esan-
¢iuose Latviy namuose.
Sventés metu vyko dis-
kusija ,, Kalba Amerikos
balsas iS Vasingtono”,
buvo surengti Lietuviu
mokyklos Washingtone
ir Kristijono Donelaicio
lituanistinés mokyklos
mokiniy bei atlikéjy Bar-

sirodymai. -4 psl.

»Vardan tos Lietuvos vienybé tezydi!” Sventé New Jersey.

LR ambasados Washingtone nuotraukos

Paminklo dr. Jonui Basanaviciui karéjas skulptorius Ge-
diminas Piekuras pakvieté pasizvalgyti po kirrybines dirb-
tuves ir pamatyti, kaip skulpturos modelis ,uzaugo” iki na-
taralaus skulptiros dydzio - 2 mety 70 centimetry. Pa-
minkla dr. Jonui Basanaviciui ir jo vardo aikste vilnieciai ir
miesto sveciai iSvys jau Siy mety lapkric¢io 23-igja, minint
patriarcho gimtadieni.

skulptiros autorius G. Piekuras papasakojo apie ies-
kojimus ir atradimus kiirybinése dirbtuvése. Cia aki
patraukia ne tiek irankiai ir medziagos, kiek knygu apie

likus trims ménesiams iki skulptiiros liejimo darbu,

Sauliaus Zidros nuotr.

dr. Jona Basanaviciy gausa. Jomis nukrautas darbastalis.
Ant sienu daugybé J. Basanavic¢iaus fotografiju, kuriose
jis —ir dvideSimtmetis jaunuolis, ir brandaus amziaus, in-
teligentiskas, graziai apsirenges, ivairaus profilio, sto-
Vésenos.

Skulptoriaus planseté pilna to laikmecio vyru ap-
rangos detaliu fotografijuy, tiek lietuviy, tiek uzsienieciu.
Skulptorius konsultuojasi ir su kostiumu dizaino istori-
kais, kad kuriant skulptiira nebtity jokiu netikslumuy. ,,As
ir dabar mano geriausias draugas Basanavic¢ius”, — juo-
kauja skulptorius. Pasak G. Piekuro, didziausias iSStikis
—sukurti Ji. Nematyta.

- 11 psl.

Stipréja gandas eidamas, jégy semiasi judédamas - Vergilius
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ISeivijos archyvuy medziokie |

DR. ROBERTAS VITAS

Vyksta archyvy medzioklé. Lietuvos institucijos me-
dzioja iSeivijos archyvus, iSeivijos kultarinj palikima.
Medzioklé sekasi, nes kai kurie iSeivijos organizaci-
jyvadovaiir archyvy ,,globéjai” mielai pasiduoda, su
dziaugsmu ,atsikrato ty senieny”.
4
m. sausio 16 d. ,,Draugo” numeryje buvo
spausdintas straipsnis ,,I Lietuva iS Aust-
e ralijos atkeliavo istorinés medziagos siunta”.
Rasoma: ,,Tasmanijoje miré Andrew Jankus, Mar-
tyno Jankaus stinus, ir liko labai didelis archyvas,
kuri émeési saugoti Tasmanijos Lietuviuy Bendruo-
meneé...” Lietuvos literattiros ir meno archyvo di-
rektoriui dr. Juozapui Blazitinui buvo pranesta ir pa-
tarta,,uzsukti i Sydney, kur lietuviai taip pat mielai
perduoty ivairios medziagos, nes vaikams ir ana-
kams ji neidomi. Buvo pargabentas ne tik... Jankaus
archyvas, susisiekta su daugiau nei 25 Australijos
Lietuviu Bendruomeneés nariais”. Taip sumedziota
300 kilogramu rankrasciu, fotografiju, spaudos,
vaizdo, garso jrasu is Australijos.

Dr. Blazitino nuomone, ,,Salia [Adelaidés] ar-
chyvo esancio muziejaus eksponatai taip pat turéty
biiti pargabenti i Lietuva”.

Zinoma...

Gaila, kad Australijos jaunimas, ju vaikai tos me-

dziagos nematys. Gal ta medziaga bus skaitmenin-
ta, bet skaitmeninta medziaga — jau antraeilis vie-
netas. Istorija aktuali ir mums kalba, kai lieciame
fizinj eksponata — nuotrauka, dokumenta, knyga. Tas
rySys nutraukiamas, kai mes ,,atsikratome” savo tau-
tinio paveldo, o tuo pac¢iu dejuojame, kodél jaunimas
nesidomi miisy kultiira bei praeitimi. Nesidomés, jei
jos nematys, jei medziaga bus iSvezta. Lietuvoje irgi
nematys, kai valdzios parama iSeivijos archyvu me-
dzioklei bus nutraukta.

Gal tie organizaciju vadovai, kurie su malonu-
mu, lyg su dziaugsmu taip lengvai ir noriai atiduo-
da tai, ka iseivija yra sukiirusi, nesupranta, kad ju
pareiga yra sventa ir kad jie nusizengia pries tuos
rasytojus, menininkus, muzikus, mokslininkus,
fabriko darbuotojus, angliakasius, verslininkus,
kurie taip sunkiai kiiré misu kultiirini lobyna.
Gal laikas uZleisti savo vietas tiems, kurie supran-
ta tg Sventa pareiga?

,,Globali Lietuva” — gal tik tuscias Stikis? Gal lie-
tuviy uz Lietuvos ribu palikimas nevertas saugoti?
Lietuviai ¢ia ne tokie, kaip lietuviai ten? Lietuvos gy-
ventojailabiau vertins iseivijos darbus negu pati is-
eivija?

Visuose zemynuose lietuviai yra sukiire dali
miuisu bendro kultiirinio kraic¢io. Mes turime ji sau-
goti, tyrinéti ir skleisti pasaulinio mokslo plotméje.
Jei Lietuva yra ten, kur veikia lietuviai, tai negali-
me visko iSsiusti, kaip dabar pasidaré madinga. Lie-

tuviai plac¢iajame pasaulyje turi saugoti

Jurgis Pocius prie savo sukurto kryZiaus.

lad e |

savo lobyna ten, kur jis buvo kuriamas,
kad biity prieinamas ir lietuviams, ir
nelietuviams mokslininkams. Litua-
nistikos tyrimo ir studiju centras arti-
mai bendrauja su Lietuvos mokslinin-
kais bei mokslo institucijomis, taciau ju
démesys iSeivijai yra kitokiu aspektu
nei paciu iseiviu. ISeivijos istorija nuo
XVIII a. Lietuvoje yra suprantama ki-
taip, negu mes ja ¢ia suprantame. ISei-
vijos veikla Lietuvai néra svarbiausia
tema.

Nugriovus Berlyno sieng ir atkiirus
Lietuvos nepriklausomybe atsirado
tvirtinanciy, kad dabar kultirinei ir
mokslinei diasporos veiklai galima
leisti nuvysti ir mirti, nes skirsime
démesi gimtinei. Mes, lietuviai, tai ais-
kiai girdime savo bendruomenéje, kai
kalba pakrypsta apie muisuy bibliotekas
ir archyvus: ,,Uzdarykit, supakuokit ir
iSsiyskit viska namo”.

Siusti viska namo? Bet kur tie na-
mai? Kas mums, lietuviams, yra namai?
Tiems iS misy, kurie gimé tremtyje,
krastas prie Baltijos jiros yra namai
Sirdyse. Taciau ir lietuviu bendruo-
menes, iSsibarsc¢iusios po pasauli, kur
mes gyvename ir kuriame, taip pat yra
namai! Negalime to neigti ir pasukti is-
torijos laikrodzio rodyklés atgal.

Jeigu mes nekauptume to, kg uz-
gyvenome ir to turto neskleistume po
pasauli, iSduotume savo kultiira, savo
pavelda. IsSduotume save — lietuvius,
dirbancius mokslo soduose vardan savo
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Jurgio Pociaus 1886 m. Jungtinése Valstijose iSdrozZinétas
kryzius saugomas Lituanistikos tyrimo ir studijy centre
Cikagoje.

tautos ir paveldo. Neleiskime, kad taip nutikty.

Dr. Juozas Girnius savo knygoje ,,Tauta ir tau-
tiné istikimybé”, pasirodZiusioje pries penkiasdeSimt
mety, rasé: ,,Palikdami Lietuvos krasta, dar nepa-
likome pacios Lietuvos... Dvasine prasme Lietuva yra
lygiai visur, kur mes esame — tiek jos kraste, tiek pat
Rusijos plotuose, tiek pat visuose pasaulio kampuose,
kur atsiduriame. Visus lygiai telkia ta pati dvasiné
erdveé, kurig anksc¢iau pavadinome istorija”.

Si dr. Girniaus mintis ir sudaro filosofini pa-
grinda miisy iSeivijos archyvuy veiklai. Dvasiné erd-
vé yra amzina - ji nemirsta. Ji iSsaugota laiSkuose,
dienorasc¢iuose, rastuose, knygose, laikrasé¢iuose, mu-
zikos ir dailés kliriniuose. Sename raste ar knygoje
protéviai kalba mums lygiai taip pat, ar mes gyve-
name Vilniuje, Sydnéjuje, ar Cikagoje.

Dr. Robertas Vitas — Lituanistikos tyrimo ir stu-
dijy centro Tarybos pirmininkas.
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Simtmecio §ventéje Kaune - padéka Amerikai

ALGIS VASKEVICIUS

Lietuva kaip ir dera jspadingai paminéjo Vasario 16-
osios akto Simtmetj. Visuose miestuose ir miesteliuose
vyko daug renginiy, surengta jvairiausiy akcijy,
koncerty, minéjimy. Apie tai, kaip sostiné paminé-
jo Sia Svente, jau rasyta praéjusiame ,Draugo” nu-
meryje, o Sjkart - apie jdomiausius Sventinius ak-
centus Laikinojoje sostinéje - Kaune, kuriy metu ne-
mazas démesys skirtas ir Jungtinés Amerikos Vals-
tijoms, ir masy tautieciy nuopelnams Siame kraste.

karése senosiose Aleksoto kapinése atideng-

tas atnaujintas, 2,5 tonos sveriantis Zinomas
mirinis paminklas ,,Pieta”, skirtas Lietuvos ka-
riams savanoriams, Zuvusiems 1920 m., iSvejant bol-
Sevikus i§ Aleksoto aerodromo.

I paminklo atidengimo iskilmes atvyko vietos
bendruomené, Kauno miesto savivaldybés atstovai,
moksleiviai, Lietuvos kariai bei Sauliai. Po Lietuvos
himno nuaidéjo trys sauliy salvés — uz karius, Sau-
lius, savanorius, Zzuvusius uz Lietuvos laisve; Lie-
tuvai tévynei; Lietuvos kariuomenei, Sauliams ir sa-
jungininkams.

Ant postamento uzkeltas rusvos spalvos isto-
rinis paminklas vaizduoja 1920 m. zuvusius Lietu-
vos kariuomeneés karius savanorius, kurie gyvybés
neteko vaduodami bolSeviku uzimta Aleksoto ae-
rodromo. Sio paminklo pastatymu savo bei aukotoju
léSomis rtpinosi Aleksoto baznycios klebonas ku-
nigas Jeronimas Valaitis, paminkla 1925 m. paga-
mino zinomas skulptorius Antanas Aleksandravi-
¢ius, o Aleksoto kapinése jis iSkilmingai atidengtas
1927 m. rugpjicio 1 d., dalyvaujant daugiau kaip 2
tikstan¢iams zmoniy, tarp ju buvo kunigas Juozas
Tumas-Vaizgantas, pulkininkas Povilas Plechavic¢ius
ir Kkiti.

Metams bégant paminklas vis labiau nyko, o so-
vietmeciu nuo jo buvo nupléstos plokstés su sava-
noriu pavardémis. Dabar architektas Rimgaudas Mi-
liukstis ir skulptorius Nerijus Kava-
liauskas atkiiré paminkla, iskilusi 6
metruy aukstyje ir postamenta. Jiems
daug padéjo Kaune gyvenanti ,,Pietos”
autoriaus A. Aleksandravic¢iaus dukte.

Ant Aleksoto ,,Pietos” lenteliy is-
kaltos zuvusiy savanoriy pavardes,
tarp kuriu - ir JAV kariuomeneés vyr.
leitenanto Samuel Harris (1895-1920) pa-
vardeé. Uz Lietuvos laisve ir nepriklau-
somybé Zuvusio vos 25 metu sulaukusio
Amerikos piliec¢io vardas ir jo nuopel-

Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmecio iSva-
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Prof. L. Mazylis dalyvavo parodos Kauno archyve atidary-
me. A. Vaskeviciaus nuotraukos

tauto DidZiojo universiteto humanitariniu mokslu
garbés profesoriaus vardas.

Ivertinimas mokslininkui skirtas uz nuopel-
nus Lietuvos istorijai, Vokietijoje suradus istorini do-
kumenta - 1918 m. vasario 16 d. nutarima dél nepri-
klausomos Lietuvos valstybés atstatymo, ilgalaiki
mokslinj ir pedagogini darba ir universiteto vardo
garsinima.

,Markas Aurelijus yra pasakes, kad Zmogus
vertas tiek, kiek verti jo tikslai ir darbai, o L. Mazylio
darbai kalba uz ji pati. Zitiredamas i profesoriy, ma-
tau pilietiSka, aktyvy, jautry ir nepaliaujanti ieskoti
miisu Universiteto Zmogu. Vasario 16-osios aktas Vo-
kietijoje nebuvo atrastas atsitiktinai — VDU visuomet
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lankeé kaunieciai, degé zZvakes ir déjo gé-
les.

Sventés isvakarése Kauno valstybés archyve su-
rengta paroda ,,Laikinoji sostiné ir Vasario 16-0ji”,
kurioje visuomeneé turéjo galimybe pamatyti ir iki
Siol nerodytus dokumentus, susijusius su Vasario 16-
osios akto signatarais. Cia yra saugoma net 13 sig-
nataru asmens kortelés, kiti vertingi dokumentai.
Irengini pakviestas prof. Liudas Mazylis, akta per-
nai kovo pabaigoje atrades Berlyno archyve, papa-
sakojo apie Si atradima bei trumpai pasidalino
isptidziais is tik ka jvykusios jo kelionés j JAV.

,2Amerikoje viskas man klostési labai sekmin-
gai, daug suspéjome, apvaziavome nuo Los Angeles
iki Rytu pakrantés, daug Zzmoniu sutikome. Susi-
domeéjimas Siuo atradimu yra didelis, man buvo pa-
rodytas démesys, o labiausiai riipéjo tolesni iesko-
jimai, tyrimai. Tad tikras lobynas yra Amerikos Lie-
tuviy Bendruomenés archyvas, kuriame jau ra-
dau mane dominanc¢iu dokumentu. Su pagalbinin-
kais dirbsime ir toliau, nes dar daug aplinkybiu rei-
kia iSsiaiskinti, gaila, kad kol kas neprieinami Ru-
sijos archyvai Maskvoje, nes ten taip pat turety buti
svarbiy Lietuvai dokumentu”, — sake L. Mazylis, ku-
riam vasario 15-3ja iSkilmingai buvo suteiktas Vy-

o SKAMBINK PER AMZIUS
VAIKAMS LIETUVOS ...

Paroda apie Laisvés varpa priminé Amerikos lietuviy indélj
i Nepriklausomybe.
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Atnaujintas paminklas ,Pieta” Aleksote jamzino ir JAV
karininka, kovojusj uz Lietuvos laisve.

puoseléjome ieskojimo dvasia, nora trinti ribas tarp
disciplinu, pozitriy. Taip turi biiti”, — pristatydamas
prof. Liuda Mazyli, saké VDU rektorius prof. Juozas
Augutis.

Dékodamas uz suteikta garbinga titula, prof. L.
Mazylis savo kalboje pasidziaugé, kad atrastas Ne-
priklausomybés aktas padéjo tautai vieningai sutarti
dél savo istorijos.

,.JKartais atrodo, kad atsirado ne tik popierius, ne
tik dokumentas. Kazkuria prasme mes iS naujo at-
radome save — galbiit iSmanesnius, geriau suvo-
kiancius, kaip rekonstruoti savo paciu istorija. Ne-
skubame susipriesinti dél interpretaciju arba to, ka
reiktu pirmiausia jamzinti. Suprantame, kad vie-
ningas istorijos supratimas iskart su-
teikia svarbu pagrinda sutelktiems
sprendimams dél ateities”, — kalbéjo
profesorius.

Ypatinga vasario 16-0ji buvo Kauno
centre, Karo muziejaus sodelyje. Po is-
kilmingos rikiuotés, varpuy sasaukos
,,Gloria Lietuvai” visi buvo pakviesti i
Lietuvos karinéms véliavoms prista-
tyti skirta paroda ,, Atgimusi po su-
naikinimo”. Bendradarbiaujant su Len-
kijos ir Svedijos muziejais, Lietuvos
centriniu valstybés archyvu bei kitais
partneriais, parodoje bus galima is-
vysti ne tik Vytauto DidZiojo karo mu-
ziejuje saugoma vaizdine ir daiktine me-
dziaga. Lankytojai galéjo susipazinti su
islikusiomis Lietuvos DidZiosios Ku-
nigaikstystés kariuomenés, Pirmosios
Lietuvos Respublikos kariuomenes,
Lietuvos partizanuy ir dabartinés Lietuvos kariuo-
meneés véliavomis, pabendrauti su parodos rengéjais
ir apzitréti integruota garso, vaizdo, daiktine me-
dziaga bei iSbandyti interaktyvia edukacine veikla.

Daug lankytoju sulauké ir ta proga surengta ypa-
tinga paroda apie Laisveés varpa ,,0 skambink per am-
zius vaikams Lietuvos...”. Pasaulyje yra trys Laisvés
varpai, kurie buvo nulieti kaip Nepriklausomybés
skelbéjai — JAV ,Liberty Bell”, Meksikoje ,,Grito de
Dolores” ir Lietuvoje ,Laisvés varpas”. 1919 m.
,,Laisves varpas” buvo nulietas uz Amerikos lietuviu
aukas, o0 1922 m. vasario 16 d. jis pirma karta su-
skambo Karo muziejaus bokste.

Laisveés varpas Karo muziejaus bokste yra palei
langus, Salia kabo kariljono varpai, Prezidento Val-
do Adamkaus padovanotas varpas bei laikrodzio var-
pas is senojo Karo muziejaus Pasak parodos kura-
somis 1sga1emls isSuz Atlanto ripinosi Lietuvos ne-
priklausomybe. Parodos stende rasoma, kad Laisveés
varpo idéja gimé 1919 m. JAV lietuviu visuomeneés
veikéjui Jonui Bagdzitinui-Borden, kuris Sia idéja pri-
staté Amerikos lietuviu Seime.

Nukelta j 11 psl.
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RYTYS

Rytys — rytinis, i$ ryty puciantis véjas. Puslapis ,Rytys” pristato JAV lietuviy naujienas i$ ryty pakrantés valstijy.

Ambasadorius R. Krisciunas
dalyvavo Simtmecio renginiuose

Atkurtai
Lietuval

/
/
/

Diskusijoje ,,Kalba Amerikos balsas i$ Vasingtono” pasisako LR ambasadorius JAV R. Kris-

Redaktoré Vaida Lowell ¢ El. pastas: draugas.east.coast@gmail.com

10 jdomiausiy lietuvisky viety
Ryty pakranteje

Lietuvos valstybés atkarimo Simtmecio
proga projektas , Tikslas - Amerika” ofi-
cialiai iSrinko 10 jdomiausiy JAV Ryty
pakrantés lietuvisky viety i$ 11-os , Tiks-
las - Amerika” aplankyty valstijuy. Praéjusia
savaite ,Draugas” baigé straipsniy serija
apie kiekvieng ekspedicijos aplankyta
valstija. Projekto tinklalapyje www.tiks-
lasamerika.lt rasite detalius pasakojimus
apie kiekviena aplankyta lietuviska vieta.

rojekto vadovas Augustinas Ze-
maitis individualiu sertifikatu
patvirtino, jog kiekviena is 10 is-

rinktu viety yra pripazinta viena svar-
biausiy lietuvisku viety JAV Naujosios

Anglijos ir Vidurio Atlanto regionuose.

DeSimtukas buvo atrinktas i$ 330
projekto aplankytuy lietuvisku vietu re-
gione, atsizvelgiant i kultirine ir is-
torine svarba, sasaja su lietuvybe, au-
tentiSkuma bei prieinamuma lanky-
tojams.

Zemelapis buvo finansuojamas
Lietuvos vyriausybés kanceliarijos,
kaip dalis atkurtos Lietuvos Respub-
likos Simtmecio (2018 02 16) paminéji-
mo programos. Projekto metu eksper-
tu ekspedicija aplanké ir jvertino kiek-
viena JAV Rytu pakrantés lietuviska
vieta.

Projekto ,,Tikslas — Amerika”
info ir nuotr.

Projekto , Tikslas - Amerika” desimtukas (atsitiktine tvarka):

citnas.

Atkelta is 1 psl.

,,vasario 16-0ji yra musu valstybeés
pamatas. Musu atkurtos valstybeés
Simtmetis yra miisy visy sékmes isto-
rija”, — pabrézé ambasadorius Lietuvos
valstybés atkiirimo 100-mecio Svente-
je New Yorke, kuria surengé New Yor-
ko Lietuviu Bendruomené. Vasario 16
d. Lietuvos diplomatai taip pat daly-
vavo Lietuvos simtmecio minéjimo
Sventéje Baltimorés Lietuviy namuo-
se, kur vyko smagi vakaroneé ,,Sveski-
me Lietuvos gimtadieni kartu”, kon-
certavo lietuviSsku Sokiu ansamblis
,Malunélis”.

Vasario 18 diena ambasadorius R.
New Jersey Lietuviu Bendruomeneés
surengtame atkurtos Lietuvos valsty-
bés Simtmecio minéjime. ,,1918 Vasario

16-osios Nepriklausomybes Aktu buvo
padétas miisy modernios valstybés
pamatas, kurio pagrindu buvo atkurta
miisu nepriklausomybé, o Siandien to-
liau kuriama miisu visu sékmés isto-
rija”, — saké ambasadorius.

sey lietuviams ir Bendruomenés pir-
mininkei Rasai Milititei uz bendruo-
meniskuma, uz islaikyta rysij su Lie-
tuva, lietuviy kalbos ir paprociy puo-
seléjima. Atkurtos Lietuvos valsty-
bés sSimtmecio renginyje koncertavo
New Jersey ansambliai ,,Lietuvelé”,
»Spindulélis”, ,,Viesulas” bei atlikeé-
jai i§ Lietuvos — Riita S¢iogolevaité ir
Paulius Zdanavic¢ius. Sventé vyko
Jackson mieste esanciuose Estu na-
muose.

LR ambasados Washingtone info
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I18kilmingame Simtmecio pokylyje - ambasadoriaus zodis.

Svedius sveikina New Jersey lietuvaités Sokéjos.

2. Connecticut — Putnam: Putnamo lietuviy sesery vienuolynas, kapinés ir Mindaugo
pilis

3. District of Columbia — Washington: Lietuviy koplycia Nacionalinéje Nekaltojo prasi-
déjimo sventovéje (National Shrine of Immaculate Conception)
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4. Maine - Kennebunk: Kennebunk lietuviy prancisko-
ny vienuolynas, parkas ir sveciy namai

5. Maryland - Baltimore: Baltimorés Lietuviy namai ir mu-
ziejus

6. Massachusetts — Boston: Bostono lietuviy pilieciy klu-
bas ir pirmosios lietuviskos enciklopedijos leidyklos pastatas

©Auaustinas Zemaltis

7.New York — Queens: Maspeth Atsimainymo (Transfi-
guration) lietuviy baznycia

8. Pennsylvania - Philadelphia: Sv. Kazimiero ir Sv. And-
riejaus lietuviy baznycios

ok

Darius Kasparaitis: Auginti sesis

vaikus sunkiau nei zaisti auksciausioje lygoje

[ﬁ'.:" #A )
T st |

- o
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»Saulétas krantas” mokiniai susipazino su ledo ritulininku ir olimpiniu ¢empionu Dariumi Kasparaiciu (antroje eiléje,

viduryje).

GABIJA KARLONAITE

Miami, Floridos valstijoje, jau desSimtmetj gyvenan-
tis ledo ritulininkas, olimpinis ¢empionas Darius
Kasparaitis vasario 3 d. pirma karta susitiko su Floridos
lietuviy bendruomene. Sesiy vaiky tétis lankési piet-
rytinéje Floridoje esancioje lituanistinéje mokyklo-
je ,Saulétas krantas”.

paraitis prisipazino, kad nei vienas iS jo 6 vai-

ku nesneka lietuviskai. ,,Jie Sneka angliskai ir
svediskai, noréc¢iau, kad moketu ir lietuviskai”, — ne-
slépé pasnekovas. Jis svarste, jeigu mokykla bity ar-
¢iau Miami, mielai savo Seima veztu i lituanistine mo-
kykla. Sestadieniné mokykla, skirta lietuviu iseiviu
vaikams, nuo 2005 m. veikia Boynton Beach mieste.
Dabar mokykla lanko mokiniai nuo 4 iki 13 metu.

Bendraudamas su tévais ir mokiniais buves
sportininkas, dabar verslininkas, pabrézé, kad visa
savo laika atiduoda Seimai. Paklaustas apie di-
dziausia i$SUKi gyvenime né akimirka nesusimastes
atsake, kad auginti 6 vaikus yra kur kas sunkiau nei
7aisti Olimpiadoje ar Siaurés Amerikos Nacionali-
néje ledo ritulio lygoje (NHL).

,Sporte viska darai egoistiskai, esi atsakingas
tik uz save: treniruojiesi, miegi pietu miego ir pan.
Gyveni tik sau skirtos dienotvarkés burbule”, — pa-
sakoja sportininkas. Jis atviravo, kad pirmajai savo
dukrai negaléjo skirti pakankamai laiko, nes pro-
fesionaliai sportavo. ,,Dabar reikia keltis 5 valanda
ryto, ruosti pusrycius, vezti vaikus i mokykla ir juos
paimti. Asmeniniai planai nuolat keic¢iasi, nes kaz-
kuris vaikas suserga arba apsimeta, kad serga”, —
Sypsosi D. Kasparaitis.

B endraudamas su mokiniais ir ju tévais D. Kas-

Floridoje sutaupo laiko

Susitikimo metu tévai doméjosi, kodél Ziemiskos
sporto sakos profesionalas atsidiiré Floridoje. Jis nu-
siSypsojes atsaké, kad lygiai taip pat, kaip ir visiems
¢ia gyvenantiems, jam patinka Siltas oras.

,,Kai baigiau sportininko karjera 2009 m., kele-
rius metus gyvenau Svedijoje, véliau grizau i New
Yorka. Ten man patinka, bet gyventi su didele Seima

9. Pennsylvania - Pittsburgh: Lietuviy auditorija Pitts-
burgho mokymosi katedroje (Pittsburgh Cathedral of Learning)

Il -

AL

10. Pennsylvania - Shenandoah: Shenandoah lietuvisky
kapiniy kompleksas

Lituanistinés mokyklos ,Saulétas krantas” praktikanté
Gabija Karlonaité kalbino mokyklos svecig Dariy Kasparait;.

per brangu. Pasirinkau Florida, nes ¢ia nereikia kiek-
viena karta vaiku aprengti pries iSleidZiant i lauka.
Turiu ne 2, bet 6 vaikus, tad ¢ia gyvendamas sutau-
pau laiko”, — juokavo pasnekovas.

Vis délto gyvenant Miami nepakanka laiko Sei-
ma nuvezti i ledo ritulio treniruotes: ,,Nors vaikai dar
mazi, bet jau visi bandé stovéti ant pac¢itizu. Bet rei-
keétu gyventi Elektrénuose, kad buity galima treni-
ruotis ant ledo kiekviena diena. Vis délto tikiuosi,
kad jauniausi mano stnds Zais ledo rituli”.

Pats D. Kasparaitis treniruojasi keleta kartu per
savaite Pompano Beach su Dainiumi Zubrumi.
,,Ruosiames zaisti Lietuvoje. Jau nusipirkau bilietus
iLietuva balandzio 14 d. Zaisti su Lietuvos ledo ritulio
rinktine Kaune vyksian¢iame Pasaulio cempionate”,
— atskleidé sportininkas. Nors artéjancéiuy varzybu
sportininkas laukia ir dziaugiasi iSpildes svajone at-
stovauti Lietuvai, bet teigia, kad tai bus vienos is pa-
skutiniuju varzybu: ,,Siais metais zaisiu uz Lietuva,
ir tada jau tikrai karjera baigsiu.

Visur taiko sporto taisykles

Vietos lietuviai taip pat domeéjosi, kaip D. Kas-
paraitis is sportininko tapo statybu verslo banginiu
—jis vadovauja nekilnojamojo turto agentiarai ,, Ver-
zasca Group”. Pasnekovas papasakojo, kad rysius, nu-
vedusius i versla, uzmezge dar zaisdamas ant ledo:
,,Pradéti §j versla buvo labai sunku, bet visur, kaip
ir sporte, pasiekti rezultaty galima tik tada, kai turi
gera komanda”.

Buves sportininkas neslepia, kad jo gyvenimas
buity lengvesnis nenusivilkus ledo ritulio trenerio
marskinéliu. 2010 m. jis tapo Rusijos Sankt Peter-
burgo ,,SKA” klubo vyr. trenerio asistentu. ,,Sig sri-
ti iSmanau kur kas geriau nei statybu versla. Keis-
ti karjera visada baisu. Iki Siol nesu uztikrintas, ar
gerai viska darau, bet supratau, kad jaustis neuz-
tikrintam yra normalu”, — kalba D. Kasparaitis.

Pasak jo, sporte kaip versle, niekada nezinai ar
laimési, ar galési zaisti iki galo: ,,Nors ta sportineé
itampa néra maloni, bet ji labai padeda gyvenime ju-
déti i prieki.”

Gabija Karlonaité - lituanistinés mokyklos ,, Sau-
letas krantas” praktikante.

Darius Kasparaitis mielai dalijo autografus.
Arvydo Racitno nuotraukos
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' “lietuviSka ,Manilla” kosmetika

Gyd. Rata Merkyté-Eleksiené.

cionaline filipiny géle ,,sampaguita” arba
Z \ ;,,manilla ”yra tyrumo, lojalumeo, stiprybes ir
pasisventimo simbolis. Lietuvoje jsikiirusi
natiiralios kiino prieZiiiros ir kosmetikos bendrové
»Manilla” sugebéjo sujungti ne tik Sias svarbias ver-
tybes, bet ir sukurti produktus, kurie suteikty dZiaugs-
mo ir kelty gerq nuotaikq kiekvienam besiripinan-
ciam savo sveikata. ,,Manilla” prasideéjo nuo gydyto-
jos, nattralios kosmetikos salininkeés Riitos Merkytes-
ElekSieneés noro sukurti tai, kas biity organiska ir sau-
gu ne tik Zmogui, bet ir aplinkai. Gydytoja pirmuosius
bandymus atliko namuose, ir kai draugai bei paZjs-
tami pradéjo praSyti pagaminti natiiraliy gérybiy ir
Jiems, Sis hobis gana greitai jsibégéjo ir jgijo daug ger-
béjuy ne tik Lietuvoje, bet ir uz Atlanto. ,,Manilla” ran-
kuy darbo grozio ir sveikatos produktai yra sukurti sie-
kiant ispildyti svajone apie geresnj pasaulj, natira-
ly grozj, pagarbaq aplinkai bei meile sau. Kompanijos
ikdiréja ir lydere gydytoja Riita Merkyteé-EleksSiené va-
dovaujasi asmeniniais ir profesiniais principais — kur-
ti tik tokias natiralias kosmetikos ir groZio priemo-
nes, kurios biity ne tik veiksmingos, bet ir teikty gery
emocijy. Kaip pati mediké pabréZia, ,,Manilla” ga-
miniy kilrimas remiasi pagristomis, jrodytomis Zi-
niomis, jgytomis ilgus metus besimokant medicinos
mokslo, o ne spéjimais, eksperimentavimu ar popu-
listiniais, graziai skambanciais Siksniais. ,,Di-
dziuojames tuo, jog iSmanome savo produkty sanda-
rq ir galime pasiiilyti geriausiq veiksmingy medzia-
gy derinj uz protingq kaing”. Bendraujant su gydy-
toja supratau, kad,,Manilla” néra ta kosmetikos ben-
droveé, kur vadovas tik retkarciais dalyvauja savo pro-
dukty kiirime. Tai vieta, kur visos jgytos Zinios jgy-
Jja pagreitj ir eksperimentai tampa realybe, kur Zmo-
gaus sveikata yra svarbiausias rodiklis ir kur  kiek-
vienq produktq yra jdedama daug meilés ir emocijy.
., Tai—kuaryba, saviraiska, asmenybés ritualas. Ji re-
miasi mano moteriSkumo suvokimu ir Zmogiskosio-
mis vertybémis bei yra pagrista XXI a. ateities ten-
dencijomis”, — apie produkty kuirimo procesq pasakoja
gyd. Riita Merkyteé-Eleksiene.
Gyd. Riita Merkyte-ElekSiené vadovauja ne tik

Taip gimsta kosmetika.

sparciai auganciai ,,Manillai”, bet yra ir vienos di-
dzZiausiy Lietuvos ligoniniy gydytoja. Nors ir labai uz-
siemusi, ji mielai sutiko pabendrauti ir su,,Draugu’”.

Kaip sugalvojote pradéti gaminti naturalia kosmetika?
Ir apskritai — kaip gimé ,,Manilla” bendrové ir toks egzo-
tiSkas vardas?

Viskas prasidéjo absoliuciai buitiniame lygme-
nyje. Mano mama visa gyvenima tikeéjo ir skatino tik
nattiralias moterisko grozio priemones — augau ma-
tydama jos lygia oda, papuosta agurku skiltelémis ar
Zemuogiy i§ sodo piuré. Zmoneés daznai pamanyda-
vo, kad mama - mano vyresnioji sesuo.

Sukaupus nemazai patirties ir iSbandzius jvai-
riu eksperimenty su savimi, prisiskaic¢ius literati-
ros ir praéjus anatomijos, histologijos, dermatologijos
ir kitas medicinos disciplinas, gimeé ,,Manilla”. Pa-
keliavus po Azija mane uzbiré jos kultira. Filipi-
nieciu nacionaliné gélé — manilla — simbolizuoja pa-
tvaruma, stiprybe, amzinybés eliksyra. Kaip viena
senolé mazame kalny miestelyje man pasakojo — kal-
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ny papédése auga manillos, iS kuriy Zmonés senovéje
vydavo nepaprastai stiprias ir ilgaamzes virves, ga-
mindavo ,,amZinaji” karaliska popieriu —tai buvo vie-
nas brangiausiy to meto dirbiniu visame pasaulyje.
Supratau, kad mano gaminamos kosmetikos verty-
bés turi biiti ilgaamziskumas, patikimumas, lojalu-
mas. Tuo ir jauc¢iuosi ypatinga — zmonés manimi tiki,
nes as sitilau pastovuma ir sauguma - tai, ko ntadie-
nos vartotojiskoje visuomeneéje su ziburiu nerasi.

Ar iki pradédama gaminti kosmetika Jus pati naudo-
davote naturalias priemones? Gal teko nusivilti tuo, ka ras-
davote parduotuvése?

Uzaugau Seimoje, kurioje buvo labai vertinama
gamtos stichija — vasaras, savaitgalius leisdavome
kaime, labai daug keliaudavome, sveikai maitinda-
vomeés. Tévai iSmokeé vertinti gamtos sukurtus ste-
buklus. Mama daznai darydavosi natiiralias veido
kaukes is agurky ar uogu tyreés, tepdavosi veida na-
thraliais aliejais, tad nuo mazumeés maciau toki pa-
vyzdi. Kai subrendau ir pati pradéjau naudoti kos-
metines priemones, instinktyviai rinkausi natiira-
lius produktus. Smalsumo ir mados vedama isban-
dziau ir daugeli brangiu, bet sintetiniu kosmetikos
zenklu ir supratau viena dalyka — niekas neatstos na-
taralaus, gamtos sukurto produkto. Sintetiniai kva-
pai man per stipris, o spalvos — per ryskios, ir kai su-
détyje pirmoje vietoje matau mineraline alyva, gau-
ta kaip Salutini naftos produkta, noras teptis §i da-
lyka ant svarbiausios kiino dalies — veido — tikrai ne-
kyla.

Kokius komponentus naudojate savo produkcijoje? Ko-
kie kokybés reikalavimai yra keliami ,,Manilla” bendrovés
produktams?

Naudojame tik augalinés kilmés komponentus,
gaunamus i$ atsinaujinanc¢iy gamtos Saltiniu. Esa-
me aplinkosaugai samoningas Zenklas, nes mums
svarbiausia — gamtos gerove, juk esame jos dalis. Nau-
dojame daugiau nei 95 proc. natiiraliu kosmetikos
komponenty, siekiamybé tapti 100 proc. natiraliu
zenklu. Deja, tai labai sudétinga, nes nattiraliy ing-
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Kidno 3veitiklis -, Tropiky smélis”.

Veido tonikas. ,Manilla” archyvo nuotraukos
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Veido drékinimo priemoné su vitaminu C.

redientu rinka yra daug mazesné ir
brangesné nei sintetiniu, be to, nati-
ralius komponentus daug sudétingiau
ivesti i formule, nes daznai jie yra
,hedraugiski” produkto stabilumui,
konsistencijai, spalvai, kvapui ir ki-
toms savybéms.

Kuo ,,Manilla” iSsiskiria i$ kity, nati-
raliomis grozio prekémis prekiaujanciy
bendroviy?

Augant biotechnologijos mokslui
ir ple¢iantis galimybéms yra sukuria-
ma daug naujy buidy iSgauti nuostabius
ir efektyvius ekstraktus i§ augalu ir
dumbliy, auginamu mikroorganizmu

Hialurono ragsties serumas.

kultiiru. Kadangi esu mokslo Zmogus,
Zinau, kaip gauti kokybiska ir veiks-
minga informacija, todél galime di-
dziuotis — miisy produktuose rasite
paciu naujausiu pasaulio rinkoje esan-
¢iu aktyviy medziaguy, ne tik standar-
tiniy alieju ir augaly sulé¢iy. Misy
arkliukas — klienty aptarnavimas.
Kiekviena mes sutinkame su meile,
apipiname ripesciu, kad klientas po
konsultacijos pasijusty geriau —kad jis
mums reikalingas ir mes norime su juo
bendrauti. Atsakome i visus klausimus
iSsamiai, konsultuojame odos ligy at-
vejais, domimeés, kokie ispiidziai nau-
dojant produktus.

Kam skirta Jusy kosmetika?

,2Manilla” didziaja dalji kosmetikos
skiria jvairaus amziaus moterims —
gamtos muzoms. Kiekviena, norinti la-
biau save pamilti ir atrasti savo uni-
kaluma, pas mus laukiama. Taciau
nepamirstame ir vyru, turime labai

meégstamu ir poreikius atitinkanc¢iu
produktu ir jiems. Artimiausiuose
planuose — sukurti ir vaikiskos kos-
metikos linija.

Nuo ko reikéty pradéti siekiant grazios
ir spindincios odos? Ar galétuméte iSduo-
ti paslaptj, kokias ,,Manilla” grozio prie-
mones Jus pati kas diena naudojate?

Nors ir esu kosmetikos formuliu
kiréja, turiu biiti atvira — be pakan-
kamo miego valandy skaiciaus, ko-
kybisko maisto ir vandens bei vidinio
dziaugsmo grazios odos netureésite.
Taip, kosmetika tikrai svarbi misy ru-
tinos dalis, ta¢iau ji — tik priedas prie
Siy svarbiausiu taisykliy. Kas be ko,
svarbiausias zingsnis yra teisingas
odos prausimas ir valymas (ypac va-
kare, pries miega), po to —tonizavimas
ir odos pH atstatymas ir tik tada — veik-
lieji serumai ir kremai. Svarbiausia -
geras veido drékinimas priemonémis,
sudétyje turin¢iomis tokiy biologiskai
aktyviu medziagu, kurios atstato NDF
— nattralyji drékinimo faktoriu. Tai
ivairios riebaly ir amino riigstys, hia-
lurono rugstis, ceramidai, fosfolipi-
dai, polisacharidai, kolagenas ir t.t. Ba-
tina grazios odos salyga — riigstinis py-
lingas, padedantis atsinaujinti odos
lasteléms, ir valancios poras kaukeés.

Labai apsidziaugiau suZzinojusi, kad
Jusy kosmetika galime lepintis ir mes, esan-
tys JAV. Ar galite smulkiau papasakoti, kaip
musy skaitytojai galéty uzsisakyti ,,Manil-
la” natiraliy groZio priemoniy?

Kovo 4-3ja dalyvausime Kaziuko
mugeéje Lemonte, Pasaulio lietuviuy
centre (PLC), galésite isigyti norimu
priemoniy, labai lauksime visu susi-
doméjusiu. Taip pat siunciame pro-
dukcija pastu. Visa informacija apie
siuntima i Cikaga yra , Facebook”
grupéje ,,Manilla Chicago US”. Ten ra-
site visa ,,Manilla” prekiu asortimen-
ta bei kainas doleriais. Uzsakyti gali-
ma parasius zinute i ,,Manilla Face-
book” profili arba info@manilla.lt.
Taip pat galite drasiai rasyti laiskus ir
konsultuotis dél produkcijos pasirin-
kimo - greitai parinksime konkreciai
Jums tinkamiausiy priemoniuy.

Kas laukia ,,Manilla” bendrovés arti-
miausioje ateityje?

Siandien ,,Manilla” komandoje
dirba jau daugiau nei 10 jaunu spe-
cialisty, o iki mety galo planuojame
idarbinti dar 15 Zmoniu. Ple¢iameés
tikrai greitai, Lietuvoje jau esame zi-
nomi ir lyginami su kitais nattiralios
kosmetikos Zenklais. Siuo metu kei-
¢iame visa prekinio Zenklo koncepci-
ja — atnaujiname gaminius, pleciame
asortimenta, kei¢iame dizaina. Ne-
trukus mus isvysite didziausioje pa-
saulyje ,,Amazon.com” pardavimuy
platformoje. Lietuvoje planuojame ati-
daryti daugiau pardavimo vietu di-
dziuosiuose Lietuvos miestuose, atsi-
durti prekybos centruy lentynose. Taip
pat vykdysime socialines iniciatyvas
ir projektus, padedancius sunkiau be-
siver¢ian¢ioms socialinéms grupéms.
Laukia daugelis pokyc¢iu savo mylimos
Salies labui — vardui, inovacijoms,
ekonomikai skatinti.

Miela Rita, nuoSirdziai dékojame
Jums uz ripinimasi Lietuvos Zmoniy svei-
kata ir uz tai, kad Jusy ir kity darbsciy lie-
tuviy déka musy gimtinés vardas pasaulyje
garsinamas gerais darbais.

Jeigu jus, mieli skaitytojai, kaip ir as$,
neturite kantrybés ir nemégstate laukti pas-
tu atkeliaujancio siuntinio, skubékite j Ka-
ziuko muge PLC, kur Jusy lauks ne tik na-
turali ranky darbo ,,Manilla” kosmetika, bet
ir daug kity lietuvisky gérybiy.

SKAUTYBES

KELIAS

Redaktoré Ausra Jasaityté-Petry - 8830 Magnolia Court - Orland Park, IL 60462

Majos kampelis

El. padtas: ausra67@shcglobal.net

TAUTINE STOVYKLA PO AUSTRALIJOS SAULE

Didysis paradas. Sesé Maja ir sesé Lina, abi i$ Cikagos, dalyvavo Tautinéje stovykloje Aust-

ralijoje.

Siuos metus a$ pradéjau geriausiu
budu - stovykloje! Buvo nuostabu
keliauti j kitg puse pasaulio ir daly-
vauti Lietuviy skauty Simtmecio
tautinéje stovykloje.

ors dalyvauju skautu stovyk-
| \ | lose nuo mazens, si stovykla la-
bai skyreési nuo

visy Kkity. Stovyklavau
vyresniuju skauciu pa-
stovykléje su sesémis is
Amerikos, Lietuvos, Ka-
nados ir Australijos.
Buvo labai idomu maty-
ti, kaip stovyklauja skau-
tai is kity miesty ir saliu.
Mano pareigos stovyklo-
je buvo lauzavedés, ture-
jau progos dirbti su bro-
liu Gintaru i$ Australijos
bei vesti visus vakarus
prie lauzu. Nors daina-
vome kai kurias dainas,
kurias zinojo visi, bet
buvo smagu girdéti ir
nauju dainuy, kuriy mes
nedainuojame Cikagoje.
Dainorélis, kuris buvo iSleistas Simt-
meciui, turi tiek daug dainy, kuriy as
nesu girdéjusi. Buvo smagu iSmokti
nauju dainu, kurias ga-
lésiu dainuoti kitose tau-
tinése stovyklose Lietu-
voje ir Amerikoje.

Man buvo labai keis-
ta dalyvauti vasaros sto-
vykloje sausio meénesi,
nes namuose tuo metu
biina sniego ir nedaug
saulés. Buvo nuostabu
jausti saule ir 42 C laips-
niy karsti sausio ménes;.

Stovyklos dienomis
dalyvavome poroje nuo-
stabiy iSvyku. Viena die-
na vaziavome i ,,Heals-

Majos Chiapettos nuotraukos

progos pastatyti plaustus. Pastate nu-
leidome juos i upe ir plaukéme. Buvo
labai idomu matyti, kad pionerija ir
visi mazgai, kuriuos mes iSmokstame
stovykloje, i$ tikruju gali biti naudo-
jami gyvenime. Misu trecioji iSvyka
buvo i Phillip Island. Ten matéme koa-
1y, éjome j pliaza, matéme, kaip is jiros
islipa pingvinai ir eina i savo lizdus.

Cikagos ,Nerijos” tunto jary skautés, dalyvaujanéios Tau-
tinéje stovykloje Australijoje: sesé Maja, sesé Ugné, sesé Taiy-
dair sesé Ariana.

ISvykos buvo nuostabios, buvo la-
bai smagu praleisti laika ir uzmegzti
draugystes su skautais i$ kity saliy. Ti-

ville” zoologijos soda, kur
matéme kengury ir koa-
Iu. Buvo labai smagi is-
vyka, nes mes tokiu gyviinu Ameriko-
je neturime. Kita idomi iSvyka buvo
prie upés Yara. Ten plaukéme baida-
rémis ir net komandomis turéjome

Sesés vyr. skautés ir gintarés, suvaziavusios i$ jvairiy saliy.

kiuosi, kad greit su naujais draugais
susitiksiu Dainy Sventéje Lietuvoje
ir Tautinése stovyklose Lietuvoje ir
Amerikoje.
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Birzisky palaikus perlaidos Lietuvoje

Vilnius (BNS, ELTA) - ] Lietuva
perlaidoti vasara i§ Jungtiniu Amerikos
Valstiju bus pervezti Vasario 16-osios
akto signataro Mykolo Birziskos ir jo
Seimos nariy, Zzmonos Bronislavos ir
dviejuy broliuy, palaikai.

,,JKalbama apie viena is dvideSim-
ties signataruy, pasirasiusiu Vasario 16
akta, ir du brolius, Zinomus Zmones —
Birziskas, orientuojameés i tai, kad per-
laidojima bty liepos ménesi. Viskas tu-
rétu biiti is valstybés 1ésu. Turésime
specialia komisija, ji turés rupintis
tiek protokoline prasme, tiek vietos
parinkimu. Turétumeéme surasti vieta
Rasu kapinése”, —sake Vyriausybes vi-
cekancleris Deividas Matulionis.

Vilniaus Vytauto DidZiojo gimna-
zija pranesé tarpininkavusi artimuju
prasymui perlaidoti Vasario 16-osios
akto signatara akademika M. Birziska,
profesorius bibliografa Vaclova ir pul-
kininka leitenanta Viktora Birziskas
Vilniuje Rasy kapinése, vykdant ve-
lioniy paskutiniaja valia.

Vytauto Didziojo gimnazija pra-
nesé, kad suderinta perlaidojimo data
ir vieta. Nuspresta, kad oficialus atsi-

sveikinimas su palaikais Jungtinése
Amerikos Valstijose vyks liepos 8 die-
na, o i Lietuva jie bus atskraidinti lie-
pos 10 diena. Oficialios valstybineés lai-
dotuvés buity surengtos liepos 11 diena.

1882 metais gimes Vasario 16-osios
akto signataras M. Birziska i uzsieni pa-
sitrauké 1944 metais per sovietu oku-
pacija. Jis miré 1962 metais Los Ange-
les.

Prie Birziskuy palaiky perlaidojimo
daug prisideda Birzisky artimieji, ypac
MyKkolo ir Bronislavos Birzisky antikai
V. M. Barauskas ir V. M. Leon, kurie pa-
sirtpino visais reikalingais dokumen-
tais Jungtinése Amerikos Valstijose, pa-
laiky ekshumacija. V. M. Leon infor-
mavo, kad ji ivykdys paskutiniajg savo
dédeés bibliografo prof. V. Birziskos va-
lia, jo palaikai bus iSkelti iS Zemés ir
kremuoti, o plk. ltn. prof. Viktoro pa-
laikai urnoje taip pat bus iskelti is ze-
meés. Pries pervezant i Lietuva abi ur-
nos i$§ Lietuviy Tautiniu kapiniu Ci-
kagoje bus perkeltos i Los Angeles ir is-
kilmingai pasarvotos Salia brolio aka-
demiko M. ir jo Zmonos B. Birzisky pa-
laiku.

Komunisty partija - nusikalstama organizacija

Vilnius (ELTA, LRS info) - Seimo
nariai kreipési i Seimo pirmininka
Viktora Pranckieti ragindami imtis
priemoniy, kurios paskatintu minist-
ra pirmininka ir Vyriausybe kuo sku-
biau parengti istatymo projekta pri-
pazinti Komunisty partija (KP) nusi-
kalstama organizacija.

Praéjusiy mety birzelio 27 d. Sei-
mas pagaliau priémeé rezoliucija ,,Dél
Lietuvos Komunisty partijos nusi-
kalstamos veiklos jvertinimo”, kuria,
be kita ko, ragina Vyriausybe verti-
nant Sovietuy Sajungos represines
struktiras Lietuvoje, kuo skubiau pa-
rengti istatymo projekta, kuriuo LKP
biitu pripazinta nusikalstama orga-
nizacija. Vyriausybé iki Siol tokio
istatymo projekto neparenge, ir néra
jokiu ziniu apie jos veiksmus Siuo
klausimu.

,,Vienas svarbiausiu Sios rezoliu-
cijos tikslu - siekis, kad pagaliau btitu
pradéta vienodai vertinti komunisti-
nius ir nacistinius nusikaltimus. Ne-

paisant to, kad tiek komunistinis, tiek
nacistinis rezimai kainavo desimtis mi-
lijonu gyvybiy, pirmasis vis dar ver-
tinamas atlaidziau. Todél aiskios ir
principingos Lietuvos, kaip nuo so-
viety agresijos nukentéjusios Salies, po-
zicijos reikia tam, kad pagaliau bty
suprastas ir pripazintas komunisti-
niu nusikaltimu mastas. LKP pripazi-
nimas nusikalstama organizacija yra
svarbus zingsnis Salies istorijos poli-
tikos kiirimo link, nes, kol neturésime
aiskaus savo paciy poziirio i sovietine
praeiti, tol bus naivu tikétis, kad tai su-
voks tos valstybeés, kurios néra nu-
kentéjusios nuo soviety agresijos”, —
sako Seimo narys Laurynas Kascitinas

,,Priimtas toks istatymas iSspres-
tu Lietuvos komunistu partijos kaip ju-
ridinio asmens nusikalstamos veikos
vertinimo problema. Taip biitu atkur-
ta istoriné tiesa, kurios Lietuvos vi-
suomeneé, Siais Valstybés atkiirimo
Simtmecio metais, neabejotinai verta”,
— komentavo Seimo nariai.

Adelaidés lietuviy isskirtiné dovana Lietuvai

Vilnius (URM info) -
Lietuvos valstybeés atkiri-
mo 100 mety jubiliejaus
proga Adelaidés lietuviu
bendruomené Australijoje
parenge Lietuvai isskirtine
dovana.

Kaip rasoma UzZsienio
reikaly ministerijos pra-
nesime, tai — bendruome-
neés issaugotos, kaip mano-
ma, Lietuvos prezidentams
priklausiusios relikvijos —
Prezidento Antano Smeto-
nos rankrastis ir vaikscio-
jimo lazda bei Prezidento
Aleksandro Stulginskio si-
dabrinis samtis ir baro-
metras. Sie istoriniu po-
zilriu vertingi daiktai bus perduoti
Lietuvai ir eksponuojami istorinéje
Lietuvos Respublikos Prezidentiiroje
Kaune.

,,Pirmosios Lietuvos Respublikos
Prezidentuy asmeniniai daiktai yra
svarbis ne tik vietos lietuviams. Jie

Adelaidés lietuviai jteiké isskirtines dovanas Lietuvai.
URM nuotr.

reikSmingi visai Lietuvos valstybei, to-
deél visuomeneé turi turéti galimybe su
jais susipazinti. Néra tinkamesnés
progos nei Simtoji Vasario 16-oji iteik-
ti Lietuvai Sia dovana”, — saké Adelai-
dés bendruomeneés pirmininkas Alek-
sas Talanskas.

ES atsakys, jei D. Trump didins importo tarifus

Briuselis (ELTA) — Europos Sa-
junga (ES) perspéjo dél atsakomuyju
veiksmu JAV atzvilgiu, jei Prezidentas
Donald Trump pradés igyvendinti pro-
tekcionistine prekybos politika.

JAV prekybos departamentas pa-
skelbé rekomendaciju rinkinj Prezi-
dentui, kuriame sitiloma pritaikyti
didelius tarifus plieno ir aliuminio
eksportuotojams is Kinijos, Rusijos ir
Europos, siekiant kovoti su pasauliniu
pertekliumi minétose rinkose.

Sios rekomendacijos D. Trump su-
teikia pirma realia galimybe igyven-
dinti savo kampanijoje zadétus pro-

tekcionistinius pasitlymus.

Europos Komisijos (EK) atstovas
teigé, kad Briuselis bty ,,Jabai sune-
rimes”, jei JAV pritaikyty sankcijas
ES verslui. Tac¢iau jis pazyméjo, kad
tarptautiné prekyba visada bus nau-
dinga visiems, jei Salys laikysis tai-
sykliu.

D. Trump sprendima dél importo
tarifu padidinimo turés priimti iki
balandzio vidurio. Jei prezidentas nu-
spres tarifus didinti, neabejojama, kad
sprendimas sulauks pasipriesinimo
Pasaulio prekybos organizacijoje
(PPO).

R. Mueller domimasi J. Kushner verslo rysiais

Washingtonas (ELTA) — Specia-
lusis tyréjas Robert Mueller plecia
savo vykdoma tyrima dél JAV prezi-
dento Donald Trump kampanijos rysiy
su Rusija - tyrimo akiratyje atsidure D.
Trump Zento Jared Kushner bandymai
pereinamuoju prezidentiniu laikotar-
piu uzsitikrinti uzsienio finansavima
savo nekilnojamojo turto kompanijai.

Remiantis pranesimais, tai pir-
masis rodiklis, patvirtinantis, kad R.
Mueller tyrime dél tariamo Rusijos Kki-
Simosi i 2016 metais vykusius JAV

prezidento rinkimus démesys skiria-
mas ne tik tariamiems J. Kushner ry-
Siams su rusais.

Per neseniai atliktas apklausas D.
Trump Zento ir vyriausiojo pataréjo J.
Kushner buvo Kklausiama apie jo pa-
stangas uzsitikrinti finansavima New
Yorke esanciam pastatui, kuris susi-
diré su finansiniais sunkumais, ci-
tuodamas su tyrimu susipazinusius as-
menis. Tac¢iau nepateikiama, kodél R.
Mueller domisi J. Kushner verslo ry-
Siais.

Isisiubuoja Latvijos banky skandalas

Ryga (ELTA) - Latvijos
centrinio banko vadovas Il-
mars Rimsevics, kuri Ko-
rupcijos prevencijos biuras
(KNAB) itaria kySininkavi-
mu, sieja savo sulaikyma
su ivykiais, susijusiais su
vienu i$ didziausiy Salies
banku - ABLYV, apkaltintu
pinigu plovimu.

Pasak Centrinio banko
vadovo, praéjusia savaite
ABLV Kkreipési i Latvijos
centrini banka paramos ir
prasé isduoti jam 1 mlrd.
eury paskola likvidumui pa-
laikyti, ta¢iau sulauké nei-
giamo atsakymo. Tada praéjus trims
valandoms Centriniame banke buvo at-
liktos kratos.

Pastaruju dienu ivykius I. RimSe-
vics sieja su meéginimais apjuodinti
Latvijos ivaizdi ir diskredituoti Salies
finansu sistema.

I. RimSevics teigia niekada ne-
émes kysiu.

,Siandien galima kalbéti apie pre-
cedento neturincius ivykius Latvijos is-
torijoje, kai man asmeniskai ir Latvi-

kysiy reikalavo daugelj mety.

Dar vieno banko -, Norvik Banka” vadovas: I. Rimsevics

Alfa.lt nuotr.

jos centriniam bankui daromas didelis
spaudimas. Mes nuolat girdéjome gra-
sinimus, esa bankui reikia iSduoti pa-
skola, kitaip mums bus blogai. Mane
tiesiog iSstimeé iS Latvijos centrinio
banko, kad bity iSduota paskola ABLV
Bank’.(...) Mano sulaikymas néra at-
sitiktinis. Mane tiesiog izoliavo Sioje si-
tuacijoje”, — tvirtino I. RimsSevics.

I. RimsSevics taip pat pareiskeé ne-
ketinantis trauktis i§ Latvijos centri-
nio banko prezidento pareigu.

Atnaujino pedofilijos tyrimo komisija

Vatikanas (BNS) - Popiezius Pran-
ciskus atnaujino seksualinio iSnau-
dojimo tyrimu komisijos veikla ir pa-
skyré naujuy jos nariu, sulaukes kriti-
kos uz reakcija i pedofilijos skandala
Ciléje ir palaikyma vienam vyskupui,
kaltinamam auky, kad jis zinojo apie
ju iSnaudojima, bet nieko nedaré.

Neseniai Ciléje apsilankes ponti-
fikas sulaukeé astrios kritikos, kad
gyné vyskupa Juan Barros, o auku
mestus kaltinimus dél skandalo dangs-
tymo pavadino Smeiztu.

Dabar Pranciskus paskyré Charles
Scicluna surinkti fakty apie Sio vys-
kupo veiksmus.

Pirminis trejus metus trukes ko-
misijos nariy mandatas baigési pries
du meénesius, gruodzio 17 dieng. Dabar
popiezius i ja paskyreé devynis naujus
narius ir paliko septynis ankstesnius.

Komisijos nariai savo plenarini

susitikima balandi pradés privaciais
pokalbiais su aukomis. Be to, tesiasi
diskusijos dél biitinybés sukurti ,,tarp-
tautine auku patariamaja grupe”, kuri
patartu komisijai ir uztikrintu, kad
auku balsai biity isgirsti.

Sia komisija popiezius Prancis-
kus jkure 2013-yju gruodi, reaguoda-
mas inusiskundimus, kad jis neskiria
pakankamai démesio dvasininku pe-
dofilijos ir jos dangstymo problemai.
Grupé turéjo patarinéti popieziui dél
geriausiu biduy apsaugoti vaikus, ta-
¢iau kai kurie pagrindiniai pasitilymai
sulauké didelio pasipriesinimo Vati-
kane.

Pirmieji komisijos nariai paskir-
ti 2014 mety kova; tarp ju buvo airé Ma-
rie Collinsbet pernai atsistatydino dél
,hepriimtino” Vatikano, ypac lytinio
iSnaudojimo bylas tirti paskirto biuro,
pasipriesinimo komisijos veiklai.
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Kaip netapti netikéliu internete

Tinklo etiketas, yra taisykliy rinkinys jsi-
traukusiems j interneto veikla, tarkim,
diskusijy forumus ar socialinius tinklus.

inklo etiketas, arba netiketas
I (angl. netiquette), yra taisykliu
rinkinys jsitraukusiems j in-
terneto veikla bei skiriantis prade-
danciuosius nuo patyrusiy vartotoju.
Mes visi darome klaidu pacioje pra-
dzZioje, taip? Ypac tuomet, kai bandome
isijungti i internetine bendruomene ar
socialini tinkla.

Jeigu jis esate patyres interneto
vartotojas ir vis dar nesilaikote Ze-
miau pateikty mandagumo taisykliy,
tuomet turbiit esate tikrai uzkietéjes
netikélis. Vis délto, galite iSvengti to-
kios etiketés, jeigu laikysités viso labo
desimties Siame straipsnyje pateikty
punktuy.

Prisiminkite praeitj. Netgi jus ka-
daise buvote interneto naujokas, tad
biikite malonus tiems, kurie dar tik
pradeda juo naudotis. Kai Zmonés daro
klaidas, subtiliai tai nurodykite ir, jei-
gu imanoma, padaryKkite tai privaciai,
t.y. vieSai nepaZzeminant. Tikri Zmoneés,
skirtingai negu tikri netikéliai, nori to-
buléti.

Zinokite savo vieta. I§siaiskinkite
apie vietas, kuriose rasote jrasus ir tai,
kokia auditorija Siose vietose lankosi
bei ko jie tikisi. Tai, kas tinka komen-
tuojant ,,YouTube” filmuka nebutinai
bus priimtina diskusiju forume apie
versla, politika ar programavima. Bi-
kite savo vietoje.

Biikite tykotojas. Geriausia mo-
kytis internete stebint diskusiju fo-
rumus ir zmones, kurie naudojasi
jais. Taireiskia, jog reikia daug skai-
tyti ir zitreti, bet ne dalyvauti iki tol,
kol esate tikras, kad nepadarysite
klaidy.

Pirma ieskokite, veliau klaus-
kite. Niekas labiau nepikdo forumu ad-
ministratoriy uz klausima, kuris jau
buvo iSkeltas. Tai susije su tykojimo pa-
tarimu, tad is pradziu atlikite paieska
toje svetainéje. Dar viena alternatyva

—paieskos uzklausa ,,Google” ar ,,Bing”
sistemose. Galiausiai, nepamirskite
paskaityti dazniausiai uzduodamu
klausimuy rubrikos.

Gramatika bei skyryba yra svar-
bi. Nesvarbu, kaip komunikuojate
SMS zZinutémis, internete biisite ver-
tinamas pagal gebé&jima risliai komu-
nikuoti. Pasinaudokite Siuolaikine
iranga, kuri iStaiso gramatikos bei
skyrybos Kklaidas. Perskaitykite pub-
likuojama zinute ir isitikinkite jos
nuoseklumu.

NERASYKITE DIDZIOSIOMIS
RAIDEMIS. TAI NE TIK SUNKU
ISKAITYTI. BET DAR IR LABAI NER-
VINA, TIESA? Tai lygiai tas pats, kas
Saukti, o niekas nemeégsta biiti apsau-
kiamas. ISjunkite ,,Caps Lock” myg-
tuka, nebent tikrai norite ka nors pa-
brézti, tarkim, suteikdami VERTINGA
patarima.

Identifikuokite emocini klima-
ta. Uzsiliepsnoti ir biti teisiam 100
proc. neverta, jeigu Zzmogus, kuriam
siunciate Zinute, yra pykcio biisenoje.
Galbiit tai privers jus pasijusti tuo
momentu geriau, taciau jasu Zinuté
bus matoma viesai, o jis busite palai-
kytas prastu pasnekovu.

Glaustumas. Atminkite, jog glaus-
tumas yra pageidautinas.

Atmeskite anonimiSkumo idéja.
Taip, gebéjimas islikti anonimu yra
viena i$ pagrindiniy interneto skiria-
muyju savybiuy, tac¢iau yra skirtumas
tarp Kinijos disidento bei Zmogaus, ku-
ris skundziasi nauju ,,YouTube” vaiz-
do irasu. Jeigu turite tvirta nuomone,
tuomet nesislapstykite po netikusiais
slapyvardziais — parodyKite savo tikraji
varda bei pavarde.

Gerbkite kitus anonimus. Tiesa,
kartais slaptumas yra svarbus. Ne
kiekvienas gali vieSai skelbti savo
vardo ir pavardes, tad dél tokios
smulkmenos nereikétu ka nors pyk-
dyti. Priimkite kitus tokius, kokie jie
yra.

Verslas Inn”

ISrinkti graziausi lietuvisky jmoniy pavadinimai

Valstybiné kalbos inspekcija ska-
tina verslininkus suteikti imonéms
ne tik idomius, originalius, bet ir lie-
tuviskus, taisyklingus vardus ir nuo
2009 metuy kasmet rengia Graziausiu
lietuvisky imoniy pavadinimu kon-
kursa.

I apdovanojima gali pretenduoti
imonés, ankstesniais metais jregist-
ruotos Registry centre. 2017 metais ju
buvo 11 373.

Renkant atsisakoma Kklubu, cent-
ry, draugiju, asociaciju, sajungy, ben-
driju, viesuju istaigy. Tarp laureatu ne-
patenka dirbtiniai, sudaryti su skait-
menimis, asmenvardziais ar vieto-
vardziais pavadinimai.

Kalbos inspekcija iS praéjusiais
metais jregistruoty juridiniy asme-
nuy pavadinimy iSrinko Siuos: ,, Kaip
nulieta”, ,,Jaukumo laikas”, ,,Dangaus
kates”, ,Kikilis”, ,,Geéliu burtai”, ,,Zy-
dinéios sienos”, ,,Sirdis apsalo”, ,Ne-
atrastos spalvos”, ,,Vyru kalve”, , Pil-
nas samtis”, ,,Vienas vienintelis”, ,Rie-
du”, ,Baltalaja”, ,,Visi keliai” ir ,,Mie-
go karaliai”.

Graziausiuy lietuvisku imoniu pa-
vadinimu konkurso nugalétojai pa-
gerbti Kultiiros ministerijoje vasario
21-gja Tarptautinés gimtosios kalbos
dienos proga. Konkurso nugalétoju
paskelbta UAB ,,Zydinéios sienos”.
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Australijos doleris) - 0,64 €

Kanados doleris) - 0,64 €

Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,14 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,60 €

Kiek kainavo litais, dabar kainuoja eurais?

Kokios kainos buvo litais, dabar to-
kios — eurais. Toks isitikinimas —di-
dziausias mitas, susijes su kasdieni-
niais finansais.

Pavyzdziui, 2014 metais sultys
kainavo 3,39 lito, o 2018-aisiais — 1,09
euro, pienas 2014-aisiais — 3,29 lito,
2018-aisiais — 0,95 euro, grikiai - 5,69
lito 2014-aisiais ir 1,04 euro 2018-ai-
siais.

Paslaugos brango labiau nei pre-
keés, bet tikrai nepasieke tokios sumos,
kokia buvo mokama litais. ,,Jeigu ne-
biitume isivede euro, kainos vis tiek

buity pasikeitusios. Galbtit produktai
ir paslaugos biity brange daugiau ar
maziau, bet vis tiek biity brange, nes
infliacija yra natiiralus dalykas, kuris
vyksta visada”, — pabrézia LRT radijo
zurnalisté, atlikusi tyrima.

Pasak jos, dar vienas daznai ky-
lantis klausimas - kodél valdzia nedaro
nieko, kad nekilty kainos? Gal valdzia
ir gali kazkiek tai kontroliuoti, bet Lie-
tuvoje yra rinkos ekonomika ir valdzia
kainuy nekontroliuoja, akcentuoja zur-
naliste.

LRT

Tarptautiskai jvertinti du Lietuvos viesbuciai

Tarptautiniuose svetingumo ap-
dovanojimuose geriausio dizaino ir ge-
riausio 5 zvaigzduciu verslo viesbuciy
kategorijose apdovanoti du Lietuvoje
veikiantys viesbuciai.

,,Kempinski Hotel Cathedral Squa-
re” pripazintas geriausiu 5 Zvaigzdu-
¢iu verslo viesbuciu, o ,, Artagonist”
ivertintas uz dizaina. Abu jie veikia
Vilniaus senamiestyje.

Ukrainos sostinéje Kijeve vyku-
siuose apdovanojimuose ,,International
Hospitality Awards 2017” iS$ viso varzési
daugiau nei trys Simtai dalyviu.

,,Misu viesbucio koncepcija — buiti
kitokiems ir po savo stogu svec¢iams su-
kurti pojuti, kad esi nestandartinéje
aplinkoje, kuri tiesiog kvépuoja menu.
Ivertinimas uZz dizaino sprendimus
yra labai lauktas ir svarbus”, — cituo-
jamas Vilius Vaicekauskas, ,, Artago-
nist” vieSbucio vadovas.

Viesbutis ,Kempinski“~ Salia Vilniaus arki-
katedros aikstés. Wikimedia Commons nuotr.

Specialiai 34 kambariu viesbucéiui
skirtus meno kiirinius kiire 16 Lietuvos
menininku. Kambarius puosia teksti-
1és, tapybos, sienu grafikos darbai, sie-
nu freskos, skulptiirinés instaliacijos.

,Artagonist” vieSsbutj valdo NT
vystymo ir plétros bendrove ,,MG Val-
da”.

,Verslo Zinios”

TVF vadoveé perspéjimas dél JAV mokesciy reformos

Tarptautinio valiutos fondo (TVF)
vadové Christine Lagarde perspéjo,
esa ekonominis skatinimas, susijes
su sprendimu sumazinti mokescius
JAV, gali paskatinti spartu palikanu
normy didinima, o tai galéty neigia-
mai atsiliepti smarkiai isiskolinu-
sioms Salims.

Tarptautinis valiutos fondas ,,bud-
riai stebés” reformos padarinius, pa-
reiské Ch. Lagarde.

Ch. Lagarde pastebéjimai nu-
skambéjo netrukus po to, kai finansi-
nése rinkose prasidéjo sumaistis; rin-
kose nerimaujama, kad kylanti JAV
infliacija paskatins Federalini atsargu
banka (FED) paltikanu normas kelti
sparciau, nei tikétasi anksciau.

Praéjusia savaite kelios pagrindi-
nés akciju rinkos neteko mazdaug 10
proc. vertés.

Pasak TVF vadovés, JAV mokeséiu
reforma ,,suveiks kaip tam tikras da-
bartinés ekonominés padeéties skati-
nimas” Jungtinése Valstijose, kurios
jau dabar ,,sparciai” auga.

,,Turite saves paklausti, ar dél to
nekils atlyginimai, ar nedidés kainos
ir, savo ruoztu, infliacija, ir ar dél to ne-
kils rizika dél reguliuojancios pinigu
instituciju reakcijos, iskaitant ir spar-
tesni ar daznesnij paliikanu normuy
kélima”, — saké Ch. Lagarde. Tai, savo
ruoztu, ,,atsilieptu visoms pasaulio
ekonomikoms, ypac¢ smarkai jsiskoli-
nusioms ekonomikoms”, saké TVF
vadove.

JAV Kongresas praéjusiu mety
gruodj patvirtino didZiausia per pa-
staruosius 30 metu mokeséiu karpymo
plana Jungtinése Valstijose. Naujasis
istatymas Zymiai — nuo 35 iki 21 proc.
—sumazina pelno mokestj bei modifi-
kuoja daugeli mokestiniy lengvatu.

Sausj TVF teige, kad JAV mokes-
¢iu reforma greiciausiai tures teigia-
ma trumpalaiki poveiki JAV ekono-
mikai, ir padidino didziausios pasau-
lio ekonomikos $iy metu prieaugio
prognoze 0,6 proc. punkto, iki 2,5 pro-
cento.

ELTA

EK skatins gerti vandentiekio vandenij

Europos Komisija (EK) skatins
piliecius gerti vandentiekio vandeni.
UZuot pirke vandeni plastikiniuose
buteliuose, Zmonés esa turéty dazniau
atsisukti vandens ¢iaupus. Be to, Ko-
misija rekomenduos restoranams siii-
lyti savo svec¢iams nemokama van-
dentiekio vandeni.

Dauguma Zmoniu turi ,,labai gera
prieiga prie labai kokybiSko geria-
mojo vandens”, ketvirtadieni Briuse-
lyje pareiské Komisija. MaZesnis van-
dens buteliuose vartojimas esa padeé-
ty taupyti ir iSvengti atlieky. Kad ge-
riamojo vandens kokybé ir prieiga

prie jo dar labiau pageréty, Komisija
sitilo pakeisti geriamojo vandens di-
rektyva.

Kad iSpopuliarinty vandentiekio
vandeni, vandens tiekimo imoneés,
anot Komisijos, bus skatinamos pa-
ruosti tikslesne informacija apie van-
dens suvartojima, islaidu struktiira ir
litro kaing. Taip vartotojai galés geriau
palyginti litro vandentiekio vandens ir
plastikiniuose buteliuose parduoda-
mo vandens kaina. Tai padétu sutau-
pyti daugiau kaip 600 miln. euru per
metus.

ELTA
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SVEIKATA

Ar tinkama mityba gali padeti sumazinti uzdegiminius procesus?

GYD. ONA RADZEVICIENE

Vos susirgus ieSkome uzdegima mazi-
nandiy vaisty, nors galima buty pasi-
naudoti ir kitokiais kovos su uzdegimu
badais, kuriy vienas - tinkama mityba
sergant. O gal galima uzdegimy is-
vengti vartojant tam tikra maista?
Taip, be abejo - galima.

astaruoju metu ypac daug kal-
bama ir rasoma apie uzdegimi-
nius procesus ir prie§ uzdegi-
mines dietas, kuriu laikantis
galima sustiprinti organizmo imuni-
ne sistema ir tuo paciu iSvengti kai ku-
riy susirgimu. Sia tema galima rasti
ivairiu straipsniu bei sitilomu dietuy,
bet informacijos gausa ne padeda, o
dar labiau klaidina, taip iki galo ir ne-
suprantant, kaip is tikro reikéty mai-
tintis, kokios dietos reiketu prisilai-
kyti kovojant su uzdegiminiais pro-
cesais. Siame straipsnyje apzvelgsiu
uzdegimo procesa, sumazinimo bi-
dus, maista, kuris sitilomas Siuo atveju
bei taip pat tai, ko turétume vengti.

Kas tai yra vzdegimas?

Sudétinga organizmo reakcija i za-
lingo agento veikima, dél kurio pasi-
reiskia audiniu ir kraujagysliu funk-
ciniai bei strukturiniai pakitimai,
taip teoriskai biitu galima apibtdinti
uzdegima, kuris paprastai jvyksta
tada, kai kiinas reaguoja i kazka ne-
normalaus.

Umus uzdegimas yra sveikas reis-
kinys, iSsivystes traumu bei infekciju
metu, kada imuniné sistema sutelku-
sivisas jégas kovai su svetimkiiniais,
isvalo pakenktus audinius, ir orga-
nizmas pasveiksta.

Létinis arba sisteminis uzdegi-
mas nesveikas chaotiSkas procesas,
kurio metu imuniné sistema yra nuo-
lat veikiama Zalingu dirgikliy, tokiu,
kaip nesveika mityba, fizinio aktyvu-
mo stoka, nekontroliuojama jtampa,
nepakankamas miegas bei uztersta
aplinka. Kaip atsakas i tai organizme
vystosi 1étinis uzdegimas, kurio po-
veikyje asmuo gali susirgti Sirdies
kraujagysliu ligomis, antro tipo dia-
betu, véziniais susirgimais. Sumazinus
uzdegiminius procesus net galima su-
mazinti rizika susirgti Sirdies infark-
tu bei insulty, nors esant ir padidintam
cholesterolio kiekiui. Yra zinoma, kad
riebus kraujas gali laisvai tekéti krau-
jagyslémis ju nepakenkdamas ir ne-
uzkimsdamas, jei kraujagysliu siene-
1és néra pakenktos uzdegiminiu pro-
cesu. Ant pakenkty kraujagysliu sie-
neliu lengvai formuojasi aterosklero-
tinés plokstelés (ateromos), todél krau-
jagyslés standéja, siauréja ir palaips-
niui uzsikisa. Visa tai sutrikdo orga-
nu kraujotaka ir paskatina Sirdies ir
kraujagysliu susirgimu atsiradima.

SIULO DARBA

Automobiliy remonto dirbtuvei
Wheeling priemiestyje reikalingas
prityres automechanikas-technikas,
dirbantis su savo jrankiais. Pilna darbo
diena, geras atlyginimas.
Skambinti Tony
tel. 847-808-9544
arba 847-208-2660
arba rasyti el. pastu:
hitech207@yahoo.com

Kaip galima be medikamenty pa-
galbos uzkirsti kelig uzdegimo at-
siradimvui arba sumazinti vzdegi-
minj procesq?

Geriausias btidas iSvengti létinio
uzdegimo ar ji sumazinti yra dieta bei
gyvenimo biido pakeitimas. Moksli-
ninkai irodé, kad taikant dieta kartu
su priesuzdegiminiu poveikiu pasi-
zyminciu maistu galima sumazinti
létiniu ligy iSsivystyma, pagerinti
virskinimo sistemos, smegenu veikla
bei sulétinti senéjimo procesus.

Priesuzdegimineé dieta gali ne tik
prailginti Zmogaus amziu, bet ir pa-
gerinti gyvenimo kokybe. Siuo metu
néra israstu specialiy priesuzdegimi-
niu diety, bet laikantis tradicinés Vi-
durzemio juros dietos bei vartojant
mazai apdirbta maista galima pasiekti
gery rezultatu.

Kokj maista rinktis siekiant kont-
rolivoti uzdegiminius procesus?

@ Rekomenduotina rinktis mais-
ta, kurio sudétyje gausu mononeso-
¢iyju riebaliniu rtigsciy, kuriy gausu
riebiose Zuvyse, alyvu aliejuje, avo-
kaduose, riesutuose bei séklose. Ver-
tingiausia Zuvimi laikoma laukiné la-
§isa su gausiu Omega-3 riebaliniu
rigséiu kiekiu. Sios riigstys stiprina
organizmo lasteles, apsaugo nuo za-
lingo laisvyju radikaly poveikio, ir tuo
paciu mazina uzdegiminius procesus.
Taip pat vertingos yra sardines,
skumbres, silkés, anciuviai, upéta-
kiai. Sitiloma bent du kartus savaite-
je patiekalus i$ Siy zZuvy itraukti i
valgiarasti. Jeigu Zuvis néra mégsta-
ma, vartokite geros kokybés zuvy tau-
ku papildus. Priesuzdegiminiu povei-
kiu pasizymi graikiski riesutai bei
migdolai, alyvuogiy aliejus, kuris ir
sudaro Vidurzemio jiiros dietos pa-
grinda. Pastaruoju metu mokslininkai
nustaté, kad Salto spaudimo (angl.
cold first press extra virgin) alyvu
aliejuje yra cheminé medZziaga oleo-
canthal, kuri Zenkliai mazina uzdegi-
minius procesus, sumazina sanari-
niy kremzliu pakenkimus ir veikia
kaip vaistas ibuprofen.

@ Negalima pamirsti vaisiy ir
nekrakmolingu darzoviuy, turtingu
skaidulomis, antioksidantais bei fito
maistinémis medziagomis (angl. phy-
tonutriens). Fito maistinés medzia-
gos sukauptos augaluy spalvose. Spalva
—augaly apsauga. Kuo augalu spalva
yra intensyvesné, tuo daugiau ant-
ioksidanty juose sukaupta, tuo stip-
resniu priesuzdegiminiu poveikiu jie
pasiZzymi. Sitloma, kad pietu metu
bent puse lékstés sudarytu nekrak-
molingos darzovés. Pacios vertin-
giausios yra kale (garbanoti koptistai),
Spinatai, brokoliai, briuselio kopitistai,
kopitistai, ziediniai koptistai, burokai,
imbieras. Cesnakai ir svogiinai taip
pat pasizymi priesuzdegiminiu po-
veikiu. IS vaisiu stipriausiai uzdegima
mazina rtgscéios vysnios, meélynés,
braskeés, ananasai, obuoliai.

@ Vartokite neskaldytus gridus
(angl. whole grain ), pupeles, lesius. Jie
papildo valgiarasti skaidulomis bei
ivairiomis maistingomis medziago-
mis. Ypac vertingos yra avizos, boli-
viné balanda (angl.quinoa), rudieji
ryziai. Vartokite juos vietoje duonos,

krekeriu. Kai kurios studijos teige,
kad neskaldyti griidai bei ankstinés
darzovés didina uzdegima, ta¢iau pa-
staruoju metu mokslininkai tai pa-
neige, nes ankstinése darzovése gausu
skaidulu bei magnio, mazinancio uz-
degiminius procesus.

Kokio maisto reikéty vengti?

@« Cukraus ir perdirbtu gridu,
kas SuoliSkai padidina cukraus kieki
kraujyje ir palaipsniui sukelia uzde-
gimus.

@ Raudonos meésos ir riebaluose
virto maisto (angl. fried food), kuriame
gausu uzdegimius procesus sukelian-
¢iu medziagu (advance glycation end
products). Nepatariama vartoti soc¢iy-
juriebaly, randamy gyvulinés kilmés
maiste, taip pat palmiu ir kokoso alie-
jaus.

@ Maisto, kurio sudeétyje yra trans
riebaluy. Domeéjimasis maisto sudétimi
bei vengimas tokiuy produktu, kuriy su-
détyje yra partially hydrogenated oil

atitolins organizmo uzdegiminius pro-
cesus.

Gyvenimo budo keitimas

Laikantis pacios sveikiausios die-
tos, bet nekeic¢iant gyvenimo btudo,
bus sunku pasiekti norimu rezultatu.
Labai svarbu kontroliuoti itampa bei
stresa, pakankamai miegoti bei gy-
venti fiziskai aktyvu gyvenima. Regu-
liarus fizinis aktyvumas ne tik suma-
zina uzdegiminius procesus, bet pade-
da jveikti itampa bei pagerina miego
kokybe.

Reguliarus maisto produktu, tu-
rinéiu priesuzdegiminiu savybiuy, var-
tojimas sumazina uzdegiminius pro-
cesus ir apsaugo organizma nuo ilga-
laikiy pasekmiy, palengvina skaus-
ma, pagerina nuotaika, suteikia dau-
giau energijos, stiprybés bei padeda su-
mazinti vartojamu vaisty kieki.

Tad sveikatos ir stiprybés...

Parengta remiantis: ,,Chicago Tribune”,
www.WebMD, , www.BLOGas.It, www.del-
fi.sveikata, www.health.harvard.edu

MANO VIRTUVE

~Pasninko” maltiniai

Reikeés:
2 Sauksty ryZiy
4 morky
3 petrazoliy Sakny
4 SvieZiy kopiisty lapy
2dideliy svogiiny
1 raudonos saldziosios paprikos
4 Sauksty dzitveséliy
1 kiausinio,
druskos, malty juodyjy pipiry
aliejaus kepimui

RyZius iSvirti pastidytame vande-
nyje, atvésinti.

Nuplauti darzoves. Morkas ir pet-
razoliu Saknis nuskusti ir sutarkuoti
burokine tarka.

Kopiistu lapus, nuluptus svogii-
nus supjaustytijuostelémis ir sudéjus
isietelj nuplikyti verdanciu vandeniu.
Paprika supjaustyti juostelémis.

Visas darzoves sudéti i puoda ir pa-
troskinti 5-7 minutes su Slakeliu van-
dens.

Troskinj atvésinti, suberti ryzius,
imusti kiausini, padruskinti, papipi-
rinti ir gerai iSmaisyti. Formuoti mal-
tinukus, apvolioti dzitvéséliuose ir
iskepti karstame aliejuje.

Pomidory
griezinéliai tesloje

Reikeés:
4 pomidory
1 puodelio milty
2 kiausiniy
1 Sauksto aliejaus + daugiau kepimui
vandens ar pieno
druskos,
dZiovinto mairiino (ar kito mégstamo
prieskonio)

Pirmiausiai uzmaisyti grietinés
tirStumo tesla. Miltus persijoti, sudé-
ti kiausiniu trynius, ipilti Sauksta
aliejaus, truputi vandens arba pieno ir
iSmaisyti iki vientisumo, tuomet jber-
ti ziupsnelj mairtino. Baltymus is-
plakti su druska ir atsargiai imaisyti
itesla.

Nuplautus ir nusausintus pomi-
dorus supjaustyti skersiniais griezi-
néliais. ISpjauti kietas vietas aplink ko-
teli. Kiekviena griezinélj panardinti i
tesla ir kepti ikaitintame aliejuje iS
abieju pusiu - iki grazios auksinés
spalvos.

Skanaus!
Jusuy Indré
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Simtmedio sventéje Kaune -
padéka Amerikai

Atkelta is 1 psl.

LéSas istorinio varpo gamybai
rinko Amerikos lietuviai, 1919-1920
m. jie vazinéjo po lietuviu kolonijas ir
sitlé: jei nori paskambinti varpu - su-
moki 1 doleri, gauti varpo Zenkliuka
buvo galima uz 5 dolerius, medalis
kainavo daugiau kaip 5 dolerius. IS viso
tada buvo surinkta 7 tikstanciai do-
leriy, o paciam varpui islieti iSleista
—4713 doleriu 71 ct. Varpas buvo islie-
tas St. Louis miesto metalurgijos ga-
myKkloje mazdaug per ménesi.

Sis varpas Amerikos lietuviu buvo
skirtas ne Kaunui, o Vilniui, Gedimi-
no pilies bokstui, bet 1920 m. rudenj
Vilniy okupavo lenkai ir varpa teko ati-
duoti Kaunui, su salyga, kad kai Vil-
nius vél taps laisvas — varpas iSkeliaus
ten. 1939 m. atgavus Vilniy varpa ruos-
tasi grazinti, bet prasidéjus diskusi-
joms, kur jis turéty kabeti, atéjo nau-
ja sovietu okupacija, ir jis

Lietuvai. Birzelio 9, 10 ir 11 d. 1919 m.
Chicago, ILL.” Sikart juo skambino
partizanas, Vyc¢io kryziaus ordino ka-
valierius, Lietuvos Sauliu sgjungos
garbés kuopos narys Stasys Dovydai-
tis.

Sventine diena Laikinojoje sosti-
néje vyko ir daugybe kitu isptidingu
renginiy, ir Laisvés aléja, ir sena-
miesc¢io gatvés buvo pilnos Zmoniu
iki vélyvo vakaro. Visus labai pra-
dziugino Simtmecio Sviesy festivalis,
kai sutemus reikSmingiausi ir vertin-
giausi Kauno pastatai buvo meniskai
apsviesti. Ypatinga isptidi daré is tolo
trispalvés spalvomis susvitusi Prisi-
kélimo baznycia, taip pat centrinio
pasto riimai, Kauno savivaldybe, Vy-
tauto DidZiojo karo muziejus, nacio-
nalinis M. K. Ciurlionio dailés muzie-
jus, Karininky ramové, Pieno centro
rimai ir daug kitu pastatu. Gatvése
buvo itin daug jaunimo, kurie buvo pa-

liko Kaune. Lietuvos tiiks-
tantmecio varpa Vilniui
2009 m. irgi padovanojo
Amerikos lietuviai, jis yra
saugomas Lietuvos valdo-
vy ramuose.

Laisvés varpas pir-
miausiai atplukdytas iki
Liepojos, véliau atgabentas
Lietuvon, kol galiausiai
pasieké Kauna ir buvo per-
duotas Karo muziejaus glo-
bon. To meto Kauno bur-
mistrui Jonui VileiSiui
varpas buvo perduotas
Amerikos lietuviu 1920 m.
rugséjo 15 d., kai jis ¢ia rin-
ko 1ésas ir lankési kaip
Lietuvos finansinés misi-
jos JAV vadovas. Kaune
Laisveés varpas atsidire
1922 m. sausio 13 d., tadien
jis pastatytas prie pa-
minklo ,,Zuvusiems uz Lie-
tuvos laisve”.

Po ménesio varpas
ikeltas i senaji Karo mu-
ziejaus boksta ir pirma
karta Lietuvoje suskambo per Vasario
16-osios iSkilmes. Varpa pasventino
kanauninkas Juozas Tumas-Vaizgan-
tas, jis pasaké ir pamoksla. Paskutini
kartg Laisves varpas skambeéjo 1941 m.
birzelio 22 d., kai buvo paskelbta per ra-
dija, kad atstatoma Nepriklausoma
Lietuva. Vokieciai ir sovietai neleido
varpu skambinti, bet jis visa laika ¢ia
kabéjo. Naciai noréjo nuimti ir varpa
panaudoti metalo lauzui, bet ji pavyko
iSsaugoti. Pirma karta po sovietmecio
varpas suskambo 1989 m. vasario 16 d.,
kai buvo atidengtas , Laisvés” pa-
minklas.

Laisves varpas sveria apie 600 kg,
yra 1,2 m aukscio, jo plotis — apie 90 cm.
Ant jo iSorinés pusés uzrasyti gar-
saus Lietuvos diplomato Broniaus Ka-
zio Balucio Zodziai: ,,0, skambink per
amzius vaikams Lietuvos, kad lais-
vés nevertas, kas negina jos” bei salia
pavaizduotas Vytis. Kitoje jo puséje uz-
rasyta: ,,Amerikos lietuviy Seimas

Gélés zuvusiems uz Lietuvos laisve.

sipuose tautinés simbolikos akcen-
tais, ir bendra dziugi nuotaika lydéjo
kiekviena sutikta. Idomu tai, kad net
kavinése ir restoranuose skambéjo
lietuviska muzika, o legendiniame
,,Metropolyje” galima buvo pasiklau-
syti prieskario muzikos grandu Da-
nieliaus Dolskio ir Antano Saba-
niausko atliekamu dainu.

Minios Zzmoniy iki pat vidurnak-
¢io lanke Istorinés prezidentiiros pa-
stata ir Salia esanti kiemeli. Prezi-
dentiiroje Sventeés iSvakareése buvo ati-
daryta isptidinga paroda apie Simta
svarbiausiu Pirmosios Lietuvos Res-
publikos ivykiu (apie ja dar bus raso-
ma , Drauge”), kiemelyje buvo atida-
rytas ledo skulptiru parkas, kur dau-
geli stebino lede sustingusi trispalveé ar
jame israsytas Vasario 16-osios akto
tekstas. Daugelis ta diena apsilankiu-
siu Laikinojoje sostinéje prisimins ja
dar labai ilgai, nes tokia diena ir biina
tik karta per Simtg metu.

remiate lietuviska spauda.

Aldona Kudirka, gyvenanti La Crescenta, CA, kartu su metinés
,Draugo” prenumeratos mokesc¢iu atsiunté 50 dol. Nuosirdus acit, kad

jame uz parama.

Vytautas Saliamonas, gyvenantis La Canada FLT, CA, atnaujin-
damas metine , Draugo” prenumerata paaukojo 50 dol. Nuosirdziai déko-

Miré vasario 17 d.
Gyveno Lockport, IL.

Erikas, Lina ir Ryté ir giminés.

navos” ansamblio narys.

gus dalyvauti laidotuvese.

AtTA
RAMOJUS PETRAS
PUODZIUNAS

Gimeé 1930 m. lapkric¢io 17 d. Lietuvoje, Panevézyje.
Nulitide liko: Zmona Donata, stinus Viktoras su Zzmona Vida, si-
nus Stepas su Zzmona Zivile, antikai — Jurgis, Vaiva, Algis, Tomas,

Velionis buvo a. a. Artino ir a. a. Vytauto brolis.
Vyr. skautininkas, skautas vytis, sportininkas/treneris ir ,,Dai-

Velionis bus pasarvotas vasario 23 d., penktadieni, 9 val. ryto
Pal. Jurgio Matulaic¢io misijoje, 14911 127th St., Lemont, IL. 60439
kurioje 11 val. ryto bus aukojamos Sv. Misios. Po sv. Misiu velio-
nis bus palaidotas Sv. Kazimiero kapinése.

Nuosirdziai kvie¢iame visus artimuosius, pazistamus ir drau-

Laidot. direkt. Palos-Gaidas Funeral Home, tel. 708-974-4410
arba www.palosgaidasfh.com

Litdinti Seima

Atkelta i$ 1 psl.

Paminklo dr. Jo-
nui Basanaviciui k-
réjas skulptorius Ge-
diminas Piekuras pa-
kvieté pasizvalgyti po
kirybines dirbtuves
ir pamatyti, kaip
skulptiros modelis
,uzaugo” iki natiira-
laus skulptiiros dy-
dZio — 2 metu 70 cen-
timetru. Paminkla dr.
Jonui Basanaviciui ir
jo vardo aikste vil-
nieciai ir miesto sve-
¢iai iSvys jau Siu
mety lapkric¢io 23-
igja, minint patriar-
cho gimtadieni.

Likus trims meé-
nesiams iki skulpti-
ros liejimo darbu,
skulptiiros autorius
G. Piekuras papasakojo apie ieSkojimus
ir atradimus ktirybinése dirbtuvése.
Cia aki patraukia ne tiek irankiai ir me-
dziagos, kiek knygu apie dr. Jona Ba-
sanavic¢iy gausa. Jomis nukrautas dar-
bastalis. Ant sieny daugybé J. Basa-
naviciaus fotografiju, kuriose jis — ir
dvideSimtmetis jaunuolis, ir brandaus
amziaus, inteligentiSkas, graZziai apsi-
renges, ivairaus profilio, stovésenos.

O 3tai taip J. Basanaviciy jsivaizduoja Los Angeles Sv. Kazimiero
lituanistinés mokyklos Vasario 16-osios Sventés rengéjai.
Tautos patriarcha vaidino meistriskai nugrimuotas ketvirto-
kas Deivis Danovitch. Apie $ig vasario 10 d. mokykloje surengta
Svente skaitykite Sestadienio numeryje.

Sigitos Newsom nuotr.

Skulptoriaus planseté pilna to
laikmecio vyruy aprangos detaliu fo-
tografiju, tiek lietuviu, tiek uzsienie-
¢iu. Skulptorius konsultuojasi ir su
kostiumuy dizaino istorikais, kad ku-
riant skulptira nebtity jokiy netiks-
lumy. ,,AS ir dabar mano geriausias
draugas Basanavic¢ius”, — juokauja
skulptorius. Pasak G. Piekuro, di-

tyta.
AKIU LIGOS

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGLIJA
Center for Health
1200 S. York, EImhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

DANTY GYDYTOJAI

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTY GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaina
Susitarimui kalbéti angliskai arba lietuviskai

4647 W 103 St, Oak Lawn, IL
Tel. 708-422-8260

ADVOKATAI

Advokatas
GINTARAS P. CEPENAS
6436 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-582-4500

Valandos susitarus
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2018 VASARIO 22, KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

PAS MUS
APLINK MUS

m Ciurlionio galerija Jaunimo centre (5620
S. Claremont Ave., Chicago, IL 60636) va-
sario 24 d., SeStadienj, 6 val. v. kvieCia | pa-
rodos-konkurso ,,Lietuva manoj Sirdy”, skir-
to Ciurlionio galerijos 60-metiui pazyméti, ati-
daryma. Atvykite su Seimomis ir draugais!

W Vasario 25 d., sekmadienj, 10 val. r. $vé.
Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baz-
nyCioje (2745 W. 44th St., Chicago, IL
60632) Svesime 100 mety atkurtos Lietu-
vos valstybés jubiliejy. Eucharistijos Sventi-
ma atnasaus kun. Gediminas KerSys. Po Sv.
MiSiy parapijos saléje JAV LB Brighton Par-
ko apylinkés valdyba rengia minéjima. Pre-
legentas dr. Robertas Vitas kalbés tema
,,I8eivijos mokslinis gyvenimas”. Menine
programa atliks tautiniy Sokiy grupé ,,Suk-
tinis” ir tradiciniy Sokiy klubas i$ Lietuvos
,,Ronge” (Alvydas Janusevicius, Gintaré Ja-
nuSeviCiené ir Austéja Gendvilaité). Vaisin-
simés Lietuvos gimtadienio tortu ir Sampa-
nu. Programa ir vai$és — nemokami. Malo-
niai kvieCiame visus dalyvauti.

W Vasario 28 d., treciadienj, 6:30 val. v.
LR generaliniame konsulate New Yorke (420
5th Ave., 3rd floor) — retrospektyvinés dail.
Valerijos Nagienés paroda. Norintys dalyvauti

renginyje praSomi registruotis: ny.rengi-
niai@urm.It

M Vytauto Didziojo Sauliy rinktiné iSeivijo-
je kovo 4 d., sekmadienj, 1 val. p. p. kvie-
Cia visus | poezija ir dainomis perpinta ren-
ginj, skirta éauliq sgjungos jkaréjui Vladui Put-
vinskiui atminti. Paminéjimas prasidés 11 val.
r. $v. Migiomis Své. Mergelés Marijos Gimi-
mo baznycioje. KvieCiame visus Saulius da-
lyvauti 8v. MiSiose vilkint uniformas ir jneSant
veliavas. Po Migiy visus prasome atvykti j Sau-
liy namus (2417 W 43rd St., Chicago, IL
60632), kur pratesime minéjima. Savo poe-
Zija skaitys Sandra Avizienyté, dainuos Aura
Kizyté ir Rimantas Pazemeckas. Auka —10
dol. Renginio metu bus galima jsigyti kars-
tus pietus, veiks baras. Daugiau informaci-
jos tel. 773-875-4531.

Jaunimo centrui Cikagoje (5620 S. Cla-
remont Ave,, Chicago, IL 60636) skubiai
reikalingi priziGrétojai — vyras ir mote-
ris, arba vienas vyras. Butas Jaunimo
centre — nemokamai. Reikia turéti So-
cial Security numer;j.

Teirautis tel. 773-507-8692 (Neringa).

Kepéme blynus!

—
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PLAUK LAIVELL..

PLAUK...
35-TAS JUBILIEJINIS

MONTESSQRI “ZIBURELIO;
GIMT ADIENIS

x|
EN T
KEEO 10, 2018

6:00 V.V

VAIKAS LAIVELYJE - TAI A
PRADEDU SAVO GYVENIMQ
KELIONE...

TAD, STOVEKITE SALIA

MANES IR STEBEKITE, PASAULIO LIETUVIU CENTRE
PADEKITE MAN TAIP, 14911 127TH STREET

KAD GALECIAU PATS _ LEMONT, IL. 60439
VAIRUOTI SAVO LAIVELL.. (DIDZIOJI SALE, PRIE “ZIBURELIO”)
BUKITE KAIP SVYTURIAI ;

BUKITE KAIP DIDELI LAIV. KAINA:
TADA AS TIKRAI LAIMING

PATS - SURASIU SAVO
UOSTA...

KVIECIAM”_&;I
Visy ]

ZIBURIUKUS'

4 SOKIAI IR LINKSMYBES
e e B!
ot ) l..__LI.‘ ¥

REZERVACIJOS:
IEVAI (609) 271-7987
“ZIBURELIUI” (630) 257-8891

APRANGOS KODAS: ————

JUREIVISK & =

C——

/ Siuntiniy Priémimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas me

8207 5. TBth Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: TOB-807-3000

Rirta s

6551 South Cass Ave Westmant, IL 60559
Tel: 630-964-7382

Eurus Deli

22'W. 535 Butterfield Rd, Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-460-4290

Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060

Tel: B4T-566-6676

Royal Petal i
188 E. Wend St. Lemont, 1L 60439
Tel: 630-257-0339

Exeel Insurance

5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: 773-T77-4700

Romanian American Network

6201 W, Howard St, B3 Niles, IL 60714

Tel: B47-897-6T10

Granitey s
T04 N, Larch Ave, Elmhurst, IL 60126
Tel:630-868-1838

Harvest Fresh
{¥it. Booth] 100 F. Rand Rel. Arlington Hghts, IL 60004
Tel: 224-625-0331

Real Exteriors
3740 M. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 50176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza s
9921 S, Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: T08-599-0866

Galos Caves

6507 W. Irving Park Rd. Chicago, L 60634

Tel: 773-283-77T0

Kunigaikstig Uzeiga me

6312 5. Harlem Awe, Surnmit, IL 60501

Tel: 708-534-5622

Biomed 2

4548 N. Harlern Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

[LAA%ZQ
xpressCorp.

o
SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

X Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

GreiCiausi o
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Halyna
338 5. Aohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 847-T76-T766

Continental USA

2207'W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-489-97 70

Ina Stankeviciene s

Acresas: 2717 W, 7151 Street Chicago, IL 60620
Tel: 773-476-5999

Asmeninés siuntos

708-907-3000

tas

sCorp.com/tracking

B

blyny” popiete. Renginio ruosa ripinosi misijos seselés Judita ir Laimuté. | Uz-

gaveéniy Svente susirinko apie 170 Zmoniy, visi vaiSinosi gardziais misijos Sei-
mininkiy ir seseliy keptais mieliniais, lietiniais ir bulviniais blynais, Sildési karstu So-
koladu.

Ziema idvaryti ir smagiai patrypti susirinkusiems vaikams ir jy mamytéms padéjo
Saunids muzikantai is Lietuvos. Renginys buvo sékmingas - visi apsilankiusieji sma-
giai praleido laika ir suvalgeé visus iki vieno blynus. Nuosirdziai dékojame renginio
dalyviams, reméjams, muzikantams, rengéjams ir visiems pagalbininkams!

Birutés O'Brien nuotraukos

Vasario 13 d. Palaimintojo Jurgio Matulai¢io misija surengé smagia ,Uzgavéniy

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokéjimais ir prieinamais nuosimdiais.

(Skersai gatvés nuo ,,Draugo”) KI‘EkaItes !
Tel. 773-284-0100 Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.

info@1honestlawyer.com
wy Tel. (773) 847-7747

Pasidalinkite nuomone

facebook.

www.facebook.com/draugolaikrastis




