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I8kilmingos kardinolo S. Tamkeviciaus Padékos Sv. Misios. Zenono Tamakausko nuotraukos

Garbeés vainikas Lietuvai

ZIGMAS TAMAKAUSKAS sios Kunigaikstystés kanclerio Mikalojaus Radvilo Juo-

dojo sunus, atsivertes j kataliky tikéjima — Jurgis Rad-
vila. Kardinolo titulg jam suteiké tuometinis popiezius
Grigalius XIII. Jdomu pazymeéti, kad Jurgio Radvilo zo-
dis nulémé Merkelio Giedraigio paskyrima Zemaiciy
vyskupu, besirtpinusiu  Zmoniy Svietimu, lietuviy kal-
bos vartojimu baznyciose, lietuviy kunigy rengimu, lie-
tuvisky knygu leidyba. -3 psl.

kikatedroje bazilikoje buvo Svenc¢iamos ketvirtojo

Lietuvos kardinolo Sigito Tamkevi¢iaus Padékos
Sv. MiSios.

Pirmasis Lietuviy kilmés kardinolas buvo XVI
amziuje gyvenusio reformatoriaus Lietuvos Didzio-

Spalio 19-gjg Kauno $v. apastaly Petro ir Povilo ar-

mokykla pamineéjo
60 metu jubilieju

Mokyklos 60-mecio proga buvo isleistas specialus leidinys apie mo-
kyklos paskutinj deSimtmetj;.

LAIMA SMILGYTE

-

ie mokslo metai Mairo-
Snio lituanistinei mo-

kyklai (MLM) yra neei-
liniai - didZiausia uz Lietuvos
ribu veikianti lietuviska mo-
kykla Si rudenj Svencia 60
metu jubilieju. Tokiai gra-
7iai sukakc¢iai paminéti pra-
éjusi Sestadienj Pasaulio lie-
tuviu centre (PLC) Lemonte
buvo surengtas mokyklos ju-
biliejaus pokylis, i kuri susi-
rinko per 300 sveciu: esami ir
buve mokyklos darbuotojai,
absolventai, mokiniy tévai,
ivairiu lietuvisku organiza-
ciju atstovai bei mokyklos
réemeéjai. -7 psl.

MLM jubiliejinis tortas. Sandros Scedrinos nuotraukos

Ruduo tai antrasis pavasaris, kai kiekvienas lapas — gélé - Albert Camus
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Ko gero visi girdéjome posakj apie pa-
sidalintg dziaugsma ir pasidalinta
skausma. Ne tik girdéjome, bet vei-
kiausiai ir patys patyréme, kad pasi-
dalijus dziaugsmas pasidaro didesnis,
o skausmas sumazéja. Net gydytojai,
susiduriantys su sunkiomis fizinémis

Pasidalinkime

JURATE KUODYTE

ir dvasinémis ligomis tai patvirtina -
jei Zzmogus uzsidarys savo ligoje ir kan-
cioje, dvigubai kentés, o jeigu kas nors pa-

dés jam tokioje bukléje démesiu, meiliu Zvilgsniu ar
netikétu pasialymu - pavyzdziui pakvies sokiui, j li-
goninés palata atsineSes tavo mégstama valsa,
kaip padaré vienas biciulis savo klasés draugei - tai
islos abi pusés. Taigi dalintis verta.”

mes, kai turime per daug arba kai daiktai
tampa nebereikalingi patiems, o kas nors ga-
1és juos dar panaudoti: vaiky iSaugtus ar tiesiog at-
sibodusius drabuzius, baldus, sviestuvus, buitine
technika ar knygas. Per ivairias labdaros akcijas,
renkant aukas uraganu ar kitu stichiniu nelaimiu
nusiaubtiems krastams, taip pat esame linke pasi-
dalinti ir pinigais. O koks abipusis dziaugsmas, kai
zmones palaiko grazius giminystés rysius ir pasi-
dalina pinigais su skurdziau gyvenanciais jos na-
riais, kai Siems reikia pagalbos: kad vaikai igytu is-
silavinima ir turéty ateiti arba kai praranda darba,
gal net namus!
Taciau ne maziau svarbu yra dalintis ir kito-

M aterialiais dalykais paprastai noriai dalija-

kiais dalykais. Pavyzdziui laiku. Anadien vaziuodama
idarba autobuse girdéjau dviejuy garbaus amziaus mo-
teru pokalbi. Jos apgailestavo, kad neturi laiko su-
sitikti, nors gyvena Salimais, nes anikus reikia
saugoti iki vélumos ir net savaitgaliais. Pamaniau
sau, o kodél gi negalétu prizitréti ju kartu? Ir vai-
kams smagiau draugijoje, ir mociutés turéty ka vie-
na Kkitai papasakoti, pasitarti, kaip tuos Siuolaikinius
vaikus aukléti. Vieng savaitgali vienos namus apvers
aukstyn kojom, o kita — Kkitos. Juk ar du vaikai ar ke-
turi - iSkados tiek pat pridarytu, bet argi nebiity ido-
miau ir prasmingiau pasidalinti?

Rasydama S$ia mintj staiga supratau, kaip gale-
¢iau pasidalinti savo laiku, kurio irgi triiksta susi-
tikimui su draugémis. Dabar pat rudens gérybiy do-
rojimo metas: molitigai, cukinijos, pomidorai, bu-
rokeéliai uoliai pjaustomi, tarkuojami, marinuojami
ir visaip kitaip konservuojami stiklainiuose Zie-
mai. Moterys puikiai Zino, kiek tai uzima laiko, kas-
met prisiekdamos viena kitai, kad Siemet tai tikrai
paskutinj karta tai daro, nes ,,kokia prasmé, jei
parduotuvéje gali visko nusipirkti —laikas nutraukti
ta seneliy ir mamuy tradicija nuo tu laiky Lietuvoje,

kai visko triiko”. Taip taip, as irgi pjaus-
tau, tarkuoju ir taip gaila laiko, kurij ga-
1é¢iau praleisti pokalbiui su pasiilgta
drauge, kuri irgi daro ta patj. O gal pa-
sidalinti laiku, skirtu darzovéms, vai-
siams ir kitokiems dalykams, su biciu-
le? Darbas kartu visuomet vyksta grei-
¢iau, smagiau ir to laiko kitiems daly-
kams rasis daugiau. Argi ne taip dalin-
davosi moterys ir vyrai tais senais lai-
kais, kai dar buvo verpimo rateliai, Sie-
napjité dalgiais ir vaiku mokyklos kieno nors pasi-
dalintoje tam tikslui troboje?

Rudeni paastréja dvasinés ligos, daugeli kamuo-
javienatvé, emigracijoje esanc¢ius — namu, tévyneés il-
gesys. Ar galima pasidalinti vienatve? Nustebsite, kad
kai kai kurie zmoneés issenka nuo bendravimo su ki-
tais pertekliaus ir tikrai apsidziaugty isgirde pasii-
lyma pasislépti bent savaitgaliui jisu sodyboje ar vi-
loje, o paskui jis pasidalins savo dziugiu bendravimu
su jumis, kai jlusiské vienatvé draskys Sirdj ir litide-
sys brausis i namus. Kai iSdristame pasidalinti savo
ripesciais su kitais, atsiranda ir galimybé tuos ra-
pescius iSspresti ar bent jau palengvinti padétj. Beje,
tai galima daryti ir socialiniuose tinkluose (juk ne-
bisite tas, kuris praso milijona pervesti i saskaita ar
ko nors panasaus). Grazus tokio pasidalijimo skaus-
mu pavyzdys yra Lietuvoje Zinomo zmogaus sukurta
grupé ,,Davatkos”. Linksmas pavadinimas, bet ¢ia gali
prasyti maldos uz serganti vaika ar i ligonine veZzama
mama, pries operacija ir po jos ir pan. Jis pasidalijo
skausmu, o kiti dalijasi su juo malda. Ir tai neabejo-
tinai praturtina visu dvasia, suteikia gyvenimui
prasme ir vilti.

Lietuvos sostinés senamiestyje esantis viesbutis
PACAI trecius metus i$ eilés rengiamuose presti-
zinio JAV leidinio ,Surface” kelioniy ir dizaino ap-
dovanojimuose pripazintas geriausiu dideliy
tarptautiniy viesbuciy kategorijoje.

kelioniuy temomis rasantis Zurnalas laikomas

vienu is jtakingiausiu tendenciju bei maduy
formuotoju minétose srityse, raSoma spaudai is-
platintame pranesime.

Siu mety apdovanojimuose dideliy tarptau-
tiniu viesbuciu kategorijoje varzési tokiu pa-
saulinio garso architekty ir dizaineriuy kaip
Zaha Hadid, ,,Kohn Pedersen Fox Associates” ir
,De Salles Flint” darbai — vieSbuciai isikiire
Makao, Honkonge, Varsuvoje, Londone, San-
chajuje, San Paule ir kitur.

Pasak konkurso organizatoriuy, PACAI jver-
tinti uz nepriekaistinga istoriniu detaliu bei
Siuolaikiniy elementy balansa ir yra puikus pa-
vyzdys, kaip unikalia patirti garantuojantis ko-
kybisko dizaino viesbutis gali tapti paskatinimu
kelionés kryptimi pasirinkti dar neatrasta mies-
ta bei sali.

Penkiu zZvaigzduciu viesbutis PACAI, isikii-
res barokiniuose 1677 metais Vilniuje pastaty-
tuose rtimuose. Jis buvo visiskai atnaujintas
2018 m. Istoriniu paveldu besipuikuojanciame
viesSbutyje yra restoranas, baras ir sveikatingu-
mo centras. Viesbucio interjera projektavo ar-
chitektés Indré BarSauskaité ir Greta Valikoné.

-
Sis dizaino, architektiiros, mados, kultiiros ir

Parengta pagal 15min.It

Prabangy Vilniaus viesbutj PACAI jvertino ne tik jame apsistojantys keliautojai, bet ir tarptautinio lygio interje-

ro dizaino specialistai.

Nuotraukos i$ viesbucio PACAI int. svetainés
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J. E. kardinolas S.Tamkevicius su jj pasveikinusia Lietuvos laisvés kovos sajadzio dele-

gacija.

Zenono Tamakausko nuotraukos

Garbés vainikas Lietuvai

Atkelta is 1 psl.

Antraji mtisu kardinola - Vincen-
ta Sladkeviciu paskyreé Sventasis popie-
zius Jonas Paulius II Lietuvos sajiidzio
iSvakarése — 1988 metais.

2001 metais kardinolu tapo Audrys
Juozas Backis.

Kardinolo Sigito Tamkevic¢iaus
Padékos Misiose dalyvavo apastalinis
nuncijus arkivyskupas Petar Rajic,
kardinolas Audrys Backis, Lietuvos,
Latvijos ir Baltarusijos vyskupai, di-
dziulis blrys kunigu, vienuoliju at-
stovai, Lietuvos ortodoksu Baznycios
arkivyskupas metropolitas Inoken-
tijus, evangeliku liuteronu Bazny¢ios

vyskupo Mindaugo Sabucio atstovas.
Su jais kartu meldési Lietuvos Respub-
likos Prezidentas Gitanas Nauseéda,
Seimo pirmininkas Viktoras Pranc-
kietis, profesorius Vytautas Lands-
bergis, Prezidentas Valdas Adamkus,
Vyriausybés atstovai, gausiai susirin-
kusi Kauno visuomené.
Susirinkusius svecius pasveikino
Kauno arkivyskupijos apastalinis ad-
ministratorius vyskupas Algirdas Ju-
revicius. Vyskupas, perskaites popie-
ziaus Pranciskaus bule, pakvieté Mi-
Sioms vadovauti kardinola Sigita Tam-
keviciy, kuris savo homilijoje apzvelges
nueita asmeninio gyvenimo kelia, pri-

simines savo dvasinius mokytojus bei
bendrazygius, gautas i§ Dievo dovanas,
pabreéze, kad didziausia dovana jam
buvo kryZius, gautas sovietinio teismo
iStarme.

Po Sv. MiSiy pabaigos ganytojisko
palaiminimo, kardinola Sigita Tam-
keviciu grazia lietuviska tarsena pa-
sveikino apastalinis nuncijus arkivys-
kupas Petar Raji¢, Lietuvos vyskupu
vardu - Vilkaviskio vyskupas Riman-
tas Norvila, atvyke i§ kaimyniniy kras-
tu vyskupai, kitu konfesiniu Bazny¢iu
atstovai, Lietuvos Respublikos Prezi-
dentas, Seimo pirmininkas, Vyriau-
sybés atstovas.

Misiose dalyvavo ir buve bei esami Lietuvos vadovai. Pirmoje eiléje i$ k.: Prez. G. Nauséda,
Prez. V. Adamkus, prof. V. Landsbergis, uz jy - Seimo pirm. V. Pranckietis.

Tolimesni Kardinolo sveikinimai
tesési per iSkilminga priémima Arki-
vyskupijos konferenciju saléje, daly-
vaujant daugybei sveciy.

Garbingajam kardinolui Sigitui
Tamkeviciui — Lietuvos laisvés kovos
sajudzio dalyviui, legendinés Lietu-
vos Kataliky Baznycios Kronikos bu-
vusiam redaktoriui, tvirtai neSusiam
sovietinés priespaudos metais Bazny-
¢ios ir Lietuvos laisvés vilties véliava,
linkime dar daug gausiy Sventosios
Dvasios dovany, tolimesnés Dievo pa-
laimos ir Své. M. Marijos globos nuo-
sekliai dirbant Lietuvos dvasinio at-
gimimo labui. Jisu paskyrimas kar-
dinolu - tai Garbés vainikas visai Lie-
tuvai.

Zigmas Tamakauskas — Lietuvos
laisvés kovos sqjiidZio Stabo virSininko
pavaduotojas.

Spalio 23 d. Tokijuje vieSintis Lietuvos
Respublikos Prezidentas Gitanas Nau-
séda apsilanké Lietuvos ir Japonijos
verslo forume, kuriame saké atidarymo
kalba gausiai susirinkusiai verslo ben-
druomenei.

alboje Lietuvos vadovas pasi-
KfZiaugé pries pora dienu ivykusiu
ezultatyviu susitikimu su Japo-
nijos ministru pirmininku Shinzo Abe,
kuris, tikimasi, paskatins Saliu eko-
nominij bendradarbiavima. Anot Pre-
zidento, Lietuvos ir Japonijos preky-
biniai santykiai igauna pagreiti, o Ja-
ponijoje jauc¢iamas itin didelis susido-
meéjimas Lietuvos rinka. ,Nuo 2010
metu Japonijos ir Lietuvos tarpusavio
prekyba isaugo devynis kartus”, —
sakeé Prezidentas ir palinkéjo, kad sa-
liu ekonominiy santykiu potencialas
bitu dar labiau iSnaudotas, ypac po to,
kai Japonija pasirasé laisvosios pre-
kybos susitarima su Europos Sajunga.
Konferencijoje pasirasyti du svar-
btis Japonijos ir Lietuvos bendradar-
biavimo memorandumai - energeti-
kos (tarp Lietuvos energetikos minis-
terijos ir Japonijos ekonomikos, pre-
kybos ir pramonés ministerijos) ir in-
formaciniy technologiju (tarp infor-
maciniu technologiju asociacijuy).
Energetikos memorandumas pa-
sirasytas Japonijos ir Lietuvos mi-
nistru - Japonijos ekonomikos, pre-
kybos ir pramonés ministro Isshu Su-
gawara ir Lietuvos energetikos mi-
nistro Zygimanto Vaié¢itino. Memo-

Liethvos-Japonijos Verslo Foruma

JETRO Keidanren

Lietuvos ir Japonijos verslo forumo dalyviai su Prezidentu Gitanu Nauséda (centre).

randumas sulauké didelio susidomeé-
jimo ir Japonijos Ziniasklaidos déme-
sio.

Energetikos memorandume nu-
matytas energetinio saugumo ir ener-
gijos Saltiniy bei tiekimo diversifika-
cijos skatinimas, elektros tiekimo sau-
gumo didinimas, tolesnis bendradar-
biavimas kei¢iantis geraja praktika
dél branduoliniuy elektriniu eksploa-
tavimo nutraukimo ir iSmontavimo
bei vykdant bendras veiklas ir pro-
jektus SGD tiekimo, prekybos bei at-
sinaujinancios energijos srityse. Nu-
matytas ir paramos teikimas Baltijos
Saliu sinchronizacijos projekto igy-
vendinimui.

Informaciniy technologiju memo-
randumo tikslai - dalytis informacija
analizuojant potencialias IT rinkas,
stiprinant prekybos misijas, instituciju
bendradarbiavima, ekonominiu san-
tykiu tarp Lietuvos ir Japonijos plétra.

Po konferencijos atidarymo ofi-
cialiosios dalies Lietuvos vadovas su-
sitiko su Japonijos verslo federacijos at-
stovais , Keidanren”, Japonijos kom-
paniju ,,Hitachi”, ,/ Toshiba”, ,, Tepco”
atstovais. Verslo kompanijoms prista-
tytos Lietuvos verslo ekosistemos ver-
tés, jos pakviestos apsvarstyti konk-
recias investavimo galimybes energe-
tikos ir transporto infrastruktiiros sri-
tyse Lietuvoje.

Roberto Dackaus nuotr.

Foruma organizavo Japonijos vers-
lo federacija ,,Keidanren”, vienijanti
1600 nariy - verslo bendroviy, pramo-
neés asociacijy ir regioninés ekonomi-
kos organizaciju, JETRO ir ,,Versli
Lietuva”. Forume Lietuvos patrauk-
luma investicijoms pristaté ,,Inves-
tuok Lietuvoje, renginyje dalyvavo
trys deSimtys Lietuvos bendroviy, at-
stovaujanc¢iy maisto pramoneés, gamy-
bos, transporto, informaciniy techno-
logiju, logistikos sritims, lazeriu pra-
monei. Renginyje susitiko ir kontaktais
dalijosi daugiau nei 80 kompaniju at-
stovai i$ Japonijos ir Lietuvos.

Prezidento komunikacijos grupé
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Juozas Mieliulis tarp P. Slutienés (k.) ir dailininkés M. Stankiinienés 2008 metais retrospektyvinés paro-

dos Ciurlionio galerijoje Jaunimo centre metu.

LAIMA APANAVICIENE

Artéja Vélinés. Lietuvoje buvome jprate ta die-
na lankyti kapus, uzdegti ant jy zvakele. Sia-
pus Atlanto Sios tradicijos néra, tad miru-
siuosius prisimename mintimis. Prisimena-
me ne tik artimuosius, bet ir tuos, su kuriais
teko gyvenime susitikti, bendrauti. Gal ir ne-
biciau rasiusi, ta¢iau ta raSyma paskatino
dviejy asmeny, jau iskeliavusiy j amzinybe ju-
biliejiniai metai ir vienas netikétas apsilanky-
mas Lietuviy dailés muziejaus (LDM) ,Sielos”
galerijoje

Asta Zimkus uzéjo i Lietuviu Fondo ras-

tine ir, pasidziaugusi graziai restauruo-
tais iSeivijos dailininku darbais (jie, ivykus
techninei nelaimei buvo uzlieti ir apgadinti),
pakvieté mus pazitireti darbo rezultatu.

Tikrai buvo kuo pasidziaugti. Taciau
mano akis patrauké kabantis dailininko Juo-
zo Mieliulio (1919-2009) paveikslas ,,Du ka-
reiviai”. Tai paveikslas, kurio dailininkas il-
gai ieSkojo, bet taip ir nerado. Ir ar ne ste-
buklas? Paveikslas, minint J. Mieliulio Sim-
tasiais metines, atsirado.

O istorija paprasta. Pries daug metuy Was-
hingtone, Lietuvos Respublikos ambasadoje
buvo organizuojama iseivijos dailininky pa-
roda, kur buvo nuveztas ir minimas J. Mie-
liulio darbas. Po parodos dailininkui buvo pa-
sakyta, kad paveikslas negrizo is parodos. I1-
gus metus J. Mieliulis ieSkojo to paveikslo,
kreipési i tuometine muziejaus direktore Dalia Sle-
niene, bet vis gaudavo atsakyma — paveikslas dinges.
Paskutinij karta dailininkas dél Sio paveikslo i LDM
kreipési 2008 metais, po retrospektyvinés parodos
Ciurlionio galerijos Jaunimo centre. Dailininkas ti-
kéjo, kad jo dinges darbas atsiras. Po Sios parodos be-
veik visus ¢ia rodytus savo paveikslus (i$ viso tris-
desimt) J. Mieliulis padovanojo Lietuvai. Minétas
darba taip pat turéjo biiti skirtas tévynei. Deja, ... nie-
kas jo taip ir nerado.

Pats dailininkas save laiké mistiku, tad ar ne
mistika — paveikslas atsirado jo 100-uju gimimo me-
tiniu proga? Smagu buvo pamatyti atsiradusi ir res-
tauruota paveiksla. Gal dailininkas J. Mieliulis i§
aukstai zZvelgia ir dziaugiasi...

Miisu pazintis nebuvo ilgameté, tac¢iau ne kar-
ta lankiausi J. Mieliulio namuose. Nemazai teko su
juo diskutuoti ivairiais klausimais. Tai dailininkas,
kurio darby, kaip kazkada rasiau, nepasikabinsi na-
mie virs sofos. J. Mieliulis ne tik tapytojas, bet ir dai-
lés pedagogas, filosofas.

Juozas Mieliulis gimé Batakiuose (Tauragés
aps.). 1938 m. baige Taurages mokytoju seminarija,

Gal pries ménesi Sios galerijos direktore

Petras Petrutis ,Margucio” radijo studijoje.

Jono Kuprio nuotr.

1947-1950 m. mokeési Vokietijoje Freiburgo meno mo-
kykloje ir kartu studijavo Karlsriihés dailés akade-
mijos (Akademie der Bildenden Kiinste Karlsruhe)
Freiburgo skyriuje. 1950 m. persikéles i JAV, 1953 m.
baigé James Millikin University, Decatur, Illinois.
1957 m. Institute of Design, Illinois Institute of
Technology igijo dailés edukologijos magistro laips-
nj ir daug mety Cikagos aukstesniosiose mokyklo-
se dirbo pedagogini darba.

Nuo pat pirmuyju kiirybiniu bandymu sieké sa-
vitos raiskos (,,Profesoriai iS manes noréjo padary-
ti saves kopija. Bet as noréjau biiti savimi (...) i§ aka-
demijos iSéjau savamokslis mene ir filosofijoje”), ies-
kojo naujuy meno keliy, ypac gilinosi j ktirinio struk-
tlira ir kompozicija, formulavo vadinamosios ,,erd-
veés kompozicijos” principus, jais grindé savo tapy-
ba. J. Mieliulio kiiryba, kurioje gausu antimilita-
ristiniy motyvy, fantastisku dangaus ir Zemeés frag-
mentu, apibtidinama kaip simbolistiné ir siurrea-
listiné, o pats dailininkas sakeé tapantis tiktai idéjas:
,,Menininkas yra iliuziju kiréjas, pasauliy archi-
tektas, kuriu niekad nebuvo ir niekad nebus...”

Gruodi bus jau 10 mety, kai dailininkas J. Mie-

,Draugo” archyvo nuotr.

Dinges ir vél atsirades J. Mieliulio paveikslas ,,Du kareiviai”.

Velinig zvakates sukak<ig proga

liulis ilsisi Lietuviu tautinése kapinése Jus-
tice, IL. Manau, kad Sis dailininkas dar neat-
rastas Lietuvoje, nors savo darbus ir padova-
nojo Lietuvai, kurioje po pasitraukimo dau-
giau niekada nesilanké. Taciau, ka gali zZino-
ti? Gal dar po 100 mety, Mieliulio darbuose
»irasytos” mintys bus ,,perskaitytos”?

Lo Qe e

¢iau uzdegti zvakele — zurnalistas, Ci-
agos lietuviu radijo valandélés ,,Mar-
gutis” ilgametis redaktorius ir laidu vedéjas
Petras Petrutis (1924-2012). Jam Siais metais
buty sukake 95.

Petras Petrutis gimé 1924 m. Panevézyije,
karo metais pasitrauke i Vokietija, jam pasi-
baigus emigravo i Kanada, véliau persikeélé i
JAV. Tris desimtmeéius P. Petrutis buvo Ci-
kagos lietuviy balsas, kasdien pranesdamas
naujausias lietuviy ir pasaulio Zinias. [ radi-
jo darba jis isijungé 1964 m., pradzioje kaip
sporto apzvalgininkas, ilgainiui kaip naujie-
ny rengéjas ir laidy vedejas. Siose pareigose
dirbo 31 metus iki 1997 m., uztikrindamas tes-
tinuma laidy, kurias 1928 m. pradéjo kompo-
zitorius Antanas Vanagaitis. Jis taip pat pa-
sizyméjo iSskirtine kultiirine veikla, suorga-
nizavo keliasdesimt Lietuvos ir iSeivijos lie-
tuviu dainininku koncertu.

Nepamenu, kaip susipaZzinome, taciau
miisy bendravimas tesési daugiau nei de-
gimtmetj. Matydavau ji Ciurlionio galerijos pa-
rody atidarymuose. Man tapus Ciurlionio
galerijos direktore, susitikdavome ne tik jose. Atéjusi
ruostis parodoms, visada susitikdavau ji. Mat dirbo
Petras Lituanistinio tyrimo ir studiju centre (LTSC),
Kkuris, kaip ir Ciurlionio galerija, buvo tuo metu jsi-
kiires Jaunimo centre. Ruosiant ekspozicijas pra-
kalbédavome valandu valandas. Temu miusu pokal-
biams netriikdavo. Buvo jdomus pasnekovas. Mane
stebindavo jo zinios, apsiskaitymas, erudicija, do-
meéjimasis aplinkiniu pasauliu.

Ypatingai mus suartino Zurnalistinis darbas.
Man pradéjus dirbti ,,.Drauge” tapome tikrais ben-
draminciais. Jei nesusitikdavome, tai susiskam-
bindavome telefonu - tai kokio fakto savo raSomam
straipsniui pasitikslinti, tai vél kokia ,,iSkapstyta”
naujiena pasidalinti. Perskaites spaudoje idomia zi-
nute ar LTSC apsilankius sveciui, tuoj pat klausda-
vo:,,Gal ‘Draugui’ buty idomu?” Ir ,,Draugui” btidavo
idomu. Jo neilgi, informatyvis, idomis straipsniai
buvo laukiami skaitytoju. Jo rasinius noriai spaus-
dino ,,Dirva”, ,Darbininkas”, Kanadoje leidziami
,Téviskés ziburiai”.

Man patiko Petro poziiiris i Zurnalistini darba.
Abu laikémés nuomoneés: Siandien jvyko — rytoj

K‘i‘tas asmuo, ant kurio kapo Siemet noreé-
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ivykis turi buti aprasytas laikras-
tyje. Tik tada laikrastis bus ido-
mus skaitytojui.

Paskutiniuosius metus, susi-
Ipnéjus sveikatai, neberaseé, taciau
kaip ir anksc¢iau retkarciais susi-
skambindavome. ] klausima: ,,Kaip
laikaisi?”, atsakydavo: ,,Noréciau
geriau...” Bet niekada negirdéjau jo
skundziantis, aimanuojant. Tik ap-
gailestaudavo, jog nebéra jégu ra-
Syti.

Tiesa, Petras, blidamas geras
zurnalistas, puikus radijo laidy ve-
déjas ir redaktorius buvo nelengvo
charakterio, greit uzsiplieksdavo.
Mudu buvome ,,susikibe” ne karta.
Bet didZiausig isptidi man padaré ne
mudvieju gincai (tiesa pasakius, as
net nebepamenu, dél ko jie kildavo),
bet tai, kad, suprates savo klaida, at-
eidavo atsiprasyti. Puikiai Zinome,
kad atsiprasyti néra taip lengva.

Gaila, neteko girdéti Petro Pet-
rucio kaip lietuvisky radijo valan-
deliu ,,Margutis”, apie kurias sklan-
do legendos, vedéjo. Daugiau apie tai
suzinojau darydama su juo pasi-
kalbéjima tada dar dienrasciui
,,Draugas”, , Margucio” radijo 75-
mecio proga (,,Draugas”, 2007 m. ge-
guzés 19 d.).

Buvo kuklus. Niekada nereika-
lavo, kad darbas, dirbtas tiek mety
be jokio uzdarbio, biity ivertintas.
Man tariantis su juo dél pasikalbe-
jimo ,,Margucio” 75-0jo jubiliejaus
proga, abejojo: ,,Ar reikia?” Ir tik
man grieztai pasakius: ,, Ne reikia,
o buatina”, sutiko atsakyti i mano
klausimus.

Teisingai Leonas Narbutis, bu-
ves ,,Margucio” bendradarbis, pa-
stebéjo: ,,Buvo daug zmoniu, kurie
istisus deSimtmecius talkino, rémeé,
ir padéjo, bet Petras Petrutis buvo
vienintelis, kuris Siai institucijai va-
dovavo nuo 1964 m. iki 1997 m. va-
saros.” (Leonas Narbutis. ,,’Margu-
¢iui’ septyniasdesimt penkeri”.
www.bernardinai.lt; 2007 m. geguzés
194d.).

90

Susitikimai, susitikimai. Ju gy-
venime biina daug, tac¢iau ne visi is-
lieka atmintyje. Man pasiseke, kad
gyvenime Salia daugybeés kity zmo-
niy susitikau siuos du ypatingus,
darbscius, kiirybingus Zzmones. Vé-

Dainuoju
Lietuvai

DANGUOLE NORKUNIENE

»Tu esi man pasauly viena, ir néra man
kitos Lietuvos”, - virpino lietuviy is-
eiviy Sirdis dainininké, poeté, kompo-
zitoré, pianisté, dailininké Gintaré Jau-
takaiteé spalio 19 d. Lietuviy meno ga-
lerijoje ,Siela” vykusiame koncerte. | Ci-
kaga ji sugrjZzo po daug mety, koncer-
tavusi Cia pries kelis deSimtmecius.

- Kaip ilgai a$ jasy neradau, -
stebéjosi ji Siltu cikagieciy Zitrovy prié-
mimu ir pazadéjo kitais metais grjzti su
visais albumais, piesiniais, poezijos
knygomis.

isskirtinio kristolinio balso dai-

nininké isliko tokia pati, kokia ja
prisimename beveik prieS 40 mety
emigravusia i§ Lietuvos. Zinoma, gar-
siyju ,,Kregzduciu”, kurios buvo ta-
pusios vizitine jos kortele po 1976-uju
sudainuotos arijos pirmame lietuvis-
kame miuzikle ,,Ugnies medzioklé su
varovais”, ji mums nesudainavo, nes
sakeé, kad koncertuose groja tik savo
kiirybos muzika ir dainuoja savo eiles,
bet uztat mus pradziugino kitais su-
kurtais kiriniais, kurie apima labai
platyu muzikinj spektra —nuo dziazo iki
lietuvisko folkloro ar lopsSiniu vai-
kams keliomis kalbomis, nuo sakrali-
nés muzikos iki chorinés, skambancios
lietuviu Dainu Sventése. Vakaro metu
skambéjo ir jos garsioji daina ,,Vies-
paties lelija”, jau senokai jtraukta i Dai-
nu Svenciu repertuara, o naujaja dai-
na, ,lelijos seseri”, kaip ja pristato
autoré pavadinimu ,,Mano Lietuva”,
chorai dainuos ateinancius ketverius

Nepaprastos energijos ir talento,

Gintaré Jautakaité.

metus. Daina labai nauja, tik pusant-
ro ménesio kaip parasyta, todél Siame
Zemyne mes isSgirdome ja pirmieji. Au-
toré pasakoja, kad dainos zodziai kar-
tu su melodija netikétai atéjo bevaiks-
¢iojant Palangoje pajiiriu, tad griebu-
si pagalj ir émusi rasyti zodzius ant
smelio, kad jie nepabégtu.

,,Nuo musuy pievuy vyturys pakyla,
sparnuotas grumstelis zemés myli-
mos”, —ar tokie Zodziai gali gimti taip
i$ niekur nieko bevaikstant ir nieko ne-
galvojant? Tai ZzodZiai i§ aukséiau, ku-
riuos man kaip Zaibolaidziui perduoda
is dangaus”, — sako autoreé.

ISgirdome daina ,,I tave einu”,
skambéjusia Siemet Lietuvos Respub-
likos Prezidento Gitano Nausédos inau-
guracijoje, kuria jis pasirinko pats,

Danguolés Norkanienés nuotr.

nors atlikéjos koncerty repertuaruose
Sios dainos jau senokai nebéra.

Vakara gyvino $ilti Gintarés pa-
sakojimai apie tai, kaip buvo sukurta
tokia vaizdinga daina dukrai ElZbietai
,Mergaité pakalnuciu aromato su-
knele” ir sukrecianti dainos, kuri buvo
uzsakyta princesés Dianos organi-
zuotam labdaros koncertui, istorija.
Skambéjo nuostabi daina, kurios klau-
santis dauzési Sirdis ir kuri jaiilgaine-
sirasé, bet gimeé biitent princeseés ziities
nakti, net tomis kraupiomis valando-
mis, kai jos netekome.

Talentinga galybéje veikly Ginta-
ré Jautakaité kuria ir dainuoja Lietu-
vai, apie Lietuva ir jos grozi, apie mei-
le téviskei, i kuria sugrizta kiekvienais
metais.

St. Petersburg, FL Lietuviy klube Lietuvos
Duktery draugijos (LDD) Floridos skyrius,
vadovaujamas Grazinos Viktorienés, su-

rengé neeiline popiete su talentinga jau-
na pianiste i$ Bostono Rasa Vitkauskaite.

liniy ir jy jubiliejiniy mety proga ty-
liai juos prisiminsiu ir dékosiu li-
kimui, kad Juos sutikau gyvenimo

kelyje. asa kilusi is Alytaus. Budama 10
mety pradéjo mokytis Vilniaus M.

K. Ciurlionio meno mokykloje, ku-
ria baigé su pagyrimu. Ji tesé mokslus
Italijoje, o bakalauro ir magistro laips-
nius igijo JAV, Bostono konservatorijoje.
Pianisté dalyvavo daugelyje tarptautiniy
. . . konkursy, pelné daug aukstu apdova-
gal' Skaltytl nojimu. Popietés dalyviams buvo nepa-

» - prastai malonu pasiklausyti jos atlie-
»Draugg” internete kamu M. K. Ciurlionio, B. Dvariono, S.

be Rachmaninovo, F. Liszt ir kitu kompo-
zitoriy kiiriniy.

Dékojame Rasai, kad atvyko pas
mus, dékojame uz puiku repertuarg ir ta-
lentinga atlikima. Dékojame ir LDD pir-
mininkei G. Viktorienei uz renginio or-
ganizavima bei visiems dalyviams, kurie
Siltai sutiko pianiste ir negailéjo jai plo-
jimu — Rasa i$ tikryju buvo ju verta. Sék-
mes jai toliau muzikinéje kelionéje, o
mums - daugiau tokiu koncerty.

LDD inf.

»» DRAUGO”

prenumeratoriai

jokio papildomo
mokescio.

Pageidaujantys turéty

parasyti apie tai

administracijai:
administracija@draugas.

org
ir gauti ,,log in”
bei slaptazod;j

IS k.: Lietuviy klubo pirmininké Donata Koveriené, pianisté Rasa Vitkauskaiteé ir
LDD Floridos skyriaus vicepirmininké Nijolé Dimiené. LDD nuotr.

Skaitykite ,,Drauga” greiciau! - www.draugas.org
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Maironio lituanistine mokykla pamineéjo 60 metu jubilieju

i
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Buvusios ir esamos MLM administracijos darbuotojos pokylyje buvo smagiai nusiteikusios. Sédi buvusios MLM direktorés Eglé Novak
(k.) ir Milita Milasiené. Stovi (i$ k.): pavaduotoja Giedré Jonaitiené, administratoré Ausra VySniauskiené, buvusi direktoré Audroné EI-
vikiené, dabartiné direktoré Goda Misiliniené, buvusi direktoré Svajoné Kerelyté, pavaduotoja Asta Cuplinskiené ir buvusi pavaduo-

toja Taiyda Chiapetta.

Scenoje 5 MLM direktorés. IS kairés: Milita Milasiené, Eglé Novak, Svajoné Kerelyté, Aud-

roné Elvikiené ir Goda Misitiniené.
Atkelta is 1 psl.

Sveikinimai liejosi dainomis,
eilémis ir sokiais

Sventinis vakaras prasidéjo staig-
mena - savo muzikini sveikinima ir lin-
kéjima mokyklai gyvuoti dar Simtus
metuy skyré ne viena deSimtmetj Ame-
rikoje gyvenanti kompozitore, dainu

autore ir atlikéja Gintaré Jautakaite.
Garsi vokalisté susirinkusiems sudai-
navo savo kiirybos dainas ,,VieSpaties
lelija” ir ,,] tave einu”. Pastaraja daina
Gintare Jautakaite atlikti savo inau-
guracijos Sventéje Sia vasara buvo pa-
kvietes pats Lietuvos Respublikos Pre-
zidentas Gitanas Nauséda.

Po Gintarés Jautakaités muzikines
dovanos 1 scena lipo Maironio litua-

Gausus sveikintojy birys i$ jvairiy lietuvisky organizacijy.

Sandros Scedrinos nuotraukos

nistinés mokyklos astuntos klasés mo-
kinys Lukas Vydmantas. Vaikinas pa-
deklamavo Maironio eilérastij ,,Mylék,
lietuvi, ta brangia Zeme!”.

Pokylio vedéjai Sandra Gutaravi-
¢iené ir Laurynas Ivinskis pakvieté Pa-
laimintojo Jurgio Matulai¢io misijos
kuniga Algi Baniuli palaiminti mo-
kykla ir Sventine vakariene, kurios
metu sveciai ekrane galéjo stebéti nuo-
traukose jamzintas MLM pirmosios
mokslo metu dienos akimirkas.

Po vakarienés scenoje pasirodeé
didziausio iSeivijoje lietuviu tautinio
ansamblio ,,Grandis” Sokéjai. Po sma-
giu Sokiu vakaro vedéjams paprasius
tuos grandiecius, kurie mokeési, mo-
kosi, dirbo ar dirba Maironio litua-
nistinéje mokykloje Zengti Zingsni i
prieki, visu nuostabai zingsni Zengeé vi-
sos Sokeéju poros.

Mokyklos istorija

Vakaro metu buvo prisiminta ir
MLM pradzia, kai pries 6 deSimtmecius
mokyKklos jkiiréja, vedeéja ir ilgameteé
mokytoja Ona Abromaitiené i savo na-
mus Lemonte sukvieté pirmuosius 10
lietuviu mokinuku. Vieni mokso metai
keité kitus, mokiniy gauséjo, mokykla
augo ir plétési. Pries 30 mety ieskoda-
ma erdvesniy patalpu MLM isikire
PLC. Jau 8-tus metus MLM dirba dviem
pamainomis — pamokos vyksta penk-
tadieniuy popietémis bei Sestadieniy
rytais. Siais mokslo metais abejose pa-
mainose mokosi 702 mokiniai, o MLM
dirba beveik 100 darbuotoju.

Per tiek metu keitési mokytojai ir
mokiniai, bet mokyKklos tikslas puose-
1éti lietuviu kalba, islaikyti lietuvybe,
supazindinti su Lietuvos istorija, kul-
tlira bei paprociais nepakito.

Sventés dalyviai norédami pama-
tyti, kaip mokykla keitési per paskuti-
ni deSimtmetj nuo 2009 iki 2019 metu, ga-
1&jo isigyti MLM mokytojos Rasos Vyd-
mantienés parengta ir mokyklos 60-
mecio proga isleista leidinj apie mo-
kyklos paskutiniuosius 10 metu. No-
rintys taip pat galéjo iSbandyti laime lo-
terijoje ar dalyvauti tyliajame aukcione.

Mokyklos direktoriy prisiminimai

Pokylio metu buvo parodytas ir
Siam vakarui specialiai Ry¢io Januskos
sukurtas videoreportazas, kuriame
moKkiniai kalbino 5 Maironio mokyklos
direktores. Filmo idéjos autoreé ilga-
meté MLM mokytoja Giedré Savuky-
niené saké, kad tiek direktoriu su-
rinkti i viena vietq ir visas pakalbinti
buvo kartu ir idomi patirtis, ir ne-
menkas iSStukis.

Milita Milasiené mokyklai vado-
vavusi 1980-1982 m., reportaze pabréze,
kad tai buvo be galo jdomus darbas, ku-
rio pagrindinis tikslas — islaikyti lie-
tuviskuma Amerikoje. Juk tada Lie-
tuva buvo okupuota soviety, ir nebuvo
aisku, ar ji apskritai isliks, ar ne.

Eglé Novak, direktore dirbusi
nuo 1992 iki 2000 metuy, pasakojo kaip
su Tévy komiteto pagalba buvo su-
kurti mokyklos marskinéliai, kuriu di-
zainas nepakito iki Siu dienu. Dar vie-
na tradicija, atsiradusi jos darbo metu
— picu pietlis mokiniams.

Audroné Elvikiené, mokyklai va-
dovavusi nuo 2001 iki 2010 metuy, pri-
simine, kaip buvo kuriama mokyklos
internetiné svetainé bei elektroninis
pastas mokytojams. Isisavindama in-
terneta mokykla Zengeé i XXI amziu.

Svajonei Kerelytei, direktoriavu-
siai 20102012 metais, be visu kitu ido-
miy patyrimuy malonius prisimini-
mus kelia jos darbo metu surengta mo-
kyklos 50-ties mety jubiliejaus Svente,
kurioje apsilankeé ir Lietuvos Respub-
likos Prezidentas Valdas Adamkus.

O dabartiné MLM direktorée Goda
Misioniené, mokykloje dirbanti jau
astuntus metus, videoreportaze buvo
paklausta, ar jai nebaisu vadovauti

Maironio eilérastj deklamuoja astuntos kla-
sés mokinys Lukas Vydmantas.

tokiai didelei mokyklai. G. Misitinie-
né i mokineés klausima uztikrintai at-
sake, kad btiti direktore ir tureéti tokia
Saunia komanda jai yra labai smagu.
,,Be kolektyvo pagalbos tikrai bty
baisu. Kaip ir labai baisu buty, jei ne-
btity mokiniu”, — sake ji.

Esama ir buvusios mokyklos di-
rektores, ka tik matytos filmuotoje
medziagoje, buvo pakviestos ant sce-
nos. Prie ju prisijunge ir direktorés pa-
vaduotojos Taiyda Chiapetta, Asta
Cuplinskiene, Giedré Jonaitiene bei ad-
ministratoré Ausra Vysniauskiené. Vi-
sos jos buvo apjuostos tautinémis juos-
tomis ir apdovanotos gélémis bei at-
minimo dovanélémis.

A. Cuplinskiené perskaite ir dar
vieno buvusio MLM direktoriaus Ri-
¢ardo Maciulio sveikinimo laiska. Ido-
mus sutapimas, kad R. Maciulis mo-
kyklos direktoriumi dirbo 1984-1987



DRAUGAS

2019 SPALIO 24 D., KETVIRTADIENIS

Pokylio sveciai Maironio mokyklai sudainavo lietuviy liaudies daing ,Zeméj Lietuvos gzuo-

lai Zaliuos”.

metais — tuo metu, kai laisko skaitove
A. Cuplinskiené dar pati mokési Mai-
ronio mokyKkloje.

llgiausiy mety mokyklai!

Maironio lituanistine mokykla su
grazia sukaktimi pasveikinti susirin-
ko didelis biarys garbingu sveciy. Tai
ir JAV LB Svietimo tarybos atstove Lai-
ma Apanaviciene, Cikagos lituanisti-
nés mokyklos direktoré Vida Rupsiene,
Lietuviu Fondo valdybos pirmininkas
Tauras Bublys, ,,Ziburélio” Montesso-
ri mokyklos direktoré Zibuté Maciu-
liené, JAV LB Krasto valdybos vice-
pirmininké Austéja Sruoga, PLC di-

rektorius Artiiras Zilys ir PLC valdy-
bos pirmininkas Linas Gylys bei LR
generalinis konsulas Cikagoje Mant-
vydas Bekesius.

Po gausiu sveikinimu ir linkéjimu
visus vakaro svecius linksmino dar
1963 m. Cikagoje susikiirusi satyros
grupé , Antras kaimas”, parodziusi
nuotaikingus vaizdelius iS mokyklos
gyvenimo.

O koks jubiliejus be ,Ilgiausiu
mety”? Atvezus Sventinij torta sveciai
sutartinai sudainavo ne tik Sia, bet ir
lietuviy liaudies daina ,,Zeméj Lietuvos
azuolai Zaliuos”, kad Maironio litua-
nistiné mokykla dar ilgus metus gy-
vuotuy ir klestétu.

Organizacinis MLM 60-mecio pokylio komitetas. Pirmoje eiléje (i k.): Rasa Vydmantiené,
Giedré Savukyniené, Goda MisiGniené. Antroje eiléje: Erika Myrie, Taiyda Chiapetta, Ro-
mas Jelinskas, Monika Dobrovolskyté, Ramona Stephens-Zemaitis, Asta Cuplinskiené, Agné

Sabonis ir Reda Baranauskiené.

Romo Jelinsko nuotr.

Lietuviy Kataliku Religiné Salpa

Lietuviy Kataliky Religinés Salpos (LKRS) pa-
rama Lietuvos ir iSeivijos projektams —
svarbi tarnysté masuy tautai. Acia visiems,
kurie prisideda prie organizacijos projektu,
neiSmatuojamai pakei¢ianéiu kitu Zmoniu
gyvenimus. Siandienos numeryje -

Il tarptautinis vaiku muzikos

'~

festivalis ,Laudate pueri”

Tarptautiniame vaiky muzikos festivalyje ,Laudate pueri” vieséjo pasaulyje zinomas
chorinés muzikos kiréjas ir dirigentas Josu Elberdin.

auno sakralinés muzikos mo-

B kyklos organizuotame tarp-
tautiniame vaiku muzikos fes-
tivalyje ,,Laudate pueri” vieséjo puikiai
pasaulyje Zinomas chorinés muzikos
kuréjas ir dirigentas Josu Elberdin.
Laikinojoje sostinéje isiktirusios Sak-
ralinés muzikos mokyklos auklétiniai
jau keleta mety atlieka Sio kompozi-
toriaus kiirinius, o dabar turéjo proga
padirbéti su juo meistriSkumo pamo-
kose. Baigiamojo koncerto metu Kau-
no valstybinéje filharmonijoje ivyko ir
pasauliné premjera — nuskambéjo Siy
mety festivaliui specialiai kompozito-
riaus Josu Elberdin sukurta giesme
,Laudate pueri”. Festivalio metu vyko

paskaitos muzikos pedagogams: , Mu-
zikos komponavimo ir vadovavimo
vaiky chorams aktualijos” (Josu El-
berdin), ,,Naujas poziliris i senosios
muzikos atlikima: istoriniu pozitriu
paremto atlikimo ir déstymo proble-
matika” (doc. Robertas Bliskevic¢ius),
,, Emocinis intelektas ir muzikavimo
svarba asmenybés formavime” (Koen
Rens), ,,Motyvacijos svarba choro pa-
mokose” (Remigijus Adomaitis); Su-
zuki metodo smuikininku ir violon-
¢elininku meistriSkumo pamokos su
sveciais is Latvijos ir Estijos bei cho-
risty meistriSkumo pamokos.

LKRS inf. ir nuotraukos

Baigiamajame koncerte nuskambéjo Josu Elberdin sukurta giesmé ,Laudate pue-

s

ri

Kauno sakralinés muzikos mokyklos auklétiniai.
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Lietuva pirks sraigtasparniy ,Black Hawk”

Vilnius (KAM inf)) — Krasto ap-
saugos sistemos vadovybé priémé
sprendima atsisakyti Lietuvos kariuo-
menéje Siuo metu naudojamuy sovieti-
niy sraigtasparniu Mi-8 ir pradéti de-
rybas dél naujy kariniu sraigtasparniuy
isigijimo. Naujieji universalis kari-
niai sraigtasparniai butu naudojami pa-
ieskos ir gelbéjimo darbams, Lietuvos
kariuomeneés ir NATO priesakiniy pa-
jégu bataliono uzduotims vykdyti.

,Siuo metu Lietuvos kariuomené
uzduotims vykdyti naudoja tris vei-
kiancius sovietinius sraigtasparnius
"Mi-8’, kuriu skraidymo resursas ne-
trukus baigsis, ir tris AS365 N3+
‘Dauphin’, kurie daugiausiai skirti
paieskos ir gelbéjimo darbams bei ap-
linkos apsaugos stebésenai Lietuvos te-
ritorijoje. Karinéms uzduotims vyk-
dyti uzsilikusia sovietine platforma
Mi-8 privalome pakeisti vakarietiSka
technologija”, — sako krasto apsau-
gos ministras Raimundas Karoblis.

Atlikus rinkos analize nuspresta,
kad optimaliausias variantas yra
Jungtiniu Amerikos Valstiju Vyriau-
sybés sitilomas universalus karinis
sraigtasparnis UH-60M ,,Black Hawk”.

Krasto apsaugos ministerija arti-

Lietuva apsisprendé jsigyti 6 amerikietiskus

sraigtasparnius. Army Technology nuotr.
miausiu metu pradés derybas su JAV
Vyriausybe dél galimybés jsigyti SeSis
naujus sraigtasparnius.

Planuojama universaliu kariniu
sraigtasparniu UH-60M ,,Black Hawk”
isigijimo verté — apie 300 mlIn. euruy. Be
to, JAV Vyriausybé Siuo metu iesko ga-
limybiu, kaip galéty paremti sj svarbu
Lietuvai pirkima i§ JAV saugumo pa-
ramos lésuy.

JAV, igyvendindamos paramos
saugumui programas Lietuvoje, yra
daug investavusios i karinius poligo-
nus ir kita infrastruktira, Lietuvos ka-
riu rengima, kt.

Sitlo skelbti pirmalaikius Seimo rinkimus

Vilnius (ELTA) - 2020 m. sausio 19
d. sitiloma paskelbti pirmalaikius Sei-
mo rinkimus.

Parlamentaru grupé, vadovauda-
masi Konstitucija ir Seimo rinkimu
istatymu, iregistravo tai numatanti

nutarimo projekta.

Spalio 22 d. iregistruotas nutarimo
projektas dél pirmalaikiuy Seimo rin-
kimu néra nauja iniciatyva, tai yra pa-
tobulintas Siu mety liepos viduryje jre-
gistruoto nutarimo projekto variantas.

Kiekvienam gyventojui numatomos e-pasto dézuteés

Vilnius (Susisiekimo ministeri-
jos inf.) - Nuo 2021 m. sausio 1 d. kiek-
vienas Lietuvos gyventojas turés savo
oficialu elektroninio pasto adresa —
elektroninio pristatymo dézute, skirta
bendrauti su valdzios institucijomis ir
istaigomis. Numatoma, kad taip gy-
ventojai galés efektyviau gauti viesa-
sias, administracines ir kitas paslaugas.

,»Tokia valstybés instituciju ir gy-
ventoju bendravimo forma leis vals-
tybinéms jstaigoms lengviau identifi-
kuoti ir informuoti gyventojus, o gy-
ventojams bus paprascéiau kreiptis i
istaigas, bus uztikrintas turinio kon-

fidencialumas ir susirasinéjimo slap-
tumas”, — sako susisiekimo ministras
Jaroslavas Narkevicius.

Numatoma, kad fiziniams asme-
nims, per E. pristatymo sistema siun-
¢iantiems elektronines siuntas vieso-
jo administravimo subjektams, teis-
mams, Lietuvos administraciniu gin-
¢u komisijai ir jos teritoriniams pa-
daliniams, Konstituciniam Teismui,
prokuratiirai, Seimo kontrolieriams,
Lygiu galimybiu kontrolieriui ar Vai-
ko teisiy apsaugos kontrolieriui, elekt-
roninio pristatymo paslaugos biitu
teikiamos nemokamai.

Siuloma steigti policijos atasé pareigybe JK

Vilnius (VRM inf.) — Vidaus rei-
kalu ministerija sitlo Lietuvos Res-
publikos Vyriausybei steigti specialiojo
policijos atase pareigybe Jungtinéje Di-
dziosios Britanijos ir Siaurés Airijos
Karalystéje.

Atasé pagrindiné uzduotis biituy
aktyviai bendradarbiauti su Jungtinés
Karalystés teisésaugos institucijomis
uzkardant, tiriant ir atskleidziant nu-
sikalstamas veikas, susijusias su or-
ganizuotu nusikalstamumu - neteisé-
tu narkotiniu ir psichotropiniu me-
dziaguy, ginkly, sprogmenu disponavi-
mu, nusikalstamu biidu gauto turto le-
galizavimu, pléSimais, taip pat kovo-
jant su prekyba Zmonémis.

Jungtinés Karalystés nacionali-
nés statistikos tarnybos duomenimis,
2018 metais Jungtinéje Karalystéje gy-
veno 203 tikst. Lietuvos Respublikos
pilie¢iu. Lietuviai yra septinta pagal
dydj nebritiska bendruomené. Augant
lietuviu bendruomenei Jungtinéje Ka-
ralystéje, Lietuvos Respublikos am-
basada gauna daug teisésaugos insti-

tucijuy paklausimu, susijusiu su Lie-
tuvos Respublikos pilie¢iu sulaiky-
mu, tapatybés nustatymu ir kitais
klausimais. Jungtinéje Karalystéje re-
ziduojantis atasé galés tiesiogiai ben-
dradarbiauti su Jungtinés Karalystés
teisésauga ir padéti tikrinti informa-
cija, identifikuoti asmenis, dalyvauti
vietinése operacijose, kai itariamieji
yra Lietuvos Respublikos pilieciai.

Europolo duomenimis, Lietuvos ir
Jungtinés Karalysteés teisésaugos ins-
titucijos daugiausia keic¢iasi informa-
cija ir vykdo tyrimus dél narkotiniuy
medziagy kontrabandos, platinimo ir
pan. Kitos prioritetinés sritys yra ivai-
raus pobudzio sukc¢iavimai, pinigu
plovimas, ginklai, sprogmenys, ivairiy
formy prekyba Zmonémis. Taip pat yra
matoma, jog nemazéja tyrimuy del
transporto vagysciu ir plésimu.

Jungtinei Karalystei iSstojus is
Europos Sajungos ir netekus prieigos
prie Sengeno informacinés sistemos,
apsikeitimo informacija poreikis dar
labiau iSaugs.

D. Trump sieks sutarties su Rusija ir Kinija

Washingtonas (BNS) — JAV pre-
zidentas Donald Trump pareiskeé,
kad JAV, Rusija ir Kinija turéty suda-
ryti susitarima, kuris riboty bran-
duoliniu ginkly vystyma.

,Kinija ir Rusija, su kuriomis ta-
riameés dél tokio pakto, 100 proc. yra
tuo suinteresuotos. Visiems mums
bitinas susitarimas... Manau, kad Ru-
sija noréty sudaryti sandori; manau,
kad Kinija norétu sudaryti sandori, ir
tai butu puikus dalykas. Noréciau
prie to prisidéti”, — saké D. Trump.

JAV prezidentas pabrézé, kad
ankstesnis susitarimas su Rusija buvo

nutraukta, nes Washingtonas , nusta-
té, kad Maskva dare tai, ko pagal su-
tarti neturéjo daryti”.

Jis pabreze, kad Siuo metu JAV
branduolinis arsenalas yra aukstesnio
lygio nei kada nors ankséiau.

Pasak jo, JAV Siuo metu turi ga-
lingiausia branduolini arsenala pa-
saulyje, antroje vietoje yra Rusija, o tre-
¢ioje — Kinija.

Maskva ir Washingtonas rugpji-
¢io 2 dieng patvirtino, kad galutinai
zlugo Vidutinio nuotolio branduoli-
niu pajéegu (INF) sutartis. JAV kaltino
Rusija nesilaikius Sio pakto salyguy.

ES niekada nesutiks su ,Brexit” be sutarties

Briuselis (BNS) — Europos Vado-
vu Tarybos pirmininkas Donald Tusk
pareiské, kad Europos Sajunga nie-
kada nesutiks su Jungtinés Karalystés
iSstojimu nesudarius susitarimo.

,Turime buti pasirenge bet ko-
kiam scenarijui. Taciau vienas dalykas
turi biti aiskus: kaip jau Sestadieni,
spalio 19 d., sakiau JK ministrui pir-
mininkui Boris Johnson, ‘kietasis’
‘Brexit’ niekada nebus miisu sprendi-
mas”, — sake D. Tusk.

Pazymima, kad Siuo metu D. Tusk
konsultuojasi su ES lyderiais dél Lon-
dono prasymo atideti ,,Brexit”.

Anksciau skelbta, kad spalio 21 d.

JK Bendruomeniu Rimu pirminin-
kas Johnas Bercow atmeté prasyma ta
diena surengti balsavima dél ,Bre-
xit” susitarimo, kuri Salies vyriausy-
bé pasiekeé su Briuseliu.

Sis klausimas jau svarstytas spa-
lio 19 d. Tasyk istatymu leidéjai prié-
meé pataisa, ipareigojusia premjera B.
Johnson paprasyti ES atidéti Salies is-
stojima. Vyriausybés vadovas §i rei-
kalavima formaliai ivykdé. Tac¢iau kol
kas neaisku, ar Bendrija sutiks atidé-
ti ,,Brexit”.

Prognozuojama, kad balsavimas
del ,,Brexit” sutarties Bendruomeniu
Rimuose jvyks Sig savaite.

J. C. Juncker: ,padaréme viska, ka galéjome”

Briuselis (ELTA) — Europos Ko-
misijos pirmininkas Jean-Claude
Juncker pabrézé, kad ES padareé ,,vis-
ka, kas yra bloko galioje”, kad uztik-
rintu tvarkinga ,,Brexit”, taciau dabar,
pries ratifikuodamas nauja iSstojimo
susitarima, blokas dar palauks, kol ji
patvirtins Jungtinés Karalystés (JK)

parlamentas.

dJ. C. Juncker isreiSkeé apgailesta-
vima dél JK noro palikti ES spalio 31
diena ir teigé: ,,Bent jau galime pa-
ziliréti patys sau i akis ir pasakyti, kad
padaréme viska, kg galéjome, siekda-
mi uztikrinti, kad iSstojimas bus tvar-
kingas.”

ES parems praradusius darba deél , Brexit”

Briuselis (Diena.lt) — Europos
Parlamentas (EP) uZtikrino parama
darbuotojams, kuriuos galéty paveikti
,,Brexit” be susitarimo.

Europos prisitaikymo prie glo-
balizacijos padariniy fondas (EGF)
skirtas finansuoti darbuotoju per-
kvalifikavima, perkélima, profesini
orientavima bei mokymus, taip pat
startuolius. IKi Siol ES Saliu vyriau-
sybés galéjo prasyti EGF paramos
tik tiems, kurie darbo neteko dél glo-

balizacijos ar finansuy krizés padari-
niu.

Spalio 22 d. europarlamentarai
nusprendé, kad Jungtinés Karalysteés
pasitraukimo i$ ES be susitarimo at-
veju darbo neteke Zmonés taip pat ga-
lés gauti EGF parama.

IS EGF gali biiti finansuojama iki
60 proc. atitinkamu projekty islaidy, o
likusia dali apmoka pacios salys.

Siuo metu metinis fondo biudzetas
sudaro 170 mln. euru.

Japonijos imperatorius paskelbé jzenges j sosta

Tokijas (LRT.It) — Japonijos im-
peratorius Naruhito spalio 22 d. ofi-
cialiai paskelbé izenges i sosta, stebint
daugelio kitu saliy karaliskyju Seimu
nariams ir politiniams lyderiams, per
ceremonija, uzbaigiancéia senovinio
Chrizantemu sosto perémima.

Ritualinius drabuzius vilkintis
monarchas, apsigobes plac¢ia vario
spalvos skraiste, istare: ,,Saliai ir uz-
sieniui skelbiu savo intronizacija.”

Ceremonija vyko tvyrant tylai,
pertraukiamai tik bignu ir gongu da-
Ziu. Joje dalyvavo apie 2 000 sveciuy,
iskaitant atvykeélius i$ uzsienio ir ka-
raliskosios Seimos narius.

Pasibaigus ceremonijai premjeras
Shinzo Abe triskart susuko ,,Bandzai!”
(,,Tegyvuoja imperatorius”).

Naruhito imperatoriaus pareigas
oficialiai perémeé geguzés 1-aja — kita
diena po to, kai jo tévas tapo pirmuo-
ju per pastaruosius du Simtmecius sos-
to atsisakiusiu Japonijos monarchu.
Taciau Sis peréjimas buvo uzbaigtas

Japonijos imperatorius oficialiai paskelbé

izenges j sosta. AFP nuotr.

tik oficialiai paskelbus Naruhito nau-
jaji vaidmenij per virtine renginiuy.
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TRUKSTA IDEJY ASMENUKEMS?
UZFIKSUOKITE JA KOSMOSE

Technologijy gamintojai nesiliauja ste-
binti vis pazangesniais jrenginiais ir ne-
matytomis inovacijomis, kurios varto-
tojams kasdienybéje suteikia vis dau-
giau galimybiuy. Riba tarp ,jmanoma” ir
»nejmanoma” tapo dar plonesné -
bendrové ,,Samsung” rado buda, kaip
Zmonés galéty pasijausti lyg pabuvo-
je kosmose - jie turés galimybe pasi-
daryti asmenuke visatos erdvéje.

rasiomis inovacijomis savo var-
D totojus stebinantis mobiliyju
irenginiu lyderis 50-mecio pro-
ga issikélé sau rimta iSstiki - ,,Galaxy
S10 5G” iSmanuji iSsiusti i kosmosa.

Buidamas visatos aukstybése tele-
fonas iamzins vartotoju atsiustas as-
menukes Zemés planetos fone.

,,Kosminés asmenukés” projektas
yra puiki proga vartotojams jrodyti,
kokias neitikétinas patirtis suteikia
»Samsung” ekranai, kaip pavyzdziui
Sikart — pamatyti savo atvaizda kos-
minéje erdvéje.

Projektas pareikalavo ivairiu sri-
¢iu profesionalu komandos jsitrauki-
mo ir dideliu resursu. ,,Galaxy S10
5G” i beveik 20 km auksti bus pakeltas

specialiu didelio aukscio balionu, ati-
tinkanc¢iu mazdaug puse KkrepsSinio
aikstes.

Vartotojai savo asmenukes atsius
ivisatos erdvéje sklendzianti iSmanuji,
kuris jas uzfiksuos kosmoso fone ir par-
siys atgal i Zeme realiu laiku. ISskir-
tinémis ,, Kosminémis asmenunuke-
mis” galés dziaugtis net reikliausi
,Instagram” vartotojai.

Projekto igyvendinimas tokiame
novatoriskos kampanijos jau prisi-
junge ir garsts Europos influence-
riai, tarp ju ir Zinoma aktoreé ir mode-
lis Cara Delevigne, kuri taip pat kvies
visus tapti pirmaisiais Zmonémis, tu-
rinciais asmenuke uz zemes ribuy.

,Samsung” paskelbtos misijos lai-
kas bus ribotas, tad visi norintys tureti
§ig iSskirtine asmenuke turéty su-
skubti iSsiysti savo nuotrauka i stra-
tosferoje esanti ,,Galaxy S10 5G”, kad
visatos fone jamzintos nuotraukos spé-
tu sugrijzti atgal i Zeme iki spalio 31 d.

Daugiau informacijos, kaip is-
vysti savo atvaizda kosminéje erdve-
je: https://samsung-spaceselfie.com
/1t/1t/.

Samsung.com

Labai netiketas atradimas - tokiu
planety teoriskai net neturety hiti

Standartiné planety formavimosi teo-
rija teigia, kad jos auga protoplaneti-
niuose diskuose prie jauny zvaigzdziy,
dulkéms po truputj jungiantis j vis di-
desnius darinius. Jei planetos masé
virsija 20 Zemés masiy, ji prisitraukia
storg dujy apvalkalg ir tampa dujine mil-
Zine.

mavimasi prie zvaigzdziu, pana-
Siu i Saule ir didesniuy; prie mazu
zvaigzdziu pagal modelio prognozes
dujiniy milZiniu turétu nebiti, masy-
viausios planetos biity mazdaug Ne-
ptiino maseés. Bet dabar pranesta apie di-
dziule planeta, aptikta prie labai mazos
zvaigzdeés. Raudonoji nykstuke GJ 3512
yra astuonis kartus mazesné uz Saule,
o aplink ja besisukancios planetos masé
siekia bent puse Jupiterio mases.
Tokia masyvi planeta prie tokios
mazos zZvaigzdés yra labai netikeétas at-
radimas. Be to, planeta skrieja elipsi-
ne orbita; tokia konfiguracija beveik
neabejotinai reiskia, kad planeta praei-
tyje gravitaciSkai saveikavo su kitu pa-
nasaus dydzio objektu.
Standartinis planetuy formavimosi
modelis negali paaiskinti tokiu plane-

)4
S is modelis paaiskina planetu for-

tu egzistavimo, taigi atradéjai teigia,
kad galbiit Siuo atveju planeta susifor-
mavo toli nuo zvaigzdés dél gravitacinio
nestabilumo protoplanetiniame diske.

Nestabilus disko regionas gali pa-
lyginus greitai susitelkti i masyvia
planeta, kuri véliau gali numigruoti ar-
¢iau prie zZvaigzdeés. Toks planety for-
mavimosi modelis laikomas maziau ti-
kétinu, bet, panasu, gali biti reiks-
mingas bent jau prie mazuy zvaigzdziu.

Turint omenyje, kad mazos zZvaigz-
dés, tokios kaip GJ 3512 ir panasios, yra
gerokai daznesnés Visatoje, nei masy-
vesneés, Sis atradimas gali biiti reiks-
mingas siekiant suprasti egzoplanetuy
savybiu ivairove.

Neseniai paskelbti skai¢iavimai
rodo, kad masyvios planetos toli nuo
savo zZvaigzdziu, panasios i Jupiteri ar
Saturna, turéty dazniau formuotis bi-
tent dél gravitacinio nestabilumo. Iki
Siol aptikti Siu planety nepavykdavo
deél ju didelio atstumo nuo zZvaigzdeés.

Nauji teleskopai, pradésiantys
veikti artimiausiais metais, turéty pa-
déti jas aptikti; jei paaiskeés, kad ju yra
daug, tai prisidéty prie gravitacinio ne-
stabilumo modelio svarbos patvirti-
nimo.

15 min.lt

Mokslininkai sutrike: kai kuriy zvaigzdziy neturéty bauti, bet jos yra. Slideshare.com nuotr.

SUPERGALIOS, KURIAS TURIME, NORS
APIE TAI IR NEGALVOJAME

Jei giliai Sirdyje tikite, kad esate talen-
tingi, tikrai neklystate. Naujausi moks-
lininky tyrimai atskleidé - mes per
menkai vertiname savo gebéjimus ir né
nenutuokiame, kokiy supergaliy turime.

1. Matome tai, apie ka né nenutuo-
kiame

Zmogaus akis mato ne tik spalvas,
Sviesa, bet ir skiria Sviesos bangos
svyravimus, arba Sviesos poliarizacija,
tik dauguma Sito nezino.

Toks matymas atsiranda tam tik-
romis aplinkybémis - kai zitirime i zyd-
ra dangu, i kompiuterio ekrana, i van-
dens ar stiklo pavirsiu. Sviesos bangos
ima judéti viena kryptimi ir tampa ma-
tomos. Sis efektas vadinamas Hidinger
Sepetéliu.

umami (japonu kalba ,,umami” reiskia
,,8Skanus, malonus”) skoni.

Si skoni atrado Tokijo imperato-
riskojo universiteto profesorius Ki-
kunae Ikeda. Sis skonis biidingas bal-
tyminiams produktams: mésai, zuviai
ir juy sultiniams. Mokslininkai iki Siol
iesko naujuy receptoriu, galbiit ateity-
je irodys, kad skiriame ir kalcio, ang-
liartigstés, Svaraus vandens, riebaly,
metalo ir saldymedzio skonj.

Maisto skonis maksimaliai pasi-
reiskia esant temperatirai, kuri pri-
lygsta burnos temperatiirai arba yra vos
aukstesné. Prie stiraus ir prie saldaus
skoniu jprantama greic¢iau nei prie
kituy skoniu. Taigi jei vartojame daug
cukraus ir druskos, palaipsniui ju ne-
bejauciame. Tiesa, ipratimas prie sal-

Atrastas lig Siol mums nezinomas skonis.

Pazvelkite i skystyju kristaly kom-
piuterio ar televizoriaus ekrana ir ke-
lis kartus pasukite galva i deSine ir i
kaire. Turite imti matyti Svelniai gels-
vus ir melsvus dryzZelius ar drugelius,
iSsidésciusius vienas Salia kito 90
laipsniu kampu, mazdaug dviejy nyks-
¢iu dydzio. Po Kkeliu tokiu treniruociy
matysite Hidinger Sepetéli zydrame
danguje priesais saule.

2. Galime keisti kuno temperatura

Tibeto vienuoliu praktika — tummo
joga (arba vidinés Silumos joga) su-
teikia galimybe samoningai padidinti
kiino temperatiira. 1981 m. Harvardo
universiteto profesorius Herbert Ben-
son uzfiksavo, kaip trys lamos is Dha-
ramshalos meditacijos metu padidino
koju ir ranku pirstu temperatiira 8,3
laipsnio.

Praktikuoti tfummo joga patartina
tik kartu su patyrusiu vadovu.

3. Skiriame daugiau skoniy, nei nu-
manome

Visi skiria keturis pagrindinius
skonius - saldy, riigstu, siiry ir karty.
Praéjusio amziaus devintga deSimtme-
ti mokslininkai atrado ir penktg —

Laimingas.It nuotr.

daus skonio sustiprina visy kitu skoniy
pojuti. O ipratimas prie kartaus - didi-
na jautruma rtgséiam ir stiriam sko-
niui.

4. Net ir brandaus amziaus galime is-
lavinti muzikine klausa

Zmoniy su absoliu¢ia muzikine
klausa nedaug. Manyta, kad klausa rei-
kia lavinti nuo vaikystes, ta¢iau Ci-
kagos universiteto tyrimai parodé - su-
augusieji irgi gali lavinti muzikine
klausa ir netgi priartinti ja prie abso-
liuciosios.

Eksperimento dalyviai, turintys
pradini muzikini iSsilavinima, turéjo
ivardinti iSgirsto garso tona.

Antru tyrimo etapu jie toliau
stengeési nustatyti garsus is klausos,
tik Si karta jiems pasakydavo, ar pa-
taikeé, o paskui dar karta duodavo pa-
Kklausyti iraso. Po keliu ménesiu vél at-
liko uzduoti. Paaiskéjo, kad eksperi-
mento dalyviai iSsaugojo gebéjima ir
galéjo jvardinti garso auksti. Tyrimai
parodé, kad muzikiné klausa — islavi-
namas gebéjimas, amzius tam neturi
itakos.

Technologijos. It

1 USD (JAV doleris) — 0,90 €

Euro ir kity valiuty santykiai (2019 mety spalio 22 d.)

1 AUD (Australijos doleris) — 0,62 €

1 CAD (Kanados doleris) — 0,68 €

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,16 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,57 €
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Stresas ir nuovarygis - vitaminy ir mineraly trakumo pranasai

Vis daugiau Zmoniy teigia turintys
emociniy sutrikimy, nuolat iSgyve-
nantys stresg, o viso to pagrindiné
priezastis — patirtas nuovargis dél per
didelio darbo kravio. Visa tai gerai pa-
zjstama aviacijos srityje dirbanc¢iai vil-
nietei Dominykai Pozniakaitei, kurios
kasdienybé - po intensyvaus darbo
nusiauti aukstakulnius, jsispirti j pato-
gius sportbacius ir keliauti toliau uz-
kariauti pasaulio. Ji kartu su vaistinin-
ke Audrone Ziemelyte atskleidZia, kaip
visur spéti, islikti energingai, suvaldy-
ti stresg ir neprarasti moteriskumo.

ikriausiai kiekvienas turi savo

I geros nuotaikos ir energijos re-

cepta: vieniems tai savaitgalis

nieko neveikiant, kitiems aktyvus poil-

sis su Seima, atsiribojant nuo darbuy ir

problemu. Dominyka sako, kad jei yra

neissimiegojusi ir alkana, be abejonés,

bus pikta, o tai gali stipriai pakenkti
darbo rezultatams.

,Miegas ir maistas man vieni
svarbiausiy dalykuy, siekiant koky-
biskai gyventi. Kadangi darbas avia-
cijos srityje reikalauja daug atsidavi-
mo, negaliu sau leisti stigti motyvaci-
jos ir energijos. Juk niekas nenorés
bendrauti su surtigusia ir paniurusia
prielipa”, — juokiasi Dominyka.

Be to, ji nemazai laiko skiria ir tai-
syklingai mitybai, kuri, kaip teigia mo-
teris, jai yra vienas pagrindiniy mi-
neraly Saltiniu.

,Ryta pradedu nuo stiklinés van-
dens su citrina, o likusia dienos dalj Sa-
lia saves nesiojuosi buteliuka ir sten-
giuosi iSgerti kiek imanoma daugiau
skysciu. Kasdien valgydama i lékste
zitriu kaip i vitaminy, mineraly ir
energijos Saltini — matau angliavan-
denius, baltymus ir riebalus, jauciu, ko
organizmui reikia ir kas yra biitina pa-
laikyti gerai sveikatai. Ta¢iau nesu-
praskite klaidingai: jei manau, kad dél
emocinio pasitenkinimo man reikia ga-
balélio pyrago, tikrai saves nevarzysiu
— manau, kad ¢ia svarbu atrasti pu-
siausvyra”, — teigia Dominyka.

Streso priezastis — ne tik
persidirbimas

Intensyviai ir daug dirbantys zmo-
nés linke dazniau patirti nerima, jitam-
pa, nuolatini nuovargi, stresa. Vaisti-
ninke A. Ziemelyté sako, kad tokia sa-
vijauta nebttinai reiskia per dideli dar-
bo kruvi. Taip, pirmiausiai reikétu pa-
galvoti apie darbo ir poilsio rezimo pu-
siausvyra, taciau nepamirsti, kad tai
gali biiti jvairiy mineraly ir vitaminuy
trikumo Zenklas.

,,Tokiems Zmonéms kaip Dominy-
ka, kurie dirba intensyvu protinj dar-
ba, turi daug veiklos ir po darbuy, o jei-
gu namuose dar laukia Seima, j savo ra-
ciona btitina itraukti energinguma ir
gera emocine sveikata padedanciy pa-
laikyti mineraly ir vitaminu. Vienu
svarbiausiy mineralu daug dirban-
¢iam, ypac protinj darba, Zzmogui ivar-
dyc¢iau magni. Jis padeda iSvengti ner-
vingumo, galvos skausmo, pagerina
miego kokybe. Jo poveiki sustiprina B
grupeés vitaminai, ypac vitaminas B6,
kuris taip pat padeda stiprinti nervy
sistema ir imuniteta”, — teigia vaisti-
ninkeé ir priduria, kad magnio gausu
rieSutuose, kruopose ir darzovése.

Magnis ir natris - daug
judanciam Zmogui

ISvengti streso ir nuovargio Do-
minykai padeda aktyvus laisvalaikis ir
sportas: ji kelis kartus per savaite lan-
ko joga ir intensyvias fizines treni-
ruotes. Visa tai jai padeda ne tik pa-
laikyti gera fizine forma, bet ir tapti is-
tvermingai, emociskai stipriai ir bent
pora valanduy per diena atsiriboti nuo
darbiniu rapesciu.

Aktyvaus laisvalaikio svarba ivar-
dija ir A. Ziemelyté, tac¢iau skatina ne-
pamirsti, kad uzsiimant tokia veik-
la, greic¢iau pasisalina ir mineralai, bii-
tini gerai savijautai.

,ISvengti streso puikiai padeda
sportas, taciau po aktyvios veiklos is
organizmo daug lengviau su skysciais
pasisalina ne tik magnis, bet ir natris.
Biitent jis padeda palaikyti organizmo
skysciu ir riigsciu balansa, kuris yra
svarbus raumenuy ir Sirdies veiklai,
taip pat padeda gaminti energija. In-
tensyviai sportuojant, gertuveéje gali-
ma turéti elektrolity tirpala, kuris pa-
dés islaikyti §iu mineraly pusiausvy-
ra organizme”, —pataria vaistininke.

Sklandziai nervy veiklai -
kalcis, cinkas, kalis

Astriam protui ir Saltiems ner-
vams islaikyti svarbiis ir tokie mine-
ralai kaip kalcis, cinkas ir kalis. Su-
mazeéjes darbingumas ir sulétéjes mas-
tymas gali signalizuoti cinko stoka
organizme. Pakankamas Sio mineralo
kiekis uztikrina didesnj darbo efekty-
vuma ir intelektinj potenciala, be to,
stiprina imunine sistema.

,,Cinko trikumas gali biiti bendro
organizmo nuovargio, kai kuriu psi-
chiniy ligy ir daugelio kity negalavi-
mu priezastis. O vartojant cinka kar-
tu su vitaminu C, stiprinama imuni-
né sistema, kuri kencia, patiriant
stresa. Cinko gausu austreése, kvieciu
sélenose, linu sémenyse, ankstiniuo-
se augaluose, graikiniuose riesutuo-
se”, — cinko Saltinius vardija vaisti-
ninke.

Intensyvus darbas ir itampa gali
sutrikdyti kraujosptdi. Jam normali-
zuoti svarbus kalis. Kalis taip pat rei-
kalingas organizmo skysc¢iu pusiaus-
vyrai palaikyti, normaliai nervuy sis-
temos ir Sirdies raumeny veiklai.

,Nepamirskite, kad pilnaverciam
kalio isisavinimui reikalingas mag-

nis, todél Siuos du mineralus patariama
vartoti kartu”, — pabrézia A. Ziemelyte.

Svarbu nepamirsti, kad aktyviems
zmonéms reikalingas ir kalcis. Si mi-
nerala pirmiausiai siejame su stip-
riais kaulais ir sveikais dantimis, ta-
¢iau jis organizme atlieka kur kas
daugiau funkciju. Kalcis butinas ner-
vy, kraujotakos ir Sirdies sistemu veik-
lai bei medziagy apykaitai.

Jo triikumas gali biiti nervingumo,
nemigos, auksto kraujospiidzio ir rau-
meny meéslungio priezastis.

,»Su amziumi vis daugiau Zmo-
niy susiduria su kalcio trikumu. Dél
to silpsta kaulai, genda dantys, vargi-
na létinis nuovargis, slenka plaukai,
ltizinéja nagai, kankina nemiga. Su
kalcio trikumu gali buiti susijusios ir

tokios ligos kaip Alzheimerio liga,
artritas, osteoporozé, inkstu akme-
nys ir kitos. Todél svarbu i raciona
itraukti daug kalcio turinéiuy pieno
produktu, kiausiniu, avizy, grikiu,
zuvies, ypac¢ skumbreés, menkés, seza-
mu, jiros kopisty, dziovinty vaisiu.
Jauciant kalcio stygiaus simptomus, $i
minerala rekomenduojama vartoti pa-
pildomai, ypa¢ vyresniame amziu-
je”, —teigia A. Ziemelyte.
Nepamirskite, kad kalci jsisavin-
ti padeda vitaminas D, kuris taip pat
svarbus nervy sistemai ir stipriam
imunitetui palaikyti. Nuovargis ir su-
mazéjes darbingumas taip pat gali
biiti Sio vitamino tritkumo signalas.

zenpr.lt

http://draugokalendorius.org

ATLAN T/
ExpressCorp.

@
SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_+_ Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

W
/"l \ Greiciausi
Y

Sitilome automobiliy

pristatymo terminai

Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta $100

perkraustyma

= Siuntiniy paémimas i§ namy

Asmeninés siuntos

708-907-3000

e a5
AtlanticExpressCorp.com/tracking

Cenitin
8801 5. TBTH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{ Siuntiniy Priémimo Vietos

Atlantic Express Gentrinis Ofisas ml

8801 5. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-907-3000

Rilta ==

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

22'W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60737
Tel: 630-469-4290

Biomed

360 Townline Ad. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal =
188 E. Wend St. Lemant, IL 60429
Tel: 630-257-0339

Excel Insurance

5150 W. Belmont Ave 4, Chicago, L 60641
Tek: T73-F7T-4700

Romanian American Network

6201 W. Howard St. B3 Niles, 1L 60714

Tel: 847-847-6710

Granitex s

T04 M. Larch Ave. Elmburst, 1L 60126
Tel:630-208-183A

Harvest Fresh
(ViL. Booth) 100 E. Rand Ad. Arlington Hhts, 1L 60004
Tel: 224-625-0331

Real Exteriors
3740 N, 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tol: B47-671-1155

Lithuanian Plaza s
9921 5. Roberts Rd,, Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9366

Galos Caves
G501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Kurigai Uieiga e

6312 8. Harlem Ave, Summit, IL 60501

Tel: 70B-594-5622

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel; 773-656-2430

Kalyna

338 5. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 847-T76-T766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel; 773-489-6770

Ina Stankeviciene m

Adresas: 2711 W. 71st Street Chicaga, IL 60629
Tel: 773-476-5999
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Nesaldus morky pyragas

Teslai reikes:

2/3 puodelio milty

3 Sauksty tarkuoto kieto siirio
100 g (3,5 0z) sviesto

1-2 Sauksty labai Salto vandens
1/2 arb. saukstelio druskos

|darui:

5 morky

2 svoguny

2-3 skilteliy cesnako

citrinos sulciy

3 kiausiniy

1 puodelis pieno

2-3 Sauksty tarkuoto puskiecio Sii-
rio

1 indelio lydyto siirelio

druskos, pipiry, muskato rieSuto
1 arb. Saukstelio dZiovinty malty
Ciobreliy

aliejaus kepimui

IS teslai skirty produkty ruosti
smeéline tesla. Miltus sumaisyti su
druska ir persijoti i dubeni, nedide-
liais kubeliais supjaustyti (arba su-
tarkuoti burokine tarka) sviesta (Sal-
ta!) ir trupinti pirstais kartu su mil-
tais, kol tesla taps biri tarsi smeélis.
Iberti sutarkuota sirj, jpilti 2-3 Sauks-
tus labai Salto vandens ir suformuo-
ti teslos rutuli.

Atsaldyti tesla saldytuve (bent
pusvalandj), o tuomet iskocioti. Ap-

valia kepimo forma su nuimamais
krastais iStepti sviestu, ikloti teSlos
laksta ir apspausti pagal kepimo for-
ma, suformuojant bortelius.

Vel déti i saldytuva ir palaikyti
10-15 minuciu. Tuo tarpu jkaitinti or-
kaite iki 180-200 C (350-390 F). Is-
traukus forma is Saldytuvo subadyti
tesla sakute ir kepti jkaitusioje or-
kaitéje apie 10-12 minuciu.

Paruosti jdara. Svogiina smukiai
supjaustyti ir apkepti keptuvéje su
ikaitintu aliejumi. Morkas sutarkuoti
burokine tarka, ¢esnako skilteles su-
smulkinti ir suberti i kepamus svo-
glinus. Patroskinti viska ant nedide-
1és ugnies vis pamaisSant apie 10 mi-
nuciy. I kepimo pabaiga paslakstyti
citrinos sultimis, padruskinti, papi-
pirinti ir pagardinti ¢iobreliais.

Idara iSmaiSyti ir lygiai paskirs-
tyti ant teslos pagrindo. Pabarstyti
tarkuotu siriu.

Kiausinius isplakti su pienu ir
trupuciu muskato. Plakinj uzpilti ant
idaro.

Ant virsaus Saukstu uzdéti ly-
dyto sirelio gabalélius. Kepti 180 C
(350 F) karstumo orkaitéje apie 25
minutes. ISkepta supjaustyti nedide-
liais gabaliukais ir valgyti Silta arba
kambario temperatiiros.

Sis pyragas puikiai tiks ir jisu
Halloween’o vakareliui!

Juasy Indreé

S TR

—

Halloween’o nakties nuotaikg nesunkiai galima sukurti ant su-
riy lentos. Pasirinkite pelésinius, kietuosius intensyvios gel-
tonos arba oranzinés spalvos surius, mélyngsias alyvuoges,
vynuoges bei figy vaisius, papuoskite Sakelémis, netikrais va-
baliukais, ir ant jusy stalo atgis tikras valgomas haloviniSkas
peizazas!

ATA
HELEN (HELE) PAKALNIS(KIS)

Mire rugseéjo 12 d. savo namuose West Union, OH, apsupta
Seimos (dukros Ann Pakalnis-Schaffer ir antiko Alex Pakalnis)
bei riupestingu Hospice of Hope globéju.

Gimé 1922 m. balandZio 1 d. Vilniuje. Gyveno West Union,
OH, anksc¢iau Detroit, MI ir Birmingham, AL.

Atsisveikinimas su velione bus Sestadieni, spalio 26 d., 12
val. p. p. Holy Trinity kataliku baznycioje, 612 E. Mulberry St.,
West Union, OH. Vietoje géliuy Seima praso a. a. Helen vardu au-
koti Humane Society of Adams County, Inc. adamscountyani-
mals@gmail.com

Nulitde artimieji

" PJM Misijos vaiky chorui

VYTURYS
——)

2019 m. lapkricio 30 d.
6 vv.

Giedos buvusiy ir esamy dainininky
JUNGTINIS CHORAS

Meno vadovas ir dirigentas
DARIUS POLIKAITIS

-

o Jurgio Matulaigio Misia || 14911 E127th St, Lemont, 11 604:

www.facebook.com/draugolaikrastis

ADVOKATAI CHIRURGAI

775

) "
s WEtns

e a

Advokatas
GINTARAS P. CEPENAS
6436 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-582-4500

Valandos susitarus

INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS

www.facehook.com/

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGLJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220




12

2019 SPALIO 24 D., KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

PAS MUS
APLINK MUS

B Lietuviy Fondo kasmetinis pokylis
vyks lapkricio 2 d. 5:30 val. p. p. Pasaulio
lietuviy centre, 14911 127th Street, Le-
mont, IL 60439. Muzikine programa atliks
merginy trio , The Peppermint Patties”: Ann
Caldwell, Daina Fischer, Laura Smalley.
Akompaniatoré — Heidi Joosten. Bilietus uz-
sisakyti: www.lietuviufondas.org arba tel.
630-257-1616.

W Sekmadienij, lapkricio 3 d., 12:30 val. p.

p. Pasaulio lietuviy centro Banys Seimos sa-
léje vyks kasmetiniai org. ,Vaiko vartai j

VISU%VENTUJU SVENTE IR VELINIY MISIOS

moksla” lésy telkimo ,Derliaus pietus”.
Bus trumpa muzikiné programa, loterija.
Piety pelnas padés Siai nuo 1998 m. vei-
kianciai organizacijai toliau remti pomo-
kyklinius dienos centrus Lietuvoje, dir-
bandius su rizikos grupés seimy vaikais. Bi-
lietus galima uZsisakyti pas Indre: iske-
berdis@yahoo.com, tel. 708-691-3640;
arba Reda: re2bar@yahoo.com, tel. 630-
835-9653. Juos taip pat bus galima jsigy-
ti Pal. Jurgio Matulaicio misijos prieangy-
je sekmadienj, spalio 27 d. prie$ 9 val.r. bei
11 val. r. Sv. Misiy ir po jy.

Lapkri¢io 1 d., penktadienj, Iauklame Jusy PJM misijoje Lemonte! Sv.

Misios bus aukojamos 11 val. r., 4:45 Val.
brangius artimuosius,

Prisimindami

p.ir 7 val. v.!
besiilsinCius amzinybéje,—po

kiekvieny $v. MiSiy degancias Zvakutes nunesime j Kryziy kalnelj.
'..Pa§ventin1as spalvingas Véliniy Zvakes galite jsigyti misijos rastinéje.

Mokykités lietuviu kalhos
lituanistineje mokykloje!

Kvie€iame registruotis j lietuviy kalbg besimokanciy suaugusiujy kla-
ses. Registruokités/teiraukités skambindami Irmai Bliukienei tel. 630-
248-8538 arba mokyklos direktorei Vidai RupSienei tel. 630-613-0343.
Lietuviy kalbos kursa déstys mokytoja Daiva Litvinskaité.

Registracijos formas galite rasti mokyklos internetinéje svetainé-
je: http://www.cim.It

Pamokos vyksta kiekvieng Sestadienj nuo 9 val. r. iki 1 val. p. p.; pa-
skutiné pamoka - 2020 m. geguzés 16 d.

http://draugokalendorius.oryg

1YR - 2.50%
2YR - 2.75%

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES

CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | CHECKING

310. 828.7095 | info@clcu.org
| www.clcu.org

| SPAUDOS BALIU

“HIS MASTER'S V

RCAVICTOR

J 5 PAT OFF M

-
SPAUDOS BALIAUS VALSAS

(Press Ball Waltz) (Br: Raila~l. Banko)

»Draugo" jubiliejinis 110 metu pokylis
PLC Banys Seimos saleje, Lemont, IL
®) |
Spalio 27
dien3

Veda - Vilma Kava
Muzikiné programa - Ricardas Sokas

Pradzia - 12:30 val. p.p.
Pietiis ir programa - 1 val. p.p.
Bilieto kaina - 70 dol.

Tel. 773-585-9500

Ricéardas Sokas

administracija@draugas.org

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuosimdiais.

Kreipkités ! (Skersai gatve nuo ,Draugo”)
Mutual Federal Bank, _ Tel.773-284-0100
2212 West Cermak Road. info@midwaylegal.com

Tel. (773) 847-7747

Nekantriai laukiame susitikimo su ,,Draugo” skaitytojais ir ki-
tais sveciais ,,Draugo” pokylyje spalio 27 dieng, o tuo paciu pri-
mename ir raginame grazinti loterijos biliety Sakneles bei su-
simokeéti uz uzsakytus bilietus - juk nenorésite pokylio dieng lauk-
ti eiléje, tiesa?

Iki greito pasimatymo!

Administracija




