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Prezidentas G. Nauséda Londone dalyvavo Aljanso virstniy susitikime.

Lietuvos Respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda NATO vadovu
susitikime Londone didZiausia NATO grésme jvardijo agresyvius Ru-
sijos veiksmus.

»Nereikéty turéti iliuzijy, Rusija yra pagrindiné ir, mano ma-
nymu, didZiausia grésmé Baltijos Saliy saugumui ir NATO. La-
bai svarbu aiskiai jvardyti iSorines grésmes Aljanso vieningumui
ir stiprumui. Paraginau NATO valstybiy vadovus stiprinti gy-
nyba musy regione atgrasant Rusijg”, - teigé Prezidentas, pa-
sibaigus NATO vadovy susitikimui Londone.

LR Prezidento kanceliarijos nuotr.

Gruodzio 4 d. vykusioje NATO virSuniy sesijoje, skirto-
je 70-osiomis Aljanso jsteigimo metinéms, aptartos kolek-
tyvinio saugumo grésmeés: agresyvus Rusijos veiksmai, san-
tykiai su Kinija ir terorizmas. Kinija pirma kartg minima Al-
janso bendrame pareiskime.

,,1OS grésmeés yra ne tik terorizmas, bet ir Rusija, taip
pat Kinijos ekonominé ekspansija. Turime tai suprasti”, - Lon-
done saké Lietuvos prezidentas.

- 8 psl.

T. Vengrio filmui - pagrindinis
prizas Taline - 3 psl.

Sveciuose - ,,Atzalynas” - 6 psl.
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Mano laikrastis
nuolatinis,
patikimas,

mus riSantis.

Ka slepia Sis apleistas fasadas?

Bridgeporte gyvene ar dar tebegyvenantys lietuviai galbut
su nostalgija prisimena ,,Ramovos” kino teatrg Halsted gat-
véje. Teatras lietuvisku pavadinimu jau ilgg laikg neveikia,
nors iSkaba tebeskelbia jo pavadinima. Pastaruoju metu at-
sirado ,,Ramovos” atsinaujinimo prosvaisciy.

,,Block Club Chicago” internetiné svetainé neseniai
paskelbé korespondentés Ariel Cheung straipsnius, ku-
riuose pranesama, kad planuojama atnaujinti ,,Ramovos”
teatra ir prie jo jrengti restorana bei alude. Cikagos mies-
to tarybos narys, Bridgeporto rajono atstovas Patrick D.
Thompson lapkric¢io 19 d. Nativity of Our Lord baznycios
saléje surengé pasitarima teatro atnaujinimo klausimu.

Susirinko daug Bridgeporto gyventoju, kurie rodeé su-

sidomeéjima teatro atnaujinimo projektu. Miesto tarybos
narys P. D. Thompson atskleidé, kad atnaujinimo projek-
tas kainuos apie 23 miln. doleriu. Darbus zada atlikti ben-
drove ,,Our Revival Chicago”, kuriai vadovauja Tyler Ne-
vius. Tam tikslui, pagal TIF (Tax Increment Financing)
programa, bus prasoma 6,6 mIn. doleriy paskolos i§ Cikagos
miesto. Atnaujintas teatras talpins apie 1 600 Zitrovu. Pro-
jektuotojo T. Nevius bendrové zada tuo paciu nupirkti ir
Salia esancius pastatus, kuriuose planuojama irengti res-
torana, alude ir aikste automobiliams statyti. Siuos isi-
pareigojimus bendroveé prisiima deSimciai mety. Resto-
rana zada irengti restorano ,,Duck’s Inn” savininkas Ke-
vin Hickey. Jis planuoja panaudoti sena pavadinima —,,Ra-
mova Grill”.

-3 psl.

Politikoje, kaip ir gramatikoje, klaida, kurig daro visi, jteisinama kaip taisyklé — André Malraux
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Pirmiausia paaiskinimas dél ¢esnako.
Cikagos vardas yra kiles i$ indény zodzio
$e-kag-ong, reiskiancio laukiniy svogu-
ny arba ¢esnaky vieta. Prancuzai ta gy-
venviete vadino Chekagou, o kiti rasée
Chetagu arba Shikago.

Cikaga - lyg ¢esnakas
antdelno
ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

levizijos programa ,,Wheel of For-

n augumai yra zinoma populiari te-
tune”. Nuo Lietuvos Nepriklauso-

teritorija buvo visa Cikaga, su visomis gat-
vémis ir gatvelémis. [ taksiuka ilipes ke-
leivis pasako adresg ir galvoja, kad tak-
sistas visas gatves Zino ir nuves kur rei-
kia. Darbdavys mums turéjo atspausdines
maza kisenine knygele, kurioje buvo is-
vardintos visos miesto gatvés, su nuoro-
domis, kur apytikriai jos yra, prie kokiu
didesniu gatviu norima gatvelé Sliejasi.
Dabar pagalvojes stebiuosi, kad neturé-
jome jokiu popieriniu zemélapiy. Kom-

mybés atkirimo Si programa, ,,Laimés
ratas”, yra rodoma ir Lietuvoje. Ameri-
kos laidos yra transliuojamos is$ jvairiu
vietoviu. Neseniai filmuota Cikagoje.
Buvo parodyti Cikagos vaizdai ir kelios
izymybes: Buckingham fontanas, Cika-
gos upe, Millenium parkas, miesto cent-
ras ir t. t. Tos kelios sekundés atgaivino
visa glébi prisiminimu — Cikaga man pa-
sirodé tarsi cesnakas ant delno.

2020 metais Svesiu 70-asias atvykimo
i JAV metines. Pirmoji mano gyvenvie-
té buvo Cicero, IL. Miestelio pavadinimas
—tai Romos oratoriaus vardas. 1833 m. Ci-
cero turéjo 550 gyventoju, o 1950 m. —jau
67 544. 1911 m. buvo ikurta lietuviu Swv.
Antano parapija. Pries 70 mety tame

miestelyje gyveno apie 3 000 senuju ir be-
veik 1 000 naujuju lietuviy emigrantuy.

Po Cicero, nuo 1950 iki 1962 m., su dveju mety ka-
rinés tarnybos pertrauka, gyvenau Cikagoje: Brigh-
ton Parko, Town of Lake ir Marquette Parko rajo-
nuose. 1950 m. Cikagoje, antrame didziausiame
Amerikos mieste, gyveno 3 620 962 gyventojai, o 2018
m. ju beliko vos 2 705 994. Keiciasi ir miesto rasinis
profilis. Dabar baltieji sudaro 32,6 proc. gyventoju,
ispanu kilmeés — 29,7 proc., afroamerikieciai — 29,3
proc. Taciau Cikaga megsta turistai, ir 2018 m. ja ap-
lanké 58 milijonai! Ju laukia Millenium Park, Navy

Pier, Willis Tower, The Art Institute of Chicago, kiti
muziejai ir Simtai kity idomybiu. Kai viena vasara
gyvenau Anna, pietiniame Illinois valstijos mies-
telyje, netoli Mississippi upés esantis Jonesboro
miestelis gyreési, kad prie$ daugeli metu Cikagos kai-
mas bandé gauti paskola i$ to miestelio banko. Pra-
$ymas buvo atmestas, nes tas Cikagos kaimas, esan-
tis pelkése, neturéjo jokiy galimybiy augti ir pléstis.
Jonesboro miestelyje 1858 m. vyko prezidentiniu kan-
didatu Abraham Lincoln ir Stephen A. Douglas de-
batai, suteike miesteliui tam tikro prestizo. Cikagoje
pirmas namas buvo pastatytas 1779 m. Po metu ten
jau gyveno 100 gyventoju. Laikui begant Cikaga tapo
didziausiu pramoneés centru Amerikoje. Dabar pa-

gal gyventoju skaiciu ji yra trecioje vietoje.
Jau aptariau Cikaga ir éesnakus. Belieka pasi-
aiskinti dél delno, paminéto pavadinime. Yra senas
posakis, kad ,,viskas aiSku kaip ant delno”. Toks
mano santykis su Cikaga. Kai studijavau, kas diena
tris valandas j universiteta vykdavau autobusu ir
traukinuku. Isigijus automobilj akiratis iSsiplété, nes
galéjau vykti ten, kur Cikagos miesto autobusai ne-
vazinéjo. Bet tikrai gerai susipazinau su Cikagos ,,del-
nu”, kai tapau tuo metu jauniausiu Chicago Transit
Authority autobusu vairuotoju. Priimdavo nuo 21
mety, ir as apmokymus ten pradéjau
savaite po savo gimtadienio.
MBrighton Parko rajone, netoli
Archer Ave. ir 39-tos gatves. IS
ten aptarnavome bent keliolika pa-
grindiniy miesto gatviy, nusidriekusiy
per pietine Cikaga. Isimtis buvo Ar-
cher gatve, einanti nuo miesto centro
iki pat pietvakariniuy priemiesciu. Rei-
kéjo ne tik Zinoti visu autobusu mars-
ruty tikslias gatves, bet ir kiekviena
sustojima, kertancios gatvés pavadi-
nima. Ir ne tik Zinoti, bet garsiai visam
autobusui pranesti. Niekas misy ne-
tikrindavo, ar taip darome. AS pasi-
tenkindavau pranesdamas
skersines gatves, turincias
Sviesoforus. Ne karta teko nu-
stebinti jlipantj pazistama lietuvi pasveiki-
nant ji ,,Labas rytas!” Jie tikrai nesitikéjo
mane matyti prie autobuso vairo. Dél visa ko,
mazdaug kas mylia, prie didesniu sankryzu
vairuotojams buvo jrengti telefono punktai.
Jie buvo irengti tam, kad galima biutu pra-
nesti apie autobuso gedima — ne apie koki
vandalizma ar uZpuolima. Ir dabar prisi-
menu sekmadienio rytus, kai tekdavo auto-
busus vairuoti juodaodziu apgyvendintame
rajone. IStisos Seimos su graziai aprengtais
vaikuciais tvarkingai zygiuodavo i baznycias.
Tas Cikagos ,,delnas” padidéjo, kai tapau
,, Yellow Cab” taksistu. Mano aptarnaujama

ano autobusu centras buvo

piuteriy technologija dar buvo nezinoma.
Savo taksiukuose neturéjome jokio radi-
jo susisiekimo ar telefono. Jei noréjai
paskambinti, reikéjo susirasti degaline ar
parduotuve su telefono budele. Niekam ir
neskambindavau. Neturéjome jokiuy kom-
pasu. Orientuotis i kuria puse vaziuoju,
sauleta dieng padédavo saulé. Debesuota
diena jos nesimate, bet vis tiek buvo ga-
lima matyti gatviu pavadinimus ir namu
numerius. Nakti buvo per tamsu, nors gat-
vés buvo apsviestos. Didziausia béda
buvo, kai norimas adresas neturéjo namo
numerio, o keleivis ten vyko pirma karta
ir nezinojo, kaip ta norima vieta atrodo.

Atitarnaves JAV kariuomenéje ture-
jau kita darba, padéjusi toliau pazindin-
tis su Cikagos ,,delnu”. Tai buvo ,,Brigh-
ton” kepykla Brighton Parko rajone. Rei-
kéjo isvezioti kepyklos gaminius po Cikaga ir u jos
ribu. Miesta jau pazinojau, tad po kurio laiko buvo
labai lengva surasti norimas parduotuves, nes jos kas
savaite buvo toje pacioje vietoje. Kepykloje dirbau
trumpai, iki rudens, kada pradéjau psichologijos in-
ternattira Manteno State Hospital (valstijos psi-
chiatrinéje ligoninéje).

Taigi, kaip matote, ,,Wheel of Fortune” —Kkaip ant
delno — man grazino prisiminimus i§ Cikagos. Pa-
baigai biitinai reikia pamineti Cikagos lietuvius. Pir-
mieji lietuviai ¢ia jsikiiré apie 1870 m. Tad 2020 m. bus
galima Svesti 150 mety sukakti. 1891 m. lietuviy ¢ia
buvo apie 2 000, 0 1898 m. —jau 8 000. 1960-1980 m. ten
gyveno 30 000 lietuviu. Marquette Parko rajonas buvo
laikomas didZiausiu lietuvisku telkiniu uz Lietuvos
ribu - ,,tarsi Marijampolés dydzio lietuviskas mies-
tas viduryje Cikagos”, kaip sakoma viename infor-
macijos leidinyje. 1993 m. buvo uzmegzta Cikagos ir
Vilniaus miestu partnerysté. Visa tai yra kruopsciai
pristatoma Augustino Zemaiéio atliktoje studijoje. Ja
galima rasti internete — ,, Tikslas — Amerika: Gaba-
léliai Lietuvos — lietuviskos vietos ir paveldas uzsie-
nyje”. Ten vien apie Cikagos lietuvius ir ju palikima
yra sutelka Simtai vertingy ir idomiy nuotrauky su
istoriniais paaiskinimais. Visa tai patvirtina mano
ivaizdi, kad Cikaga yra kaip éesnakas ant delno ir dar
— ant lietuvisko delno su deSromis ir koptstais, uz-
sigeriant ,,Svyturio” alumi.
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Tomo Vengrio ,,Gimtinei” -
pnagrindinis prizas Taline

directed rf'rﬂ 1

T. Vengris pristato savo filma ,,Gimtiné” Talino kino festivalyje ,,Juodosios naktys”.

Praéjusj savaitgalj Taline, kino festivalyje ,Juodosios
naktys” skambéjo lietuviskos pavardés. Festivalio
Baltijos saliy filmy konkurse pagrindinis prizas buvo
jteiktas JAV gimusiam lietuviui reZisieriui Tomui Veng-
riui. Siy mety rugséjj Lietuvoje pristatytas jo vaidybi-
nis filmas ,Gimtiné” (,,Motherland”) tarptautinés ver-
tinimo komisijos buvo pripazintas geriausiu. ,Juodo-
sios naktys” yra vienintelis Baltijos ir Siaurés Europos
salyse A klasés kvalifikacija turintis kino renginys.

tijos ir Lietuvos kino kiiréju darbu, kuriuos ver-

tino tarptautiné triju nariu zZiuri komisija: ra-
Sytojas Ricardo J. Mendez, kino festivalio programos
vadové Milja Mikkola bei kino kritike, kino ir teatro
apzvalgas ,, The Hollywood Reporter” ir ,,The Guar-
dian” rasanti Leslie Felperin.

Baltijos Saliu konkurse dalyvavo 15 Latvijos, Es-

Ikc.It nuotr.

,,Nuostabu gauti §i priza, juk teko rungtis su itin
aukstos kokybés filmais ir talentingais rezisieriais.
Nekalbu apie laiméjima, vien biiti konkurse tarp to-
kiuy filmy kaip ‘Olegas’, ‘Nova Lituania’ ir Animus
Animalis’ bei tokio talento rezisieriu kaip Ignas Jo-
nynas, Laila Pakalnina, Algimantas Puipa yra garbé
ir labai didelé sékmé”, — saké pagrindini Baltijos Sa-
liy filmy konkurso priza iSkovojes rezisierius Tomas
Vengris.

Pagrindiné filmo ,,Gimtiné” herojé Viktorija,
nukritus gelezinei uzdangai, grizta j Lietuva drauge
su Amerikoje gimusiu stinumi Kovu. Jie abu turi nu-
spresti, kaip toli yra pasirenge Zengti, kad susigrazintu
savo praeiti.

,,Taine tik mums, lietuviams, artima tema, — saké
filmo rezisierius Tomas Vengris. Kai filma pristaciau
Baltijos filmu festivalyje New Yorke, prie manes
buvo priéjes ne vienas savo gimtine palikes lietuvis,

estas, latvis. Jie sake filme pamate, atpazine savo gy-
venimo versija ir jiems taip pat kyla tapatybeés klau-
simai, jie ieSko santykio su Salimi, iS kurios iSvazia-
vo. Sunku patikéti, kad po tiek mety Zmonés vis dar
kelia sau Siuos klausimus ir kad filmas juos Sitaip gali
iSjudinti”.

Dar jdomiau rezisieriui kalbétis su zmonémis, ku-
rie neturi jokio santykio su Lietuva. T. Vengris pasa-
kojo, kad Pietu Koréjoje, Busano kino festivalio Zil-
rovai labiau nagrinéjo brandos ir Seimos klausimus,
kalbéjo apie filmo struktiira, vizualine simbolika, es-
tetika.

Po filmo perziaros Talino kino festivalyje kalbé-
ta apie tai, kad filmas yra skirtas jautriai auditorijai
ir apie iS Kity festivalio filmuy iSsiskiriancia subtilia,
ramia ir nuosaikia ,,Gimtinés” filmo nuotaika.

,,Gimtiné” — paskutinysis kino operatoriaus, per-
nai Nacionaline kulttiros ir meno premija apdovanoto
Audriaus Kemezio filmuotas filmas. Filmo dailininkas
—Ramiinas Rastauskas, garso rezisierius — Saulius Ur-
banavicius, kompozitorius — Karlis Auzans.

Pagrindini Viktorijos vaidmenij ,,Gimtinéje” su-
kiire aktore Severija Janusauskaiteé (,, Anarchija Zir-
miinuose”, ,,Zvaigzdé”, ,.Emilija i§ Laisves aléjos”, ,,Ba-
bilonas Berlynas”), jos siinu Kova — Matas Metlevski.
Buvusi Viktorijos mylimaji Roma vaidina aktorius Da-
rius Gumauskas, jo dukrg Marija — Barbora Bareikyté.
Kituose vaidmenyse - Viktorija Kuodyté, Dainius Ga-
venonis, PranciSkus Brazdzitinas, Linas Ryskus, Ri-
cardas Vitkaitis, Renata Véberyté-Loman, Valentinas
KrulikovskKis ir kiti.

,,Gimtiné” — pirmasis ilgametrazis Tomo Vengrio
filmas. Trumpametraziu jo filmu ,, Voveraités” (2015)
ir ,,Kalifornijos” (2012) premjeros vyko tarptauti-
niuose Berlyno ir Seattlo kino festivaliuose.

Tomas Vengris Kolumbijos universitete igijo
menu bakalauro laipsni, mokési Vilniaus dailés aka-
demijoje bei Amerikos filmu institute Los Angeles.
Ispudinga ,,Gimtinés” autoriaus patirtis dirbant mon-
tazo rezisieriumi JAV - tarp astuoniu jo sumontuotu
filmu du yra sukurti vieno garsiausiu autorinio kino
rezisieriaus Terence’o Maliko (,,Knight of Cups”,
,Song to Song”).

Pagrindiné ,,Gimtinés” prodiuseré — Uljana
Kim, (,,Uljanos Kim studija”), koprodiuseriai — Ro-
berts VinovskKis (,,Locomotive Productions”) Sebas-
tian Weyland, Knut Jager (,,Hei mathafen Film”),
Christos V. Konstantakopoulos (,,Faliro House”).

lke.lt info.

movos” teatro
atnaujinimo ir
veiklos admi-
nistravimo
darbui. Jis nu-
mato, kad at-
naujintame
,,Ramovos” te-
atre bus vyks
koncertai,
spektakliai,
vyks Kiti ivai-
ris renginiai.

0. Nathan, o sumanytojas —lietuvis ad-
vokatas Antanas Olis. Pavadinima su-
galvojo kunigas Anicetas Linkus pagal
lietuviska zodi ,,ramoveé” (rami vieta).
Kaip 1993 m. lapkri¢io mén. 27 d.
,,Draugo” kultiiriniame priede is-
spausdintame straipsnyije ,,Kino teat-
ras ‘Ramova’” rasé Gediminas Indrei-
ka, teatro atidarymas lietuviu visuo-
menei Cikagoje buvo maloni staigme-
na ir pasididziavimas. Atidaryme mu-
zikas Antanas Vanagaitis vadovavo
programai, o orkestras grojo lietuvis-
kas dainas. Ekrane buvo rodomi filmai

i§ Sv. Kryziaus ligoninés atidarymo.

Bridgeporto rajone kadaise buvo ir
Kkiti lietuviski teatrai — Cikagos lietu-
viu auditorija ir ,,Mildos” teatras.
Deja, abu jau seniai nugriauti. Taéiau
yra vilties, kad bent vienas kadaise vei-
kes Sio rajono teatras bus atnaujintas.
Nezinia, ar juo galés ar norés pasi-
naudoti Cikagos lietuviai, bet yra vil-
ties, kad isliks nors lietuviskas pava-
dinimas —,,Ramova”.

Parengé Rimas Cernius

Atkelta is 1 psl.

,,Ramovos” teatro ir salia esan-
¢iy pastaty atnaujinimo planui dar
turi pritarti kelios Cikagos miesto ko-
misijos. Jeigu planas bus patvirtin-
tas, ji svarstys Cikagos miesto taryba.
Projekto sumanytojai atnaujinimo dar-
bus norétu pradéti 2020 metais. Mano-
ma, kad jie truks apie 16 ménesiy, tad
atnaujinta ,,Ramovos” teatra tikimasi
atidaryti 2021 m. vasara arba rudeni.

Projektuotojas T. Nevius uzaugo
Cikagoje, Wicker Park rajone. Desimt
mety dirbes New Yorke, ,,Endeavor”
agentiiroje, jis su Zzmona zada apsigy-
venti Bridgeporte ir pasisvesti ,,Ra-

,,Ramo-
vos” teatras
neveikia jau
daugiau kaip
30 metu. Cika-
gos miestas te-
atra isigijo
2001 metais, bet pastatas liko nenau-
dojamas ir apleistas. Vien pastato is-
laikymas reikalauja nemazy lésu is
miesto biudzeto. Vienu metu buvo ruo-
Siamasi pastata nugriauti. 2005 me-
tais Bridgeporto rajono veikéjai pra-
déjo ,,Ramovos” teatro gelbéjimo ak-
cija. Buvo surinkta daug parasy, bet te-
atro atgaivinti nepavyko, nes truko
1ésu. 2017 m. T. Nevius kreipési j mies-
to tarybos nari P. Thompson, sitlyda-
mas teatro atnaujinimo projekta. P.
Thompson projektu susidoméjo. Si
karta projektas, galima manyti, rimtai
rieda pirmyn.

Teatras ,,Ramova” atsidaré 1929
metais. Pastato architektas buvo Myer

is,,Draugo” bei ,,Naujienu” pikniky ir

I

MESa

i

Vestibiulio interjero fragmentas.

Naudotasi: www.blockclubchicago.org; www.chi-
cagotribune.com; www.chicago.suntimes.com

-1

Internetiniy saltiniy nuotr.
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Padékos dienos Sventéje (stovi is k.): Vanduté Siurkaité-Shotroff, organizatoré Susan Bubnelis, Mingailé Mikleskaité-
Taber, Aranas Stasaitis, Chester Ostrowski, klebonas Gintaras A. Jonikas su ,,Véju”, Carol Buttrum ir Ellen Komer. Sédi:

Cindy Ostrowski ir Teresélé Vaitkanaité.

Dziaugiames kartu
Padekos diena Dievo
Apvaizdos lietuviy parapljoje

REGINA JUSKAITE-SVOBIENE

Padékos diena - ,kalakutinés” - 3ei-
mos Sventé. Taciau ne visi turi Seimas.
Pries kelerius metus Dievo Apvaizdos lie-
tuviy parapijoje (Southfield, MI) buvo
pradéta grazi, nauja tradicija - Padékos
dienos Svente rengti parapijoje. Ka-
dangi $i Sventé visiems patiko, buvo
nuspresta ir Siais metais testi Sig tradicija.

adékos dienos sventé pradéta Sv.
PMiéiomis Dievo Apvaizdos baz-
nycioje — jas aukojo klebonas
kun. Gintaras Antanas Jonikas. Pa-

mokslo tema - tikéjimas, padéka bei dé-
kingumas. ,,Siandien yra Padékos die-
na, ir btikime dékingi uz musuy tikéji-
ma”, — taré kun. G. A. Jonikas. Susi-
rinkome pagarbinti Dieva ir Jo stiny,
misu Atpirkéja. Ir padékoti uz visas su-
teiktas malones. Kun. Jonikas padékojo
Dievui uz kunigyste, parapija, gera-
darius, Seimas, draugus. Buvo padékota
uz $ikrasta, gamta ir laisve. Baigdamas
klebonas padékojo Sventés organiza-
torei Susan Bubnelis ir MiSiy patar-
nautojui Douglas Komer. Kun. G. A. Jo-
nikas palinkéjo visiems maldininkams
palaimos ir dziugios, pakilios Padékos
dienos.

Po sv. MisSiu parapijiec¢iai susi-
rinko rudens tema iSpuostoje para-
pijos klaséje ir kun. G. A. Jonikas su-
kalbéjo padékos malda bei palaimino
vaiSes. O parapijos nuolatiné Seimi-
ninké Regina Greenhalgh patieke
JAV tradicinius pietus: kepta kala-
kuta su idaru, bulviy kose, darzoviy,
salotu bei pyragu. Degé kvepiancios
zvakuteés.

Nebuvo oficialios programos ar
paskaitos. Atrodo, kad visi Zinome
apie JAV ir Kanados Padékos dienos
tradicija. Kanadoje jau atSvesta Pa-
dékos diena — antraji spalio pirmadie-
ni, o JAV ji Svenc¢iama ketvirtajilapk-
ri¢io ketvirtadienj. Tai derliaus nu-
éemimo pabaigos tradiciné, linksma
ir svarbi Seimos Svente, i kuria susi-
renka, suvaziuoja artimieji ir drau-
gai.

Taip pat turbiit Zinome apie lietu-
viska padékos diena - Sv. Martyno die-
na. Ji, skirtingai nei sv. Jurgio, buvo gy-
vuliy i tvartus suvarymo diena. ,,Sv.
Martynas tvartus uzdaro, o Sv. Jurgis
juos atidarys...” Ta diena uzbaigdavo

Kun. Gintaras A. Jonikas sukalbéjo malda pries vaises. Sa-
lia - Sventés organizatoré Susan Bubnelis.

R. Jugkaités-Svobienés nuotraukos

berny ir mergu samdyma, jvertindavo
derliy, atpildavo javus ir atsiskaityda-
vo su kalviu bei kerdziumi. VaiSinda-
vosi kuo riebesne kepta zasiena. Klai-
pédos krastas iki Siol garsus savo ko-
piistiene su kepta zasimi. Pajtirio Zzmo-
neés sakydavo: ,,Jei per Sv. Martyna ant
stalo jos biisig, visus metus nieko ne-
triksia”.

Po pietu kun. G. A. Jonikas priéjo
prie kiekvieno parapijecio ir svecio pa-
bendrauti. O po to klausémeés liaudis-
ku bei estradiniu dainu. Buvo padékota
visiems apsilankiusiems Padékos Sven-
téje. Padékota klebonui G. A. Jonikui
uz pritarima ruosti sia Svente, Seimi-
ninkei R. Greenhalgh — uz gausias vai-
Ses, S. Bubnelis — uz Sventés organiza-
vima. Palinkéta visiems graziy ir nuo-
taikingu ,,kalakutiniu”!

Baigéme Padékos Svente pakilia
nuotaika, Sypsenomis ir dékingumu
Dievui, Tévynei bei parapijos Seimy-
nélei! Esame dékingi ir dziaugiameés
kartu viskuo, ka turime. Tikékimeés,
kad ir kitais metais susirinksime ir to-
liau tesime Sig grazia tradicija!

Kalédinial karpiniail

LAIMA APANAVICIENE

Kalédos jau ne uz kalny. Joms ne tik ruo-
siamés, bet ir laukiame sveikinimy i$
draugy, Seimos nariy, bendradarbiy. Vi-
sada smagu gauti Sventinj atviruka i$
bendradarbio ar organizacijos, kuriai tu
priklausai. Norisi, kad siun¢iamas atvi-
rukas buaty kuo nors ypatingas, grazus.
Lietuviy Fondas (LF) dziaugiasi, kad
jau ne pirma kartg Odetos Tuménaités-
Brazénienés karpiniu iliustruoti LF ka-
lédiniai atvirukai Siemet pasieks orga-
nizacijos narius, réméjus ir draugus.
\"4

i menininké puikiai Zinoma ir
S JAV meno mylétojams. Garsiau-

sias karpymo meno talentas, ge-
riausia Lietuvos liaudies meistre vaiz-
duojamosios dailés srityje, kiauSiniuy
margintoja, raiziniy, mena populiari-
nanciu knygu autoré, susirinkusi auks-
¢iausius tautodailininkams skirtus ti-

tulus tautodailininké O. Tumeénaite-
Brazéniené yra surengusi ne viena

savo parodg ir JAV.

Per ilgus veiklos metus ji uzsiima
ne tik kiirybine, bet ir edukacine veik-
la. Jos rankomis sukurta tikstanciai
subtiliausiu karpiniu ir raiziniu. Jos
kiiryba domimasi ne tik Lietuvoje. Ji
mokeé karpyti ir JAV lituanistiniy mo-
kyklu mokinius, vedé seminarus mo-
kytojams, susirinkusiems i mokytoju
tobulinimo savaite Dainavoje, MI. Ode-
ta lanko uzsienio kiiréjai, zurnalistai
rengia apie ja reportazus.

Meno mylétojai dziaugesi, kai su-
zinojo, jog Lietuvos Respublikos pre-
zidentas Gitanas Nauséda, keliauda-
mas i Japonija, dovanu vezé butent Sios
menininkés karpini.

Siomis dienomis menininké nesé-
di rankuy sudéjusi. Ji kuria kasmetini
karpiniais iliustruota kalendoriu. Stai
visai neseniai ,,FFacebook” skaitéme:
,Siandien baigiau kirpti kalédini an-
gela... Dar laukia klijavimas... <...>
Noriu priminti rec¢iau FB blinantiems
draugams $i nauja miisy su Adele (Ade-
1é — Odetos dukra, pasukusi mamos ke-
liu - L. A.) kiirinj - puikiausia lietu-

Naujasis 2020 mety kalendorius.
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Alés Ratos knygy parodéleé.

Vijolé Arbas dalijasi prisiminimais apie moting - radytoja Ale Ruta.

Pasihelski krintanciais l1apais - Kamaju bendruomeneés namuose

Lapkricio 20 d. Kamajy bendruomenés
namuose vyko Rokiskio Juozo Keliuo-
¢io viesosios bibliotekos projekto ,Li-
teratdriniais Rokiskio krasto keliais”
kelioné Nemunélio vingiais.

Prie Alés Ratos paveikslo (iS desinés): Meda
Valskyté, Meda Braukylaité ir Ugné Stun-
zénaite.

iterattiriniame vingyje prisimi-

I ném (ar susipazinom) su kras-
tietés Alés Riuitos gyvenimu bei
kuiryba, o j tai jsijausti kankliy skam-
besyje padéjo bendruomenés nariu li-
teratiiriné kompozicija ,,ISeivijos ra-
Sytoja Alé Riita”. Po to apie mamos kii-

ryba kalbéjo Vijolé Arbas, kuri biblio-
tekai dovanojo jos knygu. Ir tai biblio-
tekai buvo tikras lobis, nes biitent Siu
knygu ¢ia dar nebuvo. Atlikéjus Vijo-
1é apdovanojo medumi i§ Rudziuy -
gimtojo mamos kaimo...

Apie Kamaju krasta eiles liejo Da-
nuté Mazeikiené, kuri savo poezija
ijungé Anyksc¢iy menininkuy asociaci-
jos autoriniy dainy ir poezijos grupe su
programa ,,Vyriskas poziiris”.

Buvo jaukus ir Siltas rudens vaka-
ras, paskendes skambioje kiiryboje.

Sventéje dalyvavo apie 60 ben-
druomeneés nariu. Renginys truko apie
2 val.

Elinga Paunksniené
Kamajy bibliotekos vyresn.
bibliotekininké

P.S.,Draugo” redakcija prisideda prie ra-
Sytojos Alés Ratos dukters Vijolés Arbas krei-
pimosi j tautiecius Amerikoje: jeigu turite at-
liekamy Alés Ratos knygy (kuriy iSeivijoje ir Ne-
priklausomybe atgavusioje Lietuvoje buvo is-
leista per trisdesimt), paaukokite Rokiskio sa-
vivaldybés Juozo Keliuocio viesajai bibliote-
kai (adresas: Nepriklausomybés a. 16, Rokiskis
42117, Lietuva), kuri paskirstys knygas po ra-
Sytojos gimtojo krasto bibliotekas. Vijolés
nuostabai - jos motinos knygy Lietuvoje labai
traksta. Ji jas superka i$ antikvariniy knygyny
ir dovanoja bibliotekoms, kaip atsitiko ir $j kar-
tg, bet tai tik lasas jaroje, nes Amerikoje leis-
ty rasytojos knygy istekliai Lietuvoje yra labai
mazi. Redakcija ir Alés Ratos artimieji buty deé-
kingi tautiec¢iams uz literatGrine auka.

Literatrine kompozicija skaito (i$ desinés): Jolanta Lasiené, Sigita Turkeviciené, Vida Ba-
gaslauskiené. Mergaités skaitovés: Meda Valskyté ir Meda Braukylaité; kanklémis groja
Asta Miceliené, gitara - Ugné Stunzénaité.

LR prezidentas Gitanas Nauséda dovany j Japonija vezé $j Odetos Tuménaités-Brazénienés

karpinj.

viska dovana, nes kalendorius iliust-
ruotas miisy liaudiskais ‘Aukso vaini-
ko’ parodose pripazintais raiziniais.”

Kalendorius — ne vienas leidinys,
kuriuo gali pasinaudoti karpiniy meno
mylétojai. Kas nori pasipuosti Kalé-
doms, gali pasinaudoti O. Tuménaites-
BraZénienés knygos ,, Karpiniai Kaleé-
doms” idéjomis. Knyga isleista 2016 m.
Ji ypac¢ naudinga darzelinuky ir pra-
dinuky mokytojoms, taip pat dailés ir

O. Tuménaités-Brazénienés archyvo nuotraukos

technologiju pedagogams. Tai puiki
dovana Seimoms su vaikuciais, na ir vi-
siems, kas nori papuosti savo namus
Sventéms. Norintys uzsisakyti knyga
gali parasSyti dailininkei zinute i ,,Fa-
cebook” (Odeta Brazéniené), ir jijums
atsakys, kaip tai galima padaryti.

Artéjant Kaledoms norisi padéko-
ti Odetai uz bendradarbiavima su LF ir
palinkéti jai neiSsenkamos kiirybineés
sekmes.

Susirinkusios savanorés kepé ir puosé kalédinius meduoliukus, kuriy bus
galima jsigyti Kalédinéje mugéje Pasaulio lietuviy centre §j savaitgalj prie
vaiky globos burelio ,,Sauluté” stalo. Nuotraukoje i$ k.: Daina Silitiniené, El-
len Lucke, Ramona Vaikutiené, Indré Jeske, Mary Kriauchunas, Ausriné
Schneider, Rasa Tijiinélis, Dalia Nariené, Lina Zliobiené ir Dainé Quinn (nuo-
traukoje néra Dainos Majauskienés ir llonos Didzbalienés).

Ingos Zliobaités nuotr.
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ATZALYNAS

Redaktores zZodis

nieji mokiniai dalyvavo karybinése dirbtuveése ir patys mokési kurti. Lapkricio 16 dieng mokykloje vyko

Poezijos Sventé, skirta knygai, kalbai, Zodziui. Zymiy poety eiléras¢ius deklamavo 33 mokiniai, dar
11 mokiniy skaité savo kiryba. Mokiniai savo kirybos eiléras¢ius jrasys j savo mokslo mety knyga, kuria
raso patys. Lapkricio 23 diena vyriausiy vaiky klaséje sveciavosi rasytoja Evelina Daciuté, kuria jau zino ir
i$ jos kariniy pazjsta ne tik Lietuvos, bet ir pasaulio vaikai. Poeté skaité eilérascius, nusaké Zmogaus san-
tykj su poezija, paaiskino, kas yra karyba ir padrasino mergaites kurti. Be eilérasc¢io galima gyventi, bet
daug jdomiau gyventi su knyga rankose ir kiekvienam rasti savo eilérastj — ne tik rasti, bet ir pac¢iam su-
kurti. Kaip nedrasu buvo mergaitéms pripazinti ir garsiai istarti: ,A3 esu poeté”. Sj ménesj suvokta tokia
vertybé - kiiryba ir laisvé yra esminé Zmogaus egzistencijos dalis.esj suvokta tokia vertybé - karyba ir lais-

I apkri¢io ménuo buvo skirtas poezijai. Kiekvieng sestadienj vaikai skaité ir mokeési eilérascius. Vyres-

vé yra esminé Zmogaus egzistencijos dalis.

Mokytoja Marija Dainiené

Lapkritis Nr. 30

wAuk, Zydek, klestek ir savo Tevyne mylek!”
Stiebkimes, tieskime rankas j virSy lyg zali medziai j dangy, aukime savo mintimis
ir tobulekime savo dvasia, gerais darbais puoskime save ir garsinkime Tevyne.

Poezijos sventeés akimirka. IS k.: Patricija, Sofija, Karolina, mokyto-
ja Audré Gruodyté, I1zabelé, Renata.

Mokyklos archyvo nuotr.

MANO LIETUVA

MOKINIU KURYBA

Mokyklos $eimy projektas ,,Rasau savo $eimos istorijg — AS IR LIETUVA”. Siilome skai-
tyti AuSros Lagos paraSytus prisiminimus apie vaikyste, apie gimting, apie malonius
susitikimus Lietuvoje.

Asmeninio albumo nuotr.

Lietuva misy mintyse ir Sirdyse

ni, Ausra, sumamyte ir brolio Seima i§ Zemaitijos i Jungtines Amerikos Vals-

Ausros Logos Seima.

tijas (JAV) atvykome 2003-uju metu vasara. Mintis atvykti i JAV Kilo i$ smal-

umo. Noreéjosi pamatyti, kaip Zmonés gyvena kitoje Atlanto puséje: kokie

ju paprociai, kasdienybé ir pramogos. Na, ir kaip burty lazdele pamojus, is pir-
mo bandymo laiméjome Zalig korta!

Dabar ¢ia gyvendami, daznai mintimis griztame i Lietuva. Be galo brangts
ir §ilti iSlike vaikystés prisiminimai. Pamenu berzais apaugusi takeli, kuriuo
kas ryta éjau péstute i mokykla, Svelniai glostancia pavasarine saule, ka tik pra-
zydusias pakalnutes. Pamenu seneliy sodyboje praleistas vasaras: kieme gar-
siai ¢iauskancius Suniukus, kuriais taip noriai riipindavausi, ramunémis su-
zydusius laukus ir netoliese sruvenantj upeli, prie kurio su pusbroliais ir pus-
seserémis zvejodavome valanduy valandas, nors ir nesékmingai... Atrodo, lyg va-
kar skanavau mociutés keptus blynus, uzteptus Sviezia kaimiska grietinéle, su
ka tik iS darzo nuskintomis braskémis — koks gardumélis!

Pries keleta mety supazindinau savo vyra ir tuo metu dar tik 11-kos ménesiy
stinelj Tomuka su Lietuva. Sio vizito metu aplankéme mano gimtuosius kras-
tus, mégavomes saulés ir jiros malonémis Baltijos pakrantése ir ragavome lie-
tuviskus patiekalus. Mano vyrui paliko neiSdildoma ispudi lietuviskas svetin-
gumas, paprociai ir tradicijos, grazi Lietuvos gamta ir gardus maistas. Aplan-
kéme savo giminaicius, iSsibarsciusius jvairiuose salies kampeliuose, mano vai-
kystés draugus ir ju vaikucius.

Miisy Seimos saknys Lietuvoje labai gilios — karty kartos gyveno Lietuvo-
jeir vis dar daug giminiy tebegyvena. Vien dél tos priezasties, manau, kad vai-
kams yra ypac svarbu pazinti savo Saknis ir gerbti protévius. Nors Washingtono
apylinkése gyvename jau penkiolika mety, vis dar stengiamés Seimoje islaikyti
brangias lietuviskas tradicijas. Viena is ju yra ruosimasis Kii¢ioms, stalo pa-
dengimas su dvylika tradiciniy lietuvisky patiekalu. Kalédiniy kiciuku kepi-
mas misu Seimoje yra kasmetiné tradicija, tikiuosi, kad ir vaikai visa tai pra-
tes ateityje. Kiek galédami dalyvaujame Lietuviu bendruomenés Virdzinijoje
ir aplinkinése valstijose rengiamuose renginiuose.

Yra posakis, kad zmogus kaip augaly séklos: imetus i Zeme, pradeda leis-
ti Saknis. JAV tapo miisy namais, taciau mintimis ir sirdimi daznai aplankome
Lietuva, kuri visada bus miisy Tévyné.

Auginame jaunaja lietuviskai raSanciyju karta. Ruduo mokiniy akimis grazus, iSdykes,

turtingas, stiprus ir laukiamas.

IS k.: Eva, Kamila, Vilté, Joklbas ir Darius.

Rudens grozis

Viena grazia rudens dieng as su
visa Seima grébiau kieme lapus. Mes
uztrukome labai daug laiko, rudenio
spalvoti lapai vis krito ir krito. Su-
kimSom sugrébtus lapus i astuonis
maisus.

— Ateikite valgyti! — pasauké ma-
ma.

Mes, gerai padirbéje, soc¢iai paval-
géme ir nuéjome miegoti.

Kita ryta éjome ilauka pusryciau-
ti. AS vos praveéres i kiema duris, labai
nustebau - pamaciau ant Zemeés, ant zo-
lés daug daug lapu.

—Motule! - as Saukiau, — kas ir vél
nukrate lapus, juk mes vakar visus su-
gréebém?

—Na, zuikuti, — sako motulé, —lapai
patys krenta, nes ruduo. Juk labai gra-
zus lapai.

— O kas juos nudazo taip graziai?

—Niekas, lapai patys keic¢ia spalva.

— Ar mes vél turésim grébti lapus?

— Taip, tikrai taip, — patvirtino
motulé.

Kol mes pasikalbéjom, pusryciai
jau buvo paruosti. Pavalge ir veél gre-
béme lapus.

—Mama, ruduo labai grazus, as no-
réciau, kad lapai amzinai kristu.

Mokyklos archyvo nuotr.

— AS Zinau, a$ Zinau, — pritare
mama.

Jokubas Koubayati, 5a klasé

0Oi oi, koks grazus ruduo! Ruduo
turi savo varda, jis jau ne jaunas - jis
dédé Antanas. Ruduo dédé Antanas va-
kar atéjo ir nudazé visus medZzius, bet
eglés nedazé, nes bijojo isidurti. Jis
dazé medzius raudonai, geltonai ir ru-
dai, dar pasilikdavo kai kur ir zalsvy
lapuy, kur sunku buvo pasiekti.

Oi oi oi, kaip gyrési medziai Sia
nakti. Vienas medis saké:

—Oi oi oi, koks as grazus, — ir pri-
kélé mane is miego. AS atsikéliau is
savo lovos ir pazitiréjau pro langa.

Si karta jis dainavo:

— Oi oi, koks as grazus, néra dau-
giau tokiu graziu medziu pasaulyje.

AS iskiSau galva, persisvériau per
langa ir sakau:

—Nana, nesigirk, medeli, naktj ir
nedainuok, nes tu mane prikélei is
miego, o dabar as negalésiu uzmigti.

Medelis man atsakeé:

— Gerai gerai...

Nuéjau atgal j lova ir saldziai uz-
migau. Ryta atsikélusi €jau rinkti lapu
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po medZiais prie savo namu. Rankiojau lapus, nu-
leidusi galva i zeme, kol priéjau prie pagyriino me-
dzio. Medelis buvo litidnas.

—Kodél tu toks litidnas? — paklausiau.

—Tu neleidai man girtis, — atsaké medelis.

— Tu girkis, kiek tik nori, bet ne nakti.

Jis pralinksmeéjo ir vél pradéjo girtis. O as toliau
éjau savo reikalais.

— O ne! - susukau. — Vienas medis stovi nenu-
dazytas.

— As kvieciu rudenij déde Antana:

—Déde Antanai! Déde Antanai! - as trept trept ko-
jele.

Rudenélis priéjo prie medzio ir nudazé. Dabar
visi medziai pasipuose. Ir pagyriinas medelis turi pri-
pazinti, kad visi medziai grazis.

Ruduo labai grazus, todél visiems vaikams
linksma ir smagu.

Vilté Vaskeleviciité, 8 metai

Ruduo - toks metu laikas, kai pasipuosia gam-
ta. Atsala oras ir véjas nukrec¢ia nuo medziy visus
obuolius. Lyja ir lyja. Lietus palaisto visus augalus.
Laukiame, kol prinoks visi sodo vaisiai ir darzoveés.
Tada valgome slyvas, kriauses, obuolius. Kepame lau-

ze bulves, iSskaptuojame molitigus, iSpjaustome
ivairias formas ir padarome Zibintus. Ruduo kaip me-
nininkas nuspalvina medziy lapus. Mes apsiren-
giame striukes, kepures, Salikus ir bégame i kiema
pasizitreti, kaip liepsnoja raudoni medziu lapai, plaz-
da kaip ugnis. Véjas toks iSdykes: jis plésia nuo kak-
lo Salika, nupucia kepure ir bando nurengti striuke,
jei tik neuzsisegu. O a$ tik juokiuosi...
Nelitidékime, kad Salta, mylékime ir dziauki-
meés auksiniu rudeniu.
Kamila Lickanas, 5a klasé

Man patinka, kad mes rudenj einame i mo-
kykla. Rudeni nei karsta, nei salta. Kai pasibaigia
vasara, galime jkvépti vésesnio oro. AS noriu, kad

ruduo pabtty ilgiau. Man patinka ruduo, kad pu-
¢ia gaivus véjas, kad néra vabalu. Spalvoti medziu
lapai blina geltoni, zali, raudoni kaip Lietuvos ve-
liava. AS myliu ta medj, kuris primena Lietuva,
véjui puciant, lapai plevésuoja kaip véliava. Pribe-
gu prie jo, paglostau ir apkabinu. AS myliu rudenj.

Darius Teel, 5a klasé

Ruduo -1abai grazus metu laikas. Visi metuy lai-
kai graziis, bet man labiausiai patinka ruduo. Kei-
¢iasi medziy lapy spalva - jie tampa raudoni, gelto-
ni, oranziniai, rudi... Puéiant véjui, lapailinguoja ir

krenta. Rudeni Svenciame Halloveen’a. Mes is-
pjaustome molifigus. Simet as i§pjaus¢iau katina, o
brolis - peléda. Mums labai gerai sekési, nes molii-
gus pjaustome kiekvienais metais, todél jau iSmo-
kome. Man buvo labai smagu. Rudenij atsgla orai, to-
dél reikia apsirengti Siltus drabuzius.

Talia Koubayati, 8 metai

AS zinau, kas medziy lapus linguoja ir is kur at-
eina Ruduo.

Viena karta atéjo didelis didelis Zmogus - tai
buvo Ruduo, apsivilkes striuke ir uzsidéjes kepure.
Jis rankose laiké dazus, nes atéjo is spalvingos va-
saros. Ruduo dazé lapus ir riSo juos prie medziu saku.
Jis toks didelis, taip stipriai kvépuoja, kad tik pririsa
lapa, atsidiista, o lapas ir nukrenta. Ruduo pluséjo,
sunkiai kvépavo, medziu Sakos lingavo ir visi lapai
nuo medziy nukrito.

Ruduo draugiskas ir grazus, bet labai stiprus, to-
deél pucia smarkis véjai. Jis Zeméje karaliauja tris
meénesius ir iSkeliauja.

Mes ir vél laukiame Rudens, kad galétume zais-
ti su draugais, métytis lapais, Svesti Sventes, iS mo-
litigu iSpjaustyti linksmus veidus.

Eva Klovas, 5a klasé

Ktiryhinio raSymo
dirbtuves

Pastarasias savaites su vaikais
daug kiiréme. Rengiau kurybinio ra-
Symo dirbtuves, kuriy pagrindinis tiks-
las buvo patyrinéti savo vidy, pasaky-
ti, kaip ir ka jauciame, kodél iSgyve-
name tokius jausmus. Tyrinédami savo
jausmus, mintis, suvokimus, ivardijo-
me Zodziais — ir Stai sukliréme teksta.
Manau, kad kirybiSkumas yra toks
pat svarbus, kaip ir rastingumas. K-
rybinio proceso klaidos neturétu btti
smerkiamos, o turéty biiti vertinamos
kaip mokymosi dalis. Jei Zzmogus néra
pasirenges ramiai priimti savo klaidos,
jis niekada nesugalvos nieko origina-
laus. Manau, kiiryba eina koja kojon su
laisvés suvokimu. Ir neretai Siuolaiki-
niame pasaulyje laisvés mes turime is-
mokti, kaip ir daugelio kitu dalyku.
Toks buvo ir kiirybiniy dirbtuviu pro-
cesas. Mokinomes iSlaisvinti savo min-
tis. Kurti asociacijas. Prasiau vaiku
priskirti spalvas jausmams, priskirti
kvapus ir skonius zmonéms, akimir-
koms, prisiminimams. Kartu isivaiz-
davome savo dziaugsmingiausias ir
liidniausias akimirkas, mastéme apie
tai, kokj skonj jauciame, kokia asocia-
cija mums sukelia, kai galvojame apie
meile, didziausia svajone, brangu zmo-
gu. Siuos Zodzius numeravome ir su-
daréme iS ju tekstus. Taip pat raséme
minciy srauto metodu, neatitraukiant
rankos, ant popieriaus isliejome tai, kas
$iuo metu yra misu mintyse. Siuos
bei kitus susikaupimo ir saves pazini-
mo metodus naudojome tam, kad tur-
téetumeém. Kiaryba yra svarbi ne dél re-
zultato, o dél proceso. Nes Sio proceso re-
zultatas néra produktas, néra tik tai, ka
sukuriame, o tai, ka kiirybos metu at-
randame apie save ir pasauli. Kaip ma-
zieji princai, Sie kuriantys vaikai kvie-
¢ia mus apsilankyti ju pasauliuose.
Atraskime Siuos skirtingus pasaulius
per vaiku kurtus tekstus misy kiry-
biniu dirbtuviu metu. Sakoma, islais-
vink Zmogu ir jis pradés kurti. Su mo-
kiniais kartu ieskojome ir Siek tiek ap-
¢iuopéme laisve.

Mokytoja Audré Gruodyté

Tadas Stanis

Matas Stanis

TADAS STANIS

*%%

Mano jsikarsciaves balsas yra garsus
Taciau juokas labai tylus.

Mano jsikarsciaves balsas garsus
Bet Zoliapjoves pertraukia mano balsq

Mano jsikarsciaves balsas garsus
Skirtingi daiktai skleidZia jvairius garsus

Mano jsikarsciaves balsas garsus
Pasirodo, as dar gan mazas..

MATAS STANIS

*%k

Mes visi esame isdidis.
Turime Seimas,

Taciau jos gali iseiti.
Mes kovojame.

Ir pralaimime.

Taciau visada

Vis tiek

Prasiskiname keliq jéga.
Kovojame kaip lokys saulés Sviesoje.
Tai suteikia vilties.
Todél mes treniruojames
Gatuvese,

ZaidZiant krepsini,

Kad issipildyty svajones.

Jonas Paurys
Mokyklos archyvo nuotraukos

Mums skauda,

Mes issigande,

Bet drqsts.

Tai parodo, kad miisy pakanka
Jog butumeém nepaprasti

Ir naudotumes savo laisve.

JONAS PAURYS

AS einu | miskq ir groju biignais
Per naktis.

AS girdzZiu,

Kq miskai man sako.

Jie sako...

Kodel jiira tokia rami.
Ir kodél karvés valgo Zole.
Miskas man sako, kq jis girdi.

As einu | miskq ir groju biignais.
Per naktis.

Miskas man sako.

Kodel vejas?

Kodél saule?

Kodeél menulis?

AS einu | miskq ir groju biignais
Per naktis...
Per naktis...
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Londone - reik§mingi sprendimai

Atkelta i$ 1 psl.

,,Ar misy priesas yra Rusija, kaip
kartais girdziu? Ar tai yra Kinija? Ar
NATO tikslas yra zyméti juos kaip
priesus? Nemanau. Miisy bendras prie-
Sas Siandien yra terorizmas, palietes
daugybe Saliu”, — kalbé&jo Pranciizijos
prezidentas.

Virsiniy susitikime issakyta bi-
tinybeé stiprinti gynyba ir atgrasyma vi-
somis minétomis strateginémis kryp-
timis, didinti islaidas gynybai, moder-
nizuoti ir pritaikyti NATO prie Siuo-
laikiniy pavoju, stiprinti Aljanso ir
Europos Sajungos bendradarbiavima.

Sesijoje kalbéjes Lietuvos vadovas
pabrézé NATO vienybeés ir solidarumo
svarba, siekiant sgjungininkiu saugu-
mo. Prezidentas atkreipé visu NATO
valstybiu vadovuy démesj i patvirtintus
NATO gynybos planus Baltijos Salims
ir Lenkijai: ,,DZiaugiamés Siuo itin
reikSmingu pasiekimu, kuris prisidés
prie miisy regiono saugumo uztikrini-
mo.”

Prezidentas G. Nauséda primineé,
kad Lietuva skiria 2 proc. BVP gynybai
ir planuoja 2030 m. finansavima jai di-
dinti iki 2,5 procento. Jis pabrézé, kad
oro gynybai Baltijos Salyse reikalingas
didesnis démesys. Baigdamas savo pa-
sisakyma NATO sesijoje Prezidentas
paragino palaikyti Sakartvelo ir Uk-

rainos euroatlantinés integracijos sie-
kius.

G. Nauséda, kartu su Latvijos, Es-
tijos bei Lenkijos vadovais gruodzio 4
diena buvo susitikes su Turkijos pre-
zidentu Recep Tayyip Erdogan — susi-
tikime, kuriame dalyvavo ir Aljanso ge-
neralinis sekretorius Jens Stoltenberg,
siekta susitarti dél Baltijos saliy ir
Lenkijos gynybos plano, kuri blokuoja
Turkija.

Primenama, kad Turkija blokuoja
atnaujintu gynybos planu pasiraSyma,
mainais reikalaudama, kad Aljansas pa-
remtuy $alies veiksmus Siaures Sirijoje
ir pripazinty Kurdy liaudies apsaugos
dalinius (YPG) teroristine organizaci-
ja.

G. Nauséda taip pat saké, kad JAV
ir Europos salys turéty neisklysti i$ ben-
dradarbiavimo kelio.

,.Mums reikia bendradarbiauti,
mums reikia siekti, kad bty maziau
nesutarimy tarp Europos ir Jungtiniu
Amerikos Valstiju. Tik JAV dalyvavi-
mas suteiks Europai papildomos jé-
gos. Nekurkime jégu, kurios dublikuos
viena kita, o kurkime jégas, kurios
rems viena Kita, bus glaudziai koordi-
nuotos ir spres tas problemas, kurios
Siandien yra nepaprastai svarbios”, —
saké G. Nauséda.

Prezidento komunikacijos grupe, LRT.It

Lietuva iSrinkta j Cheminio ginklo uzdraudimo organizacija

Haga (Mano vyriausybé) — Che-
minio ginklo konvencijos Valstybiu
nariu konferencijos Hagoje (Nyder-
landai) metu vienbalsiai pritarta Lie-
tuvos kandidatiirai i Cheminio ginklo
organizacijos (OPCW) Vykdomaja ta-
ryba 2020-2022 metu laikotarpiui.

Savo kalboje Lietuvos nuolatinis
atstovas Vidmantas Purlys pabreézeé,
kad Lietuva apgailestauja, jog pasta-
raisiais metais cheminis ginklas buvo
panaudotas jvairiose pasaulio daly-
se. Lietuva prisidés prie OPCW pa-
stangy, kad Sie grubiis tarptautinés tei-
sés pazeidimai bty istirti ir nustaty-
ta atsakomybé uz ju ivykdyma.

Ambasadorius taip pat pazyméjo,

kad Lietuva ir toliau nuosekliai sieks
atkreipti tarptautinés bendruomenés
démesij i Baltijos ir Kkitose jlrose pa-
skandinta chemini ginkla, skatins ben-
dradarbiavima ir keitimasi informa-
cija siuo klausimu.

Cheminio ginklo uzdraudimo or-
ganizacija prizitri Cheminio ginklo
konvencijos igyvendinima, kuri buvo
priimta 1997 metais. Konvencijos tiks-
las — siekti visu cheminiu ginklu su-
naikinimo. Konvencijai priklauso 193
valstybés narés. Vykdomoji taryba
yra viena svarbiausiu OPCW institu-
ciju, rengianti ir svarstanti svarbiau-
sius organizacijos sprendimus. Jai
priklauso 41 valstybe.

Kaliningrado srityje dislokuotos gynybos sistemos

Maskva (BNS) — Rusijos Baltijos
laivynas gavo nauju mazo nuotolio
oro erdveés gynybos kompleksuy ,, Tor
M2”, pradésianc¢iu kovini budéjima
Kaliningrado srityje, ketvirtadieni
praneseé laivyno spaudos tarnyba.

,Naujizenitiniu rakety komplek-
sai “Tor M2’ atvyko i karinij dalini po
sekmingai atliktu mokymu poligone
[pietinéje] Astrachanés srityje, iskai-

tant kovinius paleidimus”, — nurodé
kariskiai ir pridare, kad Sie komp-
leksai bus naudojami Karaliauc¢iaus
kraste.

Rusijos sausumos pajégos ,,Tor
M2” naudoja nuo 2015 mety. Siy prie-
Sléktuvineés ir priesraketinés gyny-
bos kompleksy veikimo nuotolis - iki
15 km; jie gali numusti taikinius iki 10
km aukstyje.

Lapkritj jdarbinta beveik 6 tukst. uzsienieciy

Vilnius (BNS) - Lietuvoje lapkri-
ti idarbinta 5,8 tikst. tre¢iyju Saliy pi-
lie¢iy ir 160 uzsienieciy, komandi-
ruoty i Lietuva. Visus juos idarbino be-

veik 770 imoniy, rodo darbdaviy pra-
nesimai, nuo lapkricio pirma karta tei-
kiami per elektronine draudéju ap-
tarnavimo sistema.

Zalgirio masio lauke statys paminklinj akmenj

Varsuva (Alkas.It) - Olstine (Len-
kija) Lietuvos ambasadorius Lenkijo-
je Eduardas Borisovas ir Zalgirio mi-
$io muziejaus Stenborke direktorius
Szymon Drej pasirasé susitarima dél
simbolinio paminklinio akmens nuo
lietuviy tautos Zalgirio miisio lauke pa-
statymo.

Ant paminklinio atminimo ak-
mens, kuris bus iskilmingai atidengtas

610-yju Zalgirio misio metiniy pami-
néjimo iskilmiu 2020 metu liepos mé-
nesi metu, puikuosis uzrasas ,,Nuo
lietuviu tautos uz bendra pergale”.

Pasirasytas susitarimas tarp Mu-
ziejaus direktoriaus Sz. Drej ir pa-
minklinio akmens iniciatoriy — Lie-
tuvos bajory karaliskosios sajungos,
Lietuvos kariuomeneés Vilniaus igulos
karininku ramovés.

UZfiksuotas rekordinis anglies dioksido lygis

New Yorkas (ELTA) — Pasaulio
anglies emisijos, kurias smarkiai pa-
didino augantis gamtiniu duju nau-
dojimas, 2019 m. pasieks rekordini
lygi, nepaisant mazéjancio anglies
naudojimo ir Keleto Saliy paskelbtos
klimato nepaprastosios padéties, teigia
mokslininkai.

Kasmetinéje iSkastinio kuro nau-
dojimo analizéje Pasaulinio anglies
projekto organizacija paskelbe, kad
anglies dioksido (CO2) emisijos Siemet

augs 0,6 proc., palyginti su praéjusiais
metais. Tai yra létesnis augimas nei
pernai, tac¢iau to vis dar nepakanka no-
rint sustabdyti visuotini atSilima.

Trijuose moksliniuose tyrimuose
nurodoma, kad stabilus gamtiniuy duju
ir naftos naudojimo augimas nusveria
sumazeéjusi anglies deginima Jungti-
nése Valstijose ir Europoje.

Tai yra didZiausias CO2 lygis at-
mosferoje per pastaruosius 800 ttkst.
metu.

Paskelbé D. Trump apkaltos tyrimo ataskaita

Washingtonas (BNS) — JAV pre-
zidento Donald Trump netinkamo pa-
reigu vykdymo ir trukdymo jstatymu
leidéjams atlikti savo pareiga irodymai
yra ,pribloskiantys”, sakoma pa-
skelbtoje Atstovy Riimy valstybés va-
dovo atzvilgiu atlikto apkaltos tyrimo
galutinéje ataskaitoje.

,Prezidento netinkamo elgesio
irodymai yra pribloskiantys — kaip ir
irodymai dél jo trukdymo Kongresui”,

- sakoma dokumente, turin¢iame tap-
ti pagrindu pareiksti D. Trump ofi-
cialius kaltinimus.

,Apkaltos tyrimas nustaté, kad
prezidentas D. Trump, asmeniskai
arba veikdamas per agentus JAV vy-
riausybéje ir uz jai nepriklausancius,
sieké uzsitikrinti uzsienio vyriausybés
— Ukrainos - kiSimasi, kad tai parem-
tyjo perrinkima”, — pabréziama atas-
kaitoje.

Uzsimena apie nauja nusiginklavimo sutartj su Rusija

Londonas (ELTA) - Zlugus Vidu-
tinio nuotolio branduoliniu pajégu
sutarciai (INF), JAV prezidentas Do-
nald Trump uzsiminé apie nauja nu-
siginklavimo sutarti, i ja itraukiant Ru-
sija, o galbiit ir Kinija. Toks susitari-
mas apimty branduolinius ginklus ir
raketas, sakeé jis Londone susitikes su
Pranciizijos prezidentu Emmanuel
Macron.

D. Trump teigé apie tai jau kalbé-
jes su Kremliaus vadovu Vladimiru
Putinu.

Su Pekinu sia tema esa kalbéta per
vykstancias prekybos derybas. Kinija
buvo tuo ,,suzavéta”. ,,Sia prasme gali
ivykti kai kuriu labai geru dalyku”, -

désté D. Trump.

INF sutartis nustojo galioti rug-
pjuti, kai pries tai Washingtonas, su-
laukes NATO partneriy paramos, is jos
pasitrauké. JAV kaltino Rusija daug
metu pazeidinéjus susitarima. Mask-
va tuo tarpu dél eskalacijos kalte ver-
té Washingtonui. D. Trump praeityje
ne karta pabreézé, kad i naujaji susita-
rima turi biti itraukta ir Kinija.

INF susitarima 1987 metais pasi-
rasé JAV ir Sovietu Sajunga. Juo re-
miantis, abi pusés privaléjo atsisaky-
ti i$ sausumos paleidziamuy branduo-
liniu vidutinio nuotolio rakety. Zlugus
sutarc¢iai, baiminamasi nauju ginkla-
vimosi varzybu tarp abieju Saliu.

Senatorius: sustabdyti ,Nord Stream 2“ nebejmanoma

Washingtonas (ELTA) - JAV res-
publikonuy senatorius Ted Cruz para-
gino Salies vyriausybe imtis realiu
veiksmu stabdant Rusijos dujotieki
,Nord Stream 2”, nes, tikino jis, dip-
lomatiniai blidai Sioje situacijoje ne-
beveikia.

,,Leiskite man jums perduoti labai
aiskia zZinia. Laikas ¢ia yra svarbiau-
sias. Strategija, kuri sako ‘bandykime
diplomatinius biidus’, $iuo metu nieko
nepadarys. Tokia strategija tik lems
dujotiekio ‘Nord Stream 2’ uzbaigi-
ma, (Rusijos prezidentas Vladimiras)
Putinas gaus milijardus doleriy, o Eu-
ropa taps dar labiau energetiskai pri-
klausoma nuo Rusijos. Tai susilpnins
Jungtiniu Valstiju pozicijas pasaulyje”,
— pareiskeé T. Cruz.

Pasak jo, JAV prezidento Donald
Trump vyriausybé dar gali sustabdy-
ti Sio dujotiekio projekto igyvendini-
ma.

,,Si administracija dar gali ji su-
stabdyti, ta¢iau yra daug inercijos.
Buvo susitikimy, ta¢iau buvo ir biu-
rokratizmo, ypac¢, iS IZdo departa-
mento, kuris atsisako pasinaudoti ais-
kiais istatymo nustatytais igalioji-
mais (jvesti sankcijas), kurie gali su-
stabdyti $i dujotieki. Noriu labai ais-
kiai pasakyti — jei dujotiekis bus uz-
baigtas, tai bus Sios administracijos na-
riu kalté, kurie sédéjo ir nesinaudojo
realiais igaliojimais”, — teigé T. Cruz.

Senatoriaus teigimu, Salies vy-
riausybé turi visiska Kongreso para-
ma, todél esa butina imtis veiksmu
pries ,,Nord Stream 2”.

Senatorius T. Cruz teigia, kad sustabdyti du-
jotiekio ,Nord Stream 2“ tiesima - nebe-
jmanoma. ,Gulf International Forum” nuotr.

,, Turite visiSka abieju partiju pa-
rama Kongrese. Tai akivaizdu. Dujo-
tiekio sustabdymas biity didelé uzsie-
nio politikos pergalé, o vienintelis da-
lykas, kuris leistu Siam dujotiekiui
veikti, yra biurokratu inercija”, — saké
T. Cruz.

IS dvieju 1230 km ilgio giju suda-
rytas dujotiekis ,,Nord Stream 2” yra
tiesiamas Baltijos jira. Vamzdynas
sujungs Rusija ir Vokietija, o bendras
dujotiekio pralaidumas siekia 55 mlrd.
kub. m duju per metus.

Pasak Maskvos, Rusija ir Vokieti-
ja sujungsiantis dujotiekis ,,Nord
Stream 2” pradeés veikti kitu metuy vi-
duryje.
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DANGUJUE IR ZEMEJE

JUODZIRUSIAS PERIODAS ZEMES
ISTORLIOJE IMA KARTOTIS:
TAI, KAS NUTIKO PRIES 66 MLN. MET,
VYKSTA IR DABAR

Vieng i$ dramatiskiausiy isnykimy Ze-
més istorijoje i$ dalies sukélé vande-
nyno ragstéjimas, ir tai masy laikais jau
virsta rimta problema.

logiausia diena Zemeés istorijo-
B je ivyko pries 66 mln. mety, kai

Yucatano pusiasalyje nukrito
mazdaug Manhattan dydzio asteroi-
das.

Mazdaug birzeli ar liepa atskrides
asteroidas akimirksniu iSrausé maz-
daug 32 kilometru skersmens krateri
planetos pavirsiuje, iSgarino paklotines
uolienas ir iSspjove jas i atmosfera at-
stumu beveik iki pusiaukelés iki Me-
nulio. Zeme sukréte 12 baly galingumo
Zemés drebéjimai, sukéle cunamiu
Meksikos ilankoje. Dalis i atmosfera is-
mestos masés ten susikondensavo ir
krito atgalios i Zeme kaip karsto isly-
dyto stiklo gabalai, padege Zeme ir pa-
verte miskus fakelais. Likusi iSmestu
uolienu dalis liko kosmose, kur uz-
denge Saule, ir dél to Zemes pavirsius
éme vesti.

Kai viskas nurimo, mazdaug 75
proc. Zeméje gyvenusiu riasiu buvo
zuvusios, jskaitant ir dinozaurus. Krei-
dos laikotarpi uzbaiges ir terciano lai-
kotarpi pradéjes ivykis vadinamas
Kreidos-terciaro (K-T) masiniu rtsiu
iSmirimu.

Nuo 1980 metu, kuomet pirma
karta buvo pasitlyta K-T poveikio hi-
poteze, diena, kuomet Zuvo dinozaurai,
igijo beveik mitinés svarbos. Tacéiau
liko klausimu dél Sios teorijos.

Né vieno kito masinio iSmirimo
Zemeéje nesukéle asteroidas. Tad kodeél
§is nutrauke 180 mln. metu trukusi di-
nozaury karaliavima?

Neseniai leidinyje ,,Proceedings of
the National Academy of Sciences” pa-
skelbto naujo mokslinio tyrimo isva-
dose sitilomas galimas atsakymas. As-
teroido smiigis pakeité chemine van-
denyno sudétj ir paverté vandeni riags-
tesniu, todél jame nebegaléjo iSgy-
venti planktonas, kuris yra itin svar-
bi jurinés mitybos grandinés dalis.
Kartu su kitu asteroido poveikiu, jskai-
tant dangaus uztemima ir pasaulinj at-
Salima, ekologiné katastrofa sunaiki-
no didziaja dali gyvybés Zeméje.

Sis atradimas gali patikti asteroi-
du gerbéjams, tac¢iau tikrai yra gres-
mingas, nes vandenynu rigstéjimas,
kuris praeityje prisidéjo prie masi-
niy isnykimu Zeméje, vyksta ir dabar.

Kaip asteroidas gali paskatinti is-
nykima? Jukatano pusiasalis buvo
puiki vieta, sakeé viena is minéto tyri-
mo autoriu ir Yale universiteto geolo-
gijos profesore Pincelli Hull.

Kai asteroidas smogé Zemei, mil-
Ziniskas Sios organinés maseés Kiekis,
kurio sudétyje buvo daug azoto ir sie-
ros, akimirksniu virto dulkémis, ku-
rios pakilo i atmosfera. Netrukus visa
tai émé Kkristi Zemyn, taciau jau kaip
azoto ir sieros rugstis. , IS dangaus
lijo riigstimi”, —aiskino P. Hull. Ore tu-
réjo tvyroti smogo ir sudegusiy deg-
tuky kvapas. Rugstis susikaupé van-
denynuose ir sunaikino itin jautru
planktona, kuris yra jurinés mitybos

grandinés pagrindas. Per kelis Simt-
mecius po asteroido atsitrenkimo van-
denynu rugstingumas Sokteléjo ma-
ziausiai 0,3 pH.

Vandenynuy riigstingumo padide-
jimas veikiausiai truko maziausiai
tikstanti metu. Ta¢iau net ir to im-
pulso ,,tikrai pakako sunaikinti iStisas
ekosistemas”, — saké P. Hull.

Vandenynu riugstéjimas taip pat
veikiausiai dar labiau pablogino kitus
aplinkos pokycius, kuriuos sukeélé as-
teroido atsitrenkimas, pavyzdziui, dau-
gybe metuy trukusj dangaus uztemima
ir jvairiy nuolauzy ir pelenuy liety is
dangaus.

Sio naujausio tyrimo rezultatai
rodo, kad visi trys didziausi Zemes is-
torijoje fiksuoti masiniai iSnykimai
buvo susije su didziuliais vandenynu
riugstéjimo laikotarpiais.

Tie trys ivykiai yra Kreidos-ter-
ciaro (K-T) masinis rtasiy iSmirimas,
Triaso pabaigos masinis rasiu iSnyki-
mas, kuomet ugnikalniai New Jersey
sunaikino 75 proc. visuy riisiy, o taip pat
baisusis Permo pabaigos iSnykimas —
didziausias i$nykimas Zemés istorijo-
je, kai iSnyko mazdaug 85 proc. visu ri-
§iu, o vandenynai tapo beveik sterilis.

Mokslininkai tai vadina ,,di-
dziuoju mirimu”. Ir Si tendencija kelia
nerima, nes vandenynai rtigstéja ir da-
bar. Anglies dvideginis — tas pats oro
tersalas, sukeliantis pasaulio Silima -
taip pat tirpsta vandenynuose ir didi-
na vandens rigstinguma.

Nuo devintojo praéjusio amziaus
desimtmecio pabaigos Zemes vande-
nynu rigstingumas didéjo mazdaug
0,02 pH su kiekvienu desimtmeciu,
teigiama praéjusi ménesj paskelbtoje
Tarpvyriausybineés klimato kaitos ko-
misijos ataskaitoje. Daugiau nei penk-
tadalis Siuolaikiniu anglies pagrindo
tersaly jau istirpo vandenynuose, nu-
rodoma $ioje ataskaitoje. Siuolaikinis
riugstéjimas dar nesiekia K-T lygio.
Jis ,,juda ta linkme, taciau dar nepri-
artéjo”, aiskino P. Hull.

Jos teigimu, musu pasaulj su K-T
laikotarpiu vienija tai, kad kelios ap-
linkos katastrofos gali i$ dalies sutap-
ti su vandenynu ragstéjimu ir sukelti
labai rimtu problemu.

,,Apie vandenynu rtgstéjima rei-
kia galvoti kaip apie ta paskutinij lasa,
kuris perpildé taure” K-T iSnykimo
metu, sakeé ji. Texaso universiteto
mokslininkas Chris Lowery, tyrinéjes
praeities vandenynus, sake, kad nese-
niai paskelbtas mokslinis tyrimas yra
,,didelis Suolis” kalbant apie miisy su-
pratima apie iSnykima.

Ir nors asteroidas smogée Meksikos
teritorijoje, itin svarbiy irodymu Sio ty-
rimo metu buvo rasta oloje Nyderlan-
duose, kur isliko fosilijy iS vandenynu
is desimciu ir Simtmeciu, kurie seke is
karto po asteroido atsitrenkimo. P. Hull
mokslininky komandos narys Michael
Henehan toje oloje surinko daugiau nei
7 tikst. mazyc¢iu planktono fosiliju,
kuriu kiekviena buvo smiltelés dydzio,
ir iSanalizavo ju chemine sudéti.

Delfi/Mokslas.It

Vandenyny ragstéjimas rodo liidng Zemés ateitj.

VidaPress nuotr.

SAULES SISTEMOJE DAR VIENA STRIGMENA:
NAUJI STEBEJIMY DUOMENYS RODO, KAD TAI NE
ASTEROIDAS, O NAUJA PLANETA

Higéja ko gero bus maziausia Saulés sistemis planeta.

Saulés sistemos kunai yra skirstomi j
jvairias kategorijas. AStuoni didziausi
yra planetos, mazesni - nykstukinés pla-
netos, dar mazesni — asteroidai. Skir-
tumas tarp pastaruyjy dviejy grupiy re-
miasi kiino forma nulemianciomis do-
minuojanciomis jégomis.

ol objektas yra mazas, jo forma

B priklauso nuo cheminiu rysiu,

jungianciy uolienas — galima sa-

kyti, kad tai yra tiesiog didelis ak-
muo.

Pakankamai didelés masés objek-
to forma jau nulemia gravitaciné sa-
veika. Jis tampa daugmaz apvalus;
formaliai tai vadinama hidrostatinés
pusiausvyros forma - tokios formos
biity identiSku matmenu taip pat be-
sisukantis vandens lasas. Iki Siol buvo
manoma, kad Asteroidu ziede hidros-
tatine pusiausvyra pasiekusi yra tik
Cerera - ji yra nykstukineé planeta.

Bet nauji stebéjimu duomenys
rodo, kad apvalus yra ir ketvirtas did-
ziausias Asteroidu Ziedo kiinas Higéja.

Technologijos.It nuotr.

Naujieji duomenys gauti atlikus
Higéjos stebéjimus su spektroskopu
SPHERE, dazniausiai naudojamu eg-
zoplanetu tyrimams, jtaisytu labai di-
deliame teleskope Ciléje.

Ju analizé parodé, kad Higéjos
spindulys skirtingomis kryptimis ski-
riasi maziau nei 10 kilometry, o vidu-
tiniskai yra apie 217 kilometru.

Taip pat, kiek pavyko nustatyti, pa-
virsius atrodo visiskai lygus, be jokiu
didZiuliu krateriu. Tai yra gana neti-
kéta, nes i Higéja pries mazdaug du mi-
lijardus mety atsitrenkeé kitas didelis,
75-150 km skersmens, kiinas, iSmuses
didele dali kino medzZiagos; Sios nuo-
lauzos suformavo vieng didziausiuy as-
teroidu Seimy, vis dar judanciu pana-
Siomis orbitomis. Kraterio nebuvimas
taip pat rodo, kad Higéjos gravitacija
kontroliuoja jos forma ir per milijardus
metuy spéjo ji islyginti.

Higéja greic¢iausiai galima pradé-
ti vadinti nykstukine planeta — ma-
ziausia Saulés sistemoje.

Technologijos.It

Euro ir kity valiuty santykiai (2019 mety gruodzio 4 d.)

1 USD (JAV doleris) - 0,90 €

1 AUD (Australijos doleris) — 0,62 €

1 CAD (Kanados doleris) - 0,68 €

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,18 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,58 €
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Kulno skausmas - kq deréty Zinoti?

GYD. ONA RADZEVICIENE

yresnio amziaus zmonés daznai
Vskundiiasi rytais varginandiais

pedy ir kulny skausmais. Liau-
dyje jie jvardinami, kaip ,ataugos” ar
Jpentinai”, ir manoma, kad vieninteliai
budai kulno skausmams jveikti yra ,at-
augy” nutirpinimas bei ,pentiny” chi-
rurginis pasalinimas. Tokia nuomoné
néra teisinga, todél noréciau placiau su-
pazindinti su pédos anatomine struk-
tara, skausmy atsiradimo priezastimis,
gydymu bei priemonémis, kaip iSvengti
kulno skausmo.

Kaip péda sudaryta?

Péda sudaro 7 ¢iurnos kaulai, 5 pa-
dikauliai ir 14 kojos pirstakauliu. Pé-
dos kaulai sudaro lanka, kuris vaiks-
tant remiasi i Zeme pagrindiniy padi-
kauliy galvutémis bei kulno atramine
dalimi. Pado fascija — tvirtas, stiprus
skaidulinio audinio darinys, kartu su
rais¢iuy, raumenu bei ju sausgysliu
sistema prasideda nuo kulnikaulio, nu-
sitesia per visa pada pirsty link ir pa-
laiko itempta pado lanka. Pado lankas
pédai padeda palaikyti lankstuma,
jéga, atrama bei amortizacija.

Kas sukelia kulno skausmg?

Viena is dazniausiu kulno skaus-
mo priezasciy yra pado (plantarinis)
fascitas, iSsivystantis péda per daug ap-
krovus (dazniausiai stipriai padide-
jus kiino svoriui, staiga pradéjus dirb-
ti stovima darba ), senstant pablogéjus
bendram raumenu ir raisc¢iy sistemos
tonusui. Dél to pédos lankas ima nu-
vargti, ,,séda” Zemyn, itempdamas
pado fascija. Siauriausioje fascijos pri-
sitvirtinimo vietoje — kulnikaulio apa-
tinéje dalyje prasideda mineralu san-
kaupos (taip organizmas bando su-
tvirtinti silpna vieta ), kurios liaudy-
je vadinamos ,kulnies” ataugomis.
Aplink sankaupas vystosi skausma
salygojantys minkstyju audiniy uzde-
giminiai pakitimai. Fascitas sukelia
skausma kulno apacioje, ir stipriausiai
skauda pédoms pailséjus — rytais isli-
pus is lovos ar ilga laika sédéjus.
Skausmas nurimsta pradéjus vaiks-
¢ioti, bet vél sustipréja po piety ar vé-
lai vakare.

,Pentinais” liaudyje paprastai va-
dinami skausmingi sustoréjimai uz-
kulniuose, toje vietoje, kur prisitvirtina
Achilo sausgyslé. Dél netinkamos ava-
lynés, Achilo sausgyslés perkrovimu
sudirginami tq vietg supantys audiniai,
prasideda ju chroninis uzdegimas, sa-
lygojantis kauliniu iSaugy susiforma-
vima.

Daznai stiprius kulno skausmus
sukelia Achilo sausgyslés plySimai ir
atitriikimai nuo kulno (tendinitai).
Kulno sritis yra blogai apriipinta krau-
ju, todél maziau atspari pasikartojan-
¢ioms mikrotraumoms, linkusi plysti
ir degeneruoti. Achilo sausgyslés pa-
zeidimai atsiranda dél per didelés ap-
krovos, o taip turi reikSme vyresnis am-
zius, plokscéiapédysté, nutukimas, koju
ilgio skirtumas, aukstakulniu baty ne-
Siojimas bei arteriné hipertenzija. Ten-
dinitui blidinga ne tik stiprus skaus-
mas kulno srityje, bet ir patinimas,
blauzdos raumenu itempimas, riboti

pédos judesiai, karsta kulno oda.

Kulno skausma gali sukelti Tarsal
sindromas, kai yra uzspaudziamas pé-
dos gale esantis nervas. Tokiu atveju
jauciamas ne tik skausmas, bet ir nu-
tirpimas bei ,,kutenimas”.

Kulno skausmas gali atsirasti 1a-
zus ar skilus kaulams, o taip iSsivys-
¢ius kulno bursitui. Bursito atveju uz-
degimas vystosi tarp Achilo sausgyslés
ir kulno. Skausmas jauciamas giliai
kulne, ir jis sustipréja ilgai stovint, o
taip pat péda lankstant.

Kag daryti jei skauda kulng?

Suskaudus kulng reikia laikytis
ramybés ir poilsio rezimo, nedaryti
skausma pagilinanciy judesiu. Sitiloma
atsigulti, pakelti péda auksciau galvos
(tam tinka didesné pagalveé) ir pasaldyti
skaudama vieta.

Jei skausmas nesilpnéja, tesiasi il-
giau nei trejeta dienu - biitina gydytojo
konsultacija. Tik atlikus rentgenolo-
ginius ir magnetinio rezonanso tyri-
mus galima tiksliai nustatyti kulno
skausmo priezasti ir paskirti atitin-
kama gydyma.

Kaip gydomi kulno skausmai?

Pado fascito gydymui skiriami uz-
degima ir skausma mazinantys neste-
roidiniai prieSuzdegiminiai vaistai,
Sal¢io procediiros. Skausmui nemazé-
jant sitlloma steroidu injekcija i skau-
dama vieta. Kartu su vaistais atliekami
fascijos istempimo ir stiprinimo prati-
mai. Tuo pacéiu stiprinama Achilo saus-
gyslé bei apatiniai blauzdos raumenys.
Fizinés terapijos metu atliekamas ma-
sazas, kontrastinés vonios, ultragarsi-
né, magnetineé terapijos. Jei per keleta
meénesiy néra pageréjimo taikoma Soko
bangu terapija, Tenex procediiros (mi-
nimali invaziné procediira, kai ultra-
garso pagalba pasalinami pakenkti au-
diniai) ar net operacinis gydymas, ku-
rio metu fascija atlaisvinama nuo kul-
no kaulo. Po operacijos tenka nesioti
itvara ar specialy bata.

Tendinito gydymas yra panasus i
pado fascito gydyma. Taikoma kojos ra-
myDbé, saltis, kojos tvarstis, pakélimas,
prieSuzdegimimiai vaistai, pakeliantis
kulna batas. Po 3-6 savai¢iu sitiloma fi-
zioterapija. Jos metu stiprinami ir
tempiami blauzdos raumenys ir Achi-
lo sausgyslé. Visiskas ligonio pasvei-
kimas stebimas po 4-6 ménesiy.

Achilo sausgyslés plySimas gali
biiti pilnas ar dalinis. Operacinis gy-
dymas rekomenduojamas, kuomet pa-
zeidziama 30 proc. ir daugiau saus-
gysles skaiduly. IKi operacijos buitina
nesioti specialy bata. Esant daliniam
sausgyslés iplySimui kartais atliekama
operacija, arba koja dedama i gipsa (su-
tvirtinama péda, ¢iurna ir blauzda),
kartais ¢iurna tvirtinama jtvarais ar
6 savaites vaikstoma su specialiu batu.

Kaip isvengti kulno skausmo?

*I§laikyti normalu kiino svori. Per
didelis svoris pastoviai spaudzia apa-
tine pado dali, ypatingai kulno sriti,
kas ir sukelia pédos fascijos uzdegima.

*Pasirinkti patogia avalyne, kuri
gerai prilaiko (support) pédu lanka ir
turi pagalvéles kulnies srityje. Daznai
keisti sportinius batus. Vengti auks-
takulniy.

* Nevaikscioti basomis ant kietu
pavirsiu. Net ir rytais iSlipant iS lovos
vengti atsistoti basomis ant grindu.

*Pasitarti su gydytoju deél batu
idéklu.

*Reguliuoti fizini aktyvuma: plau-
kimas ar vazinéjimas dviraciu nesu-
kelia ir nepablogina pédos fascijos uz-
degimo. Po uzsiémimuy sitiloma atlikti
pédos ir blauzdos tempimo pratimuy,
koju pirstus sulenkti ir atpalaiduoti,
péda ir ¢iurna pasukti ratais.

*Vengti aktyviu fiziniy pratimuy, to-

commons.wikimedia.org nuotr.

kiuy, kaip bégimas, Sokinéjimas, kurie
padidina pédoms apkrovima ir jtempia
blauzdos raumenis.

* Pastoviai sitiloma atlikti blauz-
dos ir pédos tempimo pratimus. Po
aktyviu pratimu sitilomas pédu masa-
zas. Galima naudoti ledo gabalélj.

Paruosta remiantis: www.WebMd,
www, health.harvard.edu, www.osteome-
dika.lt, www.sveikatosgama.lt, www.med-
lineplus.gov

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200SS. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220
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Advento valgiai

Aviziniai blyneliai su obuoliais

Reikeés:
1 puodelio aviziniy dribsniy
2 Sauksty séleny
2 Sauksty kvieciy gemaly
2 kiausSiniy
3 Sauksty rudojo cukraus
Ziupsnelio druskos
1 puodelio pieno
1 Saukstelio kepimo milteliy
2 Sauksty milty
3obuoliy
aliejaus kepimui

KiauSinius iSplakti su cukrumi
ir druska.

I dubenij suberti dribsnius, sélenas,
gemalus, miltus, sumaisytus su kepimo
milteliais, ipilti pieno ir uzmaisyti te-
Sla. Obuolius nulupti, supjaustyti ku-
beliais ir sudéti i tesla, iSmaisyti.

Paruosta tesla pridengti ir kam-
bario temperatiiroje palaikyti apie 20
minuciy, kad isbrinktuy.

Ikaitinti keptuve su aliejumi ir
kepti nedidelius blynelius.

Patiekti su grietine. Galima pridéti
uogy, apibarstyty cukrumi.

Konservuoty kukurozy blyneliai

Reikeés:
1 puodelio milty
4 Sauksty pieno
1 kiausinio
1/2 arb. saukstelio kepimo milteliy
druskos, pipiry
1 ¢ili pipiriuko
pluostelio svogiiny laisky
pundelio petrazoliy
1 indelio konservuoty saldziy ku-
kuriizy (be skyscio)
aliejaus kepimui

Piena isplakti su kiausiniu.

Miltus persijoti ir sumaisyti su
druska.

Miltus po truputi berti i piena ir
smarkiai plakti, kad nesusidaryty gu-
muliukuy.

Cili pipiriuka, svogiiny laiskus ir
petrazoles susmulkinti ir suberti i te-
Sla. Gerai nuvarvintus kukuriizus taip
pat supilti j tesla. ISmaisSyti. Keptuvé-
je su jkaitintu aliejumi kepti nedidelius
blynelius (i$ abieju pusiy).

Valgyti su natiiraliu jogurtu.

Lasisos kotletai

Reikeés:
600 g (21 oz) lasisos file
pluostelio svogiuny laisky
2arb. Saukstelius griideéty garstyciy
2 Sauksty dZitivéeséliy
pluostelio petrazoliy
1 ¢ili pipiriuko be sékly
1 skilteleés cesnako
kiausinio, isplakto su trupuciu van-
dens
druskos, juodyjy pipiry
aliejaus kepimui

Pasmulkinti svogiiny laiskus, pet-
razoles, ¢ili pipiriuka ir ¢esnaka, ga-
balais supjaustytilasisa. Viska sudeti
ielektrine trintuve ir susmulkinti — bet
ne iki vientisos mases, o kad likty ga-
baliuku.

Formuoti kotletus. Juos apvolioti
dzitivéseliuose, merkti j kiausinio pla-
kinj ir vél apvolioti dziGivéséliuose.
Paruostus kotletus sudéti ant padéklo
ir pusei valandos kisti i saldytuva.

Ikaitinti keptuve su aliejumi ir ap-
kepti kotletus i$ abieju pusiu. UZdengti
dangti ir ant mazos ugnies patroskin-
ti dar 8 minutes.

Paruosti padaza

Sumaisyti 1 arb. Saukstelj garsty-
¢iy, 1 arb. Sauksteli klevu sirupo arba
medaus, 1 Sauksta aliejaus ir 1 Sauks-
ta citrinos sulc¢iy. Pridéti smulkintu
krapy ir iSmaisyti.

ISkeptus Kkotletus sudéti j dubenj ir
uzpilti padazu.

Skanaus!

Jusu Indreé

Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ioje (Marquette Park)

ADVENTAS IR SV. KALEDOS

SV. MISIY IR SVENTINIY RENGINIY TVARKA

Bendruomeninés susitaikymo pamaldos
Gruodzio 14 d., Sestadienj, 3-4 val. p. p.

Gruodzio 15 d., sekmadienj, 11val. r. $v. Misios su popchoru ,Svajoné” ir
kalédinis koncertas parapijos saléje.

Gruodzio 21 d., Sestadienj, 7 val. v. - ,,Dainavos” kalédinis koncertas.

Gruodzio 22 d., sekmadienj, 12 val. p. p. - Kucios prie bendro parapijos
stalo. Vietas uZsisakyti iki gruodzio 15 d.

Gruodzio 24 d., antradienj, KGciy dieng, 4 val. p. p. Vaiky-jaunimo Misios,
dalyvauja popchoras ,Svajoné”

Kalédinés giesmés - 10 val. v.
Berneliy Misios — 10:30 val. v.

Gruodzio 25 d., treciadienj, Kalédy dienos sv. Misios - 9:30 val.r. angly k.
ir 11 val. r. lietuviy k.

Gruodzio 31 d., antradienj, 8:30 val. r. - Naujyjy mety iSvakariy Sv. Misios.

2020 m. sausio 1 d., tre¢iadienj, Sv¢. Mergelé Marija, Dievo Gimdytoja -
Naujieji Metai — Sv. Misios 11 val. r. lietuviy k.

Sausio 5 d., sekmadienj, Kristaus apsireiskimas (Trys karaliai) — $v. Misios
9:30val.r.ir 11 val.r.

Sausio 5 d., sekmadienj, 12 val. p. p. - kelsime Sampano taures uz
Naujuosius 2020-uosius metus parapijos saléje. Vietas uzsisakyti iki Sv.
Kaléedy.

Asmeninés iSpazintys kiekvieng Sestadienj 3-4 val. p. p.

Linksmy 3v. Kalédy ir laimingy Naujyjy 2020 mety!

15110 metams
%99 internetiné (pdf) metams
%30 internetiné (pdf) 3 mén.

DRAUGAS

Lietuvius suburiantis laikrastis

110-0jo gimtadienio proga
naujiems prenumeratoriams:

(1 $65 pusei mety

www.draugas.org

Leidziamas tris kartus per savaite — antradienj, ketvirtadienj ir Sestadienj

ADVENTO - $v. KALEDU PAMALDOS
Téviskés parapija
7214 S. Cass Ave., Darien, IL 60561

Pirmosios pamaldos naujoje baznycioje
Gruodzio 8 d., sekmadienj, 11:30 val. r. (Pamaldy metu veiks ,,Vaiky kambarelis”)

Pamaldos su Sv. Vakariene - Komunija
Gruodzio 15 d., sekmadienj, 11:30 val. r. (Pamaldy metu veiks ,,Vaiky kambaré-
lis"). Kavutés metu vaikucius aplankys Kalédy senelis

Pamaldos su Sv. Vakariene - Komunija
Gruodzio 22 d., sekmadienj, 11:30 val. r. (Pamaldy metu veiks ,,Vaiky kambarélis”).

Ka¢iy vakaro pamaldos
Gruodzio 24 d., antradienj, 5:30 val. p. p.

Kalédy dienos pamaldos su Sv. Vakariene - Komunija
Gruodzio 25 d., trec¢iadienj, 11:30 val. r.

Pamaldos su Sv. Vakariene - Komunija

Gruodzio 29 d., sekmadienj, 11:30 val. r. (Pamaldy metu veiks ,Vaiky kambarelis”).

ADVENTO-$v. KALEDU PAMALDOS
Dievo Apvaizdos parapijoje, Southfield, Mi

Gruodzio 24 d., antradienj, $v. Misios 4 val. p. p. (angly kalba)

Kiciy vakariené parapijoje — 8 val. v.

Berneliy Sv. Misios - 10 val. v. (lietuvikai)

Gruodzio 25 d., treciadienj, Sv. Kalédos - $v. Migios 10:30 val. r. (lietuvékai)
Gruodzio 31 d., antradienj - 4 val. p. p. (angly kalba)

2020 m. sausio 1 d., Naujieji metai - Sv. MiSios 10:30 val. r. (lietuviskai)
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M A. a. prof. dr. Bronius Jaselskis lapkricio
23 dieng uzbaigé Zzemeés kelione, sulaukes
95 mety. Jo paskutinis sakinys Seimai ir vi-
siems pazjstamiems buvo: ,lki pasima-
tymo”.

H Pasaulio lietuviy centro (PLC) Kalédi-
nés eglutés jziebimo Sventé , Bursiu Ka-
lédy stebukla!” vyks PLC Banys Seimos sa-
léje gruodZio 6 d., penktadienj, 7 val. v.
Nemokama Svente visiems dovanoja
Kniezy, Karnatky ir Miezlaiskiy Seimos.
Kviec¢iame pasipuosti féjy ir burtininky

kostiumais. Telefonas pasiteirauti: 630-
257-8787.

Bl Jaunimo centro metinis pokylis vyks
gruodzio 8 d., sekmadienj. 1 val. p. p. — 3v.
Misios Jézuity koplycioje, 2 val. p. p. di-
dZiojoje saléje — pietls, programa, lote-
rija. Programa atliks solistai Agné Giedrai-
tyté ir Marty Matutis bei Dance Duo studi-
jos Sokéjai. Uzsisakyti vietas (60 dol.) ga-
lima skambinant Mildai tel. 708-447-4501
arba Viktorijai tel. 312-493-8754. Laukiame
visy.

jienj, gruoazic ) .
Ateitininky namuose
1380 Castlewood Drive, Lemont, IL 60439

Sventos Misios, bendras giedojimas, K¢iy vakariené

Kainos:
$10 jaunimui 9-22 m.
$25 suaugusiems

Biitina uZsiregistruoti i$ anksto.

Registruoja Ona Daugirdiené
630-400-1302
odaugirdas@hotmail.com

Jeigu norite prisidéti prie pasaulio tarSos mazinimo ir atsisakyti plas-
tikiniy maiSeliy, galite jsigyti iS audinio pagaminta pirkiniy maiselj ,,Drau-
gas”. Sulankstytas jis lengvai telpa j rankine ar automobilio daiktine,
o iSskleistas jis yra talpus, patogus ir elegantiSkas.

»Draugo” pirkiniu maiSelis - puiki dovana sau,
draugui ar Seimos nariui artéjanéiu Kalédu proga.

uz 10 dol. ji isigysite uzsuke j ,,Draugo” redakcija
Arba siyskite ¢ekj: DRAUGAS
4545 W. 63rd. Str., Chicago, IL 60629
Siuntimas | kita valstija — 2 dol., lllinois - 3 dol.

Taip pat galite jsigyti lipduka ,,Draugaukime”.
Jo kaina - 2 dol., siuntimas - 50 cnt.

1YR - 2.50%
2YR - 2.75%
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Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuosimdiais.

Kreipkités i (Skersai gatve nuo ,Draugo”)
Mutual Federal Bank, ~ Tel. 773-284-0100
2212 West Cermak Road. info@midwaylegal.com

Tel. (773) 847-7747

lietuviy meno ansamblis

Chorinés muzikos koncertas ir
apmastymai Advento ir

Sv. Kalédy proga.

DIEVO ZODIS ISEJO IESKOTI, KAS BUVO PRARASTA

Své. Mergelés Marijos
Gimimo baznycioje
6812 S. Washtenaw Ave.
Chicago, IL

Sestadien;,
2019 m. gruodzio 21 d.
7:00 v.v.

BILIETAI: www.dainava.us - 800-838-3006 - Pasaulio lietuviu centre,
Své. Mergelés Marijos Gimimo parapijoje - Pal. Jurgio Matulaicio misijoje
$25 suaugusiems (i$ anksto) - $30 suaugusiems (koncerto dieng)
$10 jaunimui (iki 17 mety) - (iki 9 m. nerekomenduojama)

BENDRAUKIME

www.facehook.com/draugolaikrastis




