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(Tesinys)

2. Visokeriopai gilinti studen-
ty ir moksleiviy Zinias, jgytas
bendro lavinimo mokyklose.

3. Pladiau skleisti bendro ilsi-
lavinimo mokyklose specialiyjy
discipliny (pvz.,, rusy k. studi-
Jjuojant marksizmo - leninizmo

klasikus) déstymo rusy k. pa-|dimg
tirt].

4. Visokeriopai padéti auksty-
Jy ir specialiyjy viduriniy mo-
kykly studentams rusy k. ra-
Syti kursinius ir diplominius
darbus bei projektus, o taip pat
pranefimus, specialybés refera.
tus ir gamybinés bei pedagogi-
nés praktikos ataskaitas.

5. Regionuose reguliariai or-
gammoti rusy k. lingvistinius
ir literatiirinius studenty darby
konkursus.

6. Kartu su auk3tyjy mokyk-
Iy rektoriato tarybomis iSnagri-
néti rusy k. ir literatiiros kadry
paruosimg tam tikro rajono
universitetuose ir pedagoginiuo-
se institutuose, numatyti toli-
mesnio darbo gerinimo priemo-
nes,

7. Kasmetiniuose ir perspek-
tyviniuose mokymo planuose
numatyti literatiiros, kuri islei-
dZiama sgjunginése respubliko-
se, didinimg rusy kalba,

8. Uztikrinti efektings biblio-
teky fondy komplektavam; gro-
Zine, moksline literatiira ir va-
dovéliais rusy k.

9. UZtikrinti ne filologinése
aukstosiose ir specialiose vidu-
rinése mokyklose rusy k. kabi-
nety organizavimg, apripinti
hnoh.tkmémls technikinémis

10. Skleist'l moksliniy metodi-

niy konferencijy, susirinkimy,
seminary rusy k. praktikg. Ak-
tyvinti respublikiniy ir miesto
rusy k. pedagogy metodiniy su-
sivienijimy (biireliy) veikls.

11. Pladiau praktikuoti be
konkurso studenty priémimg i8
sajunginiy respubliky ir perve-
i auk3tesnius filologinius
kursus RTFSR, Ukrainos, Bal-
tarusijos TSR aukStgsias mo-
kyklas,

14. Jpareigoti universitety
filologijos fakultety darbuoto-
jus sustiprinti rySius su auks-
tosiomis ir specialiosiomis vidu-
rinémis mokyklomis ir bendro-
jo lavinimo mokyklomis, kad
biity suteikiama joms pagalba.

15. Uztikrinti tolimesnj rusy
k. mokslinj tiriamgjj darbs.

17. Zinybiniy mokymo jstai-
gy rusy k. déstytojy nemaZiau
kaip 20 nuoS. iSsiysti kelti kvali-
fikacijos. Uz rusy k. ir litera-
tiros déstytojy klalifikacijos
kélimg atsakingais paskirti res-
publikines auk3tojo ir specia-
laus viduriniojo mokslo ministe-
rijas ir geriausius RTFSR, Uk-
rainos, Baltarusijos TSR peda-

18. ... Uztikrinti, kad uni-
versitety ir pedagoginiy institu-
ty rusy k. ir literatiiros kated-

ros, kur déstomi Sie kursai,

biity sukomplektuotos i asme-
ny, turindiy atitinkamg issilavi-
nimg.

19. Sustiprinti universitety ir
pedagoginiy instituty rusy k. ir
literatiiros skyriy materialing -
technine baze.

Ministras V. Jeliutinas

(Vertimas i3 rusy kalbos).

(Pabaiga)

P. E. N. kongresas
apie lietuvius kalinius

Skotijos centras “adoptave” V. Petky

Viktoro Petkaus ir Antano
Terlecko atvejai buvo nagriné-
jami Tarptautinio P.EN. Klubo
suvaZiavime, jvykusiame Londo.
ne lapkriéio 20—21 d. Posé-
dZiucse dalyvavo du pabaltie-
&ei: Egzily PEN Centro Ame-
rikoje vicepirmininkas Algirdas
Landsbergis ir Londone gyve-
nanti Latviy PEN Centro ats-
tové Velta Snikeré.

Apie Terlecko suémimg kon-
greso dalyviams praneié Kali-
namy RaSytojy Komiteto pir-
mininkas Michael Scammell, ku-
ris paminéjo, kad Terlecko
straipsniai buvo i%spausdinti
lietuviy savilaidoje. Kongreso
dalyviams buvo jteiktas autobio.
grafinis Terlecko laifkas KGB
vadovui Andropovui, 1975 me-
tais pasirodes lietuviy savilai-
dinéje spaudoje ir véliau L. Ben-
druomenés ifleistas angly kalba.
Savo pranedime apie kalinamus
ragytojus Scammell taip kalbéjo
apie Petky:

Norégiau atkreipti jisy dé-
mesj j lietuvio Viktoro Petkaus
atvejj, kurio reikalus mes ape-
liavome pried keletg ménesiy.
Aleksandras Ginzburgas pranesé
i§ New Yorko, kad Petkus da-
bar Cistopolio kaléjime. Kadan.
gl jis neturi artimy giminiy, jo
nepasiekia piniginés perlaidos,
neprileidZiami lankytojai. Su
kitais kaliniais jis délioja mi-
niatiirines laikrodZiy daleles
prie nepakankamos &viesos, IS-
darbio normos tokios aukstos,
kad niekam nejmanoma jy is-

pildyti. Visi politiniai kaliniai
ten yra patyre izoliatoriaus
skonj”, Scammell paskelbé Cis-
topolio kalé;prno adresg ir ragi-
no PEIN. narius radyti Petkui
laidkus. P.EN. Klubo nariai
buvo supaZindinti su trumpa
Tomo Venclovos paruosta Pet-
kaus literatiirinés veiklos ap-
Zvalga, kurioje raSoma:
“Viktoras Petkus studijavo
hehnnq kalbg ir literatiirg Vil-
niaus Universitete, bet i% jo
buvo pasalintas dél politiniy
kaltinimy. Savo pastangomis
virto Zymiu lietuviy literatiiros
ekspertu. Jo biblioteka ir ar-
chyvu naudojosi daugelis lie-
tuviy intelektualy. Petkus su-
daré didZausig i§ visy egzistuo-
janéiy lietuviy poezijos karto-
tekg — bibliografija. Jis taip
pat parasé darby i§ lietuviy li-
teratiiros istorijos, kuriy nega-

léjo isspausdinti dél savo poli-

tinés reputacijos. Organizavo
savilaidinj Zurnalg “Kultiiros
archyvas”, kuriam surinko visg
medZiags ir jg suredagavo (toji
medZiaga — Zymiy lietyviy ra-
Sytojy kiiriniai, nepradje pro
soviety cenziirg). “Kultiiros
archyvas” buvo konfiskuotas
per jo aredty, mors yra Zniy.
kad kopija isliko”.

SuvaZiavimo metu Skotijos
P.E.N. centras nusprendé “adop-
tuoti” Viktorg Petky — jtraukti
Ji i savo nariy saradg. Siuo me-
tu jau 34 kalinami radytojai to-
kiu bidu yra tape P.EN. klu-
bo “garbés nariais” ir naudojasi
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ivyko Siksto koplyCioje Vatikane.

PopieZius Jonas Paulius II-sis pasira3é specialaus Olandijos vyskupy sinodo nutarimus. Pasn.ragymo cexmnmi]os

Sialoma

Maskva, — Sestadienio “Prav-
da” komentavo Amerikos kalti-
nimus, kad Soviety Sgjunga no-
rinti jsibrauti j Persijos jlankg
ir uzimti ten esandéius naftos
Saltinius. Aleksiejaus Petrovo
pasiraSytame straipsnyje sako-
ma, kad Soviety Sgjunga nie-
kad neturéjusi tokiy intencijy ir
dabar neturinti. Tokius gandus

skleidZianti imperialisty pro-
'paganda. Straipsnis rado, kad
Amerika siekia dominavimo to-
i se Salyse ir pledianti savo kari-
nj ir ekonominj jsibrovimg. Pa-
prastai Petrovo pavarde pasira-
Somi straipsniai, kurie atspindi
Kremliaus aukstosios vadovybés
pazitiras, sako UPI agentiira.

Visuomenés opinijos tyrimai,
pravesti Associated Press ir
NBC televizijos Ziniy skyriaus,
parodé, kad 64 nuos, amerikie-
¢iy pasisako uZ JAV kariniy jé-
gy panaudojimg, ginant naftos
Saltinius Persijos _jlankoje, jei
sovietai juos pulty, o 26 nuoé&.
nusistate pried kariuomenés pa-
siuntimg. Klausiami ar reiké-
ty ginti Vakary BEuropg, jei
sovietai jg pulty, 67 nuod. pa-
“ké utmn.

Afganistano invazija sukélé
protestus visame pasaulyje, kar.
tu sukélé Amerikoje debatus
apie JAV pasiruoSimg ginti sa-
vo valstybés interesus. Gyny-
bos sekretorius Harold Brown
pareilké pasikalbéjime su “U. S.
News and Worl Report” Zurna-
la, kad, nutarus pasiysti ka-

jo moraline parama.

PEN. kongresui baigiantis,
i#kilo ir Pabaltijo klausimas.
Bulgary Centro delegatai pa-

karine prievole

Priekaistai savanoriy armijos kareiviams

reiské abejone, ar ‘‘tebéra pras-
més” toliau pripaZinti esty ir
latviy P.EN. centrus. Latviu
centro atstové Velta Snikeré at-
caké, kad jei PEN. Klubas su- |
siaurinty ar panaikinty esty bei,
latviy centrus, tuomi biity patei- |
sinta “agresija pries tris Pabal-
tijo valstybes ir jy neteiséta
aneksija”. P.EN. Klubo Gene-
ralinis Sekretorius uftikrino
latviy atstove, kad jokiy pakeiti-
my nemanoma daryti
(Elta).

grazinti

riuvomene | Persijos jlanks, ten
biity galima per 10 dieny iSkel-
ti visg divizijg kareivig Avia-
cijos jégos galéty ten biuti per
48 valandas.

Kalbant apie karine prievole
ir jauny amerikiediy registravi-
mg, vél kilo savanoriy kariuo-
menés pajégumo klausimas.
“Washington Star” paskelbé
iStraukas iF specialaus raporto
“Army Truining Study”. Ra-
porte pri kad Ameri-
kos kareiviy inteligencija ir ap-
mokymas yra gan Zemo lygio.
DaZnai ginklai kareiviams per
komplikuoti. Studija vyko Se-
Siolikoje armijos divizijy per
dvejus metus. Rasta, kad apie
28 nuos. tankisty nemokéjo nau-
doti tanky ginkly taikikliy. Vie-
noje tanky grupéje visi jgude
kareiviai neiSlaiké taikymo eg-
zaminy.

Raporte atidengiama, kad is
666 tanky mechaniky tarp 15 #r
33 nuod. sugebéjo nustatyti
tanko gedimo prieZastj o tarp
33 ir 58 nuod. galéjo tanks pa-
taisyti, kai gedimo prieZastis

| ninkus nevakiuoti |

buvo rasta. Patikrinus armijos
kareiviy inteligencija, ji jver-
tinta gan Zemai. Sugebéjimas
naudoti Zemélapius, - atpaZinti/

TRUMPAI
IS VISUR

— Zenevoje prasidéjo Jungti-
niy Tauty Zmogaus teisiy ko-
misijos posédZiai. JAV delegaci-
jai wvadovauja Philadelphijos
teisininkas Jerome Shestack.:

— Kenijos prezidentas Daniel
Arap Moi paragino savo sporti-
Maskvos
olimpinius Zaidimus.

— Soviety spauda pasmerké
disidentg radytojg Lev Kopelev,
kuris esgs socialistinés siste-
mos prieSas. Jis pasiraié pareis-
kimg, kuris pasmerké Sacharovo
iStrémimg ir pranaSavo staliniz-
mo sugriZimg. Kopelevas atkir.
to, kad jis netylésigs, nes jo
vienintelis ginklas — Zodis.
Olandijos parlamentas
nubalsavo Maskvos Zaidimy boi-
kotavimg, pavesdamas vyriau-
sybei apeliuoti | olandus spor-
tininkus, kad jie nevykty j
Maskvs.

— Egipto . Izraelio derybos
dél palestinie€iy teisiy per-
trauktos iki vasario 26 d., kada
=R irinkta Paryiiuje

— Rodezijoje sukiléliai puolé
Zmoniy pilng autobuss, kuria-
me Zuvo 13 ir suZeisti 24 imo-
nés.

— Nigerija pakélé savo naf-
tos kainas iki 34.21 dol. uZ sta-
tine.

— Italijos parlamentas patvir-
| tino grie¥tg kovos su teroris-
tais jstatymg, uz kurj balsavo
kartu kriki¢ionys demokratai,

priefo taikinfus, jsidémétl = 8u-)gociglistai ir komunistai. Jsta-

détingy ginkly S3audymo eile ir|
kt. sukelia armijos vadovybei
daug riipeséiy. AukStesnigsias
mokyklas baigusiy kareiviy nuo-
Simtis gerokai nukrito, sako-
ma studijoje.

Zinomas fizikas dr. Edwu~d|
Teller, vandenilio bombos kii-
réjas, pasaké ‘Forbes” Zurna-!
lui, kad Amerika turi stiprlnth
savo technologijos lenktynes su
sovietai, nes, jei Siandien kilty
atominis karas, néra klausimo,
kad rusai tg karg laiméty, o
Amerikos nebelikty.

Renkasi ziemos
sporto dalyviai

Lake Placid.— | Olimpinj kai-
ma, kur jvyks Ziemos Zaidynes,
jau pradéjo rinktis uZsienio spor-
gininkai. Soviety figlrinio &iuo-
Zimo grupés dalyviai treniruoja-
si Bostone. Keturi soviety parei-

! tymas priimtas 447—79 balsis.

Gromyko Rumunijoj

Viena. — Soviety uZsienio rei-
kah; ministeris Gromyko sausio
31 d. netikétai atvyko j Rumuni-
ja. Apie jo kelione Maskva pa-
skelbé, kai léktuvas jau buvo
pakiles skristi | Bukareits.
Paskutinis Gromyko vizitas Ru-
munijoje buvo 1978 m. lapkri-
&o mén. tuoj po Kinijos prem-

| jero Hua Guofengo apsilankymo.

giunai buvo Lake Placid, atveZé ke-
lias déZes uniformy ir reikmeny
ir vél idvagiavo | Bostong
Montreali. Tas paskleidé ganda,
kad sovietai pasitrauké i Ziemos
Zaidyniy, tadiau olimpinio komi-
teto nariai paneigé §j gands, nu-

ir |

rodydami, kad rusai SvaZiavo

apsipirkti. Visa soviety komanda

susirinks Lake Placid vasario 11 d.
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Kinta kandidaty

populiarumas

Sen. Kennedy kandidatiira sunkumuese

Bostonas, — Senatorius Ed-
ward Kennedy labai pagyvino
savo rinkimine kampanijg ryti-
nése valstijose, pripaZindamas,
kad ateinantieji pirminiai rinki-
mai, jy rezultatai nuspres jo
kandidatiiros likimg. Vasario 10
d. jvyks delegaty rinkimai Mai-
ne valstijoje, o vasario 26 d.
— New Hampshire. Sen. Ken-
nedy pats pasaké, jog jam bi-
tina tuos rinkimus laiméti arba
bent “gerai pasirodyti”.

“Boston Herald - American”
laikras&io  reporteré Peggy
Simpson praleido tris dienas
Chicagoje, tyrinédama senato-
riaus [KennedZfio populiarums.
Ji raSo, jog airiy, lenky, italy
ir lietuviy kilmés amerikiediai
néra susiZavéje Carteriu, tadiau
nelabai Zavisi ir KennedZiu. Ne
vienas demokratas jai pasakes,
kad pirmakart mano balsuoti
uz respublikony kandidatg. Ken-
nedzio kandidatiiros paakelbi-
mas suskaldé demokraty jégas,
net ir miesto katalikai nepla-
nuoja balsuoti u katalikg Ken-
nedj.

Pries paskelbdamas kandida-
tiirg, sen. Kennedis visuose po-

i tyrintjimuose pra-
lenkdavo prezidenty Carteri, ta-
&au wvéliau jo populiarumas

kenké, raSo Simpson, ypaé
kenksmingas buvo jo lapkriio
mén. pasikalbéjimas su televizi-
jos korespondentu Roger Mudd.

Ivairiis opinijos tyrimai rodo,
kad tarp respublikony kandida-

blikonai rugséjo mén. net 50
nuoS. palaiké Ronald Regano
kandidatiirg. Tuo metu uZ Bush
sakési balsuosig tik 8 nuos. Ta-
&iau praéjusj sekmadienj, “Bos-
ton Globe’ dienraiéio tvirtinimm,
Bush surinko 43 nuo. respubli-
kony balsy, o Reaganas — 39

nuod. Jam daugiausia kenkia

amZius. S8j trediadienj jis bus
69 mety amZiaus. Daug balsuo-

tojy mano, kad prezidentiira ir

jaunam vyrui yra didelé naita,
sunkios pareigos, jos biity nepa-
keliamos Reaganui.
Stebétojai mano, kad senato-
riui KennedZiui kenkia ne tik!
Chappaquiddick nelaimé, kur
#uvo jauna mergina, bet ir se-
natoriaus liberalumas. Nors
senatorius katalikas, jis praeity-
je senate rémé tokius ginfus

Bostonas, — , The Christian
Science Momnitor* vakar paskelbé
8 Afganistano Ziniy apie bau-
dZiamajq karine afgany ekspedi-
cija Kerala kaime, kur rusy ka-
rininko vadovaujamas afgany da-
linys, suSaukes visus vyrus | aiks-
te, suSaudé 1,170 Zmoniy. Sio
straipsnio autorius Edward Gi-
rardet, iigirdes apie masines fu-
dymnes, nuvyko su trim korespon-
dentais: amerikieliu, norvegu ir
suomiu § Keralos kaimg, netoli
Pakistano sienos, apZituréjo Sau-
dymo wieta, apklausinéjo Simtus
liudininky. Zudynés jvyko 1979
m. balandZio 20 d., kei preziden-
tu dar buvo Tarakis, o Aminas
buvo premjeru. B 5,000 keimo
gyventoju gyvi liko apie 200 vy-
ry, o motery didesné dalis isbégo
i kaimyninj Pakistang, kur dabar
vargsta pabégéliy stovykilose.

kélusius jstatymus, kaip abor-
tai. Jia pasisaké prie§ valdZios
paramg privadioms mokykloms.
Nors anksiau jis kovodavo
prie§ gazolino normavimg, da-
bar kalba uZ ji, anksdiau jis
balsavo pries prezidento Nixono
siiilytg algy ir kainy kontrole,
dabar savo kalbose tas kontro-
les persa. PanaSiai jis smerké
prez. Nixono siiilyms uZbaigti
Kkarine pnevole, pasisaké pried
savanoriy kariuomene, tadiau
dabar smerkia prezidento Carte-
rio plang jvesti jauny vyry re-
gistravimg. Sen. Kennedy bal-
savo ir prie§ plang jsteigti ka-
ring baze Diego Garcia saloje
Indijos vandenyne. Dabar fis

pripaZista, kad padaré klaids.
Sitokie “zigzagai”, rafo ‘“Los

politikams, y‘pa.é rinkiminiais
metais, tadiau sen. Kennedy
ypaé daug jy pademonstravo.
Dabar jis skatina remti kitas
valstybes pries soviety plétimg-
si, tadiau per daugelj mety sena-
torius visada balsuodavo pried
karine paramg kitoms Salims.

bés sluoksniai  paskelbé, ka:
praéjusia savaite Af a1,
sukilgliy puse peréjo visas af-
gary pulkas ir pradéjo pulti
svarbig aviacijos bazg Bagrame,
netoli Kabulo. Sovietai buvo
priversti bombarduoti savo -ta-
tyta aerodroms. Siaurés r'y
Afganistane keli Zimtai sukilé-
liy sustabdé nemag soviety da-
linj, numu3é kelis rusy helikop-
terius, nuSaudami jy lakiinus.
Per pirmajj ménesj Afganistane
rusai prarado apie 2,000 karei-
viy, o dabar per savaite rusai
netenka suZeistais ir uimuitais
apie 500 kariy. Kareiviy 3ei-
mos paprastai gauna mirties
pranedimus, tatiau niekur nemi-
nima, kur kareivis Zuvo.

Afganistane vis pladiau kalba-
ma kad sovietai greit pakeis
prezidents Karmals. Afganis-
tanas pries rusy atéjimg turéjo
| 75,000 vyry kariuomene, o da-
bar liko apie 30,000.

Saudi Arabijoj

Islamabadas. —Prezidento pa-
taréjas Zbigniew Brzezinski pir-
madienj i¥vafiavo B Pakistano
i Saudi Arabijsg. Pakistane pa-
dkelbtame pareiSkime sakoma,
kad JAV ir Pakistanas apsvarsié
padétj, kilusia po soviety kariuo-
menés {fengimo | Afganistana, ir
nutaré sustiprinti rySius

Amerika yra isipareigojusi gin-
ti Pakistang pagal 1959 m. sutar-
ti. Saudi Arabijos sosto jpédinis
princas Fahdas pareifké sekma-
dieni, kad visas islamo pasau-
lis turéty teikti finansine ir mora-
line paramg afganams sukilé-
liams.

EALENDORIUS

Vasario 5 d.: Avitas, Agota,

Vasario 6 d.: Teofilis, Dara-
ta, Alkis, Zivilé,

Saulé teka 7:00, leidZiasi 5:10.

Debesuota, gali snigti, tem-
peratiira 25 L, naktj 10 L
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KELIAS I SVEIKATA

NESIRGTI IR SVEIKTI PAJEGUMO UGDYMAS
JONAS ADOMAVICIUS, M. D.
m,l SVEIKATA 1601 West Garfield Bivd., Chicago, IL 60636

“RYZKIMES SUMAZINTI SVOR]

Nas"lorial:mojam‘.ius lengva-
tikins svorio sumazinimo reikale |
iSnaudoja visoki pelnagaudzai.
Jie ‘sitlo riebiems svorio numeti-
mo salionus, tik reikalauja visy
pirma nusiteikimo svorio nume-
timui. Tiesa, kad nusiteikes svorj
mesti néra reikalingas kokio ten
saliono talkos. Taigi, dabar kiek-
vienas ruoskimés nusiteikimui
sumaZinti savo per didelj svori.

Riebtis Zmonés daug apie savo
riebumg galvoja ir stengiasi taip
gyventi, kad pagerinty kaimynu
nuomone apie save. Zmonés nu-
siteikia daZnai neteisingai kai
kuriy kity Zmoniy ativilgiu
Sakysim, rudaplaukius dauguma
Zmoniy laiko greit uZsigaunan-
&iais asmenimis. Tokio nusiteiki-
mo pasékoje rudaplaukiai ir ru-
daplaukés greitai usigauna. Ir
tas nutinka ne dél to, kad jie gi-
mé tokiais, bet dél to, kad Zmogus
stengiasi elgtis taip, kaip aplinki-
niai tikisi jj pasielgiant.

Ta pati tiesa pritaikoma ir rie-
biems Zmonéms. Jie iSoriniai at-
rodo patenkinti, nes visi kiti ap-
linkiniai tokiais juos laiko. I3 tie-

ji yra nelaimingi ir nusivylimo
pilni. Tik tokios jy nuotaikos ne-
turi buti pastebimos jy iSoréje
— jy veide.

Riebusis, apie 250 svary sverigs,
parengimuose buna verfiamas
buti linksmu, nes pa3aliniams
vien pazvelgimas | riebulj suke-
lia linksmg nuotaika. ZodZiu, rie-
busis turi vaidinti linksmumag sa-
vo 3irdyje, kai tikrumoje jo Sir-
dis verkia. Tik kai riebusis sulie-
se,a — jis ima jaustis normaliaif
ir pasidaro pajégus kalbétis su;
Zmonémis, kaip ir kiekvienas ki-*
tas.

Riebusis visada pavarges
Riebieji, kaip taisyklé, yra nuo-
lat pavarge. Mat, jie visada nesa
didele riebaline nastg. Po dienos
darbo jie jaudiasi lyg dvi dieni dir
be. Jie trokita gultis ir isimie-

gus. Vien dél to, kad riebus Zmo-
gus daugiau suvalgo. Jis turi mai-
tinti didesnj kino plotg. Ima
suktis gyvenimo ratas riebiojo
nenaudai: kuo daugiau jis riebe-
ja — tuo daugiau valgo; kuo
gausiau valgo — tuo stipriau rie-
béja. O maistas dabar vejasi auk-
3.

santaupas: jis neprisirenka sau
ruby artimoje krautuvéje. Daz-
nai jis visai neranda krautuvéje
sau tinkamo aprédo — turi k:e:p
tis pas siuvéjg. Riebiems specia-
lts rubai randasi brangiose krau-
tuvése. Taip ir ima brangiai ré-
dytis riebusis, jei jis nenori atro-
dyti kaip maiSu apsisiautes ir per
vidurj pandiu susijuoses. Ameri-
koje prekybininkai gamina ir re-
klamuoja rubus idealiam Zmo-
gaus svoriui, o ne vidutinei Zmo-
gaus figrai. Tas pats buna ir

—py

Klaipédos atvadavimo dalyvis maj.
Jonas Tapulionis skaité paskaity Lie-
tuvio sodybos paZmonyje apie 1923

mety jvykius.
Nuotr. M. Nagio

musy motery rengiamose mady

parodose. Ten lieknutés, graZia-
figlirés moterys Zavi visus ir vi-

goti. Jei jiems reikia vakare kurjsas. UZtai, kuo mes biisime savo

nors iSeiti, jie vos save panela.,
Daugiausia laiko jie praleidZia
plvbdami apie maistg. Kitg lai-
ko dalj jie praleidZia kasdieni-
nes pareigas atlikdami ir po to il-
sédamiesi, Néra gerai, jei Zmo-
gaus vienintelis malonumas yra
valgymas. Riebieji maZai dZiau-
giasi kitais i esamais

teigiamais dalykais.
Riebiojo kojos ima skaudéti

padirbéjes jis greit pritritksta kva-
po. Visi pastebi, kaip greit ima
giliai alsuoti riebus jaunuolis po
trumpos mankStos. AiSku, kad
riebalai, 0 ne amZius taip vargi-
m jaung ir pagyvenusj Zmogu.

Tik prisiminkime liekng Svedi-
jos karaliy Gustavqg — jis Zaidé
tenisy budamas adtuoniasdeSimt-
metis. Tokio paties amZaus ne-
riebus dikagitkis Izidorius Strau-
kas sportuoja Marquette Parke.
Net 90 mety sulaukes raSyto-
jas G. Bernardas Shaw buidamas
lieknas ir tiesus kaip nendré ry-
tais vaik$¥iojo ir per dienas dir-
bo. Beveik tokio amZiaus Lietu-
vio sodybos Chiragoj gyvento-
jas lieknasis Jonas Gri;uhs hl-

lauke vien kad jo sgnariai buty
liaunis. Protaudamas, valia —
asmenybe Zmogindamas ir kiino
mankitinti nepamiridamas’ kiek
vienas lietuvis net seniausias bu-
damas, gali panaliai | &ia miné-
tuosius gyvenimu dZiaugtis ir ki-
tus dZiuginti savu tikrai Zmogil-
ku elgesiu. Taip Zmogiskam
dZigugsmui trukdo gausus rieba-
lai, o ne ilgas amZius.

Biiti riebiu yra labai brangu

Nutukimq imant i prakti¥ko-

kino sudétimi arliau idealaus
svorio — tuo mes pigiau ir gra-
ziau rédysimés. Sia proga reikia
mediciniSkai padékoti  musis-
kéms pasiSventéléms mady ren-
géjoms — modeliuotojoms. Jos
varo didele propagandg motery
tarpe uZ numetimg per didelio
svorio.

Be to, riebusis greiiau ribg ir
avalinge sudévi. Mat riebieji
apgaudinéja save — nori lieknais
mdyus, todel perlmsu sau apreda
vienu - kitu numeriu maZesnj.
Taip ir esti anksfiau sutrinami
aprédai. Riebiosios greiiau ribus
iStampo per juosmenj, o riebieji
savo kelniy 3Sakumus sparliau
skylétus padaro.

Nutukimu reikia ripintis

Nutukimas néra juokai —
reikia rupintis. Jau susipaZinom
su nutukimo pavojais ir pirmu
Fingsniu | sulieséjimg — su 3ir-
dingu noru numesti taukus. Vi-
sada prisiminkime — niekada
nepamirSkime, kas anksfiau pra-
neita.

Dabar iSkelkime sau pen-
kis klausimus ir i juos atsakyki-
me tik vienu — vienimeliu Zo-
dziu.

1. Ar tamsta nori ilgiau gyven
ti, negu dabar manai gyvensigs?

2. Ar nori atgauti daugiau
jaunatviSkumo, kuris su metais
tamstai savaime pranyko?

3. Ar pageidauji sumaZinti ga-
limybe aptiréjimui 3irdies ligos,
véZio, tulZies puslés ligy, kylos,
cukraligés, kepeny negerovés ir
raumeny sunykimo?

4. Ar nori tamsta atrodyti | mo
deliuotojg panadi — | liekng jau
nuoli panalus, netenkant stati-

sios pusés, jis pasirodo esqs bran-

ninés figiiros?

Ne vien maistas daugiau tus-!
tina riebiojo kiSen¢. Aprédas taip’
pat pagreitintai alina riebiojo ;

1| nj — fiziologinj tikslg. Jis sutei-

/mano svoris kyla. Matyt, mano

5. Ar nori sutaupyti Kiek pini-

gy? ' l

Atsakymas j tuos klaasimus sa-
vaime ailkus. Visi sutiksime,
kad norime biiti &ia minétu pen-
keriopu gériu pagausinti. Tad ir
ryzkimés toliau susipaZint su svei

ko svorio numetimo reikalavi-

mais ir iStverkime pradétoje to-

kio svorio numetimo veikloje.

Jei dar ir dabar esi nusiteikes
taip, kad svoris nereikalinga
mesti — nieko gero niekas tams-
tai negalés suteikti, nes tamsta
nesi pasiryZgs t3 géri per svorio
numetimg pasisavinti. Bet, jei pa
siryzai numesti svori — Zinok,
kad reikeés prisilaikyti per didelio
svorio numetimo taisykliy raidé
i raide — kitaip elgiantis buty
nezmonitkas darbas. Nenusi-
mink — pradéjes mesti svon ap-
turési gerus mainus: rie-
balus j sveikatg, tamsta imsi jaus-
tis daug geriau.

Kodél zmogus nutunka?

Idomus yra kiekvienam klausi-
mas, kodé] Zmogus nutunka? Ki-
taip sakant, kokie yra fiziniai —
materialiniai dalykai, kurie vie-
ng Zmogy nutukina, o kitg nor-
maliame svoryje palaiko? Tai tik
rai paprasti dalykai. Bet yra dar
vienas nepaprastas su nutukimu
susijes dalykas — tai Zmogaus|;
nusiteikimas tvarkytis tai
¥mogaus normaliai subrendusi as
menybé.

Jei mes nuoirdziai nusiteik-
sime numesti per didelj svori,
kitaip sakant, jei mes sava asme-
nybe netapsime tikrais Zmoné-
mis — dar kitaip iSsireiSkiant,
jei mes netvarkysime nutukimo
$akny — mes nieko naudingo
nepasieksime.

Yra tik viena — vienintelé fi-
ziné prieZastis, kodél Zmogus nu-
tunka — tai jo persivalgymas.
Tas faktas labai paprastai i3ais-

kinamas. Valgymas turi gyvybi-

kia klinui medZiagas, kurios es-
ti kiine pavertiamos i energijg. O
ji esti naudojama svarbiausia
dvejopam tikslui: 1. Nauju k-
no daliy statybai. O kai Zmogus
daugiau wvalgo, negu jo ' kinui'
reikalinga minétoms dvejopoms
pareigoms atlikti — Zmogaus ka-
nas ima taupyti pervir§i maisto
pavidale riebaly. I§ ty riebaliniy
sandeliy Zmogus ima ejkvoti
energija tada, kai jis nepakanka-
mai valgo.
Nekaltinkime Lauky

uatwhndybmaﬁcagojepdmmiomnh(i!m)ﬁ
.ba Naujeliené, Leonas PabréZa ir Leokadija Zemguliené.

Nuotr. M. Nagio

2000 METU SENUMO BARZDA

Kai 3eftajame deSimtmetyje

Danijos durpynuose buvo rastas
»Tollundo“ Zmogaus kiinas, po-

licija iSkart mané, kad turi rei-
kalg su ZmogZudyste. Bet 3is ki-
nas, padétas muziejuje, pasirodé
esgs vienas iS5 geriausiai iSliku-
siy Zmogaus lavony, rasty Euro-
poje po geleZies periodo.

Nuo to laiko, kai 1640 m. Jut-
landijos durpynuose buvo rastas
pirmas kiinas, iki Siolei yra jau
rasta daugiau kaip 160 lavony,
geriau ar blogiau iSsilaikiusiy.
Kartu su tais 70 kuny, kurie ras-
ti Slezvig-Hol3teine, jie atstovau-
ja Zmoniy kunus i§ geleZies lai-
kotarpio, rastus Siaurés Europoj,
kurie duoda gyvenimo vaizda
prieS 2000 mety. :

Naujoji paroda Danijos Na-
cionaliniame muziejuje, Kppen-
hagoje, rodo ir vieng i¥ naujau-
siy radiniy durpyne: gerai iSliku-
si Zmogaus drabuZiy garderoba
su skrybélémis, batais, kelnémis
ir kitais drabuZiais i§ geleZies lai-
kotarpio. Sig parods, kurioje yra
iSstatyta ir keli ,durpynu Zmo-
niy“ lavonai, yra suruoSes Da-
nijos archeologijos pmfesorius P.

i-| V. Globas, to muziejaus direk-

puoduko drungno vandens. Gri-
kius, keptuvéje ant vidutinés ug-
nies nuolat Sauk$tu maisant, 2
- 3 minutes apdZiovinti ir ant
lentos su buteliu sutrinti ki no-
rimo smulkumo. Juos su kvieti-
niais miltais ir pieno milteliais
sumailyti ir Siltu vandeniu su
mielém, medum ir druska gerai
Rsukti ir iSplakti, Leisti pakilti
apie 45 minutes.

Teslg supilti | iSteptg ir kvie
liy sélenomis isbarstyta 9 — 14
in®y dydZio blékute ir leisti dar

Net ir liaukoms, kaip reikiant ne- 1
veikiant kinas tunka, Zmogui
dauglau valgant, kaip jam reikia.
Atsimintina, kad liauku netvar-
kinga veikla sukelia nutukimg tik
5 proc. visy nutukusiyjy. Net ir
tais atvejais gydytojai dél liauky

neveiklos nutukusiems priraSo di- kés

etg kartu su medikamentais.
Nutukelis daZniausiai teisinasi:

— “Nutukimas manes neliefia:

al praktiSkai nieko nevalgau, o

kinas nenaudoja maisto taip,
kaip maistg naudoja lieknas Zmo-
gus”. Tai tikras sdves apgaudi-
néjimas, nes kiinas Zino, kada tu
7mogau, per daug valgai. Tad
liaukimés save apgaudinéje, o im
kime save nagan tikram svorio
numetimo pasirengimui. Daugiau
apie tai kitg karts.

Bvada. Tik tie randa tiesg, ku-
rie jos ieSko visomis jégomis.
Taip ir mes elkimés siekdami
gausesniy Ziniy svorio numeti-
mo reikale. NeuZtenka &a pasa-
kyti: nevalgyk ir nenutuksi. Rei-
kia Zmogui save parengti tokios
tiesos priémimui ir savo gyveni-
me vykdymui. Daugiau apie tai
kitg karts.

Pasiskaityti. Andrew Williams:
You Can Reduce, Hearthside
Press Incorporated.

SVEIKO MAISTO RECEPTAS

Grikiy plok3tainis
Orkaité 350 laipsniy F.
Produktai: 1,5 puoduko grikiy,

0,5 puoduko kvietiniy milty, 1
puodukas pieno milteliy be rie-
baly, 1 pokutis (0,24 oz) sau-
sy mieliy, 2,25 puoduko drung-
no vandens, 1,5 3aukito medaus,
0,5 3aukstelio druskos.

10 — 15 minudiy kilti.
Kepti gerai jkaitintoj eorkaité-

lie 40 — 45 minutes.

Bémus i§ orkaités leisti keletg
minudiy pravésti. DBversti ant
paklotos drobe lentelés. ViSutine,
Jviesesnigja puse pertepti vars-
pertepimu su korinkomis,

maltais migdolais, citrinos Zieve-
le ir sunka bei mazu kiekiu me-
daus.

Pastaba. Liesa var$ké geriau
tirpsta ir virSkinasi, jei ja nors
mazas kiekis 1 — 2 3auksteliai
bty pridedama alyvos, arba jo-
gurto savo gamybos i 2 proc.
pieno riebumo.

Paruo3é Adelé Duobliené

A. TENISONAS

torius.

Prof. Globas per 3eltgji de-
Simtmetj yra padares jdomius at-
radimus Jutlandijoje. Tarp iu ir
tg Tollundo lavong, sukélusj di-
delj susidoméjimg. Jis buvo ras-

tas Tollundp slényje, vietovéje,| |

kur buvo rasti dar 35 Zmoniy
lavonai -ir to paties laikotarpio

Rugstus ir geleZingas durpyny
vanduo gerai uZkonservavo dur-
piy sluoksniu sandariai prideng-
ta3 Zmogaus kung. Tollundo la-
vonas atrodé nuostabiai gerai 1§-
silaikes, lyg neseniai mires, a»p-
auges Seriy barzda ir su kepure
ant galvos, bet kiinas buvo vi-
sai nuogas. Jis atrodé buves pa-
kartas ir jmestas | durpyna. ,Sis
Tollundo Zmogus buvo mums
nuostabus atradimas”, pareiské
profesorius Globas, ,,bet mums
reikéjo dar 20 mety, kad
iSspresty tg durpynuose rastu la-
vony mijsle, Mes turéjome iSstu-
dijuoti krtivas mitologinés lite-
ratirmps ir senas tautosakas apie
skandinavus, kad iSai¥kinus rei-
kalg“.

Durpynu lavony tyrinéjimai
buvo pradéti tik XIX a. pabai-
goje. PrieS tai rastieji lavonai
buvo palaidojami kapinése arba
prietaringy Zmoniy sudeginami.
Visi tie lavonai buvo nuo II am-
Ziaus pries Kristu.iki septintojo
Simtmetio po Kristaus; 'i¥' Zmo-
nés buvp mire ne:savo: mirtimi.
Vienam vyrui, kuris miré apie
400 mety prieS Kristy, gerk-
lé buvo perpiauta nuo ausies iki
ausies. Kitas vyras ir moteris bu-
vo pasmaugti ir vienai mergaitei
buvo nukirsta galva.

Visi Sie lavonai rodé bendrus
bruoZus: jie buvo nuogi su pli-

Lietuvos afsimimimai

Radijo Valanda jau 38 metus tar-
nauja New Jersey, New York ir Con-
necticut lietuviams !

Kas Sestadien] nuo 4 iki 5 wval. po-
piet i§ WEVD "Stotles New Yorke
1330 kil., AM ir nuo 7 iki 8§ wval
vak. 97.9 meg. FM.

Direkt. Dr. Jokiibas J. Stukas
1467 Force Drive
Mountainside, N.J. 07092
Tel. 232-5565 (code) 201

Kvieflame talp pat klausytis Lietu-
vigky knlttlrinlu valandy angly kalba
i§ Seton Hall Universiteto radijo sto-
ties (New Jersey WSOU, £9.5 meg.
FM) Pirmad. 7:30 - 8:30 val. vakaro.

(Vadovauja prof. J. Stukas)

IDOMIOS KNYGOS MOSU MAZIESIEMS

ALGIS TRAKYS IR TAKSIUKAS. Algirdas Gustaitis. Pasakojimai
DU BROLIUKAI, Anatolijus Kairys an

DIENA PRIE EZERO, A. Baronas.
DU DRAUGAL V. wvwmm

SAULUTE DEBESELIUOS, L.

KLEMENTINA IR VALENTINA,

SAUNUS PENKETUKAS, Juozas
VAIKUCIO DZIAUGSMAI, Grasé

DDDDDDDDUDDDDDDDDDDGDDDDDD

EBTURIVALDOVA.I,&DHWM

KAIP ALGIUKAS VE£JO IESKO0JO, N. Jankuté, Pasakojimai
LABAS RYTAS, VOVERE, J. Minelga, Eilérad&ial
MMDAM&WM

MAZ] 2INGSNIAIL Pr. Naujokaitis. Pasakojimal
MESKIUKAS RUDNOSIUKAS, Vyté Nemunélis. Eil. pasaks
PARKAS ANAPUS GATVSS, D, Bindokiené. Apysaka
PUPUCIO PASAULIUEKAS, Ona Mikailaits. Pasakos

VYSKUPO KATINAS, C. Grincevidius. Pasakos
NYKSTUKU MOKYKLA, Adelé JonuSaité-Abromaitiend
SKRAIDANTIS PARSIUKAS, B. Pikelevidiité

RIMAS PAS KESTUT], B. PikeleviZiots
BALTOSIOS PELYTES KEHONEIIENU‘LLMWN.’
JAUNIEJI DAIGELIAIL J. Nariin®
ROTELES AITVARAS, J. Nariné

1133333

$2.00
$3.00

g

2itkevidius, Elléradéial

it

$1.50
$1.50
$1.50

B. PiikeleviZifitd

$1.%
$1.50
Svaistas - 800
Petrénienéd $5.00

Pakyméjus kvadrate norimas knygas ilkirpti ir siysti:
DRAUGAS, 4545 W. 63rd St., Chicago, IIL 60629

Ui persiuntimg pridéti 30 centy.

Darbas. Mieles pamerkti 0,25 | oo

Marijo- | [f

- *Em‘°’“”m3§';‘%ysm i

by the Lithuanian Catholic Press Society.
Pubﬁcatbn Number (USPS

Y
,daily except
and Easter

161000)

Suhocﬁption Rates Mom
$40.00,

Chhsn.ﬂookCountynﬁzﬂa

and Canada. Elsewhere in the U.S.A. $38.00, Foreign countries

L S

. mmnwumhmpumtam uzg'auzp prenymg:
- ratas nesiunliami. Ant DRAUGO prie kiekvieno, skaitytojo ad- -
- Teso, pmahmnzymm:hhdamubimot

Kanadoje

Uzsxmyje
lﬂtu.r

.Chle-goeroctCo!mtyﬂOQO

mmmnm. ‘.,

metams 15 mety 3 mén.

$22.00, $15.00
- USA 4000 = 2200 15040
4000 ° 2200 ' 1500
3800 2000° 1308
..25.00 . 1500 ——

® Administracija dirba kas-j @
dien nuo 8:30 iki 4:30, 3eita-
! dieniais nuo 8:30 iki 12:00.

® . Redakcija dirba kasdien
— 400, SeStadieniais §

8:30

Redakdja strazpsnlus taiso sa-

vo nuoZilira. Nesunaudoty strdips-
niy ‘nesaugo. Juos’graZina tik i
anksto susitarus ‘. Redakcija. uZ:
skelbimy turinj, neatsako. ' Skel-

kai nuskusta galva ir kai kuriy
skilvyje buvo rasta likuliai avi-
%inés putros. Nuestabu, kad dau-
guma jy turéjo labai 3velnias
rankas. Ju rankos nebuv> pislé-
tos nup darbo.

Kad aiSkinty 3iy auky miste-
rija, prof. Globas perZitréjo ir
Romos istoriko Tacito istorinius
apraSymus, kuriuose tas istorikas
pasakoja apie germany kruvinas
ritualines aukas. Prof. Globas pri-
éjo i¥vados, kad durpynu lavo-
nai yra aukos, kurias aukojo Da-
nijos gyventojai per geleZies lai-
kotarpj kiekvieng pavasarj vai-
singumo deivei, kad gyventojai
turéty gerg derliy. Pas kai ku-
rivos buvo rasti Ziedai ir gran-

dinélés ant kaklo, kurie rodé

Skandinavijos, welsingamo deivis
simbolius, kurig garblm” per ge-
kh&s penoda.

RADIO PROGIIAHA

Scnindauotwtq Radio programa
Naujoj Anglijoj i Stoties WLYN,
1360 banga, veikia eniais nuo
1:00 iki 1:30 val piety — perduo-
dama

mmkvmmm
Biznio reikalais kreiptis | Baltic Flo-
rists — géliy bei dovany krautuve,
502 E. Broadway, So. Boston, Mass.
02127. Telefonas 268-0489." Ten pat
gaunamas dienrastis “Draufas™ ir r&-
site didelj pasirinkimg lietuvilky kny-
g4 z F i@

DR. K. G. BALUKAS

6449 So. Pulaski Road (Crawford
Medical Building). Tel. LU 5-6446
Jei neatsiliepia, skarabinti 374-8004

: < PP 17261 1
Tel. ofiso HE 4-5849, rez. 388-2233

DR. PETER T. BRAZIS
GYDYTOJAS IR CHIRURGAS

2434 West 71st Street
Val.; pirm., antr., ketv. ir penkt. 1:00 - 5:00
val. popiet, tre€. ir 3est. tik susitarus

Dr. Ant. Rudoko kabineta peréme

DR. EDMUND E. CIARA
1 OPTOMETRISTAS
2709 West 51st Street
Tel. — GR 6-2400
Val. pagal susitarima: pirmad. irketv. 1-4 ir
7-9: antrad. ir penkt. 10-4: Sedtad. 10-3val.

Priima ligonius pagal susitarimg: " .= ©

| Tel. ofiso ir buto: OLympic-2-4159 |,

DR. P. KISIELTUS
GYDYTOJAS IR CHIRURGAS

1443 So. 50th Ave., Cicero
Kasdien 1-3 val. ir 6-8 val. vak. i§skyrus
trec. Sedt. 12 iki 4 val. popiet

" Tel. REhanbo 5:1811
, DR. WALTER J. KIRSTUK

Tetuvis gydyto;as
3925 West 59th Street
Val.: pirm., antr., ketv. ir penkt. nuo 12-4
val. popiet ir 6-8 val. vak. Tre¢. ir $est.
uZdaryta.

DR. IRENA KURAS
GYDYTOJA IR CHIRURGE
KODIKIY IR VAIKY LIGOS

SPECIALISTE i
MEDICAL BUILDING
3200 W. 81st Street

Val.: Kasdien nuo 10 v. ryto iki 1 v. p.p.
Oﬁso_lﬂ. RE 7-1168; rezid. 239-2919

Ofs. tel. 735-4477; Rez. 246-2839

DR. E. DECKYS
GYDYTOJA IR CHIRURGE
Specialybé — Nerwy ir
Emocinés ligos
CRAWFORD MEDICAL BUILDING
6449 So. Pulaski Road
Valandos pagal susitarima

Ofs. HE 4-1818; Rez. PR 6-9801

DR. J. MESKAUSKAS
GYDYTOJAS IR CHIRURGAS
Specialybé vidaus Ilgos
2454 West 71st Street

Val.: pirmad., antrad., ketvirtad. irpenktad
3 iki 7 v. p. p. Tik susitarus.. .

DR. A. B. GLEVECKAS
GYDYTOJAS IR CHIRURGAS

Tel. — BE 3-5893
Specialybé Akiy ligos
3907 West 103rd Street
Vatandos pagal susitarima

Ofiso tel. — PR 8-2220

DR. JANINA JAKSHICIUS
JOKSA

VAIKY LIGOS
2656 West 63rd Street .
Valandos pagal susitarima
Ofs. PO 7-6000, Rez. GA 3.7278

DR. A. JENKINS
GYDYTOJAS IR CHIRURGAS -

3844 West 63rd Street
Valandos pagal susitarimg

6132 S. Kedzie Ave. Chicago
WA 5-2670 arba 4894441 -

DR. K. A.JUCAS

. ODOS LIGOS
KOSMETINE CHIRURGIJA
Valandos pagal susitarima

Istaigos ir buto tel. 652-1381

DR. FERD. VYT. KAUNAS
BENDROJI MEDICINA

1407 So. 49th Court, Cicero, .
Kasdien 10-12 ir 4-7 ifskyrus e€. ir Sest

Telef. — 282.4422

Dr. ROMAS PETKUS
AKIY LIGOS — CHIRURGIJA
M m;' . -
111 NO. WABASH AVE.-
4200 NO. CENTRAL AYE
Valandos pagal susitauma.

"'DR. FRANK PLECKAS
(Kalba lietuvitkai)
" OPTOMETRISTAS -
* Tikrina akis. Pritaiko akiniis ir
- 2618 W. 71st St..— Tel.737-5149
Val. pagal susitarima. UZdaryta trec.

DR. LEONA'S SEI gllms
INKSTY, POSLE
PROSTATO CHIRURGIJA
"~ " 7" 2656 W. 63rd Street
Val. antr, 1-4 popeet ir ketv. 57 vak.

Ofiso tel. 776-2880, rezid. 448-5545

DR. J. J. SIMONAITIS

. Tel..— GR 6-0617
6958 S. Talman Ave.

+ Ofise tel. HE 4-2123. namy Gl 8-6195

_DR.V, TUIASOUIS
" T CHIRURGAS
e 2454*.:(711:3&.«

DR. IRENA K‘"‘,’ o] Ofs e, mm.nmaum
DANTY GYDYTOJA.: . - |... BR. PETRAS ZLI0BA
2659 W. 59 St., Chicago ' "mm MMAS
476-2112 . TR 6745 'R
Val pagal susitarima. Pirrn..'mtr.,trt; {
ket 30,40 val Setta. 10% 1l - mgw""m,ﬁm

£ oiyng

S Y% IR

(71-mos ir Campbell Ave. kampas) ' *

Val.: pitm.. antrad., ketv, ir penkdad. 2.5ir o .
|67 — 8 ankstd sositards. '

|

Y
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