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naujo nepasakysi — bet kurig medicinos sritj pasi-
rinkus, aiSku viena, kad Si specialybé yra alinanti, kvie-
Cianti sutelkti visas geriausias Zzmogiskasias savybes ir gau-
sias teorines bei praktines Zinias. Tac¢iau nesuklysiu sa-
kydama, kad kiek gydytojy, tiek turbat ir skirtinguy ju gy-
venimo istorijy, kurios ver&ia vis naujus Sios profesijos pa-
zinimo puslapius, atliepia jdomiausius faktus ir jvykius. Tarp

npie mediko profesijos atsakinguma turbut nieko

B

C IDESNE! -

Gydytojo Dariaus Blizniko hobis - keliauti.

ju = otolaringologo, chirurgo lietuvio Dariaus Blizniko gy-
dytojo karjera, kuri teisétai Siandien galéty prilygti svai-
ginamai sékmés istorijai. Nors tos sékmés kaina iki kriti-
nés ribos daznai virSydavo zmogiskasias galimybes.
Nesuskai¢iuojamos bemiegés naktys, dienomis atkaklus
preciziSkas, kartais be jokio poilsio darbas, uzsispyrimas
ir kryptingas éjimas link profesiniy aukstumy galy gale davé
rezultaty. PrieS ménesj penkiasdeSimtmetj atSventes
medikas Siandien kiekvienag darbo dieng pradeda priva-
gioje klinikoje Cikagoje, kur jo visada laukia pacienty eilé.
AmerikietiSkos sékmés istorijai lietuvio Dariaus Blizniko
svaiginama karjera yra puikus pavyzdys — ne turtingas dédé
ar teta jj jdarbino privacioje klinikoje, o atkakliai siekda-
mas tikslo savo jégomis ir Ziniomis, jis nuo balto lapo, ant
pliky pamaty jgyvendino profesinius sumanymus. - 6 psl.

ali pasiekti viska, apie ka su-
agebi svajoti”, — tokius Walt
» Disney zodzius pasiéme sau
Sukiu panevézieciai Alma ir Audrius
Sutkai dviem automobiliais (kem-
periais ,,Troba” ir ,,Gry¢ia”) keliau-
ja po pasaulj. Jie ne tik sugeba sva-
joti, bet savo svajones jgyvendina
jau nuo 2018 m. rugséjo pabaigos.
O toms svajonéms — néra lygiu. Juy
internetinis puslapis 1000wow.It
skelbia: ,,Musy begaliné svajoné -
aplankyti 1000 graziausiy ir jdo-
miausiy pasaulio viety, parodyti,
kokia nuostabi mus supanti aplin-
ka, zmoniy veidai, spalvy kaita ir
kokia tyra keliautojo laisvé. Svajo-
jame atsakingai ir svajonés pildo-
si.”
Sutky kelioné tesis 4 metus.
-7 psl.

Peru aukstikalnése Alma ir Audrius Sutkai (k.) sutiko keliaujancia Siaulieciy pora.

Kuo Zmogus maziau apie save galvoja, tuo vertesnis — Erich Maria Remarque




2019 SAUSIO 24 D., KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

Jonas Mekas: 1922-2019

V. Mazelio/ ,Draugo” archyvo nuotr.

Gimes lietuviu, lietuviu ir mire
Atsisveikinant su jonu Meku

Jonas Mekas Lietuvoje, 1971 m.
Antano Sutkaus nuotr.

Sausio 23 d. ne tik lietuvius, visag meno pa-
saulj sukrété zinia - eidamas 97-uosius
metus, miré Jonas Mekas, amerikietiskojo
kino avangardo krikstatévis, fotografas,
poetas, mastytojas, kuratorius, nes kaip
autoritetas ir globéjas yra parémes dauge-
li Lietuvos karéjy, kurie visada rasdavo uz-
uovéja ir pagalba jo namuose New Yorke.

onas Mekas gimé 1922 m. gruo-
Jdiio 24 d. Birzu apskrityje, Se-
meniskiuose. 1943 m. baigé Birzu
gimnazija. 2012 m. duodamas inter-
viu Delfi.lt Zurnalistei jis yra sakes:
,,Gimes lietuviu, lietuviu ir mirsi...
AS Lietuvoje uzaugau, man buvo dvi-
desimt mety, kai iSvaziavau is Lietu-
vos. Per dvideSimt metu viskas, kas yra
Lietuva, iéjo i mane. Visa atmintis
yra pilna Lietuvos, Zmoniu ir lietu-
visko galvojimo, ir kalbos, ir gamtos, ir
oro, ir sniego, ir vaizdu, to negali is-
mesti. Tai labai normalu ir beveik fi-
ziska”.
1944 m. su broliu Adolfu jie pasi-
traukeé i Vakarus, 1946-1948 m. Mainco

universitete studijavo filosofija ir ro-
manistika, 1949 m. pabaigoje abu Me-
kai emigravo i JAV, New Yorka, kuri
minétame interviu jis su Sypsena pri-
siminé: ,,Mane i New Yorka, i Brook-
lyna, po karo iS pabégéliu stovyklos Vo-
kietijoje atvezé Jungtiniu Tautu Or-
ganizacija pabégeéliams gelbéti. AS ne-
imigravau. Mane atvezé. Veze i Cikaga,
kur Cikagos lietuviai buvo rade darbo
kepykloje. Jeigu as biiciau nuvaziaves
i Cikaga, dabar bii¢iau geriausias Ci-
kagos kepyklos vedéjas. Gera duona
kepciau. Bet su broliu atvaziavome j
New Yorka”...

Patekes j pasaulio meno meka jis
isiliejo i meno srove - isigijes filmavi-
mo kamera pradéjo fiksuoti gyvenimo
akimirkas, 0 1956 m. — kurti filmus. Ta-
po viena pagrindiniu Amerikos avan-
gardinio filmo kiirimo asmenybiu.
Bendradarbiavo su ,,Fluxus” meno ju-
déjimo pradininku Jurgiu Macitnu.
Nuo 1954 m. leido ir redagavo angliSka
dviménesi kino Zurnala ,,Film Cultu-
re”, 1955-1957 m. redagavo meénesinj fil-
mu meno laikrasti ,Intro Bulletin”.
Nuo 1958 m. redagavo zurnalo ,, The Vil-
lage Voice” skyriu ,,Movie Journal”.
Filmuy Kklausimais straipsnius spaus-
dino savo redaguotuose zZurnaluose,
taip pat leidiniuose ,,Cinemages”,
,,Films in Review”, ,,Film Book”, ,,Ci-
nema”. Buvo filmy studijiniu bei dis-
kusiniu susirinkimu programu 1951-
1953 m. ,,Film Study Group”, 1953—
1954 m. ,,Film Forum” vedéjas. 1962 m.
su broliu iktré , The Film Makers'
Cooperative”, o 1964 m. — ,,The Film-
makers' Cinematheque”, kuris pa-
laipsniui iSaugo i ,,Anthology Film
Archives”, vieng didziausiy pasaulyje
amerikieciu avangardinio filmo ar-
chyvu.

Prof. Vytautas Landsbergis, iSgir-
des apie Jono Meko mirtj, saké, kad
,,Lietuva neteko labai svarbaus zmo-
gaus, savo gyvasties, balso ir liudijimo.
...Jis davé ir teike tai, ka Lietuva galéjo
paimti ir priimti. Paémé labai nedaug.
Bet gal dar domeésis. Atskleis gal jo kii-
ryba. Jo nepaprastai paprasta poezija
ir visai nauja meng, kuriame sutampa
poezija, muzika ir kinas. IS jo galima
mokytis ir mokytis. Duok, Dieve, kad
taip ir buty”.

Daug metu J. Meka pazinojes ir
2007 m. iSimties tvarka jam suteikes
Lietuvos pilietybe, Prezidentas Val-
das Adamkus J. Meko mirtj priémé
kaip kultiiriniam Lietuvos gyvenimui
didele netekti. ,,Paprastas Zmogus, rea-
listas, jauciantis gyvenimo pulsa, bet
savyje turéjes meniskaja gyslele, kuria
iSnaudojo, — saké V. Adamkus. — Jis
kaip Zmogus buvo idomus. Savotiskai
uzsidares, kartais savo mintimis sky-
rési i$ bendros priimtos gyvenimo ei-
gos. Gal bijociau pasakyti, kad buvo sa-
votiskas, bet turiu pasakyti, kad ji ga-
lima ir taip apibendrinti. Buvo labai po-
zityvus, ramus, o tuo paciu ir kiry-
bingas. Toks jis man ir 1iks”, — saké V.
AdamkKkus.

J. Mekas yra Lietuvos nacionalinés
kultiros ir meno premijos laureatas,

Jonas su broliu Adolfu New Yorke, 1962 m.

apdovanotas ordino ,,Uz nuopelnus
Lietuvai” DidZiuoju kryziumi. 2007 m.
Vilniuje buvo ikurtas Jono Meko vi-
zualiyju menuy centras, kurio inicia-
torius, buves Vilniaus meras Arttiras
Zuokas, iSgirdes apie Menininko mir-
ti, saké, kad ,,tai toks zmogus, kurio dy-
dziui apibiidinti néra mato”.

Zinomas Kkino rezisierius Sartinas
Bartas, kuriam su J. Meku teko ne tik
filosofuoti, bet ir kartu filmuoti, atsi-
sveikinimui su kino autoritetu kalbé-
jo: , Labai litidna. Jis nebuvo vien tik
kino zmogus. Tai buvo plati, iSskirtiné
asmenybé: ir muziejininkas, ir kolek-
cionierius, o taip pat ir avangardinio
meno atstovas”.

Jonas Mekas yra pasaulinio lygio
menininkas, aukstai vertinamas ne
tik Amerikoje, bet ir Europoje, ben-
dradarbiaves su Andy Warhol, John
Lennon, Yoko Ono, Salvador Dali ir kt.,
apdovanotas Austrijos ir kt. saliuy kul-
tiros apdovanojimais.

2011 m. birzelio 30 d. Birzu rajono
savivaldybés sprendimu Jonui Mekui
buvo suteiktas Birzu garbés piliecio
vardas.

,Draugo” redakcija

Jonas Mekas New Yorke, 2015 m.
Interview Magazine nuotr.
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I$ k.: Biruté Nasvytyté-Smetoniené, Sofija Smetoniené, Pranciskus Baltrus Sivickis, Julius Smetona
(su skrybéle).

Vienos nuotraukos istorija

LAIMA PETRAUSKIENE

kiliausio Lietuvos biologo-mokslininko Pran-

ciskaus Baltraus Sivickio (1882-1968) foto ar-
chyva, i rankas pakliuvo nediduké, prastokos ko-
kybés, nertipestingai apkarpyta nuotrauka. Patal-
pinta pac¢iame kukliausiame albume is visu tirty, lyg
ir iSeity — buvusi nelabai reikSminga fotografo gy-
venime. Sivickis fotografavo labai daug, jo foto ar-
chyve mazdaug 3000 vnt. nuotrauku. Archyvas su-
tvarkytas tik is dalies, Sis darbas atliktas jo gyveni-
mo saulélydyje. Rasant ,,sutvarkytas”, visgi reiktu
déti kabutes, nes nuotraukos albumuose isdéliotos
chaotiskai, maisSosi visi laikotarpiai ir vietos, kuriose
Sivickis buvo. Jo vaikai pasakojo, kad tvarkymas
vyko apie 1955 metus: tétis imdavo i$ kazkurios dé-
zutés nuotrauka, rasydavo ant jos pavadinima, o vai-
kai nuotraukas Kklijuodavo i albumus taip, kaip no-
redavo. Gaila, kad Sivickis ant nuotraukos labai re-
tai uzrasydavo data; daznokai ir uzrasas bidavo vi-
sai neinformatyvus, pvz., ant moters, laikancios
skrybéle rankoje, portreto uzrasydavo ,,skrybélé”, uz-
uot parases moters varda ar pavarde.

Siuokart i$ dalies pavyko — ant minétos nuo-
traukos Sivickio ranka uzrasyta ,,Sventosios uoste”,
tad vieta aiski, aiSku ir tai, kad fotografuota 1934 ar
1935 m. vasara, nes biitent tas dvi vasaras is eilés Si-
vickis organizavo mokslines ekspedicijas i Sventa-
ja. Kartu su savo laborantais, studentais ir keletu bio-
logijos mokytoju tyrinéjo Baltijos jiiros bei Svento-
sios upés Zio¢iu vandens gyvinus. Tikrai ne tyri-
nétojai nufotografuoti sioje nuotraukoje kartu su Si-
vickiu. Akivaizdu, kad ¢ia isiamzino ,,smetoninis”
elitas, matyt, pajvairinantis savo laisvalaiki, lei-
dziama Palangoje, ir nutares pasmalsauti, ka tie
mokslininkai iSdarinéja. Tokiy elegantisky, lyg iS ma-
dos zurnaly islipusiy, damy Sivickio albumuose yra
labai nedaug, nes jo nuotraukose dazniausiai mato-
me bendradarbius bei studentus, o mokslo Zzmonés
visais laikais biidavo kuklis.

Prieé septynerius metus, nagrinéjant XX a. is-

Saldi atvaziavimo akimirka

Pasidziaugiu Sivicki supanéia elegancija ir labai
pagailiu, kad daugiau jokios informacijos néra. Vis-
gi moters, isikabinusios i Sivickio ranka, veidas man
labai matytas. Kas ji, kas? Nejaugi?! Nors mano akys
daro idomias prielaidas, bet protas sako ka kita — ne-
galéjo taip biti. Negaléjo ta moteris stovéti Cia,
taip tvirtai isitverusi Sivickio rankos, lyg jie simta
metu bitu pazistami. O kai protas akims diktuoja,
tai akys labai suabejoja ir galvoja, kad jos Klysta. Juk
Sivickis biity juos aprases! Net keleta straipsniu pa-
skelbe apie Sventosios ekspedicijas, tad neimanoma,
jog nepaminéty tokiu svarbiu sveciu, pagerbusiuy ji,
o tuo paciu ir moksla. Patikiu savo protu, ne savo aki-
mis, visgi nuotrauka apdairiai nusiskenuoju, ji ido-

mi pati savaime, kada nors panaudosiu. Tas ,,kada
nors” ateina negreitai, bet ateina.

Dabar, kai baigiau rasyti knyga apie Sivicki, ir
reikia atrinkti, kokias nuotraukas déti i knyga, is
naujo zZitirinéju visas nuskenuotas nuotraukas. At-
renku ir $ia, kaip labai charakteringa tarpukario
vaizdeli: skrybélés ir skrybélaités, vidury vasaros —
baltos pirstinaités, aukstakulniai bateliai, smen-
gantys i zole ar pajirio smelj. Sikart i Sivickio sve-
¢ius zitirinéju daug didesniame kompiuterio ekrane,
neipirmakart. Todél ir pamatau daugiau, ir suprantu
sena tiesa — klysta ir protas: juk i Sivicki isitvérusios
damos veido bruozai tokie charakteringi, kad vargu
ar kita moteris Lietuvoje tokius tada turéjo. Dabar,
antrakart zifirinédama $ia nuotrauka, ir apie Sivickio
gyvenima bei veikla Zinau daug daugiau ir tiksliau.
Zinau, kad visi jo auks§¢iau minéti straipsniai buvo
apie 1934 mety ekspedicija, o0 1935 m. darbai prie Bal-
tijos liko neaprasyti. Zinau ir liidnas priezastis, ko-
dél taip nutiko, bet tai biitu per ilga kalba. Taigi tik-
riausiai, garbtis sveciai uzklydo 1935 m. vasara.

Irodymy paieska

Nepaisant to, man vis tiek reikia irodyti, kad
akys neklysta, nes maza ka — negi Lietuvoje negali
biiti dvieju labai panasiu moteru? Klausiu Sivickio
vaikuy - gal Tétis ka nors apie Si faktg yra jiems pa-
sakojes? Ne, nieko. Atsakymas nenustebina. Visai lo-
giska, kad io fakto Sivickis negarsino, juk ir taip so-
vietuy valdzia ji net dukart labai ,,pagerbé”, iSmes-
dama iS darbo universitete: 1940 m., kaip religinga
zmogy, ir antrakart 1948 m., kaip nelojalu valdziai,
nes, sovietizuojant Lietuvos moksla, Sivickis atsisake
pasmerkti genetikos pradininku darbus ir neis-
liaupsino Trofimo Lysenkos ir Ivano Miciurino ,,di-
dziuju” mokslo pasiekimu. Kalbant apie Sivickio vai-
kus, reikty priminti, kad jy gyvenimas kartu su te-
¢iu prabégo pagrinde sovietmeéiu, nes Sivickis su-
kiiré Seima tik 1936 m. pacioje pabaigoje, budamas 54-
iu mety; nepaisant to, iSaugino net penkias atzalas.

Taigi - prezidentieneé ar ne — stovi $alia Sivickio?
Man atrodo, kad prezidentiené, bet norétysi rim-
tesniy irodymu. Laimei, pastaruoju metu Lietuvoje
pasirodé nemazai knyguy, skirtu tiek paciam Prezi-
dentui Antanui Smetonai, tiek jo Seimai, tiek sese-
rims Chodakauskaitéms. Visos knygos graziai iliust-
ruotos. Tad belieka ,,iSblusinéti” visas nuotraukas,
ir pamacius viena i$ ju, dziugiai susukti: ,,Eureka!”
Prezidentiené Sofija Smetoniené apsivilkusi tokia pa-
¢ia suknele ir pasipuosusi tokiais pat karoliais,
Kkaip Sivickio fotoaparatu darytoje nuotraukoje, o ir
laikotarpis tas pats. Juk negaléjo kazkokia, labai pa-
nasi i prezidentiene, moteris biiti tokia jzali ir dévéti
dar ir tokia pacia suknia! Neimanoma! Nepirko gi
prezidentiené sukniu gatavy drabuziu parduotuve-
je.

O kas dar Sioje grazioje, elegantiSkoje kompa-

nijoje? Ak, nors ir labai daug elegancijos suteikia vi-
sos tos grazios skrybélés, bet identifikuojant veidus,
norisi visas jas nuplésti, nes jos dengia ir meta Se-
Sélius ant svarbiausios veido dalies — akiu. Visgi, pa-
abejojusi, nusprendziu, kad desinéje skrybéliuotas
jaunas vyras yra Smetonu stinus Julius. Kazkiek lyg
ir per mazas, gal ir per jaunas tokiai didelei skrybélei,
bet juk taip atrodo dél to, kad stovi salia dvieju auks-
ty vyru - vienas i ju Sivickis, kuris buvo i§ stuomens
ir i$ liemens, visuomet kysantis virs besifotogra-
fuojanciu. Logiska biitu galvoti, jog trecioji elegan-
cija —Smetonienés sesuo Jadvyga Tiibeliené, taciau
kad ir kiek jos nuotrauky, rastu knygose, gretinu prie
Sios nuotraukos — nepanasu.

Tuomet prisimenu, kad turiu drauge, besigi-
miniuojancia su Tbeliais. Sakau jai, esi labiausiai
,,Smetoniné” ponia mano pazistamy rate, prasau at-
speti. Ir neapsirinku. 100 procenty, kad ¢ia Smeto-
niené, sako ji. Tikrai ne Tlbeliené, patvirtina ir at-
leidzia mane nuo tolimesniu ponios Jadvygos at-
vaizdu ieSkojimu. Gal ir Julius, bet kiek per mazas
— ja apninka tos pacios abejonés, kaip ankséiau
mane. Bet atmink, kad jis stovi salia Guliverio, ais-
kinu jai; kai Sivickis fotografuodavosi su filipinie-
¢iais, tai daznai lyg ir netycia pasilenkdavo, kad per
daug nekysotu. Zinai, sako, ji, jei ¢ia Julius, tai man
atrodo, kad jis ir ta jauna ponia, stovinti kairéje, yra
pora. Ju abieju apranga — to paties stiliaus. Susirask
Smetonu marcios nuotrauku. Vél keliauju i biblio-
teka, nes internetinés nuotraukos, jas ,nupiratavus”
tampa labai mazytés ir iS ju sunku ka nors nuspéti.
Nusiskenuoju atvaizdus iS knygu ir, sugretinusi
veidus savo kompiuteryje, lyginu. Pianistés Birutés
Nasvytytes ir teisininko Juliaus Smetonos vestuvi-
nés nuotraukos (1935-08-24) panaikina bet kokias abe-
jones dél mano tiriamoje fotografijoje jamzinty as-
menu.

Mokslininkas dil:bo »Drauge”
ir bic¢ivliavosi su A. Zmuidzinavic¢iumi

Mums, gyvenantiems Lietuvoje, turbiit Zino-
miausias yra faktas, kad B. Nasvytyté buvo garsiu
Lietuvos architektu Nasvyciu pussesere, o Amerikos
lietuviams — kad ji buvo Zzymaus farmacininko, po-
litiko ir visuomeneés veikéjo Stepono Nasvycio duk-
ra bei dvieju siny (Antano ir Vytauto), kuriuos taip
pat iSaukléjo muzikais, mama. Pianistas Antanas
Smetona, atgavus Nepriklausomybe, po 1990 m., ke-
liskart lankeési ir koncertavo Lietuvoje. Pati Biruté
buvo puiki muzikos pedagogé. Apie prof. Sivicki pla-
¢iau parasysiu kitagkart, siuokart pasakysiu tik
tiek, kad JAV jis gyveno gana ilgai — nuo 1906 iki 1922
m., kurij laika dirbo ir ,,Draugo” redakcijoje. Ame-
rikoje gyvendamas visalaik sieké mokslo ir pasieké
labai daug, studijavo net SeSiuose universitetuose, di-
sertacija apsigyneé prestiziniame Cikagos universi-
tete (University of Chicago).

Dabar reikty paklausti — kaip si kompanija at-
sirado Sivickio ekspedicijoje? Apie biisimas ekspe-
dicijas jokie laikraSciai neraseé. Greic¢iausiai Cia
bus ,,kaltas” dailininkas Antanas Zmuidzinavi¢ius,
su kuriuo Sivickis bendravo ir kuri yra apibtidines
taip: néra né vieno inteligento Lietuvoje, kurio dai-
lininkas nepazinotu. M. K. Ciurlionio dailés muzie-
jaus tinklalapio tekste apie A. Zmuidzinaviéiy is-
vardinta daugybe jo draugy, paminétas ir Antanas
Smetona. Smetonuy Seima kasmet po 4-6 savaites atos-
togaudavo Palangoje, matyt, tuomet ir kai kurias nau-
jienas i§ Zmuidzinavic¢iaus suzinojo. Sivickio archyve
yranuotrauka, liudijanti, kad dailininkas irgi buvo
atvykes pasmalsauti, kaip sekasi Sivickiui Svento-
joje, tik ne su masina, kaip Smetony kompanija (nuo-
traukos desinéje, uz medzio, matyti masinos frag-
mentas), o su grazia brickele, traukiama arklio.

Nuotraukoje jamzinta ,,egzotiska” isSkyla

Ne tik darbine Sivickio apranga rodo, kad sve-
¢iai ji uzklupo netiketai. Zinant jo darbstuma, tike-
tina, kad jis, net ir svec¢iu laukdamas, biitu tyrinéjes
sugautus gyvinus. Visgi yra iSkalbingesné ir daug
labiau su svec¢iy apranga kontrastuojanti detalé, nei
baltas chalatas — Slepetés, su kuriomis labai patogu
vaikscioti per smélj, tac¢iau belaukiant tokiu auks-
ty sveciy, tikrai biity kitaip apsiaves...

Nukelta j 11 psl.
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Nuo Prezidento
Smetonos ziities -
jau 79 metai

DR. VIKTORAS STANKUS

Akademija, skirta paminéti Lietuvos Respublikos
Prezidento Antano Smetonos tragiska zutj Clevelande
1944 m. sausio 9 d., vyko sekmadienj, sausio 13 d.,
Clevelando lietuviy namuose. Akademijoje dalyva-
vusi LR garbés generaliné konsulé Ingrida Bubliené
pastebéjo, jog simboliska, kad LR Seimo paskelbti
Valstybés Tarybos pirmininko, Prezidento Antano
Smetonos metai, minimi nuo sausio 9 d., beveik tuo
paciu metu pradéti minéti Clevelande, kur Prezidentas
gyveno paskutines savo gyvenimo dienas ir kur
savo gyvenimus kiré jo Seima bei vaikaiciai.

kademija atidaré Lietuviy namy pirminin-
Aké Riita Degutiené, pakvietusi susirinkusius

apzitreéti jos parengta turininga paroda,
kuri byloja apie Prezidento Smetonos gyvenima: tai
istorinés nuotraukos, jo paties ar apie ji parasytos
knygos, knygos apie jo zmona Sofija ir jos seseri Jad-
vyga Tibeliene, eksponuojami svarbiis dokumentai.
Buvo rodomas dokumentinis filmas apie Preziden-
to Antano Smetonos laidotuves. Perskaityta 2007 m.
pasirasyta Prezidento Seimos nuostata, kad Antano
Smetonos palaikai lieka Clevelando kapinése tol, kol
Lietuvai bus grésmeé iS didziojo kaimyno.

Kalbéjo Clevelando Lietuviuy kulttiros doku-
mentavimo centro ir archyvy patikétiniai: direktoré
Ruta Degutiené ir centro istorikas dr. Viktoras
Stankus. Paminéta, kad Prezidentas Smetona buvo
priverstas pasitraukti iS Lietuvos, nes 1940 m. bir-
zelio ménesj nesutiko jsileisti 300,000 Sovietu Rusijos
kariuomeneés kariu. Smetona saké, kad Lietuva
turi priesintis, bet jo valdzios kabinetas nesutiko —
lietuviy kariuomene per maza (atsiminkim, kad Ce-
koslovakija, turinti iki milijono vyru kariuomene
—didesne uz Vokietijos — nesipriesino Hitlerio kés-
lams). Sovietai isaké Smetona areStuoti, ir jei jis
priesintusi, susaudyti. Bet Prezidentas jau trauke-
siiVakarus, per siena i Rytprisius ji pervedé Ka-
rolis Morktuinas, kuris po karo taip pat atsirado Cle-
velande.

Pasiekes Amerika Prezidentas Smetona susi-
tiko su JAV prezidentu Theodore Roosevelt, gaves
Amerikos patvirtintima, kad neteiséta soviety
aneksija nebus pripazinta. Prezidentas Smetona
zuvo 1944 m. savo bute (Ablewhite gatvéje) Cleve-
lande nuo gaisro diimuy, kai grizo i buta gelbéti do-
kumenty apie Lietuva, paruostu susitikimui su JAV
valstybés sekretoriumi Cordel Hull ir Amerikos lie-
tuviy seimui New Yorke. Spéliojama, kad gaisras
gali btiti Klastingai jvykdytas, nes Amerikos FBI
daugiau neseké ir nestebéjo Smetonos. FBI direk-
torius Hoover pasakeé, kad néra tikry jrodymuy, jog
Smetona yra naciu simpatikas, todél néra reikalo
jitoliau stebeti.

Akademijos metu apibendrintas Antano Sme-
tonos inasas i Lietuvos valstybés nepriklausomybe.

Clevelando lietuviy pastangos
jivertintos padékomis

Po akademijos Vilniaus universiteto (VU) ko-
munikacijos fakulteto docenté dr. Jolanta Mazyle,
Siuo metu besistazuojanti ir renkanti istorine me-
dziaga Clevelando Lietuviy kultiiros dokumentavi-
mo centro archyve, perdavé LR Seimo pirmininko pa-
vaduotojos, LR Seimo lituanistikos tradicijy ir pa-
veldo jprasminimo komisijos pirmininkés Irenos De-
gutienés padéka centrui uz nuosirdu darba saugant
ir puoseléjant lietuviu kultiiros pavelda Jungtinése
Amerikos Valstijose ir bendradarbiavima su Lietu-
va.

CLEVELAND, OH '

Vilniaus universiteto komunikacijos fakulteto doc. dr. Jolanta Mazylé (v.) jteikia apdovanojimus Clevelando lietuviams
(i$ k.): Clevelando lietuviy radijo vedéjui Eugenijui Diceviciui, dr. Viktorui Stankui, Lietuviy namy pirmininkei Ratai De-

gutienei, Steponui Tauriui Juodvalkiui.

Taip pat centro darbuotojams — archyvarui And-
riui Jonui Dundurui, R. Degutienei, dr. V. Stankui -
buvo jteiktos LR Seimo pirmininko pavaduotojos,
Laisveés kovy ir valstybés istorinés atminties komi-
sijos nares Irenos Siaulienés padékos uz pasiauko-
jama darba renkant, saugant ir puoseléjant Cleve-
lando ir Lietuvos lietuviy kultiiros pavelda bei tau-
tos atminties Zenklus JAV. Neseniai mirusiam cent-
ro darbuotojui, Zurnalistui Linui Johansonui skir-
ta padéka buvo jteikta jo motinai Irenai Johanso-
nienei.

Prezidentui A. Smetonai skirtos parodos fragmentai.

Toliau dr. J. Mazylé Lietuvos zurnalisty sgjun-
gos (LZS) pirmininko Dainiaus Radzevic¢iaus isa-
kymu, pildant sajungos sprendima, garbinga ap-
dovanojima — medalj ,,UZz nuopelnus zurnalisti-
kai” iteiké Lietuvos Zurnalistu sajungos nariui dr.
V. Stankui uz ilgameti darba bendradarbiaujant su
lietuviy spauda bei ginant Lietuva Amerikos Zi-
niasklaidoje. Steponui Tauriui Juodvalkiui, kurio
patévis a. a. dr. Feliksas Mackus buvo Zinomas VU
Teisés fakulteto déstytojas, perdave VU teisés fa-
kulteto dekano prof. dr. Tomo Davulio dovana — 1641
m. datuotos Abieju Tautu Respublikos (ATR) val-
dovo Vladislovo Vazos privilegijos isteigti teisés

Alexandros Kudukis nuotr.

mokslu fakulteta VU nuorasa. Praéjusia vasara Vil-
niuje Steponui Tauriui buvo jteiktas VU teisés fa-
kulteto zenklelis kaip fakulteto bendruomenés na-
rio ainiui.

Clevelando Lietuviy kultiiros dokumentavimo
centro archyve Siuo metu dirbanti dr. J. Mazylée
Ausrai Barzdukaitei iS savo privacios kolekcijos
padovanojo ,,Naujosios Romuvos” 1938 m. Zurnalo
reta laida, kurioje skelbiamas iSsamus Ausros téve-
lio, lituanisto Stasio Barzduko straipsnis, o Romui
Bubliui jteiké 1918 m. Lietuvos Tarybos nuotraukos

Dr. V. Stankaus nuotr.

kopija, mat tarp signataruy, pasirasiusiy Lietuvos Ne-
priklausomybes AKta, buvo ir Romo promociutés bro-
lis, garsusis bankininkas Jonas Vailokaitis. I[domu,
kad Sios nuotraukos autoré yra moteris — fotografé
Aleksandra Jurasaityte.

Akademija, skirta Prezidentui Antanui Sme-
tonai, Lietuviu radijo programai iraseé Clevelando lie-
tuviu radijo vedéjas Eugenijus Dicevicius. Jisai ra-
dijo valandéléje kalbins ir dr. Mazyle apie jos aka-
demine misija Clevelande. Grazu ir svarbu, kad dr.
J. Mazylé puoseléja Lietuvos istorija ir pateikia ja
mums gyva. Sékmeés jai darbuotis Clevelando ar-
chyvuose.
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Keliavome Lietuvos
laisués kovotoju,

partizany takais

Turiningy 2018 m. ,Vaiko
vartai j moksla” projektas

Vasario 10 d., 12:15 val. p. p., Pasaulio lietuviy cent-
re, Baniy Seimos saléje, org. ,Vaiko vartai j mokslg”
(VVM) metinio pranesimo metu pateiks finansine
ataskaita ir informacija apie organizacijos projektus
2018 m. bei pasidalins ateities planais. Kvie¢iami or-
ganizacijos nariai ir visi, besidomintys organizacijos
veikla.

ienas 2018 m. igyvendintu projekty — tai as-

s ; tuoniu organizacijos remiamu centru Lietu-

voje (i$ desimties) dalyvavimas Lietuviu Fon-

do (LF) finansuojamoje edukacinéje ekskursiju prog-

ramoje , Lietuvos laisvés kovotoju, partizanuy ta-

kais”. Kadangi kiekvienas projekte dalyvaujantis

centras susipazino su savo vietovés istorija, buvo skir-

tingy ekskursiju, susitikimu, uzsiémimu ir patirc¢iu.

Stai jsptidziai i§ dvieju centru Zemaitijoje pasibaigus
projektui.

Sateikiy dienos centro projekto
vadové Laura Grudikiené

Ekskursija Zemai¢iy apygardos partizany keliais.

Siekiant ugdyti paaugliy tautini samoninguma
ir pilietiskuma, Sateikiy vaiku dienos centras $i pa-
vasarj vykde projekta — ,,Keliaujame Lietuvos laisvés
kovotoju, partizanu takais”, kuri réemé VVM orga-
nizacija. Projekto metu paaugliams buvo pristatomas
vienas tragiskiausiu ir herojiskiausiu Lietuvos is-
torijos laikotarpiu — 1944-1953 m. Vaikai buvo supa-
7indinti su Zemai¢iu apygardos rinktinémis, va-
dais, partizanais.

Vyko susitikimas su plungiskiu fotografu, kras-
totyrininku, rezistencijos metrastininku Alfonsu
Beresneviciumi, kuris papasakojo bei parodé uzra-
Sytus partizany, rysSininkuy bei ju giminaiciu atsi-
minimus. Susitikimo metu paaugliai iSgirdo ido-
miy istorijy ir gavo atsakymus j pacius ivairiausius
klausimus apie partizanu kovas.

Buvo suorganizuota iSvyka i TelSius, kur ap-
lankeme Alfredo Jonuso sodyba — muzieju. Sis zmo-
gus buvusiame medziotojy namelyje yra jrenges
ekspozicija Dievo Kréslo miSko partizanams. Taip pat
A. Jonusas surengé zygi po atnaujintas partizanu bu-
veines/bunkerius TelSiu rajono miskuose.

Projekto metu vyko deSimt uzsiémimu, kuriais
buvo siekiama i veikla jtraukti pacius paauglius —jie
turéjo atlikti ivairiausias kiirybines uzduotis (su-
galvoti klausimus, rasti nuotrauka, isidémeéti data, pa-
vaizduoti piesSinyje, padiskutuoti, kokios dainos yra
priimtinos Siuolaikiniams paaugliams, kokios yra
prasmingos visai misu tautai bei sudainuoti parti-
zanu daina ar pan.). Kiekvieno uzsiémimo metu pa-
augliai rinko taskus bei gavo apdovanojimus.

Projektas baigési, bet 1iko nuostabiis prisimini-

mai, uzmegzti nauji draugiski santykiai, daug
7iniy bei didZiavimosi savo Salimi jausmas.

Vilties vérinéliy” centro Zemaiéiy
Kalvarijoje projekto vadové Jolanta
Virbickiené

Projekto metu susipazinome su Zemaiéiy
apygardoje veikusiais partizanais, ju veikla. Gi-
linomeés i misy apylinkése vykusij partizanini
judéjima.

Geguzés ménesi vyko 3 jvadiniai uzsiémi-
mai— bendras supazindinimas su partizanu ju-

dejimu Lietuvoje, daugiau démesio skiriant geliongje moksleiviai susipazino su herojisku ir tragisku Lietuvos

Zemaiéiy apygardos partizanams, ju veiklai.
Man teko vesti uzsiémimus. Vyko paskaita, fil-
mu perzitira bei aptarimas. Susipazinta su prieina-
ma literatiira, internetiniais Saltiniais, buvo moko-
masi partizany dainu. BirZelio ménesj vyko susiti-
kimas su buvusiu tremtiniu Steponu Meskausku, pa-
siruoSimas partizanu pagerbimo zygiui pésciomis i
Sarnele bei i§vykai po Zemai¢iu apygarda, lankant
partizany atminimo vietas.

S. Meskauskas pasidalino surinkta informacija
apie Sarneles kaime (Zemaiciuy Kalvarijos senitinija)
veikusius partizanus, ju pasiaukojima deél Lietuvos
laisveés, ju Seimy likimus. Susitikimo metu daug su-
7inojome, pasiruoséme zygiui i Sarnelés kaima. Zy-
giuoti péséiomis i Sarnele, aplankant kryZiu Zuvusiu
Sarnelés kaimo vyry atminimui (autorius tautodai-
lininkas A. Antanavicius; atidengtas 1993 m. rugpjtcio
7d.), pakvietéme ir Barstyciu vaiku globos namu auk-
létinius. Jie buvo atvyke pas mus pasiruosimo susi-
tikimui, susitaréme, jog patys iSmoks keleta partizanu
dainy, kurias mus mokys Zygio metu. Zygiavome iki
Sarneles ezero, ten irengéme stovyklaviete, turinin-
gai praleidome visa diena. Pynéme vainika kryziui
vainikuoti, iSkilmingai ji neSéme iki vietos. Po mal-
dos uz kritusius kovotojus, dainuodami dainas, vai-
nikavome kryziy ir keliavome namo.

Lydimi krastotyrininko mokytojo Broniaus
Kleinausko, vykome i iSvyka lankydami paminklus
Zemaiéiy apygardos partizanu atminimui marsru-
tu Zemaic¢iy Kalvarija — Alsedziai — Telsiai — Plateliai

istorijos laikotarpiu - 1944-1953 m. VVM archyvo nuotraukos

- Zemaiciy Kalvarija. Tai buvo kupina jsptdziy die-
na, palydéta idomiu ir jtraukianc¢iu mokytojaus
Broniaus pasakojimu.

Projekto pabaigoje gautos informacijos apibend-
rinimuli, itvirtinimui bei patirciy refleksijai vyko vie-
nos dienos kiirybinés dirbtuvés tema ,,Lietuvos lais-
ves kovotoju, partizany keliais”. Projekto dalyviai kar-
tu su vadovémis Raimonda ir Vaiva per mena isreiské
savo patirti Sio projekto metu. Gilindamiesi i Sig tema
projekto dalyviai labai susidoméjo, todél uzsiémimus
Sia tema planuojame testi. Dékojame uz suteikta ga-
limybe iS naujo atrasti Sia tema.

VVM inf.

Organizacija VVM yra dékinga LF uz projekto ,,Lie-
tuvos laisvés kovotojy, partizany takais” finansavima,
kurio déka per suteikta parama remiamus dienos
centrus lankantys rizikos grupés Seimy paaugliai tu-
réjo progos susipazinti su svarbiu, garbingu ir skau-
dzZiu Lietuvos istorijos laikotarpiu, aplankyti vietas, su-
tikti zmones. Organizacija taip pat dékinga visiems or-
ganizacija palaikantiems mecenatams ir fondams bei
pavieniams réméjams.

Kvie¢iame Cikagos ir apylinkiy lietuviy visuome-
ne vasario 10 d. placiau supazinti su org. VVM 2018 m.
veikla.

|SO(.IT|'|F|ELD, Mi '

Posédziavo Lietuvos
Duktery Detroito
skyriaus valdybha

REGINA JUSKAITE-SVOBIENE

Sekmadienij, sausio 20 d., nors oras buvo 3altas ir daug
prisnigo, Dievo Apvaizdos lietuviy parapijos patal-
pose, Southfield, MI, vyko Detroito skyriaus Lietuvos
Duktery draugijos (LDD) valdybos susirinkimas. Su-
sirinkima pradéjo ir jam vadovavo draugijos pirmi-
ninké Ramuné Mikailiené. Vicepirmininké Susan
Bubneliené sukalbéjo susirinkimo atidarymo malda.
Sekretoriavo Nijolé Zelwinder.

sirinkusioms. Siuo metu Detroito skyriui pri-

klauso 74 narés. Per Siuos metus toliau tesime
savo kilnyji darba padéti vargstan¢ioms Seimoms ¢io-
nai ir anapus Atlanto, Lietuvoje. Pirmininké papa-
sakojo apie praéjusiu keliu ménesiy veikla.

2018 m. gruodzio 2 d. vyko labdaros pietiis, ku-
rie buvo pelningi. Buvo padékota uz finansine pa-
rama LDD veiklai. Parama buvo skirta: 360 dol. —lab-
daros organizacijai ,,Sauluté” — pasiuntéme siunti-
ni Seimai Kalédu proga; Vilkaviskio , Caritas” —
2,750 dol. Tai parama trims Seimoms. Vienai is siu Sei-
mu reikalingas Sildymo Kkatilas. O kitai — nauji lan-
gai; trec¢ioji paramos dalis skirta naslei, kuri serga
veéziu ir jai reikalinga chemoterapija. Panevézio
,,Caritas” skirta 2,900 dol. parama trims Seimoms.
Vienai seimai nupirktos lovos; antrai — suteikta pi-
niginé parama (Romualdo ir Grazinos Kriaucitinu
1,000 dol. auka ir LDD - 500 dol.). Treciai Seimai skir-
ti pinigai sumontuoti krosnij Sildymui dujomis (500
dol. Sios aukos skyre a. a. Aido Kriaucitino Zmona

Praneéime R. Mikailiené padékojo visoms su-

Tracy Kriaucitinas savo vyrui atminti ir 500 dol. sky-
ré LDD). Troskiinu seneliy hamu gyventojams buvo
nusiysta drabuziy. Vienai vietinei LDD narei buvo
paaukota 500 dol. kalédinés paramos.

LDD jau keleta metu Selpia pradine Naujosios
Utos mokykla, Svenéioniy vaiky dienos centra
,Liepsnelé” ir vaiky dienos centra ,,Navininkai”. Vai-
kai dazniausiai yra is daugiavaikiu Seimu, kurios vos
iSgyvena. Apylinkéje néra galimybiu gauti darbo, pusé
i$ tu Seimu gauna valdZzios socialine pagalba. Kai ku-
rios Seimos bando iSgyventi augindamos darzoves ir
naminius gyvulius. IS viso toje apylinkéje yra 170 vai-
kuciy, kuriems reikalinga pagalba. Prie Sios akcijos
prisidejo ,,Ziburio” lituanistines Sestadieninés mo-
kyklos mokinukai ir ju téveliai. Vilija Jurgutiené or-
ganizavo kojiniy, pirstiniy, dantu Sepetuky, saldai-
niy ir tusinuky dovanoms auky rinkima. IS viso is-
siusti 55 paketai. Ir vienai Utos kaimo $eimai valdy-
ba skyré 500 dol. maistui ir maistui gaminti viryklei.

Nareés Rita Mitriené ir Jané Leparskas-Vaicii-
niené daznai lanko sergancias nares seneliu prie-
glaudose.

Buvo nuspresta, kad Verbu sekmadieni, ba-
landzio 14 d., rengsime tradicini priesvelykini py-
ragy ir tortu iSpardavima. O kovo pradzioje (data dar
nenustatyta), seskmadieni, vyks metinis nariy susi-
rinkimas.

Izdininké Rita Mitriené pateiké informacija
apie LDD izda. Pranesé, kad draugijos taupymo ir ce-
kiy saskaitas tvarko ,,Genisys Credit Union”. IS jvai-
riy laidotuviu buvo gauta 1,780 dol. auku.

Pirmininké R. Mikailiené parodé kalédinius
sveikinimus, kalendoriu bei dovanéles, gautas is Lie-
tuvos, LDD remiamu Seimu bei Vilkaviskio ir Pa-
nevezio vyskupiju ,,Caritas”.

LDD Detroito skyriaus dabartiné valdyba: pir-
mininké - Ramuné Mikailiené; vicepirmininke - Su-
san Bubneliené; sekretoré — Nijolé Zelwinder; izdi-
ninké — Rita Mitriené; korespondenté — Regina Jus-
Kkaite-Svobiene. Narés: Izabele Korsakiene, Laura Al-
kevicius, Biruté Duncan ir Vilija Idzelyté-Wlosinski.

Laura Alkevicius sukalbéjo susirinkimo uzda-
rymo malda.

Dirbkime ir gyvenkime pagal Lietuvos Dukte-
ru draugijos stki: ,,IStieskime pagalbos ranka vargs-
tantiems ¢ionai ir Lietuvoje”.
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Ea_rius Bliznikas MD S.C.

llgo ir kantraus darbo rezultatas - privati Dariaus Blizniko otolaringologijos klinika Ci-
Asmeninio albumo nuotraukos

kagoje.

Atkelta i$ 1 psl.

Nuo Kauno iki Amerikos - ilgi Ziniy metai

Kazkur toli praeityje liko studijos tuomeciame
Kauno medicinos institute, kur po keliu metu rezi-
denttiros, suprates, kad nori siekti tik geriausio, Da-
rius Bliznikas nusprendé medicinos Zinias gilinti
JAV. Pripazista, kad biitent tada kaip ausu ir gerk-
1és chirurgui Lietuvoje profesinés galimybés buvo la-
bairibotos, ir skirtingai nei gimtinéje, Amerika Sio-
je medicinos srityje buvo pazengusi gerokai i prie-
ki.

Taip prasidéjo ilgas ir nelengvas biisimojo gy-
dytojo kelias i profesines aukStumas. 1999 m. Darius
atvyko i JAV. ,, Kol tu ne Amerikoje, nezinai zaidimo
taisykliu. Lietuvoje miisuy, studentuy, tada niekas ne-
mokeé nei kaip prisistatyti, nei kaip pateikti savo dar-
bus. CV, motyvaciniai laiskai, specializuoti profesi-
niai interviu posovietinio sastingio dar vis kausto-
moje Lietuvoje buvo tik prasidedantys dalykai. To-
deél atvykes i Amerika viso to turéjau iSmokti. Ka-
dangi kryptingas interesas ir é¢jimas link tikslo tu-
réjo didele paspirti, buvau pasiryzes viska vél pra-
déti nuo pradzios. Tam, kad galétum mokytis rezi-
dentiiroje Amerikoje, reikéjo pirmiausia islaikyti eg-
zaminus. Tuo laiku, kol tvarkiau btitinus doku-
mentus, atvykes i New Yorka praktiskai visus metus
nedirbau. Bitent tiek uztriiko aplikaciju padavimo,
interviu procesas, kol gavau vieta bendrosios chi-
rurgijos rezidentiiros programoje Cikagos Loyola
universiteto ligoninéje (Loyola University Medical
Center General Surgery). Kadangi buvau baiges no-
sies, ausies, gerklés rezidentlira, man bendroji chi-
rurgija buvo kaip tarpiné stotelé”, — prisimena kar-
jeros vingius Darius Bliznikas.

Darius prisipazista - tie pirmieji metai buvo sun-
kis. Patekus i visiskai kitokig aplinka, teko patirti
lengva profesini Soka. IS esmés ligoninés vidaus tvar-
ka ir visa darbo sistema - lyg naujai atrastas zemy-
nas, kuri, igyjant naujos patirties, reikéjo nedelsiant
perprasti. ,,Cia viskas vyksta kur kas intensyviau nei
Lietuvos rezidentiiroje. Dirbdavau isties labai daug.
Atlikdavau ‘juoda’ darba kaip gydytojas, nes tekda-
vo tiesiogiai kontaktuoti su pacientais, pooperaciniu
laiku juos prizitreti, stebéti gijimo eiga ir, aiSku,
stengtis laiku suteikti biiting medicinine pagalba”,
— prisimena Darius.

Dirbdavo isties daug visa savaite, kartais net be
poilsio dienu. Jeigu pavykdavo sekmadieni pavers-
tilaisvadieniu, biidavo ypatinga prabanga poilsiui,
kuris, tiesa, visiSkai nebuvo panasus i eilinio tar-
nautojo. ,,Tas poilsis nebuvo toks, koki isivaizduo-
jame. Bitent ta vieng laisva diena stengdavausi su-
sitelkti savistoviam profesiniam tobuléjimui, steng-
davausi nauju ziniu kaupimui susirasti naudingos

laryngolq

literatiiros ir papildomos
veiklos, kuri jokiu badu
neprilygo pramogoms”, —
pasakoja Darius.

Gydytojas turi mokéti
ne tik gydyti, bet ir
kalbéti

Veliau, kai istojo i
Wayne universiteto oto-
laringologijos reziden-
tira Detroite, Darius jau
visiskai kryptingai pra-
déjo siekti profesinio to-
buléjimo vienoje sude-
tingiausiy medicinos sri-
¢iy, apimanciy ne tik
gerklés ir ausuy, bet ir
galvos bei kaklo chirur-
gija. Be palaipsniui ivei-
kiamu profesiniy vira-
7zu amerikietiskoje rezi-
dentiiroje karta per sa-
vaite rezidentai turédavo
paruosti pristatyma is
vienos ar Kkitos ligos is-
torijos, chirurginiu tech-
niku metodologijos ir ge-
béti kuo profesionaliau
ta pranesima pristatyti
pries medicinos akade-
mine auditorija, univer-
siteto profestra.

,,Profesoriai Kkreip-
davo dideli démesi i ko-
munikavimo specifika ir kaip tu pristatai save pries
auditorija. Kaip gydytojas privalai iSmokti kalbeéti
bet kokioje situacijoje ir be sutrikimu, kurie be jo-
kiu iSim¢iuy tiesiog ne-
galimi mediko tobu-
1&jime. Tai buvo viena
i$ biitinybiu siekiant
profesiniy aukstumu,
ko, deja, nebuvo Lie-
tuvoje”, — sako Darius
Bliznikas.

Kas savaite su-
rinkus reikiama in-
formacija prezentaci-
jai, — pasakojaDarius,
— itakos Siu profesi-
niy egzaminu sekmei
turédavo ne tik ne-
priekaistingai tikslas
ir teisingi atsakymai
idu Simtus klausimuy,
bet ir paties rezidento
laikysena, bendravi-
mo tonas, pastangos
kuo plac¢iau atskleisti
savo profesini menta-
liteta. Si nenuginéija-
ma profesinio pasi-
rengimo dalis ir bendras gydotojo iSprusimas augi-
no gebéjima komunikuoti aukstesniu lygiu. Biitent
tokie prisistatymai minétose kassavaitinése rezi-
dentiiros prezentacijose padéjo lavéti ir komunika-
ciniams jgtidZiams. ,,Laisvai risliai kalbédamas ga-
léjai demonstruoti zinias, kurias norédavai per-
duoti auditorijai, o be to, tokie kalbéjimai savitai uz-
gridino. Véliau, atsidirus kasdienése profesinése si-
tuacijose, jau btidavo kur kas lengviau atrasti zodzius
ne visada lengvuose pokalbiuose su pacientais,
ypac tada, kai reikédavo pranesti litidnas naujienas
apie diagnoze. Antra vertus, jeigu tu kaip gydytojas
negali tinkamai kalbéti, tai nelabai koks ir gydyto-
jas esi”, — dalijasi profesine patirtimi Darius Bliz-
nikas.

Pasak mediko, kalbéjimas su pacientais padeda
isvengti konfliktiniu situaciju, kurios dazniausiai
kyla tuomet, kai vengiama ligoniui pasakyti visa tie-
sa apie joliga ir gydyma. Darius isitikines, kad kuo
daugiau sneki su pacientu, tuo maziau biina komu-
nikavimo problemu. ,,Kai gydytojas ignoruoja ligo-
nj, nenori su juo Snekéti, kai jam meluoja ir nepasako
visos tiesos apie jo ligos diagnoze, tada tarp mediko
ir paciento konfliktinés situacijos dazniausiai ir kyla.
Visada reikétu ivertinti, kad pacientai yra skirtin-
gi iSsilavinimu, iSprusimu, todél gydytojas privalo
nusileisti iki kiekvieno ju lygio, kad jie suprastuy, ka
medikas nori pasakyti ir kokie bus tolesni jo veiks-

Tik kelionése Darius atitriksta nuo kasdienés profesinés
jtampos, pailsi fiziskai.

mai. Medicinoje Sventai tebegalioja taisyklé — pa-
cientas visada teisus, — ir tu privalai zinoti, kad dir-
bine sau, o pacientui. Juk gydailigoni. I[sidémétinas
psichologinis momentas — gydytojas turi buti ir au-
toritetas ligoniui, ir tuo paciu turi gerbti ligoni. Pir-
miausia pagarba jo norams, o jau tik po to patarimai
diagnozuojant ir gydant. IS tiesu nelengvoje ligos ke-
lionéje visada dominuoja ne gydytojas, o pacientas,
kuris besalygiskai yra padéties Seimininkas. Gydy-
tojas Siuo atveju turi biiti ypac lankstus”, — sako oto-
laringologas Darius Bliznikas.

Profesinis tobuléjimas link
privacios praktikos

Net dabar; kai jau kelis metus vadovauja savo pri-
vaciai klinikai, Darius Zino, koks sékmingam pagi-
jimui svarbus yra paciento ir gydytojo rysys. Deja,
tas rysys apibudinamas tik teoriskai, o praktiskai
skirtingas, individualias bendravimo akimirkas ten-
ka iSgyventi vos ne kasdien. ,,Pirminis paciento ry-
Sys su gydytoju prasideda nuo skambucio i klinika,
ir biitent nuo to pirmojo pokalbio su medicinos per-
sonalu. Ligonio sprendimas ieSkoti pagalbos sveikatai
jau yra tas pirmasis kontaktas su daktaru. Jis turi
béda ir nori matyti gydytoja, kuris bus tas pirmasis,
kuris padés jam jveikti negalavimus”, — ypatingus
bendravimo su pacientais akcentus vardija otola-
ringologas Darius Bliznikas. Siandien $io mediko pa-
vardé Cikagoje siejama su privaéiomis paslaugomis
gydant nosies, ausu, gerkluy, skydliaukeés ligas, vézio
atvejus, darant rekonstrukcines plastines operacijas.

IS anksto Zinojo, kad biznio medicinai taip pat rei-
kia Ziniy, todél norint imtis privacios praktikos, tam
reikéjo pribresti. IKki tol buvo veikla privaciose Kli-
nikose tik sutarties pagrindu, pagal kuria Darius ne-
buvo dalininkas, o tik samdomas darbuotojas. Kai at-
€jo ilgai lauktas momentas ir kai suprato, kad pats
gali veikti savarankiskai, pradéjo dairytis tinkamuy
patalpu klinikai.

,,Vietos pasirinkimas
bet kokiai veiklai yra labai
svarbu. Strategiskai gera
verslo lokacija — pusé vers-
lo sékmés. O tada jau for-
muojamas biudZetas, per-
sonalo sudétis, medicininés
aparatiiros pasirinkimas”,
—désto otolaringologas chi-
rurgas Darius Bliznikas,
kuris nuo pat pirmos dienos
savo privacioje klinikoje ga-
1&jo atlikti visg spektra ima-
nomuy medicininiuy opera-
cijuy, kuriu neribojo nei apa-
ratiiros, nei aptarnaujan-
¢io personolo stygius.

,,Kadangi Amerikoje
sparciai augant technolo-
gijoms pamazu plinta mi-
nimaliai invaziné chirur-
gija, medikai gali kai kurias
operacijas atlikti be dides-
nio chirurginio jsikisimo.
Pavyzdziui, sinuso operacijas atlieku balloon si-
nuplasty metodu. Tai tokia medicininé pagalba, kai
padedant endoskopui ir kompiuterinei navigacijai,
operacija atliekama su minimalia chirurgine inter-
vencija. Sia naujove dar 2006 m. Detroite pristaté dr.
Levin, kuris ir sukireé si balloon sinuplasty metoda.
Tada tokias procediiras galédavome daryti tik ope-
racinéje, o dabar jas sekmingai atlieku savo kabine-
te. Si procediira uztrunka kelias valandas, ir pacientas
po jos gali pats savarankiskai vaziuoti namo, o kita
diena jis yra darbingas”, — apie darbo specifika pa-
sakoja Darius Bliznikas.

Mediko profesijg nulémé tévai

Darius néra is ty konservatyviu gydytoju, kurie
vengia ir nenori priimti medicinos naujoviu. Daznai
pasitaikanti profesiné biisena ,,gerai taip, kaip yra”
jam svetima. Kai klausiu, kokiu savybiy reikia, kad
nuolat dristum eiti koja kojon su medicinos techno-
logijomis, atsako, kad ryztinga nora tobuléti ir siek-
ti vis nauju ziniy turbtit 1émé atkaklus charakteris,
uzgrudintas ilgu mokslo metu rezidentiiroje.

Medicinos istorija turi nemazai pavyzdziu, kai
Hipokrato priesaika duoda gydytoju Seimose uzau-
gusios atzalos. Daznali, jeigu vaikas auga gydytoju Sei-
moje, jis pasirinks tévu profesija. Darius profesinio
geno is tévy nepaveldéjo. Kartu su broliu Tomu, tei-
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sininku, diplomatu, biisimasis medikas
augo inzinieriaus ir pedagogés Seimo-
je. Ir tik tévo, tremtinio, praéjusio so-
vietinio rezimo pragara, paragintas
Darius pasirinko mediko profesija. ,,18
mety ypac sunku apsispresti, kuo no-
rétum uzsiimti. Sovietiné sistema néra
produktyvi leisti iS anksto nuspresti,
ka nori daryti, kai dar nesi galutinai
subrendes. Kai mokiausi Kauno me-
dicinos institute, nemazai mano ben-
draamziu kursioku meté mokslus, su-
prate, kad eina ne tuo keliu. IS dalies
turbiit tévy postiimis i medicina padéjo
man, jeigu iki Siol esu Sioje srityje”, —
sako Darius. Jis prisipazijsta, kad oto-
laringologo specialybe rinkosi vien
del to, kad galéjo nuolat pritaikyti mo-
dernias medicinos technologijas. Chi-
rurgo darbas profesiskai idomesnis,
nes jame naudoji ne tik skalpelj ir
medicinines Zirkles, bet ir endoskopus
ir mikroskopus. Matydamas, kaip vys-
tosi medicina, otolaringologas iSnau-
doja visas imanomas galimybes, pri-
taikydamas modernius gydymo meto-
dus ir tuo pasiekdamas minimalaus pa-
ciento nedarbingumo.

Kai sisteminés zinios pranoksta
pacia Gamtq

chyvuoja. Virtuoziska chirurgo gebeé-
jima operacijos metu daryti stebuklus
tiesiog ivardija kaip improvizacija,
kuri bet kuriame darbe padeda augti.
,,Zmogus yra labai gyvybingas”, — sako
Darius ir ¢ia pat pateikia pavyzdi:
,,Bjauriausias dalykas, kai tenka kovoti
su véziu. Be intervencijos negali nu-
spéti, kiek jis iSplites ir kokio sudé-
tingumo bus operacija. Pamenu, ope-
ravau pacienta, kuriam buvo diagno-
zuotas seiliy liauky vézys. Operacija
vyko 12 val. Vézys buvo iSplites jau i
galvos nervus, kurie driekési nuo vei-
do raumenu. Teko ypac sudétingai Sa-
linti vézio zidinius, kruopsciai tyri-
néjant pazeistas vietas. Su mikroskopu
greziau smilkinkaulj, kol pasiekiau
vézio nepazeista veido nervo vieta.
Chirurginé intervencija praktiskai sie-
ké smegenis. Teko priimti sprendima
—rekonstruoti nerva, paimant is vienos
vietos ir perkeliant i kita, ji prisi-
uvant, kad pacientui atstatytum veido
mimikos raumenu funkcija. Stai ¢ia ir
prasideda improvizacija.”

Panasiy sékmingu operaciju yra
buve ne viena. LogiSkas pavykusios
operacijos paaiskinimas vienas — pro-
fesionalumas ir kantrybé, kurios Siame
nelengvame darbe prireikia daZnai.
,,Nemaloniausias dalykas yra stoti i
kova su véziu. Ir kai kuriais atvejais,
kai jis atsinaujina, matyti tq pralai-
meéjima profesine prasme yra neleng-
va. Taciau turi priimti vadinamaja li-
kimo kvota, kad toks yra gyvenimas.
Vidini nepasitenkinima visada jauti,
kai nematai sekmeés rezultato, o kai dar
laikaisi tos bendros gyvenimo filoso-
fijos, kad viska daryti savo darbe tik ge-
rai, panasis pralaimeéjimai paveikia”,
— neslepia Darius, kad jo darbe btina
skaudziuy nusivylimu. ,,Visada turi pa-
daryti kaip galima gerai, gal tada ir to
nepasitenkinimo bus maziau, ir re-
zultatas bus geras. ‘Do your best!””, —
sako Darius Bliznikas. Tai jo gyveni-
mo credo, kur vietos néra atmestinai at-
liktam darbui.

,,Betgi kiekvienas esame zmogus,
biina ir nuovargio dienu, ir Siaip die-
ny, kai ne viskas klojasi”, — polemi-
zuoju su Dariumi, kuris ¢ia pat panei-
gia panasias nuostatas, tvirtindamas,
kad chirurgo darbe tai tiesiog neleis-
tina. Per patrankos $ivj jis gena bet
koki profesini aplaiduma, o i Klausima,
kaip iSvengia nesékmiuy, atsako: ,,Sten-

giuosi viska planuoti. Pamenu, kai
Detroite rezidentiiroje turéjome pro-
fesoriy, kuris daré tik ausy operacijas.
Jis buvo be galo pedantiskas Zzmogus.
Ir tas jo pedantiSkumas daugeliui su-
keldavo lengva Sypsena, palydima Klau-
simu ‘Kam gi viso to reikia?” Dabar,
zvelgiant per laiko atstuma, suprantu,

Dariaus profesijos credo - viska daryti ge-
riausiai. Jo pedantiskumas ir planavimas pa-
deda pasiekti ne tik paciy geriausiy rezul-
taty, bet ir iSvengti emocinés jtampos.

kad biitent pedantiSkumas ir planavi-
mas padeda iSvengti emocinés jitampos.
Kai viskas po ranka ir vietoje, tada ne-
turi nepasitenkinimo, susitelke i dar-
ba, kuri tau reikia padaryti. Pagal pa-
nasius Kriterijus rinkausi ir savo asis-
tentu komanda. Ir tai néra lengva, ga-
lima sakyti - tai laimés dalykas. Man
kol kas sekasi, kol kas neteko susidurti
su neprofesionalumu ir kol kas nebu-
vo tokiu mano klinikoje, kurie negaléty
atlikti profesiniy uzduociu”, — sako
Darius Bliznikas.

Uz viskag dékingas Detroito
profesoriams

Kasdienis, iprastas gydytojo ri-
tualas, planinés operacijos nevargina
fiziskai. Dazniausiai dirba nuo pir-
madienio iki penktadienio. Operacijas
daro labai anksti ryta, kad likusia die-
nos dalj galétu skirti naujiems pa-
cientams. ,,Kiekvieng diena biina tokiu
pacienty, kurie nori btiti iSklausyti ir
pamatyti biitent ta diena, kai skambi-
na. Kaip ir sakiau, tik tiksliai planuo-
damas dienotvarke galiu iSpildyti visu
savo pacientu norus, skirti jiems tin-
kamai laiko”, — teigia privacias medi-
cinos paslaugas teikiantis otolaringo-
logas chirurgas Darius Bliznikas. Pri-
sipazijsta, kad pailsi tik kelionése. Na,
dar saugant chirurgo rankas, labai
meégsta zaisti tenisa. Be §iu pomégiy ne-
mazailaiko skiria knygoms. Tarp ju-—
meno ir istorijos pazinimui. Apie ve-
dybas, asmeninj gyvenima nesisuko
kalba. Viesai pazinciai Darius Blizni-
kas yra tas gydytojas, kuris su pa-
cientu nuo pirmos jo vizito dienos ke-
liauja per visa ligos laikg iki galutinio
pagijimo. Ir kiekvienas atsakingas pa-
siruosimas Siai ,,kelionei” lemia isgi-
jimo sékme. ,,AS visada turiu plana ka
darysiu, kaip darysiu ir kokio rezultato
sieksiu. Ir nesvarbu, ar tai biitu gerk-
1y vézio gydymas, ar plastiné nosies
operacija. IS anksto net jvertinu ir nu-
matau galimas komplikacijas, kas ypac
svarbu gydymo procese. Stai tokia pa-
skata nuolat augti ir tobuléti - kaip pa-
likimas man atiteko iS Detroito profe-
soriuy. IS ju tas zinias gavau ir iki Siol
esu jiems dékingas”, — sako otolarin-
gologas chirurgas Darius Bliznikas.

Pasaulio keliautojai Sutkai -
Piety Amerikoje

PAR

POR TiERps
ra PELUQ: Mg
LA ROUTE

SALgy

Alma Sutkiené turi galimybe prisiminti kirpéjos profesija.

Atkelta i$ 1 psl.

Pora pakelyje priima pakelei-
vius, kurie vyksta kartu kurij nors
etapa. Siuo metu keliautojai raizo
Pietu Amerika. Sausio 21 d. jie pasi-
eké Titikakos ezera Andu kalnuy
plokstikalnyje, auksc¢iausiai pasau-
lyje esanti gélo vandens ezera, ap-
lanké draugus Peru vykusiame Da-
kare, Peru aukstikalnése sutiko taip
pat keliaujancia Siaulie¢iu pora, gro-
zéjosi E1 Tatio geizeriais Ciléje. Ap-
lankyta Bolivija, Argentina. Kelio-
néje biina nuotykiu — kai sugenda
masina arba per diena prakitira dvi
padangos. Vasario 25 d. jie pasieks
Brazilija.

Sie keliautojai néra megeéjai.
Audrius Sutkus prisistato — auks-
taitis su zZemaitiSkomis Saknimis.
Jis prityres keliautojas, fotografas,
viena ryskiausiuy asmenybiu Lietu-
vos ir Baltijos Saliu 4x4 autosporte,
turistiniu renginiu ir sportiniu var-
zybu organizatorius, 4x4 automobi-
liu testuotojas ir vairavimo inst-
ruktorius. Bekeléje atsidiires 1997 m.,
2002-2005 m. kelis kartus iveiké sun-
kiausia ,,Ladoga Trophy” maratona
ir parvezé i Lietuva pirmaja vieta
TR3 kategorijoje. Pirmoji jo kelioné-
ekspedicija Altajus-Mongolija-Bai-
kalas. 2011-2017 m. jis iSmaisé Eu-
ropa, Afrika, Sibira, Uralo kalnus.
Audriaus bendrazygé zmona Alma —

keliautoja, metrastininke, profesio-
nali stilisté-kirpéja.

Savo internetiniame puslapyje
1000wow.1t jie raso: ,,Toli nuo namu
kalbama apie meégstamus paliktus
pomeégius, seniai lankytus draugus ir
tévus, skaniausia namu maista, ausi
lepinanc¢ia muzika ar vaikystés is-
daigas. Atvirkséiai, namuose kalba-
me apie poilsi, keliones ir neisdil-
domus patirtus ispiidzius ir svajones.
Miisuy issipildanti svajoné — didzioji
gyvenimo kelioné, apie kuria pra-
déjome kalbéti pries ketverius metus,
kurie prabeégo greitai, kaip ir prabégs
4 metai kelionéje. Pirmieji metai —
Piety, Centriné ir Siaurés Amerika,
antri metai — Australija, Azija, treti
metai — Afrika, dalis Europos, ket-
virti metai - dalis Azijos ir Europos
bei skrydziai i ten, kur negaléjome
pabiti. Tikslai ZemiSkai suprantami
—aplankyti 1 000 pasaulio stebuklu,
kitaip sakant, graziausiu Zemeés ru-
tulio vietu. Norite keliauti kartu? Jei
jasu svajoné sutampa su misiske ir
galite paaukoti 45-50 dieny, kvie-
¢iame tapti komandos dalimi viena-
me ar Keliuose i etapu”. Keliautojus
galima pasiekti info@nuotykis.lt

Grijze namo savo jspiudzius ke-
liautojai sudeés i 1 000 psl. albuma,
kuri jau dabar galima uzsisakyti.

Parengé A. Skiudaité

Dviem kemperiais - ,Troba” ir ,Grycia” — panevézieciai keliauja po pasaulj.
,Facebook” nuotraukos
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Kviecia valstybés gimtadienj Svesti drauge

Vilnius (Prezidentiiros inf.) - Lie-
tuvos Respublikos prezidenté Dalia
Grybauskaité kviecia kirybingai ir
prasmingai mineéti Valstybés atkiirimo
dieng ir prisijungti prie akcijos ,,Vasa-
rio 16-aja Svesk linksmai ir iSradingai”.

,,Misuy valstybeé skai¢iuoja nauja
Simtmeti! Jos gimtadieni ir vél Sves-
kime visi drauge, kad Vasario 16-oji at-
silieptu kiekvieno tautiecio Sirdyje,
kad vél placiai skambeétu, aidétu ir
dziuginty, o mums brangios spalvos —
geltona, zalia ir raudona — nuvilnyty is
Lietuvos per visa pasauli”, — sako pre-
zidenteé.

Iniciatyvos tikslas — linksmai ir is-
radingai pasveikinti savo Sali gimta-
dienio proga, o savo sumanymais pa-
sidalinti su visais. Iniciatyvas, kaip ori-
ginaliai pasveikinti Lietuva, galima re-
gistruoti oficialioje svetainéje www.lrp.
1t/vasariol6 iki vasario 20 dienos.

Linksmiausiu ir iSradingiausiu
sumanymy autorius valstybés vadové
pakvies i prezidento ramus, kur is-

kilmingoje ceremonijoje bus pasida-
linta pac¢iomis ryskiausiomis ir nuo-
Sirdziausiomis Vasario 16-osios Sven-
tés akimirkomis. Uz originaluma, pi-
lietiSkuma, gebéjima sutelkti ir meilés
Lietuvai puoseléjima Salies vadovée
iteiks nepriklausomos Lietuvos ir jos
zmoniu simbolj — valstybés trispalve.

Prie kiirybingai sutikti Vasario
16-aja kvietusios akcijos Svenciant ju-
biliejine — 100-aja — Valstybés atkiirimo
diena Lietuvos Zmonés prisijunge itin
gausiai ir pateikeé rekordini skaiciy —
net 1500 iSradingy sumanymu. Akcijoje
ypac aktyviai dalyvavo Salies Zmonés ir
svetur gyvenantys lietuviai. Svesdami
kartu jie kiiré grazia bendra Svente,
daugybe prasminguy, linksmuy akimir-
ku ne tik sau, bet ir visiems aplinkui.

Salies vadovés inicijuota akcija
vyksta septinta karta. Per Sesis akcijos
,Vasario 16-aja Svesk linksmai ir is-
radingai” metus i$ viso paskelbta 3,5
tikst. idéju, apdovanota per 130 origi-
naliu iniciatyvy.

Nepritaria keisti deklaravimo tvarka emigrantams

Vilnius (,,Lietuvos zZinios”) — Fi-
nansuy, Sveikatos apsaugos ir Vidaus rei-
kalu ministerijos nepritaria ,,valstie-
¢iu” lyderio Ramiino Karbauskio pasiii-
lymui liberalizuoti gyvenamosios vie-
tos deklaravimo tvarka emigrantams.

R. Karbauskis sitlo, kad asme-
nys, kurie socialinio draudimo imokas
moka Europos Sajungos salyse, galétu
biiti atleisti nuo privalomojo sveikatos
draudimo imoku Lietuvoje, nepri-

klausomai nuo to, ar yra deklarave
savo iSvykima. Jie biity laikomi iSva-
ziavusiais i§ Lietuvos pagal ,,Sodros”
ir Valstybinés mokesciu inspekcijos
teikiamus duomenis.

Taciau trys ministerijos ragina
nepritarti jo pasitilymui, nes dél tokiu
pakeitimy Lietuvos gyventoju regist-
ras kauptu netikslius duomenis apie
zmones — bity neaisku, kas ir kada
emigravo ar sugrizo.

Paminés partizany deklaracijos 70-met;j

Vilnius (BNS) - Radviliskio rajo-
ne, Minaic¢iuose, rengiamasi iskil-
mingai paminéti 1949 metu vasario 16
diena partizanu vadu pasirasytos Lie-
tuvos laisvés kovos sajtidzio deklara-
cijos 70-meti.

Pries 70 mety i suvaziavima susi-
rinke visos Lietuvos partizanu apy-
gardy atstovai paskelbé jkuriantys

viena pasiprieSinimo organizacija —
Lietuvos laisvés kovos sajudi (LLKS) -
ir priémeé politine deklaracija, kurio-
je konstatuota, jog LLKS taryba yra
auksciausiasis tautos politinis orga-
nas, vadovaujantis politinei ir karinei
tautos islaisvinimo kovai, kad bty at-
kurta nepriklausoma demokratiné
respublika.

Disidenta P. Cidzika palaidos Vilniuje

Vilnius (BNS) - Disidentas ir vi-
suomenininkas Petras Cidzikas bus lai-
dojamas Vilniuje esanc¢iose Rokantis-
kiu kapinése.

P. Cidzikas, Zinomas pogrindZio
spaudos platintojas, politiniu bado ak-
ciju iniciatorius ir pirmuju mitingu uz
laisve organizatorius, gimé 1944 metu
balandzio 25 diena Lazdiju rajone, Ses-
tokuose. 1971 metais jis istojo i Vilniaus
universiteto Teisés fakulteta, taciau dél
itarimy platinant pogrindine Lietuvos
kataliku baznycios kronika 1973 metu
vasario 16 diena suimtas ir puse metu
kalintas KGB tardymo izoliatoriuje.

KGB iniciatyva jam skirtas prie-
vartinis psichiatrinis gydymas. P. Cid-
zikas ketverius metus kalintas specia-
liajame psichiatriniame kaléjime Cer-
niachovske Karaliauciaus srityje. Vé-
liau dar puse mety praleido Naujosios
Vilnios psichoneurologinéje ligoninéje.

ISéjes ilaisve P. Cidzikas tesé kova
pries okupacija: rasé valdziai ir tarp-
tautinei bendruomenei protesto lais-
kus, 1978 metais prisidéjo prie Antano
Terlecko jkurtos Lietuvos laisvés lygos
veiklos.

1987 mety rugpjicio 23 diena P.
Cidzikas kartu su A. Terlecku, Vytau-
tu Bogusiu ir Nijole Sadiinaite suren-
gé mitinga Ribbentropo-Molotovo

Miré vienas zymiausiy disidenty P. Cidzikas.
Zenono Nekrosiaus nuotr.

pakto pasekméms pamineéti.

Kitu metu pradZzioje P. Cidzikas su
Povilu Pecelitinu ir kitais bendra-
minciais jktireé ,,Politkaliniu gelbéjimo
grupe”.

1988 metu rugpjucio 16 dienag Ka-
tedros aikstéje disidentas pradéjo gar-
siaja bado akcija, ji sulauke didelio vi-
suomenés palaikymo, placiai komen-
tuota Vakaruy spaudoje.

Lietuvai atgavus nepriklausomy-
be P. Cidzikas 1998 metais buvo apdo-
vanotas Vyc¢io kryziaus ordino Ko-
mandoro kryziumi, 2000 metais — Lie-
tuvos nepriklausomybés medaliu.

~Mastercard” nubausta 647 min. JAV doleriy bauda

Briuselis (ELTA) — Europos Sa-
junga skyre pasaulinei kredito korte-
liy milzinei ,Mastercard” 647 mln.
JAV doleriu bauda dél konkurencijos
ribojimo tarp bankuy, sitilané¢iy ma-
zesnius mokeéjimo korteliu mokes-
¢ius.

,,UzKkertant kelig prekybininkams
gauti paslaugas banky sitlomomis
geresnemis salygomis, ‘Mastercard’
taisykles dirbtinai padidino korteliu
mokéjimo islaidas, pakenkdamos var-
totojams ir mazmenininkams”, — saké
Europos Sajungos konkurencijos ko-
misaré Margrethe Vestager.

Po ,,Visa”, ,,Mastercard” yra ant-

ra pagal dydj kredito korteliy isdavé-
ja.

Kai klientas moka mazmeninin-
kui kredito kortele, parduotuvés ban-
kas moka kortelés turétojo bankui
mokestj. Mazmenininko bankas per-
duoda sj mokestj parduotuvei, o tai pa-
didina klienty islaidas.

,,Pazeidimas baigési, kai ‘Master-
card’ pakeité savo taisykles, kad isi-
galioty Tarpbankinio mokescio (angl.
,Interchange Fee Regulation”) regla-
mentas.

Bauda biitu didesné, bet Briuselis
ja sumazino 10 proc. dél ,,Mastercard”
bendradarbiavimo.

Maskvos teismas nepaleido amerikiec¢io P. Whelan

Maskva (ELTA, BNS) - Maskvos
teismas atmeté prasyma paleisti uz uz-
stata Snipinéjimu JAV naudai kalti-
nama amerikieti Paul Whelan, kuris
buvo suimtas praéjusi ménesi.

Rusijos Federaliné saugumo tar-
nyba (FSB) arestavo vienoje automo-
biliu daliy gamykloje dirbantj buvusi
48 metuy amziaus JAV jiiru péstininka

P. Whelan gruodzio 28 diena. FSB nu-
rodé, kad jis buvo suc¢iuptas Snipiné-
jantis. Tvirtinama, kad jis turéjo do-
kumentus su Rusijos valstybés pa-
slaptimis.

P. Whelan Seima teigia, kad jis at-
vyko i Rusija dalyvauti draugo vestu-
veése. Jei P. Whelan bus pripazintas kal-
tu, jam gresia iki 20 metu ikalinimo.

Vokietija ir Prancuzija pasirasé draugysteés sutartj

Aachenas (ELTA) - Vokietijos
kancleré Angela Merkel ispéjo dél Eu-
ropoje augancio nacionalizmo ir ragi-
no atgaivinti tarpvalstybini bendra-
darbiavima, kai ji ir Pranciizijos pre-
zidentas Emmanuel Macron pasirasé
nauja Vokietijos ir Pranciizijos drau-
gystés sutarti.

Sutartis pasirasyta abiem Salims
minint 56-agsias Paryziuje pasirasytos
Eliziejaus sutarties metines. Elizie-

jaus sutarti 1963 m. sausio 22 d. pasi-
rasé tuometis Pranciizijos prezidentas
Charles de Gaulle ir Vokietijos kanc-
leris Konrad Adenauer.

Nauja draugystés sutartimi sie-
kiama stiprinti Vokietijos ir Prancii-
zijos draugyste, perkelti dvisalius san-
tykius i ,,nauja lygi” ir pasiruosti is-
Stikiams, su kuriais XXI amziuje su-
siduria abi salys ir Europa.

Naujos sankcijos uz Skripaliy apnuodijima

Briuselis (ELTA) — Europos Sa-
junga pritaiké sankcijas keturiems
Rusijos karinés zvalgybos tarnybos
GRU nariams, susijusiems su pernai
Anglijos Salisbury mieste ivykdytu
iSpuoliu pries buvusi dviguba agenta
Sergeju Skripal ir jo dukra.

Sergejus ir Julija Skripaliai pernai
buvo apnuodyti nervus paralyziuo-
jancia medziaga.

ES uzsienio reikaly ministru pra-
nesSime teigiama, kad draudimas jva-
ziuoti i ES ir turto jSaldymas taikomas

,dviem GRU pareiginams, atsakin-
giems uz nuodingos nervus paraly-
ziuojanc¢ios medziagos turéjima, ga-
benima ir panaudojima Salisbury (Di-
dzioji Britanija)”, taip pat organizaci-
jos vadovui ir vadovo pavaduotojui.

Kiek anksc¢iau Kremlius smerkeée
ES sprendima pritaikyti sankcijas ke-
liems rusams, tarp kuriu — bandymu
nuzudyti Skripalius kaltinami agentai
Aleksandras Petrovas ir Ruslanas Bo-
Sirovas.

Per gaidziy pestynes arestavo 182 zmones

Madridas (BNS) - Ispanijos poli-
cija pranesé areStavusi 182 Zmones, da-
lyvavusius ,,nacionaliniame” gaidziu
pestyniu turnyre.

Si senoviné pramoga vis dar gy-
vuoja kai kuriuose regionuose, nors is
esmeés yra uzdrausta. Pareigiinai per
reida Salies pietiniame Murcijos re-
gione esanc¢iame Sangonera la Verde
miestelyje taip pat konfiskavo maz-
daug 300 titikst. euru.

2011 metais policija per gaidziy
pestynes toje pacioje vietoje arestavo
mazdaug 100 Zmoniu.

Per gaidZiu pesStynes i ringa su-
leidziami du gaidZziai, kurie buvo tre-
niruojami elgtis agresyviai ir daz-
niausiai biina pripumpuoti steroidu.
Negana to, prie gaidziu pentinu daznai
pritaisomi astris peiliukai.

Pauksciai per tokias pestynes daz-
nai kovoja iki mirties, o zitirovai lazi-
nasi dél rezultato.

Policija konfiskavo 97 gyvus ir Se-
Sis negyvus gaidzius, taip pat — 87 ka-
napés augalus. 182 arestuoti Zzmoneés ap-
kaltinti ziauriu elgesiu su gyviinais.

Pagal Ispanijos istatymus uz Ziau-

Gaidziai daznai pesasi iki vieno jy mirties.
Scanpix nuotr.

ry elgesi su gyvinais nuteistam as-
meniui gali gresti ikalinimas iki vie-
neriu mety arba iki pusantry mety, jei
gyviinas Zuvo.

Gaidziu pesStyniu istorija siekia
laikus pries roménu era. Pramoga
buvo populiari viduramziais, bet XIX
amziuje atsirado antipatija tokioms
pestynéms.

Gaidziu peStynés Ispanijoje drau-
dziamos, iSskyrus Kanary salas ir An-
dalucijos regiona. 1991 mety jstatyme
Sios iSimtys numatytos remiantis kul-
tliros paveldu ir istorija.
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NASA ,dienos nuotrauka” tapo lietuvio kadras

kosmoso administracija (NASA)
kas diena internete publikuoja po
nuotrauka kosmoso tema.

Sausio 16-osios dienos nuotrauka
tapo lietuvio Artiiro Medvedevo pada-
ryta galaktikos IC 342 nuotrauka. Joje
— Zirafos zvaigzdyne esanti IC 342 ga-
laktika, esanti uz 10 milijony Svies-
meciu. ,,Nerealu!! Tiek metu svajota
apie tai ir pagaliau! AS esu dabar toks
laimingas!! Tai turbiit auksciausio ly-
gio pripazinimas kaip astrofotografo
megéjo. Tai yra tik dar didesné paska-
ta toliau fotografuoti ir tobuléti nuo-
trauku apdorojime, dalintis dangaus di-

JAV Nacionaliné aeronautikos ir

dybe ir groziu su jumis visais” — savo
,Facebook” paskyroje dziaugési A.
Medvedevas.

Lietuvis pasakoja, kad Si nuo-
trauka susilauké ir didelio démesio so-
cialiniame tinkle ,, Reddit” — ir galiau-
siai kadras tapo pagrindine nuotrauka
Siai galaktikai skirtame straipsnyje in-
terneto enciklopedijoje ,, Wikipedia”. A.
Medvedevas savo astrografijos darbus
publikuoja svetainéje ir ,,Facebook”
puslapyje — ten galima pamatyti ir
daugiau lietuvio uzfiksuotu kosminiy
vaizdu.

Lrytas.It

Lietuvio padaryta dangaus nuotrauka jvertino profesionalai.

NASA nuotr.

Antarktidos ledynai tirpsta SesSiskart sparc¢iau negu 1979-aisiais

el pasaulio klimato atsilimo
D Antarktidos ledynai Siuo metu

tirpsta apie Sesiskart sparciau
negu pries 40 metuy, o Sis procesas di-
dina pasaulinio vandenyno lygi, pir-
madieni perspéjo mokslininkai.

Nuo 1979 iki 2017 mety dél Antark-
ties ledo tirpsmo pasaulio jliros jau pa-
kilo daugiau kaip 1,4 cm, sakoma
straipsnyje, paskelbtame JAV mokslo
zurnale ,,Proceedings of the National
Academy of Sciences” (PNAS).

Prognozuojama, kad Sis procesas
ateityje sukels katastrofini vandenynu
lygio pakilima, raso studijos pagrin-
dinis autorius Eric Rignot, Californi-
jos universiteto Ervaine Zemés sistemu

moksly katedros vedéjas.

,,Toliau tirpstant Antarktidos ledo
skydui, ateinantiems Simtmeciams
prognozuojame keliu metry jiros lygio
pakilima is Antarkties”, — pabrézé E.
Rignot.

Jeigu issipildyty blogiausias moks-
lininku prognozuojamas scenarijus,
iki 2100 mety juros lygis pakils 1,8 met-
ro. Tokiu atveju bty uzlieta daugelis pa-
krancéiu miestuy, kuriuose gyvena mili-
jonai zmoniy, rodo ankstesnés studijos.

Mokslininkai nustateé, kad 1979-
1990 metais Antarktis kasmet praras-
davo po 40 mlrd. tonu ledo per metus.

Taciau 20092017 metais ledo tirps-
mo sparta padidéjo daugiau kaip Sesis

kartus - iki 252 mlrd. tonu per metus.

Dar didesni susirfipinima kelia
faktas, kad Rytu Antarktidos sritys,
anksciau laikytos ,,stabiliomis ir at-
spariomis pokyc¢iams”, irgi praranda
daug ledo, sakoma studijoje.

Jeigu iStirpty visas Antarkties le-
das, pasaulinio vandenyno lygis pakilty
57 metrus.

DidZioji dalis Antarkties ledo su-
sitelkusi regiono rytuose. IStirpe Sios
dalies ledynai juru lygi pakeltu apie 51
metry, o visas vakarinés dalies ledas —
tik apie 5,2 metro.

Rytu Antarktidos ledo skydas yra
didziausias pasaulyje; jame susikaupe
apie pusé visu pasaulio gélojo van-

dens istekliy.

Per Sia studija buvo nustatyta,
kad Sis didziulis ledo masyvas vél pra-
deétu tirpti, pasaulio klimato vidutinei
temperatiirai pakilus vos dviem Cel-
sijaus laipsniais.

Siltéjantis vandenynu vanduo at-
eityje ledo tirpsma dar labiau skatins.
Ekspertai sako, kad juros lygis toles-
nius Simtmecius Kils, kad ir kokiu
priemoniu Zmonija dabar imtusi kli-
mato pokyc¢iams stabdyti.

Naujausi tyrimai pademonstravo,
kad vandenynai Syla sparc¢iau negu iki
Siol manyta: kelerius véliausius metus
buvo fiksuojami vis nauji Silumos re-
kordai. 15min.It

Siaurés elniy populiacija sumazéjo dvigubai

Arkties regione Siaureés elniu, dar
vadinamu karibu vardu, populia-
cija per paskutinius du desimtmecius
sumazéjo daugiau kaip du kartus.
Naujoje ataskaitoje apie klimato
kaitos poveiki Arkties regione teigia-
ma, kad Siu gyvinu skaicius sumaze-
jo nuo beveik 5 mln. iki 2,1 mln.
Ataskaita pristatyta Amerikos geo-

fiziniu tyrimu sajungos susitikime.
Joje atskleidziama, kaip oru salygos ir
augalijos pokyciai pavercia Arkties
tundra daug maziau tinkama vieta el-
niams.

Taciau, remiantis ataskaita, Siau-
rés elniu populiacijos mazéjima, be
klimato kaitos, dar 1émé medzioklés, 1i-
gos ir sumazéjes pasaro prieinamumas.

Musy galaktikai neiSvengiamas susidurimas

au kurj laika Zinome, kad maz-
daug po 3,54 milijardy metu
Pauksciu Takas susijungs su kai-
mynine Andromedos galaktika.

Taciau naujame tyrime ap-
skaic¢iuota, kad gerokai anks-
¢iau, po dvieju milijardu metuy,
Pauks$ciu Takas greic¢iausiai su-
sijungs su palydoviniu DidZiuo-
ju Magelano debesiu.

Tikétina, kad pries susidii-
rima Debesis neteks didelés dalies
zvaigzdziy, kurios prisijungs prie
Pauksciu Tako halo. Susidirimo
metu hala papildys dalis zZvaigz-
dziu, iSmesty is supurtyto Pa-
uksciy Tako disko. Tarp ju gali
biti ir mtisu Saulés sistema. IS
viso po Sio jvykio Pauksc¢iu Tako
halas tureéty tapti penkis kartus
masyvesnis. Pasikeis ir tipiniu ji
sudaranciy zvaigzdziy cheminé sudétis
—jos turés net apie 0,5 proc. sunkesniu
uz helj cheminiu elementy, mazdaug
treédali to, ka turi Saulé. Siuo metu halo
zvaigzdés tokiy elementy turi apie Sim-
ta kartu maziau nei Saulé.

Dar didesnis pokytis laukia cent-
rinés supermasyvios juodosios sky-
1és. Tikétina, kad jos maseé isaugs apie
astuonis kartus. Jdomu tai, kad visi Sie
poky¢iai—halo maseés ir cheminés su-

The Milky Way

Andromeda

Masy (Pauks¢iy Tako) galaktika su artimiausia
Andromedos galaktika susilies anksciau nei buvo
manyta lig Siol.

Space.com nuotr.

déties bei juodosios skylés masés —
pavers Paukscéiy Taka panaSesniu i
kitas tokios pat masés diskines galak-
tikas. Neijprastas yra ir Magelano de-
besis - kitos i Pauksciy Taka panasios
galaktikos neturi tokiu masyviu paly-
doviu. Taigi gali biiti, kad kitos galak-
tikos tiesiog jau patyre susiliejimus su
panasiomis kompanionémis, o miisis-
kés toks likimas dar tik laukia.
15min.It

Po Zemés pavirdiumi aptiko gyvybe

Mes jau zinojome, kad po Zemes pa-
virsiumi egzistuoja gyvybé, tik iki
Siol nezinojome, kad jos yra tiek daug.
,Deep Carbon Observatory”
(DCO) yra daugiau kaip 1000 moksli-
ninky bendruomeneé, jau desimt metu
vykdanti unikaly tyrima. Jo metu ty-
rinéjama pozeminé anglis, kuria gali-
ma rasti praktiskai visur — nuo gyvu-
ju organizmu iki iSkastinio kuro.
Oficialiai Sis tyrimas baigsis 2019-
uju spalio mén., ta¢iau DCO moksli-
ninkai jau informavo apie tai, ka jiems
pavyko iki Siol atrasti. Jie nustate, kad
poZeminé ekosistema yra dvigubai di-
desné uz visas Zeméje esanéias van-
denynu sistemas drauge sudéjus.
Tokios Zinios Zmonijai gali labai
praversti ir ieskant gyvybeés Kkitose
planetose. Sio projekto metu DCO
mokslininkai grezia skyles Simtuose
skirtingy Zemes pavirsiaus ir jiru
dugno vietoviu. IS surinkty méginiu jie
iki siol galéjo nustatyti, kad giliosios
biosferos dydis yra mazdaug nuo 2
iki 2,3 mlrd. kubiniu kilometru dydzio.
Mokslininkai taip pat galéjo iver-
tinti bendra anglies kieki toje poze-
mineéje ekosistemoje, kuris siekia nuo
16,5 iki 25,3 mlrd. tonu - tai yra nuo 245
iki 385 karty daugiau nei gautume
sudéje visu Zemes gyventoju anglies
kiekj. Visgi, ne tai yra pagrindinés
DCO komandos iSvados.

Ataskaitoje pateikiamas Kkitu reiks-
mingy atradimu sarasas, jskaitant su-
pratima, kad genetiné jvairove po Ze-
més pavirsiumi yra panasi, o gal net di-
desné, lyginant su ant Zemés pavirsiaus
egzistuojancia gyvybe ir jos ivairove.

Taip pat palie¢iami ir tokie klau-
simai, kaip: ar Sis pozeminis gyveni-
mas prasidéjo pavirsiuje ir nukeliavo
zemyn ar viskas vyko atvirksc¢iai?
Galbiit pirmiausiai po Zemes pavir-
Siumi atsirado gyvybé, o tik po to ji pa-
plito po visa planetos pavirsiu? I tokio
pobiidzio klausimus mokslininkai ti-
kisirasti atsakymus kiek veéliau, atli-
ke daugiau tyrinéjimu.

Idomu tai, kad ataskaitos komen-
tary skiltyje yra pateikta labai intri-
guojanciy izvalgu. ,,Misu ziniy isple-
timas apie poZzemine gyvybe ikvéps
naujas izvalgas apie planetuy apgy-
vendinima ir leis mums suprasti, kaip
gyvybé iSplito misu planetoje ir ar ga-
lima tiketis, kad Si gyvybe galéty is-
plisti po Marso pavirsiumi ar kituose
dangaus kiinuose”, —raso DCO tyréjas
Fumio Inagaki.

Kitaip tariant, milziniSkas pa-
saulis, kuri mokslininkai atrado po
miisy planetos pavirsiumi, gali viena
diena padéti mums apgyvendinti kitas
planetas ar netgi nuvesti prie nauju gy-
vybés formuy.

Technologijos. It

1 USD (JAV doleris) — 0,88 €
1 AUD

(
1 CAD (

Euro ir kity valiuty santykiai (2019 mety sausio 23 d.)

Australijos doleris) - 0,62 €

Kanados doleris) — 0,66 €

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,14 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,59 €
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Sausos akys. Kas taiirkaip jas gydyti?

GYD. ONUTE RADZEVICIENE

kencia milijonai Zmoniy visame

pasaulyje. Ypatingai tai vargina at-
Salus orams ir prasidéjus Sildymo se-
zonui, kai skundZiamasi akiy paraudi-
mu, asarojimu, perstéjimu.

S ausos akys — problema, nuo kurios

Kodél sauséja akys?

Sausuy akiu sindromas issivysto
sutrikus asaruy plévelés veiklai. Asaru
plévelé —tai plonas, 0,001 milimetro te-
pamuyju medziagu sluoksnis, atliekan-
tis daug svarbiu funkciju: maitinantis
ir apripinantis deguonimi kraujagys-
liy neturinéia ragena, saugantis ja nuo
infekciju, uztikrinantis ragenos pa-
virsiaus lyguma bei normalig Sviesos
refrakcija (1Gzima). Mirksint asaru plé-
velé sutepa akiu vokus, o ja pazeidus is-
sivysto sausu akiu sindromas.

Kas lemia sausy akiy
iSsivystymqg?

Yra keletas bliseny, nulemianciy
akiu sauséjima:

*temperatiiry pokyciai. Vasara akis
sausina karstas oras, veéjas, dulkes,
diimai, oro vésintuvai. Ziema akys
sauséja dél salto ir Zvarbaus véjo, o taip
pat dél karsty bei sausu patalpu. Akiu
ligu gydytojai pataria patalpy ora nuo-
lat drékinti, tam palaikant drégme
tarp 30-50 proc., idealiausia — 45 proc.

*paretintas mirkséjimas. Akys is-
sauséja ilgai dirbant kompiuteriu, ziG-
rint televizoriu. Idémiai Zitirint i ek-
rana re¢iau mirksima. Zmogus nor-
maliai mirksi 15-20 kartu per minute,
o zitrédamas i ekrana sumirksi ma-
Ziau nei 10 kartuy. Dél to asaru plévelé
maziau drékina akis ir jos sauséja.

*amziaus ypatumai. Pirmuosius
akiy sauséjimo pozymius Zmoneés pa-
junta bidami 40 mety amziaus, o vy-
resni nei 75 mety gerai zino, kas yra
sausos akys. Asary tiiris Siame amziuje
sumazéja daugiau nei 60 proc.

*sisteminés ligos bei fiziologinés bu-
senos. Daznai akys sauséja sergant sis-
teminémis ligomis, tokiomis, kaip reu-
matoidinis artritas, sklerodermija,
Sjogren sindromas (sausos akys, sau-
sumas burnoje, reumatoidinis artri-
tas). Daugiau nei pusé motery pome-
nopauzeés laikotarpiu taip pat skun-
dziasi sausomis akimis, o be to akys
sauséja menstruacijy, néstumo ir vai-
ko Zindymo metu.

*pasalinis vaisty poveikis. Neretai sau-
sos akys vargina vartojant antihista-
mininius preparatus, vaistus, skirtus
gydyti Sirdies ligas, skatintinancius sla-
pimo iSsiskyrima, mazinancius krau-
jo spaudima, o taip pat vaistus nuo slo-
gos, Parkinsono ligos bei skausmo
malsSinimo preparatus.

*klimatinés salygos. Klimato salygos
yra vienas is veiksniu itakojantis akiu
sausuma. Sausose, véjuotose vietose,
kur gausu dulkiy, bus dazniau sutin-
kama Zmoniu besiskundZianc¢iu sau-
somis akimis.

*nepakankamas asary kiekis. Nepa-
kankamas asary kiekis nustatomas,
kaip asary sudeétyje esanc¢ios cheminés
medziagos salygoja greita asary isga-
ravima.

*kontaktiniai lesiai. NeSiojant kon-
taktinius leSius akys dirginamos, jos
sauséja, kartais iSsivysto konjunkti-

Sausos akys - problema, nuo kurios ken¢ia milijonai Zmoniy visame pasaulyje.

vitai (akies junginés uzdegimai), kurie
dar labiau paZeidzia asary plévele.
*akiy voky uzdegimai. Pastaruoju
metu daugéja nuomoniu, kad viena is
sauséjanciu akiu priezasciu yra akiu
voku uzdegimai. Voku liaukos iSskiria
lipidus, formuojancius apsaugine asa-
ru plévele, kuri apsaugo vidurini asaru
plévelés sluoksni nuo vandens isgara-
vimo. Esant uzdegimui, lipidu kiekis
mazeéja, todél vanduo greitai iSgaruoja
ir akys pradeda sauseéti. Akiy voku uz-
degimus gali sukelti ne tik bakterijos,
bet ir vadinamosios veido erkutés (De-
modex). Jei lasinimas jvairiu drékina-
muju lasu bei dirbtiniuy asaru nepade-
da, vertéty atlikti erkuciu tyrimus.

Sausy akiy pozymiai?

*svetimkiiniu jutimas akyse, po-
jutis, lyg i akis pripilta smélio ar zvy-
ro;

*rytinis atsimerkimo sunkumas,
patiriant trumpa, astru skausma;

*akiy paraudimas, iSskyros, grau-
zimas ir niezéjimas;

*akiu nuovargis, sunkiis vokai,
skausmas mirsciojant;

*Sviesos baimeé;

*asarojimas, nuo per didelio sau-
sumo dirginancio akis ir tuo paciu
nuo asary issiskyrimo;

*regéjimo sutrikimai: pablogéjant
ar pageréjant;

Kai kurie i$ iy pozymiu sustipréja
rytais, kiti — vakarais.

Liga nustatoma jvertinus asmens
nusiskundimus. Kartais asaru kiekiui
iSmatuoti naudojamas Schirmet testas,
kai plona sugeriamo popieriaus juos-
telé padedama po apatiniu akiu voku,
ir is to, kiek ji sudréksta, sprendziama
apie asaruy kieki.

Sausy akiy gydymas

Sausuy akiy sindromas yra létine ir
progresuojanti liga, kuri nors ir néra
pilnai iSgydoma, taciau medikamentu
pagalba sumazinami bei pilnai valdo-
mi ligos poZzymiai, ir Zmoneés jauciaisi
palyginti normaliai.

Pagrindinis tikslas gydant sausas
akis yra reikiamo akiu drékinimo
laipsnio pasiekimas, kas panaikina ir
sumazina nemalonius jutimus, ap-
saugant akiy pavirsius nuo mikrot-
raumu ir infekcijy, taip gydant ir sis-
temines ligas. Akys drékinamos natii-
ralig asSary sudeétj atitinkanciais akiuy
lasais, vadinamais dirbtinomis asaro-
mis. Esant silpnai iSreiksStiems pozy-
miams galima jsigyti bereceptiniu
dirbtiniu asaru ar drékinanciu geliu.

Lengvos ir vandeningos dirbtinés
asaros uztikrina tik trumpalaiki pa-
geréjima, todél jas reikia daznai var-
toti. Be to patartina rinktis dirbtines
asaras be konservantu. Galima naudoti
ir drékinamus gelius ar tepalus, kurie
veikia ilgiau, bet sukelia trumpalaiki
regéjimo sutrikima susiliejant vaizdui,
todél juos sifiloma naudoti nak¢iai.

Esant stipriai iSreikstiems akiu
sausumo pozymiams reikalinga akiuy
gydytojo konsultacija. Jis skiria dirb-
tines asaras; vaistus, skatinancius asa-
ry gamyba; gydo vokuy bei akiy jungi-
nés uzdegimus. Sunkesniais atvejais at-
liekamos laikinos asary latako uz-
kimsimo operacijos, kuriu tikslas — kuo
ilgiau iSlaikyti aSaras akyse.

Kaip elgtis varginant sausy
akiy sindromui?

* 2 kartus dienoje 5-10 minuciy ant
akiu uzdéti siltus kompresus.

*AKis prausti vaikiSsku Sampiinu,
uzsimerkus Svelniai pamasazuoti voku
krastus.

*Zitirint televizijos laidas ir dirbant
su kompiuteriu nepamirsti mirkseéti.
Sitlloma bent kas 20 min.daryti per-

www.pexels.com nuotr.

traukéles, kuriy metu kelioms minu-
téms uzsimerkti arba stipriai uzsimer-
kus suskaiciuoti iki triju, o atsimerkus
keleta kartuy sumirkséti. Tai padés asa-
roms tolygiai pasiskirstyti. Kompiute-
rio ekrang laikyti 40 — 76 cm nuo savo
veido, o jo vaizdas turéty biti Siek tiek
zZemiau horizontalios akiu linijos.

*Palaikyti sitiloma darbo ir gyve-
namuyju patalpu drégme.

*Naudoti akinius nuo saulés ne tik
vasara, bet ir istisus metus.

*Vartoti maista, turtinga omega —
3 riebaliniu rugscéiu: 1asisa, sardinas,
sélenas, augalinius aliejus arba vartoti
papildus.

*Jei inkstai ir Sirdis sveiki — siGi-
loma per para iSgerti 8 stiklines van-
dens.

AKkys dovanoja mums Sio pasaulio
vaizda: jomis matome mylimus Zmo-
nes, gamtos grozi ir visus gyvenimo
stebuklus. Ripintis akiy sveikata yra
svarbu, nes sveikos akys yra gyvenimo
grozio dalis.

Paruosta remiantis: www.allabout
vision, www.American Optometric Asso-
ciation (AOA), www.Mayoclinic.org,
www.WebMD, www.sveikas.It.

Remkime Draugo fonda

Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti musu lietuviSka, katalikiSka
»Draugo” laikrastj. Prisiminkite Draugo fonda savo testamente. Keletas stam-
besniy palikimy uztikrins ,,Draugo” laikraséio gyvavima daugelj mety!

DRAUGO FONDAS

4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629 e tel. 773-585-9500
www.draugofondas.org

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200 S. York, Eimhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

DANTU GYDYTOJAI

EUGENE C. DECKER, DDS, P.C.
DANTY GYDYTOJAS

Lietuviams sutvarkys dantis uz prieinama kaina
Susitarti galima angliskai arba lietuviskai

4647 W 103 St, Oak Lawn, IL
Tel. 708-422-8260

ADVOKATAI

Advokatas
GINTARAS P. CEPENAS
6436 S. Pulaski Rd.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-582-4500

Valandos susitarus
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MANO VIRTUVE

Vistienai paruosti yra simtai budy.

Stai du i$ daugelio.

Vistos kritinélés aluje

Reikeés:
2 vistos kriitinéliy
1 raudono svogiino, supjaustyto
pusziedziais
2 skilteliy cesnako, susmulkinty
aliejaus kepimui
druskos, pipiry
1 arb. saukstelio pomidory pastos
1 arb. saukstelio garstyciy
1valg. sauksto cukraus
2valg. Sauksty milty
Sviesaus alaus
2 lauro lapeliy
4 juodyjy pipiriuky

I didesne, storu dugnu keptuve
ipilti aliejaus.

Kritinéles padruskinti, papipi-
rinti iS abieju pusiu ir apkepti.

Apkeptas i$ abieju pusiu kratiné-
les perdeéti ant 1ékstés, o i keptuve, ku-
rioje jos kepé, suberti svogiina bei ¢es-
naka ir maisant pakepinti 2-3 minutes,
kol darzovés suminkstes.

I apkeptus svogtinus sudéti pomi-
dory pasta, garstycias, cukry ir miltus.
Maisant, kad nesusSoktu i gabaliukus,
kaitinti ir po truputi pilti sviesy aluy,
kol padazas sutirstés. Tuomet i ji sudéti
apkeptas kriitinéles, lauro lapelius,
pipiriukus, ir, jei triksta, iberti drus-
kos.

Uzdengus dangciu troskinti apie
30-40 minuciu. Jei padazas labai su-
tirstéja, galima praskiesti sultiniu
arba vandeniu.

Idaryti vistos
krotinéliy suktinukai

Reikés:
6-7 vistos kritinéliy puseliy

1 Sauksto alyvuogiy aliejaus
|darui:

1 puodelio alyvuogiy

10 dZiovinty pomidory

Svieziy ciobreliy ar mairiino
druskos, pipiry

smulkiai sukapotos cesnako skilte-
les

1 Sauksto citrinos sulciy

Padazui:

2 Sauksty alyvuogiy aliejaus
50 g (1,75 0z) sviesto

1/2 puodelio baltojo sauso vyno
Salavijo lapeliy

1 Sauksto konjako

1 arb. saukstelio medaus

Vistos kriitinéles iSmusti, kad btitu
plokscios. Padruskinti, papipirinti,
paslakstyti aliejumi.

Idarui skirtus produktus sutrinti
iki vientisos mases.

Ant kiekvienos kritinélés déti ida-
ro, susukti ir persmeigti pagaliuku.
Suktinukus padruskinti, papipirinti,
paslakstyti aliejumi.

Didesnéje keptuvéje jkaitinti svies-
ta ir pora saukstu aliejaus. Sudeti
suktinukus ir apkepti iS visu pusiu.

Ipilti vyno, iSgarinti, jdéti kelis Sa-
lavijo lapelius, uzdengti dangciu ir
patroskinti apie 15 min. Tuomet ati-
dengti ir duoti padazui nuvirti.

IStroskintus suktinukus sudéti i
grazy dubeni.

I padaza jpilti i Sauksta konjako ir
1 arb. Sauksteli medaus.

Padaza perkosti ir uzpilti ant suk-
tinuku.

Skanaus!
Jasy Indré

ATA .
BIRUTE TRINKIENE
VOSYLIUTE

Gimeé 1927 m. liepos 18 d. Siauliuose, Lietuvoje.

Miré 2019 m. sausio 21 d. Darien, IL.

Gyveno Darien, IL, anksc¢iau LaGrange Park, IL, Western
Springs, IL bei Kanadoje.

Nulitide liko brolis Algis Vosylius su Zmona Janice.

A. a. Biruteé priklauseé Lietuviy skautu sajungai.

Atsisveikinimas vyks ketvirtadieni, sausio 24 d., nuo 9 val.
ryto Pal. Jurgio Matulai¢io misijoje, 14911 127th St., Lemont, IL,
60439, kurioje 10 val. ryto bus aukojamos Sv. MiSios uz velionés
siela. Po $v. Mi$iu velioné bus palaidota Sv. Kazimiero kapinése.

Kviec¢iame visus draugus, artimuosius ir pazjstamus daly-
vauti laidotuvese.

Vietoje géliu prasome aukoti Pasaulio lietuviu centrui arba
Pal. Jurgio Matulaic¢io misijai Lemonte.

Nulitide artimieji

Laidotuviu direktorius — Donald M. Petkus, tel. 800-994-7600
www.petkusfuneralhomes.com

Atkelta is 3 psl.

Apie ka Sivickis jiems pasakojo, ka
parodé? Tikriausiai pradéjo nuo pacéiu
pradziu — nuo Baltijos jliros, papasa-
kojo, kuo ji skiriasi nuo kity juruy; pa-
sake, kad iki pat Sio laiko lietuvisko-
sios jos dalies gyviinija buvo beveik ne-
tirta, tad labai atsiliekame nuo visu
kaimynuy, kurie turi specialias moks-
lines stotis jlru gyvianijai tirti, reiktu
ir mums tokios; kad kartu su studen-
tais apibtidino daugiau kaip 200 rtisiu
bestuburiy, parodé nemazai uzfik-
suoty ju preparatuy. O egzotiskiausia
pramoga sveciams, matyt, buvo zvelg-
ti pro mikroskopo binokuliara i ivairiu
ivairiausius, visokiais btidais beju-
dancius smulkucius gyvinus, kuriy
iki Siol né vienas garantuotai nebuvo
mates. Matyt, sve¢iams buvo idomu,

tad Smetoniené taip draugiskai isika-
bino Sivickiui i ranka prie§ isiamzi-
nant fotoobjektyve.

Ir paskutinis klausimas — kodél is-
liko tik tokia nediduké nuotrauka?
Paciame kukliausiame albume. Atsa-
kymas, turbit, aiSkus kiekvienam,
gyvenusiam sovietmetyje Lietuvoje.
Didesné ir grazesneé, matyt, buvo su-
naikinta arba taip saugiai paslépta,
kad pradingo amzinai. O dél tokios ne-
didukés, nereikSmingos, net ir bloga
linkinc¢ios akys nebiity tiek daug var-
ge, besiaiskindami, kokie gi ¢ia ,,bur-
zujai” isiamzine; tikétina — gal ir dé-
mesio i $ia nuotrauka nebutu atkreipe.

Laima Petrauskiené — biofizike,
gamtos moksly daktaré, vykdZiusi
tyrimus gyvuny fiziologijos, etologi-
jos, ekotoksikologijos srityse. Nuo
2000 m. lygiagreciai pradéjo dirbti ir
mokslo istorijos srityje, kurioje dar-
buojasi iki Siol.

At+A
ALGIS GRIGAS

(1935-2019)
Béga metai.

Pasiilgstu kiekvieno iSkeliavusio draugo, kolegos, artimo.
Pasiilgsiu Algio.
Vis lieka maziau su kuriais pasikalbéti,

kuriuos as pazijstu,

kurie mane pazjsta.

Buvo laikai, kai eidavome i savo ir draugu vestuves,
1 vienas po Kkitos.

Paskui miisy vaikuy krikstynos.

Dar véliau tu paciu vaiky vestuves.

Dabar, jau kurij laika, atsisveikinimali,
irgi vienas po Kkito.

Susipazinome Cikagoje, buvau 11-metis skautukas,
Algis tada 17-metis jaunuolis,
musy Marquette Parko skauty draugininkas.

Su Algio pagalba ir patarimais,
daug esu iSkeliaves Lietuvos valdovy ir didiky takais.
Dabar Algj palydime Sios Zemés paskutinéje kelionéje.

Béga metai.
Amzing atilsj duok mirusiems, VieSpatie,

Amzinoji Sviesa jiems tesviecia.
Donatas Januta

ATA
SAULIUI KAROSUI

mirus reiskiame giliausia uzuojauta jo mamai BI-
RUTEI ir stinui KONSTANTINUI.

Jus netekote nepaprasto stinaus, tévo ir daugiau-
siai pasiekusio verslininko, kolekcininko.

Jo isteigtas kultiiros paramos fondas padeéjo isug-
dyti daugeli muzikos, literatiros veikéju.

Mielas Sauliau, tebtinie Tau lengva Lietuvos Zeme-
1é.

Karolis, Jiurate ir Audrone AviZieniai
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M Sausio 27 d., sekmadienj, 1 val. p. p.
Jaunimo centro Jézuity koplycioje kunigas
Jaunius Kelp$as aukos pirmasias $v. MiSias
naujaisiais metais. Sv. Migiy metu bus pri-
simintas prieS 40 mety mires a. a. Petras
Kubilius ir neseniai Sig Zeme palikes a. a.
Arlnas Liulevicius. KvieCiame visus atvyk-
ti. Po Sv. MiSiy — vai$és Jaunimo centro ka-
vingje. Adresas: 5620 So. Claremont Ave.,
Chicago, IL 60636.

m Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasideé-
jimo baznycioje (2745 W. 44th St., Chicago,
IL) sausio 27 d. 10 val. r. Svesime treliajj
eilinj mety sekmadien]. Eucharistijos Sven-
tima atnasaus kunigas Gediminas Ker-
dys. Sv. Migios lietuviskai aukojamos ir ket-
virtadieniais, 8:30 val. r. Maloniai kviecia-
me visus dalyvauti.

M Vasario 1 d., penktadienj, 7 val. v. Bal-
zeko lietuviy kultros muziejuje profesorius
Giedrius Subacius pristatys monografija
»Simono Daukanto Rygos ortografija (1827-
1834)". Bus galimybé knyga jsigyti. Mu-
ziejaus adresas: 6500 S. Pulaski Rd., Chi-
cago, IL 60629, tel. 773-582-6500.

M Vasario 10 d. 3 val. p. p. Carl Sandburg
High School Performing Arts Center, 13300
S. La Grange Rd., Orland Park, IL vyks lie-
tuvisko miuziklo ,,Snekugiai” premjera. Dau-

giau informacijos tel. 630-640-9817 ir 773-
547-0520.

M Vasario 12 d., antradienj, 7 val. v. Scan-
dinavia House, 58 Park Avenue, New York,
NY 10016, bus rodomas Roko Darulio ir Ro-
naldo BuoZio dokumentinis filmas ,,Rita” apie
olimpine plaukimo ¢empione Rita Meiluty-
te. Kviecia LR generalinis konsulatas New Yor-
ke.

M Vasario 16 d. 7:30 val. v. Pasaulio lie-
tuviy centre Lemonte minédami savo 25-
metj scenoje koncertuos Irena Starosaité ir
Zilvinas Zvagulis. Informacija tel. 312-
731-4524.

B Vasario 22-24 d. Nevados lietuviai
kvieCia slidinéti drauge South Lake Tahoe,
The Ridge Resorts 400 Ridge Club Drive Sta-
teline NV 89449, Daugiau informacijos —
el. pastu nvlietuviai@gmail.com arba tel.
775-303-4657.

B New Yorko miesto Lietuviy Bendruo-
menés apylinkés valdyba kvie€ia j ,,Lietu-
vos Nepriklausomybeés pokylj — 101" kovo
10 d., sekmadienj, 12 val. p. p. restorane
,,Giando on the Water”, 400 Kent Avenue,
Brooklyn, NY 11249. Daugiau informacijos
tel. 347-415-6379 arba el. paStu:
|jhood@verizon.net

Své. Mergelés Marijos Gimimo parapijoje $j sekmadienj,
sausio 27 d., po 11 val. ryto Sv. MiSiy visus maloniai kvie-
Ciame j parapijos sale pasivaiSinti cepelinais ir pasi-
klausyti jaunatvisko dueto i$ Lietuvos - ,,Gosmic Lat-
te Duo”. Dainininké Karolina Zibkuté ir gitaristas Linas Iva-
nauskas atliks klasikinius dziazo, Siuolaikinius neo-soul,
pop bei savo autorinius kurinius.

(skiltyje ,,Parama”).

Lietuviy Fondas (LF) pranesa, kad jau nuo sausio 15 d. priimamos pa-
raiSkos 2019 mety projekty paramai gauti. ParaiSkos bus priimamos iki ba-
landzio 1 d. LF remia: Svietima, kultura, lietuviy iSeivijos bendruomenes,
jaunima. Elektronine paraiska rasite LF tinklalapyje www.lietuviufondas.org

JEZUITU MISIJAI LIETUVOJE - 450!
Jubiliejiniy mety sventé

Kviecéiame visus j jubiliejiniy mety renginj -
kartu Svesti, suzinoti daugiau apie jézuity indélj j Lietuvos
istorija, pasivaisinti ir pabendrauti

Sekmadienj, vasario 3d., po 11 val. Sv. MiSiy, meno galerijoje ,,Siela“
14911 E 127th St., Lemont, IL 60439

AY

Baltijos jézuity
plétros projekto
taryba

= —

xpressorp.

SIUNTINIAI ] VISA -

EUROPOS SAJUNGA

Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

Greiciausi e
pristatymo terminai

.+_

Kiekviena deze nemokamai
apdrausta $100

SVJAy
\ ¢

Palaimintojo
J. Matulaicio
Misija

~ - s - -n - -
%/ Siuntiniy Priémimo Vietos
Ablantic Centrinis Ofisas s
8501 5. 78th Ave. Bridoeview, IL 60455
Tel: T08-907-3000
Ruta
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: G30-964-7382
[Eurus Deli
22 W. 535 Butterheld Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290
Elomed
350 Townline Rd. Mundalean, IL 60060
Tel: 847-566-6676

Royal Petal ml

188 E, Wend St Lemont, IL 60439

Ted: 630-257-0339

Excel Insurance

5150 W, Belmont Ave #4, Chicago, IL 60647
Tel: TT3777-4700

Romanian American Network

6201 W. Howard St. B3 Miles, IL 60714
Tel: 347-897-6710

Granitex =

TO4 M, Larch Ave. Elmburst, IL 60126
Tek 630 88E-1838

Harvest Fresh

{Vit. Booth) 100 E Rand Rd. Arlington Hahts, IL 60004
Tel: 224-625-0331

Real Exteriors

3740 N, Z5th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176

Tel: B47-671-1155

Lithuanian Plaza s

5921 5 Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465

Tef: 708-599-9466

Galos Caves
6501 WL Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Kunigaikséiy Uzeiga m

312 5. Harkem Ave, Summit, IL 60501

Tel: T08-594-5622

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

2 siuntiniy paémimas i& namy
Asmeninés siuntos

708-907-3000

2019 m. balandzio 27 d., SeStadienj, 10 val. r. Pasaulio lietuviy centre
(14911 127 St., Lemont, IL 60439) vyks 56-asis metinis Lietuviy Fondo
(LF) nariy suvaziavimas. Suvaziavimo metu vyks rinkimai j LF taryba ir |
Kontrolés komiteta. Treju mety kadencijai renkami 5 (penki) LF tarybos na-
riai, vieneriy mety laikotarpiui — 3 (trys) Kontrolés komiteto nariai. Kandi-
datus j LF taryba ir Kontrolés komiteta galite siulyti iki vasario 15 d. Dau-
giau informacijos — www.lietuviufondas.org

Kahyna - s

338 5. Hohlwing Ad. Pakatine, IL 60074

Tel: B47-TT6-7766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: T73-489-9770

na Stank eviciens m

Adresas: 2717 W, 7151 Streel Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5399

prp.com/iracking

3A5
TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

California Lithuanian Credit Union
Santa Monica, CA

(310) 828-7095

info@clcu.org www.clcu.org

Savings 1.25%
IRA 1.50%

2,

{

Lietuviy meno ansamblis ,,Dainava”
kviecia j koncerta ,,Sustok... pasiklausyk”
2019 m. kovo 2 d. 7 val. v.
Trinity Christian College Ozinga Chapel Auditorium
6601 W. College Drive, Palos Heights, IL 60463

Credit Cards | Mobile Banking
International & Domestic Wires
Teen Accounts | College Savings

Advokatas
VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street

Chicago, IL 60629
(Skersai gatve nuo ,Draugo”)

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuoSimdiais.

Skambés Lietuvos klasikinés muzikos patriarcho Juozo Naujalio (3venéiant jo 150- Kreipkités j
N : o | T . Tel. 773-284-0100
gsias gimimo metines) bei kituy lietuviu kompozitoriy kariniai. Koncerto kulmina- . Mutual Federal Bank
cija — ,,Dainavos”, kamerinio orkestro bei solisty atliekamos Franz Schubert Ant- info@1honestlawyer.com !
2212 West Cermak Road.

rosios Misios.

NuosirdZiai kvieciame visus! Tel. (773) 847-7747

hitp://draugokalendorius.ory




