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3 taip susikaupusi daro Atstovy ramuy pirmininkeé, JAV prezidentui Donald Trump pabaigus skaityti savo metinj pranesi-
ma? PléSo jo kalbos teksta! Kongreso saléje ja apspitusiems zurnalistams Nancy Pelosi savo veiksma apibiidino kaip ,,ga-
lantiSka”. Véliau ji paaiskino, kad Trump kalba buvo ,,melo manifestas”. Prezidentas esa ,,suraizé tiesa”, todeél ji suplé-
§é jo kalba. Ar nepakenké pirmininké savo partijai, ar neaptemdeé atsakomojo demokratu ZodzZio, kurj perskaité Michigano gu-
bernatoré Gretchen Whitmer, pagaliau, ar nenupjové Sakos, ant kurios pati sédi? Visa tai klausimai, j kuriuos atsakymu sulauksime
netolimoje ateityje. Tuo tarpu konservatoriai ir dalis nepriklausomy komentatoriu sutaria, kad toks gestas — ne pats geriausias
oponento argumentas. Viceprezidentas Mike Pence suabejojo, ar N. Pelosi ,,pléSo kalbg ar Konstitucija” ir pridaré: ,,po 1,5 val.

trukusios Prezidento kalbos apie Amerika ji pasistengé, kad paskutinémis akimirkomis démesys priklausytu jai”. — 2 |]s|_
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Apie dvilypius juos ir jas

ALGIS MICKUNAS

Lietuvoje ,uzviré” diskusijos apie buvusiy sovietiniy
menininky ir radytojy reabilitacija ir jy paminkly is-
saugojima — pavyzdzZiui, Saloméjos Néries ar Petro
Cvirkos. Argumentai uz ir pries yra jvairus ir lyg jti-
kinantys. Antai Audroné Skiudaité puikiai apraso to-
kiy radytojy gynéjy pastangas pateisinti jy karybinius
nuopelnus, vertus pagarbos. Reikia sutikti su Skiu-
daités kritika tokiy nelemty pateisinimy, bet reikeé-
ty tokia kritika pratesti iki principiniy pagrindy.

ir ,,prieS” argumenty, nes visgi yra kiti klodai

tokiu rasytoju gyvenime, kurie gali biiti le-
miami. O lemia pagrindiniu Vakaru civilizacijos
principu suvokimas. Principai yra tokie: Zmogus yra
laisvas, bet klystantis, ir tik todél atsakingas uz savo
veiksmus. Padares klaida jis turi pareiga ja atitai-
syti, o jei jos neatitaiso, reiskia jis atsisako laisves
bei atsakomybeés ir tampa vergu — tyliai priimdamas
ir gal net pateisindamas savo vergija. Klasikinis pa-
vyzdys — Prometéjas: jis padéjo Dzeusui laiméti kova
pries Kkitus, o po pergalés Dzeusas tapo tironu. Pro-
metéjas suprato, kad padare klaida remdamas tiro-
na, ir, nepaisant tirono galybés ir kersto grésmes,
pats ta klaida atitaisé, nes buvo uz ja atsakingas.

Minéti rasytojai — prie ju dar galima pridéti ir
Antana Venclova - laikomi auksciausio lygio lite-
ratiiros ir poezijos kiiréjais, o tokia kiiryba, anot ju
gerbéju, turi biti atskiriama nuo ju kity, ideologi-
niy, isitikinimu. T.y,, nepaisant juy isitikinimu turi-
me gerbti juos uz ju galinga, menine kiryba.

Klasikos mastytojai, tokie kaip Sokratas, Pla-
tonas, Aristotelis paklaustu, ar tie Lietuvos rasyto-
jai suvoké, kad jie padaré klaida atvezdami di-
dziausio istorijoje budelio-tirono kariuomene ir
zudikus i savo krasta, ir, jei biity suprate savo atsa-
komybe, ar jie viesai paneigeé — kaip Prometéjas — ti-
rona ir stojo pries ji? Jei ne, tai jie tapo to tirono ver-
gais ir tyliai sutiko su jo ir jo tarnuy smurtavimu, t.y.
tapo to smurtavimo Salininkais.

Puikiame lietuviskame leidinyje ,,Kultiiros ba-
rai” (2019. 6., psl. 24) iSspausdintame straipsnyje
skulptorius Vladas Kanciauskas sitilo idomu pa-
teisinima, dél ko nereikétu nuimti Cvirkos pa-
minklo — nes jis yra sukurtas ne tik vieno iS ge-
riausiu skulptoriuy, Juozo Mikéno, bet ir vienam is
talentingiausiy Lietuvos rasytoju. Straipsnio auto-
rius taip pat atskiria rasytojo nuopelnus nuo jo vi-
suotiniy politiniu pazitiry ir socialinés asmens
orientacijos. O pastaroji kartais nukreipia asmeni
ieskoti teisybés neadekvaciais biidais. Autorius net
atkreipia démesi i tai, kad norvegai gerbia Knuta
Hamsuna, nors smerkia jo fasistines pazitiras. Tad
ir Cvirkos paminklas gali toliau stoveéti kaip pagarba
rasytojui.

Atrodo, kad turime pagrindinius siu kiirybiniu
Zmoniy pateisinimus, todél galime nustatyti ju
reikSme Europos civilizacijos rémuose. Pirma, Lie-
tuvoje tokiy rasytoju gynéjai teigia, kad literatiiros
geriausi rastai yra tarsi matas objektyvios zmogaus
vertés pripazinimo, o ne jo asmeninés raiskos — tai-
gi, i politines paziiiras ir socialine orientacija gali-

ntsiveria klausimai, kurie skiriasi nuo tokiy ,,uz”

ma zitréti kaip i Zmogaus asmenini reikala, net jei-
gu imamasi netobulu priemoniu joms isreiksti.

Antra, nurodoma, jog norvegams Hamsuno fa-
Sistinés pazitiros nebuvo pakankama priezastis pa-
neigti jo literatiirinius nuopelnus. Puiku, bet reikia
pastebeti: jei politinés pazitiros ir socialiné orienta-
cija yra asmeniski dalykai, tai Hamsunas jas ir pa-
siliko sau, nes jis su biiriu draugu nenukeliavo i Vo-
kietija prasyti Hitlerio, kad atsiystu kariuomene oku-
puoti Norvegija, ir kad Gestapo budeliai ziauriai kan-
kinty, zudyty, Saudytu ir siustu norvegus i kon-
centracijos lagerius. O Cvirka su draugais visgi nu-
keliavo pakviesti tirono kariuomene ir jo budelius,
kad okupuotu Lietuva, vartotu ,,netobulus” metodus
— tokius kaip ziaurius kankinimus, zZudymus, de-
Simciu tikstanciu Lietuvos Zmoniu trémimus pra-
zuciai i Gulaga. Ar Cvirkos isitikinimai liko asme-
niski, kaip Hamsuno, ar, prieSingai, jo literatiira tapo
privati, o jo asmeniski isitikinimai virto veiksmais,
lemianciais objektyvius jvykius?

Trecia, ar atsigabene tirono budelius ir pamate
tirono veiksmus, Cvirka ir draugai suprato, jog tai
klaida, jogjie yra uz ja atsakingi ir turi ta klaida ati-
taisyti — stodami pries tirona ir jo budelius, kaip ta

nusprendé daryti tikstanciai jaunuy, i§ kaimu kilu-
siu zmoniuy, neturinéiy dideliu literattiriniy gabumuy?
Jei Cvirka ir jo draugai ar draugés nestojo i tokias
gretas, ar tai reiskia, kad jie/jos pritaré , netobuloms”
priemonéms ir pasirinko tylédami arba vartodami
savo literatiirinius talentus toliau buciuoti visus ke-
turis tirono Zandus? Trumpai tariant — taip, nesto-
dami pries tirona jie parodeé pritarima ir todél yra ly-
giai tiek pat kalti, jei ne kaltesni uz tuos tirono zu-
dikus. Tuo atveju ju paminklai yra didziausias izei-
dimas tiems, kuriu pavardés iskaltos ant buvusio
KGB pastato sieny Gedimino prospekte, kur vyko
daug tu ,,netobuly” veiksmu.

Ketvirta, nereikia manyti, kad tirono kvietéjai
,,hezinojo”, kas vyko Rusijoje ir Ukrainoje, o véliau,
pakliuve i tirono tarnyste, ,,bijojo” ne tik priesintis,
bet ir prarasti jo malone ir gera gyvenima — jam ver-
gauti. Tukstanciai, kurie stojo i kova pries Cvirkos
ir jo draugu atvezta mara, irgi gyveno kasdieninéje
baiméje ir tirono nemalonéje, bet gyné savo tévyne.
Pretekstas, kad mes neva ,,nezinojome”, buvo popu-
liarus tarp naciy, kurie po karo irgi triik¢iojo peciais
— ,mes nieko nezinojome”. Taigi, klausimas — ar ga-
lima tokiu ,,draugy” literatiirinius talentus atskirti
nuo ju veiksmu, tarsi tai buty dvi skirtingos asme-
nybeés?

Algis Micktinas — Ohio University (Athens, OH) Fi-
losofijos katedros profesorius.

D. Trump metinis pranesimas:
pagyros JAV ekonomikai, zvilgsnis j karine
oalig ir Atstovy rumy vadoves akibrokstas

Savo metinéje kalboje Prezidentas D. Trump neuzsiminé

apie jo laukiancia apkalta. AP nuotr.

ntradienio, vasario 4-osios vakara, Jungtiniu
Amerikos Valstiju prezidentas Donald Trump

ongrese skaité savo trec¢iaji metini pranesima.
Jis tapo antruoju Amerikos vadovu istorijoje, meti-
ne kalba sakiusiu vykstant apkaltos procesui — tre-
¢iadienj Senate prasidéjo balsavimas dél Preziden-
to apkaltos straipsniy.

Emocijy pliopsnis ir susiskaldymas saléje

Pranesima D. Trump pradéjo kalbédamas apie
tvirta ekonomika, deSimtmeciu zemumas pasieku-
sinedarba ir prekybos susitarimus su kaimyninémis
valstybémis bei Kinija.

Amerikos lyderis taip pat pabrézé sustipréjusia
JAV karine galia, ikurtas kosmoso pajégas. Savo dar-
bus D. Trump vadino ,,DidZiuoju Amerikos sugrizi-
mu”.

,,Dienos, kai miisy salimi buvo naudojamasi, ji
buvo iSnaudojama, o kartais ir niekinama kity Saliy,
liko toli. Atsikratéme nuosmukio mentaliteto. Mes at-
metéme Amerikos likimo menkinima. [ priekij juda-
me tokiu tempu, kuris buvo nejsivaizduojamas pries
kelerius metus. Ir niekada negrisime atgal”, — kalbo-
je saké JAV prezidentas.

Uzsienio politikoje jis démesio skyré kovai pries
terorizma, Vidurio Rytams ir santykiams su Kinija.

JAV prezidentas Donald Trump antradienij vél pa-
zadéjo iSvesti amerikieciy karius iS Afganistano, pa-

Kalbos klausesis Venesuelos opozicijos lyderis J. Guaido ne
karta buvo pavadintas ,,prezidentu”.
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Neseniai su Seima pietavome viename ki-
nie€iy ,,Svedisko stalo” (buffet) stiliaus res-
torane, kur pats maista pasirenki ir nusi-
nesi prie stalo. Patarnautojos tau parodo
stala, prie kurio atsisésti. Taip pat atne-
§a vandens arba arbatos. Pavalgius atnesa
saskaita ir dar kinietiSka pyragaitj su po-
pieréliu viduje, ant kurio atspausdinti is-

Arbatpinigiy istorija
ir etiketas
ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

minties ZodZiai. Saskaita sumoki prie is-

éjimo. Kilo klausimas — ar cia reikty palikti
arbatpinigiuy, kaip ,,tikrame” restorane? Palikome Siek
tiek, bet maziau nei restorane su visu aptarnavimu.

gal federalini jstatyma, uzmokes¢io minimumas

restorano darbuotojams yra 2,13 dol. uz valan-
da. Idomu, kad JAV vidutinis uzdarbis, iskaitant gau-
namus arbatpinigius, restorano darbuotojams, pa-
teikiantiems maista ir gérimus, yra 9,25 dol. uz va-
landa. Zinoma, arbatpinigiai svyruoja ir priklauso
nuo restorano patrauklumo, populiarumo ar ,,mand-
rumo”.

O kaip arbatpinigius aptaria Lietuviy kalbos Zo-
dynas? Arbatpinigiai - nedidelé dovana pinigais uz
patarnavima. O kas ten sakoma apie iSmalda? Tai yra
auka, duodama pavargéliui. IS jaunystés prisiminé
prie baznyc¢iy nuolat matytos senyvos moterelés, ku-
rios uz iSmalda pasimelsdavo uz iSmaldos davéja ar
jo nurodyta intencija. Tai ne tas pats kaip arbatpi-
nigiai, bet yra gimininga savoka. Abiem atvejais gau-
ti pinigeéliai priklauso nuo davéjo malonés.

Ir kur Sios tradicijos kilo? Pirmiausia pastabeé-
1é dél anglisko zodzio ,,tipping” arba TIP. TIP yra fra-
zés ,,To Insure Promptness” (uztikrinti gerg aptar-
navima) - trumpinys. Si tradicija prasidéjo Anglijoje,
kur viesbuciu kambariuose biidavo mediné dézuté
su T.I.P. uzrasu. Tik véliau tai paplito restoranuose
ir kitose klienty aptarnavimo vietose. Kitame salti-
nyje radau paaiskinima, kad posakis ,,duoti arbatai”
kiles Anglijoje ir yra susijes su arbatos gérimo tra-
dicijomis. XVIII a. dél brangiy arbatzoliu puodeliu
kvapnios arbatos galéjo mégautis tik turtingieji. At-
sigerti arbatos damos ir kavalieriai rinkdavosi zy-
dinc¢iuose soduose su muzika, dainomis ir Sokiais. O
kad arbatos puodeli patarnautojas atnestu greiciau,
imedine dézute ant stalo su uzrasu T.I.P. kavalieriai
imesdavo pinigéli.

Dabar palikti arbatpinigius restoranuose, vies-
buciuose ir kitur priimta daugelyje pasaulio Saliy.

Grjjes namo ta klausima nagrinéjau toliau. Pa-

Taciau Japonijoje arbatpinigiai yra asmens izeidi-
mas, nes Tekancios saulés gyventojai isitikine, kad
aptarnauti pagal auksciausios kokybés standartus
yrane iSskirtinumas, o normali praktika. Australi-
joje ir Kinijoje arbatpinigiai uzdrausti istatymiskai.
Viename Saltinyje teigiama, kad Siais laikais arbat-
pinigiai yra ne padéka aptarnaujanciam personalui
uz isskirtinj démesi, o gero tono zenklas. Buvo ma-
noma, kad arbatpinigiu dydi sudaro 10 procentu nuo
mokamos sumos. Dabar JAV arbatpinigiu dydis sie-
kia iki 25 procentu. Bandant padeti klientui geriau
orientuotis, daug restoranuy ant saskaitos turi at-
spausdine tikslia suma, kad klientas matytu, kiek ar-
batpinigiu reikéty, jeigu bty pridedama 10 ar 15 ar
20 procentu gautos saskaitos. Europos salyse i sas-
kaitg gali biti itraukti ir arbatpinigiai. Arbatpinigiu
atzvilgiu Pranciizija laikoma brangiausia. Nors jie
jau yra pridéti prie saskaitos sumos, pranciizai vis
tiek dar jberia bent viena eura j 1ékstute su atnesta
saskaita. Tuo tarpu Skandinavijos krastuose arbat-
pinigiu procentas yra Zemesnis —7-10 procentu. Sun-
ku tikeéti, esa Vokietijoje, jei stambiai permokeésite,
tai bus didesnis iZeidimas nei iSéjimas nepalikus ar-
batpinigiu.

Internete radau visa kriiva patarimy duodan-
tiems arbatpinigius. Norint nustatyti, kiek reikia
duoti arbatpinigiy, rekomenduojama viesai nenau-
doti elektroninés skaic¢iavimo masinélés. Arbatpi-
nigiu negrazu duoti smulkiausiomis monetomis. Ne-
patartina patarnautojui arbatpinigius déti i kiSene.
Arbatpinigiai padedami arba ant stalo, arba ant 1€ks-
telés, arba jdedami i dékla, kuriame buvo pateikta
saskaita.

Yra kita arbatpinigiu davimo kategorija — tai
ivairiu aptarnavimu sritis. Jei maista pristatantis
vairuotojas atvezé ne picq ir ne KinietiSka maista, tai
priimta mokéti 15-20 proc. nuo saskaitoje nurodytos
sumos. Pica atvezusiam asmeniui reikia duoti 1-2
dol., jei jam nereikéjo toli vaziuoti. Uz ilgesni kelia
duoti 5 dol. ir daugiau, jeigu uzsakyta daugiau nei vie-

na pica. Limuzino vairuotojui mo-
kétina 20 proc. nuo bendros sumos.
Oro uoste nesikams — po doleri uz
krepSi. Invalido vezimélyje sédintis
uz pagalba moka nuo 3 iki 5 dol.
Elektriniame invalido vezimélyje —
nuo 1iki 2 dol. Ekskursijos vadovui
—10 dol., arba 15 proc. nuo bendros
ekskursijos kainos. Kruiziniuose
laivuose priimta kelionés metu duo-
ti arbatpinigius aptarnaujanciam
personalui. Daug kur arbatpinigiai yra jtraukti j tu-
risto bendraja saskaita. Turistu patogumui arbat-
pinigiai daZniausiai yra iskai¢iuojami i paslaugu kai-
nas ir sudaro 10-15 proc. saskaitos sumos. Cia pa-
minéti tik kai kurie patarnavimai. Ivairiuose ar-
batpinigiy sarasuose taip pat minimi Zmoniuy ir
suny kirpéjai, grozio salono darbuotojai, masazistai,
automobiliy vilkikai, vestuviu paslaugu aptarnau-
tojaiirt.t.

Tame paciame apzvalginiame straipsnyje tei-
giama, kad arbatpinigiai yra tradicija, o ne btitiny-
bé. Toliau teigiama, kad mes juos turétume mokeéti
ne dél to, kad reikia, o todél, kad mums patinka ap-
tarnavimas. Reikia suprasti sunky aptarnaujancio
personalo darba ir nepagailéti arbatpinigiuy, jei dar-
buotojas nuoSirdziai stengiasi atlikti savo parei-
gas. ,,Manau, arbatpinigiai parodo darbuotojo kva-
lifikacijos lygi bei tinkamuma darbui ir skatina siek-
ti geresniu rezultaty aparnavimo srityje”, — teigia vie-
nas zinovas.

Mano kaime sakydavo, kad lazda turi du galus.
Arbatpinigiu atveju labiau tiktu kalbéti apie dvi me-
dalio puses. Vienoje puséje yra klientai ir ju duoda-
mi arbatpinigiai. Antroje puséje — aptarnavimo per-
sonalas. Aptarnautojaine tik nori biti ivertinti, bet
stengiasi ta proga iSnaudoti savo gerovei. Jiems dr.
Jack Schafer sudareé sarasa patarimu, kaip gausimus
arbatpinigius padidinti. Stai jo $esi patarimai: 1. Plau-
kuose turékite koki papuosala (taikoma moterims);
2. Svelniai klienta palieskite (sifilymas aptarnauto-
joms); 3. Prisistatykite vardu; 4. Patarnaudami su-
kurkite abipusio bendravimo isptdi; 5. Aiskiai pa-
kartokite, ka klientas uzsisaké; 6. Suteikite puikuy ap-
tarnavima, kuris yra geru arbatpinigiu paslaptis.

Sig skiltj noréjau baigti kokiu nors anekdotu apie
arbatpinigius, bet neradau nieko tinkamo. Uztat ra-
dau zydu patarle: ,,Restorane pasirink stala kuo ar-
¢iau aptarnautojos”.

Gerbiamiems skaitytojams — greito aptarnavimo
ir gero apetito!

brézdamas, kad nenori, jog per nesi-
baigiancias kautynes zitu ,,Simtai
tikstanc¢iu” Zmoniu.

,Dirbame, kad pagaliau uzbaig-
tume ilgiausia Amerikos kara ir su-
grazintume savo karius namo”, —
sake jis Kongrese skaitydamas savo
metini pranesima apie padéti Sa-
jungoje.

Prezidentui sakant kalba, saléje
tvyrojo susiskaldymas — i pasiekimus
ovacijomis reagavo tik respublikonai,
o D. Trump pabaigus pranesima, At-
stovy rimu pirmininké Nancy Pelosi
suplésé pranesimo kopija.

Beje, pries pradédamas sakyti
kalba, D. Trump nepaspaudeé jam is-
tiestos Atstovy Riimu pirmininkés
rankos.

Pranesimo klausési Guaido

Venesuelos opozicijos lyderis
Juan Guaido, kurio sieki nuversti
kairuoliska lyderi Nicolas Maduro
palaiko JAV, antradieni Kongrese
klauseési JAV prezidento metinio pra-
nesimo.

Savo kalboje D. Trump pazadéjo
,sutriuskinti” N. Maduro ,,tironi-

,Maduro yra nelegitimus val-
dovas, brutaliai su savo Zmonémis be-
sielgiantis tironas. Ta¢iau Maduro ti-
ronijos gniauztai bus sutriuskinti
ir sulauzyti”, — pareiské JAV vadovas.

BNS

auga kaip niekada anksciau.
,.Zengiame i prieki tokiu
ja”. sparciu zingsniu, apie koki nie-
kas dar neseniai negaléjo net pa-
svajoti—ir niekada negriSime at-
gal”. Daug skaiciu (pvz., sukurta
7 mln. nauju darbo vietu). Kitko
ir negaléjome tikétis — 63 proc.
amerikiec¢iy teigiamai vertina
Trump ekonomine politika.

Esminé zinuté. Ekonomika

Vardindamas teigiamus pokycius 3alyje, savo valdymo laikotarpj D. Trump vadino ,,didziuoju Amerikos su-
grizimu”.

Apie D. Trump metine kalba Kongrese Rytu Europos studiju centro di-
rektorius Linas Kojala, kurio knyga ,,Baltieji rimai ir Lietuva. Bushas,
Obama, Trumpas..?” netrukus bus pristatyta Vilniaus knygu mugéje, savo
,,Facebook” paskyroje raso:

Susiskaldymas. Trump, tycia ar ne,
pries kalba nepaspaudé rankos Atstovu
riimu pirmininkei Nancy Pelosi. Si savo
ruoztu pasibaigus kalbai suplésé atspaus-
dinta kalbos teksta. Iliustratyvis esamos
politinés poliarizacijos pavyzdziai.

Uzsienio politika. Kalboje jos beveik ne-
buvo. Trump vienu sakiniu paminéjo, kad
NATO gynybos islaidos iSaugo, padvigubéjo
skaicius Saliy, skirianciu 2 proc. BVP gy-
nybai. Uzsiminta apie sekminga kova su

ISIS, taip pat Irana
ir nukauta Solei-
mani, sugrieztinta
politika Kubos at-
zvilgiu, parama Ve-
nesuelos lyderiu
pasiskelbusiam
Juan Guaido (vie-
nas iS retu mo-
menty, kuomet plo-
jo visas Kongresas,
ne tik respubliko-
nai). Sis tematinis
aspektas irgi iliust-
ratyvus — parodan-
tis, kad rinkimu
kontekste nei
Trump, nei Ki-
tiems kandidatams
uzsienio politika
nebus prioritetas.

TeatraliSskumas. Metiné kalba
visuomet apipinama vaizdiniais ele-
mentais. Si karta kalbos metu neti-
keétai jteiktas auksciausias valstybés
civilinis apdovanojimas sunkiai ser-
ganc¢iam zurnalistui Rush Lim-
baugh; staigmena Kongrese buvu-
siai savo Seimai pateike is Afganis-
tano netikétai grizes karys; daug de-
mesio pasienio apsaugos pareigi-
nams — ir kritika prieglobstij nele-
galiems imigrantams suteikian-
tiems JAV miestams.

Visa kalba — https://www.you-
tube.com/watch?v=zNECVmfJtxc.
Zitirint neprailgo.
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TELKINIAI

LOS ANGELES, €A

Rapolas parodose néra naujokas - savo iSskirtines gitaras jis pristato jau ketvirta karta.

Parodoje LA lietuviai trauke
Ziniasklaidos demes}: gitaras
gamina netis gintaro

SIGITA BARYSIENE

Pasibaigé, nuSurmuliavo NAMM (,Na-
tional Association of Music Merchants”)
- didziausia muzikinés industrijos pre-
kybiné paroda. Spalvinga publika, spal-
vingos asmenybés, instrumentai, Siuo-
laikinés technologijos, koncertai - vis-
kas vienoje vietoje Anaheim, Califor-
nijoje, kur sausio 14-18 dienomis 5
myliy atstumu negaléjai rasti laisvos vie-
tos pastatyti automobilj ar uzsisakyti
staliuka vakarienei.

eatsitiktinai ten, ,Boutique
| \ | Guitar Showcase”, sutinki ir du
jaunus, talentingus lietuvai-
¢ius — Rapola Grazi ir Roberta Seme-
niuka. Tai juy gyvenimas - ten, kur su-
sitinka dizainas, muzika, instrumentai,
medZiagos, garso sistemos ir dar daug
dalykuy, pradedant pamokomis ir bai-
giant galingais koncertais. Dziugu ir
tai, kad daug démesio skiriama vaikuy
muzikiniam ugdymui.
Rapolas tokiose parodose néra
naujokas. Tai jau ketvirtas kartas, kai
jaunas talentingas dizaineris pristato

savo iSskirtines gitaras, pagamintas is
kiec¢iausio laivu statybai naudojamo
medzio, 1éktuvy konstrukcijoms nau-
dojamo aliuminio ir netgi ...gintaro.

Meno kiirinys - gitara is 2 kg gin-
taro — bene populiariausia Sioje paro-
doje. Vis noréjosi suprasti, kodél Ra-
polo gitaros vadinasi ,,Lava Drops”? Pa-
maciusi gintarais iSdabintg gitara pa-
galvojau, jog iminiau mijsle —juodo ly-
dyto gintaro raudonai auksinis spin-
desys priminé tekancia lava, na, o gi-
taros skambesys tikriausiai turétuy
btiti galingas, ugningas!

Koryba atspindi
gamtos harmonijag

Vedama smalsumo paklausiau Ra-
polo, kodél vis délto pasirinko tokia
neiprasta dizaino krypti? Ir kodél savo
gitaras pavadino biitent , Lava Drops”?
Rapolas saké, apie tai jis galétu kalbéti
valandu valandas, bet trumpas atsa-
kymas biitu toks: laso forma yra tobula
ir atspindi gamtos harmonija. Gamta
yra artima jam, juk uzaugo su ja bi-
damas skautas — vytis. Noras sujung-
ti gamtos elementus — medi, gintara
kartu su ergonomika, isikiinijo jo kii-

»Zalvarinio” jkiréjas laukia bendro koncerto su ,,Dainavos” ansambliu.

Lietuvio kariniais parodoje labai doméjosi Amerikos ziniasklaida.

riniuose.

Nenuostabu, kad Sis vaikino meno
pojttis ir talentas neatsitiktinis. Ra-
polas uzaugo menininky Seimoje.
Mama - aktoré Monika Bic¢itnaite,
mociuté — grafike, dailés mokyklos
iktréja Juraté Stauskaité, senelis —
tapytojas Rimas Bicitinas, kiti seneliai
- aktoriai Bronius Grazys ir Nijolé
Narijauskaité, o tétis Audrius Grazys
—taip pat tapytojas.

Paklaustas, ar turéjo pasirinkima
biiti ne menininku, Rapolas su Sypse-
na atsako, kad tokio pasirinkimo vis-
gi buta. Jis bandé tapyti, ir tétis su-
rengeé jo, ketveriy metuy dailininko,
darbu paroda...

Rapolas pasirinko dizaino studijas,
nes noreéjo kurti tai, kas sujungtu da-
barti ir praeiti, gamta ir zmogu. Muzi-
ka lydéjo ji nuo vaikystés — klausyda-
vosi su téciu jo pameégtu roko grupiy, o
pats su grupe ,,High Definition Music”
tapo vienais pirmuju, pasirodziusiu
Gatvés muzikos dienose. Muzikuoja ir
dabar, kai reikia pristatyti, iSbandyti
savo instrumentus. Rapolo instrumen-
tais jau grojo tokie zymus pasaulio at-
likéjai kaip Dominic Miller (Stingo
grupés gitaristas), PJ D’Atri, Davon Van
Buren, Gregory Hilden ir kt.

Gamtoje ar muisy visatoje atsitik-
tinumuy maza, viskas turi prasme, ta-
¢iau kartais tiesiog samoningai jos
nepajuntame. Tad ir bendraujant su
Rapolu bei jo bic¢iuliu Robertu Seme-
niuku supratau, kad gitaristas, kom-
pozitorius, prodiuseris, folkroko grupés
»Zalvarinis” ijkfiréjas ir gitary dizai-
neris susitiko neatsitiktinai. Juk jie
abu iesko harmonijos muzikoje, dizai-
ne, gamtoje ir Zmoneése.

Suzavéjo lietuviskos sutartinés
ir vaidilutés

Kartu su Rapolu Graziu parodoje
dalyvaves Robertas Semeniukas mu-
zikiniame pasaulyje daugiau Zinomas
kaip gitaristas, 2001 m. ikiires grupe
,Zalvarinis”.

Muzikantas ,,iki kraujo”, gyve-
nantis muzikoje ir su ja, gitaristas,
kompozitorius, aranzuotojas, dirbantis
su prodiuseriais ir grojantis su zy-
miausiais Lietuvos atlikéjais: Mariumi
Mikutavié¢iumi, Sauliumi Prisaiciu,
Ieva Narkute, ,,Skamp”, ,,Zas” ir daug
daug kity. ,,Beveik su visais,” — kaip
sako pats Robertas.

0 viskas prasidéjo nuo zaviu ,,vai-
diluciuy”, kurios studentiskuose vaka-
réliuose dainuodavo sutartines ir ve-

liau tapo ,,Zalvarinio” solistemis. Tai
visiskai pakeité poziiri i folklora, folk-
lorine muzika, kuria i$ viduriniy mo-
kyklu buvo ,,iSgyne” muzikos moky-
tojai, tinkamai nesugebéje jos prista-
tyti paaugliams.

,Tuomet as§ pamaciau folklora
‘kitu kampu’, — sako Robertas. — Jos, tos
sutartineés, tiesiog atéjo pas mane ir pa-
sakeé: ‘Labas, as taip skambu’. Ir pasi-
liko $irdyje. Liko uzmarsty Ciurlionio
meno mokykla su deéstytojais, ban-
dziusiais iSugdyti dar viena profesio-
naly chorvedi, grojantj fortepijonu.

Robertas Semeniukas: ,Niekada negalvo-
jau, kad teks groti Rapolo gitara, filmuo-
jant CNN!”

Monotoniskas fraziy kartojimas su-
tartinése skambéjo Samaniskai ir pra-
smingai ir davé idéja, kad mégstama
‘sunkiaja’ muzika galima sujungti su
sutartinémis. Ne paslaptis, kad Lietu-
voje netradicinis naujoviskas folkloro
stilius iSplito, iSpopuliaréjo. Pradéjo
kurtis naujy grupiu, kopijuojanciu
naujaji stiliu. Tai dziugu, reiskia, kaz-
kam labai to reikéjo.”

Dar keli klausimai
Robertui Semeniukui

Kokia Zinia norite perduoti savo kry-
ba, muzika klausytojams?

Man $is muzikavimo stilius kazkiek
primena JAV, kai matau didele pleve-
suojancia véliava. Tai pagarba ir pasi-
didziavimas. Tad yra svarbu nepamirsti
savo Sakny, biti lietuviu, nesvarbu,
kur tu gyveni, zZinoti savo istorija. Ga-
vome laisve, ivertinkime ir didziuoki-
meés ja. Sutartinés ir yra ta Zinute, kad
reikia gerbti, myléti ir nepamirsti to, ka
mes turime brangaus, unikalaus.
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Penkias dienas Sis centras trauké muzikos mégéjus is viso pasaulio.

Kokie keliai atvedé j Los Angeles?

Girdéjau seniai apie Sig pasauline
paroda, zZvaigzdziy susibiirima vieno-
je vietoje, kur gali sutikti vaikystés pa-
milta atlikéja, gali prieiti ir pasakyti ka
nori pasakyti, ar padékoti uz jkvépima,
pasidaryti,,selfi” ar Snektelti apie mu-
zika lyg su senu pazjstamu, pasiklau-
sytijuy grojimo metro atstumu. Dékin-
gas atsitiktinumui, kad Vilniuje, vienos
vakarienés metu iS Rapolo suzinojes,
jogjis vyksta i NAMM, nusprendziau
keliauti kartu. Juk Amerika yra neri-
boty galimybiu salis ir neZinai, kas ta-
ves laukia. O ¢ia lauké vaikystés
zvaigzdeés, tokios kaip ,,Guns N’ Roses”,
,,Nine Inch Nails”... Turéjau garbés su-
sitikti su vienu meégstamiausiu gita-
ristu Steve Vai, padovanojau jam savo
albuma, Snekteléjome apie Lietuva,
jis prisiminé koncertus Vilniuje, taip
pat paminéjo, jog jis su Lietuva yra pui-
kiai supazindintas, nes jo vadybininké
yra Riita Sepetys. Ir niekada net ne-
svajojau, kad teks groti Rapolo Grazio
gitara, filmuojant interviu CNN!

Kas pasikeité po 20 mety muzikinéje
karjeroje?

Per dvideSimt savo muzikinés kar-
jeros mety esu isleides ne viena albu-
ma su grupe ,,Zalvarinis”, taip pat dir-
bu su daugeliu Lietuvoje gerai pazis-
tamu dainininku. Dalyvauju ivairiuo-
se TV muzikiniuose projektuose, o
taip pat dirbu sesijiniu gitaristu/aran-
zuotoju irasu studijose, kur kitiems at-
likéjams padedu irasyti ju dainas.

Prireiké daug metuy, kad pagaliau
imciausi to, kas mane seniai viliojo —
irasyti solini albuma. Irasuose sten-
giausi saves nevarzyti, nejsprausti i
vienus stiliaus rémus, nesivaikiau
mady ar Siuo metu vyraujanciu stan-
darty, tiesiog noréjau atskleisti ypa-
tingo instrumento galimybes ir pasi-
nerti i muzika visa §irdimi ir siela. Sis
debiutinis darbas yra islauktas, ilgai

Asmeniniy albumy nuotraukos

brandintas, iSgrynintas savo forma,
turiniu, praturtintas ivairiomis spal-
vomis ir nuotaikomis. Albumas vadi-
nasi #backstagestories. Tai ivairios is-
torijos, nuotykiai, patirti pakilimai ir
nuopuoliai - gyvenimo uzkulisiai. La-
bai dziaugiuosi ir didzZiuojuosi, jog
prie Sio albumo prisidéjo gausus biirys
profesionaliy muzikanty.

Siuo metu vyksta pasiruosimas
koncertui su Cikagos lietuviu choru
,Dainava”. Su nekantrumu laukiame
Sio pasirodymo, turétu bti tikrai ispl-
dingas renginys, tiek daug atlikéju vie-
nu metu scenoje yra kazkas nepakar-
tojamo. Bus tarsi mini Dainuy Svente.

UZsiminéte, kad naujame albume at-
sispindi patirti pakilimai bei nuopuoliai -
gyvenimo uzkulisiai. Kaip tai atsitinka? Ar
tai populiarumo pasekmé, ar tiesiog kaz-
kokios gyvenimo aplinkybés?

Mano kelias turbiit panasus i dau-
gelio muzikanty. Kaip ir visiems Siame
kelyje, nutinka jvairts dalykai — svai-
galai, vakaréliai, véliau Slovés reikalai.
7mogus neatlaiko tos itampos, demesio
ir paslysti, Hollywoode tokiu pavyzdziu
—tikstanciai. Mes, lietuvaiciai, smarkiai
kopijuodavome amerikietiska rokeriu
gyvenimo biida. Tiesiog laikéme tai
,,cool” dalyku. Propaguodamas toki gy-
venimo stiliy nepastebi, kaip tampi pri-
klausomas nuo zZalingy dalykuy ir véliau
jau supranti, kad sunku su tuo tvarky-
tis. A¢it likimui, jog aplink mane visa-
da yra nuostabiu Zmoniu, kurie sugeba
pasakyti tai, ka reikia pasakyti, iStiesia
savo ranka, pataria, ir tu atsimerki,
pradedi gilintis, kas su tavimi darosi.

Skaic¢iau kazkada lietuvisko krau-
jo turin¢io Anthony Kiedis autobiog-
rafine knyga apie jo nuosmukius ir pa-
kilimus, padareé tikrai didelj ispadi ir
net Sokiravo mane. Perskaites mec¢iau
riukyti ir smarkiai apribojau alkoholio
vartojima.

,Vakary véjai”

| WESTMINSTER, CO '

Filmo réméjai

N

KOLORADO

lituanisting mokykla

Data: 2020 vasario 1d.
Vieta: Discover Community Church,

8200 Southpark Cir, Unit B, Littleton, CO 80120
Laikas: Durys atidaromos - 5.30 pm, Filmo pradzia - 6.00 pm

Filmo kaina - $10

Colorade tesiasi lietuvisko kino vakarai

Kolorado lituanistiné mokykla vasario
1 d. organizavo antrajj lietuvisko kino
vakara Colorado valstijoje.

4 i karta zitGréjome rezisieriaus
S Rimvydo Cekavi¢iaus filma ,, Ar-
vydas Sabonis 11. Visa galva auks-
¢iau”. Dokumentinis filmas Zitirovui su-
teikia galimybe i$ ar¢iau pazinti Lie-
tuvos krepsSinio legenda. Be krepSinin-
ko kasdienybés ¢ia didelis démesys ski-
riamas ir krepsininko seimai, todél fil-
mas prikausté ne tik sporto sirgalius.
Kol tévai zitiréjo filma saléje, vaikai
turéjo idomiu uzsiémimuy jiems pa-

ruostame kambaryje. Dziaugiameés at-
vykusiais i bendruomenés renginij.
Smagu, kad filmui pasibaigus, niekas
neskuba iSeiti, nori pasikalbéti, pasi-
dalinti ispudziais.

Dékojame Sio renginio rémeéjams —
Colorado Lietuviu Bendruomenei ir
Lietuviu Fondui. Surinktos 1éSos ski-
riamos Kolorado lituanistinei mokyk-
lai paremti.

Visi laukiami kituose lietuvisko
kino vakaruose.

Simona Bataityte — Kolorado litua-
nistines mokyklos mokytoja-prakti-
kante.

Susitikimas su Palangos meru (i$ k.): A. Vinkus, D. Henke, S. Vaitkus ir V. Bandis.

REMKIME DRAUGO FONDA

Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti musy lietuviska,
katalikiska ,,Draugo” laikrastj. Prisiminkite Draugo fonda savo
testamente. Keletas stambesniy palikimy uztikrins ,Draugo”
laikrasc¢io gyvavima daugelj mety!

www.facebook.com/draugolaikrastis

Ruosiamasi pasaulio lietuviy lyderiy suvaziavimui

S.m. liepos 14-17 dienomis Palangoje vyks Pasaulio Lietuviy Bendruomenés
(PLB) ir Pasaulio lietuviy jaunimo sajungos (PLJS) lyderiy suvaziavimas ,Uz
lietuvybe ir pilietiSkuma”.

Lietuvoje Vida Bandis lankeési Palangoje, kur susitiko su Palangos
meru Sartinu Vaitkumi ir miesto savivaldybés darbuotojais aptarti lie-
pos ménesi vyksiancio suvaziavimo organizaciniu klausimu. Susitikime taip
pat dalyvavo Seimo ir PLB komisijos pirmininkas Antanas Vinkus.
Suvaziavime bus kalbama apie lietuviy kalbos iSsaugojimo svarba, lie-
tuviy organizaciju tarpusavio bendradarbiavima, pilietiSkumo skatinima,
artéjancius rinkimus i LR Seima ir ju ypatumus uzsienyje balsuojantiems
LR pilie¢iams, PLB vizijos igyvendinima, lietuviu bendruomeniu virsma, svar-
ba ir aptariami kiti klausimai.
Posédziai vyks Palangos kurorto muziejaus saléje (buv. ,,Anapilyje”). Re-
gistracija i suvaziavima prasidés kovo 1 d.

Ta proga dar sausio ménesi PLB pirmininke Dalia Henke ir PLB atstove

PLB inf. ir nuotr.
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Lavioji avantiuiriste,
ineSusi naujy véjy j Cikagos mady padange

Savo karyba Rasa Januska mados parodoje pristaté pirma karta.

eikli, karybinga, energija tryks-
Vtanti drabuziy dizaineré Rasa

Januska Siais metais pirma kar-
ta dalyvavo Pasaulio lietuviy centro
(PLC) renginyje ,Mada ir dziazas.” Jos
pristatyta kolekcija ,Avantitristés” pa-
sizyméjo novatoriskomis dizaino idé-
jomis ir tobulomis linijomis. Si jspa-
dinga kolekcija susidéjo i$ dviejy or-
ganiskai susipynusiy vizualaus meno
instaliacijy. Podiumu Zingsniavo dra-
sios, savimi pasitikincios ir nebijan-
¢ios naujy issakiy moterys, o virs jy
esantis ekranas, tarytum veidrodis, at-
kartojo ty paciy motery eiseng, bet jau
kitoje plok$stumoje. Kuriant ,Avantiu-
riste” atspirties tasku tapo stipri, savi-
mi pasitikinti ir nepriklausoma mote-
ris. Kolekcijos kuriama estetika buvo
unikali, Zaisminga, siekianti jprasmin-
ti judéjima. Moderni drabuziy konst-
rukcija puikiai suderino skirtingas me-
dziagas, o smalsuma zadino strategis-

kai isdélioti apskritimo formos iskirpi-
mai. Rasos Januska pristatyta kolekci-
ja tiesiog trysko jaunatviSku ekspre-
syvumu. Rimti ir brandis drabuziy si-
luetai zaidé su jaunatvisku polékiu bei
tesé vidinj jaunystés ir brandos dialo-
ga. Galiu drasiai teigti, kad drabuziy di-
zaineré Rasa Januska jnesé naujy véjy
j Cikagos mados padange.

Kada panorai savo ateitj sieti su dra-
buziy dizainu? Ar tai buvo sena svajoné, ku-
rios kryptingai siekei, ar viskas taip susiklosté
savaime?

Nuo vaikystés mégau piesti. Pa-
menu, kokia laimé buvo, kai tétis leido
iStapyti savo kambario sienas. Tai
buvo snieguolé is pasakos ,,Snieguolé
ir septyni nykstukai”. PieSiau daug ir
labai mégau zaisti Sachmatais. Netapau
nei dailininke, nei Sachmatininke, bet
jau paauglystéje zinojau, kur norésiu
studijuoti. Biidama 7 klaséje su drau-
ge baigéme siuvimo kursus ir nuo
tada jau sitidavomés riibus pacios.

Rasa Januska: ,,Monotonija - ne mano draugé”.

Jaudulys ir dziaugsmas uzkulisiuose.

0 toliau?

Visada zavéjo originalumas ir no-
réjosi issiskirti is kity. Studijavau
Aukstesniojoje meno mokykloje Kaune.
Per tuos 4 metus iSéjome gera mode-
liavimo, piesimo, konstrukcijy, tapybos
ir siuvimo mokykla. Siuvom nuo sijo-
ny iki palty bei kostiumu. Esu dékinga
déstytojoms, kurios studentams buvo
gana grieztos, bet savo darba atliko pui-
kiai. Tuo metu, kai gyniausi diplomini
darba, Lietuva buvo atgavusi Nepri-
klausomybe ir viskas keitési. Anksti su-
kiiriau Seima, ir gyvenimas pasuko
kita linkme, tolyn nuo isigytos specia-
lybés. Nors niekada nenustojau kurti ir
sititi drabuzius sau.

Esi nepaprastai kirybinga. Ar visada
jautei, kad matai pasaulj kitokiomis spal-
vomis?

Esu Vandené pagal horoskopa ir
nemégstu Sablonu bei rému. Kiekvie-
nas zmogus yra atskira ir savita pla-
neta. Kiek save atsimenu, visuomet tu-
réjau kitoki matyma. Nuo jaunysteés za-
véjausi Salvadoro Dali darbais bei jo
asmenybe. Galbiit jo darbai Siek tiek
itakoja mano vizijas. Patiko fotografi-
ja ir grafika. Ypa¢ meégau piesti port-
retus. Tikiuosi prie to dar grizti. Nesu
modernaus meno gerbéja. Man arciau
klasika ir ,,glamtiras”.

Kodél tik Siais metais nusprendei da-
lyvauti mady parodoje?

Idéja dalyvauti madu Sou gimeé
viesint Lietuvoje. Pamaciusi Milados
skelbima pagalvojau — o kodél gi ne?!
,Miegojau” su Sia idéja ne viena nak-
ti ir kiekviena kartg atsikélusi saky-
davau sau - taip, daryk! Vyras palai-
ké: ,,Tai kada, jei ne dabar?!” Nors nuo
mokslo baigimo prabégo daug metuy,
bet pagrindinés Zinios isliko. Prisideé-
jo ir dar vienas aspektas — kiekviena
karta ieSkodama sau sukneliu, neras-
davau nieko idomaus, viska, ka maty-
davau parduotuvese, atrodé ,,neskanu”
ir nuobodu.

Kaip jauteisi po tam tikros pertraukus

Nijolés Shuberg nuotraukos

sugrjzusi j drabuziy dizainerés amplua?
IS esmés mintis kurti blitent suk-
neles mano galvoje Smézavo jau keleta
metu. Seimos palaikyma turéjau viso-
keriopa, bet neturéjau irankiu tai ide-
jaiigyvendinti. GriZzusi i$ atostogu pa-
skambinau Miladai Kunevicienei, kuri
labai maloniai man leido naudotis savo

Dukra Izabelé demonstravo mamos su-
kurta suknele.

studija ir suteiké visokeriopa pagalba.
Be Milados ir jos kolegés Jolantos
mano svajoneé buty likusi tik svajone.
Tai puikios moterys ir tikros savo sri-
ties meistrés. Labai dziaugiuosi ir esu
dékinga, kad likimas mus suvedé.
Tad teko ,,balnot” piestukus vél, kaip
pries gerus 20 metu. Galiu pasakyti,
buvo nuostabus jausmas vél pradeti
piesti. Ranka pradzioje nelabai klausé,
bet vizualinés idéjos keité viena kita.

Ar kurybinis kolekcijos procesas buvo
sudétingas?

IS pradziu planavau dalyvauti su
trimis modeliais, bet kadangi idéju
buvo kur kas daugiau ir norejosi jas
igyvendinti, teko atidéti i Sona kitus
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Rytis, Rasa ir Izabelé Januskos daznai lankosi Lietuvoje.

darbus ir visus vakarus bei savaitgalius
praleisti pas Milada studijoje. IJdomu
tai, kad jau besiuvant keitési mintys ir
proceso viduryje keisdavau detales,
kartu improvizuodama. Nuo pat pra-
dziu Zinojau, kad mano kolekcija bus ki-
tokia, ir as ineSiu nauju véju. Vidinis
balsas saké —bus viskas labai gerai. Tu-
réjau nuostabiy, drasiy modeliuotoju
komanda. Butent tokioms moterims no-
réejau kurti, ir kiekvienas modelis buvo
apgalvotas kuriai i$ ju tinka pagal in-

Dizainerés kolekcija ,,Avantitristés” sulauké didelio pasisekimo. N. Shuberg nuotraukos

Asmeninio albumo nuotr.

dividualybe. Kiekviena modeliuotoja
podiumu éjo pirma karta, ir tai buvo
naujas iSstikis mums visoms — padaryti
tai, ko nesame dare iki Siol.

Kaip gimé kolekcijos pavadinimas?

Kolekcijos pavadinimas ,,Avan-
titiristés” gimé iskart, be dideliy svars-
tymu. Nesu perfekcionisté, bet tvarka
megstu visame kame, todél kiekviena
detalé buvo apgalvota iki smulkmenu,
iskaitant muzika ir vizualizacijas, kas,

man atrodo, Siais laikais yra neatski-
riama ir biitina madu Sou dalis. Man
buvo paprasciau Siuo klausimu, nes
mano vyras yra Sios srities profesio-
nalas, tad jis gana greitai sukiireé sce-
nariju. Pati taip pat jau daugiau nei 10
mety dirbu video vizualizaciju srityje,
tad menas mane supa kiekviena diena.
Stabuky ir idealy neturiu (jau ne tas
amzius), bet visada zaviuosi Zmonémis,
kurie nebijo ir daro Ki-

tendencija tik augs. Nauju véju nesi-
vaikau, bet turiu savo vizijas, savo
matymus, kuriuos tikiuosi igyven-
dinti ateityje.

Kaip apibudintum save kaip meninin-
ke?

Pasitikéjima savimi jgijau biitent
gyvendama Jungtinése Valstijose, ku-
rios mane iSmoké savarankiskumo.

taip nei dauguma aplink
mato ar masto. Pilka spal-
va yra universali, bet ne-
labai idomi.

IS audringy zidrovy plo-
jimy galima buvo spresti,
kad kolekcija buvo itin sék-
minga. O kaip renginiui pa-
sibaigus Tau paciai atrodo —
ar $is pasirodymas mady Sou
pateisino Tavo likescius?

Manau, tikrai taip -
tos kelios minutés eufori-
jos buvo vertos 2 méne-
siy darbo. Tai ne tik pa-
teisino, tai virsijo mano
ltkescius. Dar ir dabar pa-

pasitenkinimo banga. Sa-
koma, jog debiutantus lydi
sékmeé. Visas kurtas su-
kneles pardaviau per kele-
ta dieny ir dar turiu uzsa-
kymuy, kas rodo, jog mote-
rims patiko mano darbai.
Kaip yra sakes mano megs-
tamas Albert Einstein ,,Lo-

gika tave gali nuvesti nuo

tasko A iki tasko B, bet vaizduoté tave
nuves visur”. Tad, moterys, biikime
ne tik iSmintingos, drasios, bet kartais
ir avantitiristés. Juk gyvenam viena
karta ir savo gyvenima galime spalvinti
ivairiomis spalvomis.

Kokj stiliy pati renkiesi?

Meégstu sportini Kklasikinj stiliuy
su jvairiomis detalémis. Bltent tai ir
bandziau igyvendinti savo kolekcijoje.
Mados tendencijos kinta, bet viskas su-
kasi ratu ir kartojasi papildant Siu
dienu aktualijomis. Gyvename tokia-
me laikmetyje, kai tirpsta riba tarp mo-
terisko ir vyrisko prado, tad, manau, $i

Trumpai galéc¢iau pasakyti — mano
kolekcija ,,Avantitiristés” ir apibtidina
mane. Tai buvo sena neigyvendinta
svajone, paremta Siokio tokio egoizmo
ar net ambicijos jrodyti sau, kad as ga-
liu. Kai ilgai uzsiblini saugiame uoste,
vanduo nusligsta ir tampa drums-
¢ias. Monotonija —ne mano drauge. To-
dél ir jaunai kartai sitilau svajoti ir ne-
bijoti—juk svajonés pildosi, jeiijas eini
tikslingai.

Nuosirdziai dékojame dizainerei uz min-
tis ir linkime nepakartojamy naujy idéjy bei
dar drasesniy sprendimy kuriant naujas ko-
lekcijas.

Amerikos lietuviu renginiai —
2<Draugo‘“ kalendoriuje!
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

JAV sveikina Lietuvos dialoga su Baltarusija

Vilnius (BNS) - UzZsienio reikalu
ministras Linas Linkevic¢ius sako, kad
Jungtinés Valstijos sveikina aktyves-
ni Lietuvos jsitraukima i dialoga su
Baltarusija.

Tai ministras teigia iSgirdes is
JAV valstybés sekretoriaus pavaduo-
tojo Philip T. Reeker ivykusi judvieju
pokalbi telefonu.

L. Linkevicius su JAV diplomatu
aptare savaitgali vykusi valstybes sek-
retoriaus Mike Pompeo vizita Balta-
rusijoje.

Ministras teigia iSgirdes patikini-

ma, kad JAV pusé kélé klausima dél
Astravo atomineés elektrinés saugumo.

,Svarbu buvo isgirsti, kad JAV
puseé kéleé Astravo elektrinés saugumo
klausima. Taip pat pabreézéiau, kad
JAV sveikina Lietuvos aktyvesni isi-
traukima i dialoga su Baltarusija ir
mano, kad tai gali biiti naudinga”, —
sakeé L. Linkevicius.

JAV nori intensyvesniu santykiu
su Baltarusija, ketina atkurti atstova-
vima ambasadoriy lygiu, bet kartu
kelia Zmogaus teisiu ir demokratijos
klausimus.

Pristatyta Vilniui sukurta reklamos kampanija

Vilnius (BNS) Pradéta nauja rek-
lamos kampanija pristatyti Vilniui
uzsienyje —,,Vilnius — nuostabus, kur
bebiity” (angl. ,,Vilnius - amazing
wherever you think it is”).

Naujos tarptautinés reklamos
kampanijos metu daugiau suzinoti
apie Vilniu ir pasirinkti ji savo kitai ke-
lionei bus kviec¢iami Vokietijos, Di-
dziosios Britanijos, Izraelio ir Italijos
gyventojai.

Kampanijos metu Vilniaus rekla-
ma tikslinése valstybése pasirodys
lauko stenduose, spaudoje, bus trans-
liuojama socialiniuose tinkluose, tarp-
tautinése kelioniu planavimo platfor-
mose bei oro liniju tinklalapiuose.

Socialiniame tinkle ,,Instagram”
kampanijai sukurti specialiis inte-

raktyvis filtrai, kurie padés skleisti zi-
nig apie Vilniu.

Visa reklama internete ves i spe-
cialiai sukurta tinklapi whereisvil-
nius.com, kuriame apsilankiusieji bus
kvieciami atspéti, kur yra Vilnius, su-
zinoti, kodél Sis miestas yra nuostabus,
ir laiméti kelione i ji.

,,Go Vilnius” direktorés Ingos Ro-
manovskienés teigimu, Sios kampa-
nijos metu siekiama pagrindinj Vil-
niaus trikuma - menka zZinomuma pa-
saulyje — paversti privalumu.

Rinkos tyrimu bendrovés SIC at-
liktas tarptautinis Zinomumo tyrimas
parodé, kad tik apie keturi proc. uzsie-
nieciu i§ Vilniaus tiksliniu turizmo
rinky gali pasakyti ka nors daugiau
apie Vilniy, nei miesto vardas.

Minskas kvies tarptautinius ekspertus dél Astravo AE

Vilnius (BNS) - Lietuvai abejojant
Baltarusijoje statomos Astravo ato-
mineés elektrinés (AE) saugumu, Mins-
kas artimiausiu metu ketina priimti
tarptautiniu organizaciju ekspertus ir
zada issklaidyti Lietuvos abejones dél
AE saugumo.

Tai pareiské Baltarusijos diplo-
matijos vadovas Vladimiras Makéjus,
po to, kai Lietuvos uzsienio reikaly mi-

nistras Linas Linkevic¢ius paragino
Minska atsizvelgti i tarptautiniu eks-
pertu rekomendacijas, jskaitant stre-
so testus.

,Kas dél europinio reguliuotojo
ENSREG vizito, taip pat DG Energy -
Europos Komisijos atstovu (EK Ener-
getikos generalinis direktoratas), —
mes pasirenge juos priimti artimiau-
siu metu”, — saké V. Makéjus.

Rusijos televizijos Zurnalisté nejleista j Lietuva

Vilnius (BNS) - Rusijos kariuo-
meneés valdomos televizijos ,,Zvezda”
zurnalisté Julija Satilova neileista i
Lietuva.

,,Asmuo atskrido reisu is Maskvos
ir jam buvo iSaiskinta situacija — pa-
aiskéjo, kad asmens turéta viza yra ne-
galiojanti”, — saké Valstybés sienos
apsaugos tarnybos atstovas Rokas Pu-
kinskas.

,Ta pacia diena asmuo isvyko i
Maskva. Tai néra deportacija. Tai yra
nejleidimas i Lietuvos teritorija”, —
teigé pasienieciy atstovas. Jis teige, kad
Sia viza iSdavé ir panaikino ne Lietuva.

Rusuy ziniasklaida pranese, kad
pernai zurnalistei isduota Sengeno
viza panaikino Latvija.

Pernai i Lietuva neijleista dau-
giau nei 6 tikst. Zmoniu.

Siy mety sausis - Sil¢iausias istorijoje

Vilnius (BNS) - Siu mety sausis
buvo Sil¢iausias per visa ory stebé&jimo
istorija.

Vidutiné 2020-yju sausio méne-
sio oro temperatiira Lietuvoje buvo 2,8
laipsniai pagal Celsiju — 6 laipsniais
aukstesné, nei daugiametis Sio méne-
sio vidurkis.

,,IKi Siol Sil¢iausias sausis Lietu-
voje buvo 1989 metais, kai vidutiné me-
nesio oro temperatiira buvo 1,9 laips-
nio. Saléiausias sausis Lietuvoje buvo
1987 metais, kai vidutiné ménesio oro
temperatiira buvo - 15,1 laipsnio”, — tei-
gé Lietuvos hidrometeorologijos tar-
nybos klimatologas Donatas Valiukas.

Sostinéje vidutiné sausio ménesio
oro temperatiira taip pat buvo auks-
¢iausia nuo meteorologiniy stebéji-
mu pradZios 1778-aisiais ir Siemet sie-
ke 1,9 laipsnio.

Dar vienas Siy mety sausio is-

Nieko nebestebina miske prazydusios zi-

butés. ,Facebook” nuotr.
skirtinumas, kad tai pirmas atvejis, kai
visa ménesj Lietuvoje nebuvo né vie-
nos dienos su sniego danga.

Vykstant globaliai klimato kaitai,
sausio ménesio oro temperatira Lie-
tuvoje nuo 1961 metu iki dabar pakilo
2,9 laipsniais.

Kinija: viruso auky skaicius iSaugo iki 425

Pekinas (ELTA) - Vasario 4 d. Ki-
nijoje patvirtinty susirgimu virusu
2019-nCoV sukelta pneumonija skaic¢ius
virsijo 20,4 tikstancio, o nuo jos mi-
rusiu Zzmoniy skaic¢ius iSaugo iki 425.

Dar daugiau kaip 23,2 tiikstancio
zmoniy gali biiti uzsikréte naujuoju ko-
ronavirusu.

Vien tik vasario 3 d. Kinijoje buvo
uzfiksuota 3,2 tiikstanéio nauju susir-
gimo atveju ir 64 mirties atvejai. Be-
veik 2,8 tikstancio pacienty biklé yra
sunki. Dar 171,3 tikstancio gyventoju

laikomi karantino salygomis.

Kinija praéjusiu metu gruodzio 31
d. pranesé Pasaulio sveikatos organi-
zacijai apie nezinomo tipo pneumoni-
jos protriki Uhane — dideliame pre-
kybos ir pramonés centre, kuriame gy-
vena daugiau kaip 11 milijony zmoniu.
Ligos sukéléjas — koronavirusas 2019-
nCoV -buvo nustatytas sausio 7 d. Be
Kinijos, jis jau aptiktas 23-iose Salyse.

Pasaulio sveikatos organizacija
pneumonijos protriiki Kinijoje pripa-
Zino tarptautine nepaprastaja situacija.

Pasaulio bankas ragina imtis priemoniy

Washingtonas (ELTA) - Pasaulio
bankas paragino valstybes stiprinti na-
cionalines kovos su naujuoju korona-
virusu programas ir pabrézé svars-
tantis mobilizuoti savo paties iSteklius
pries ligos protriki.

,,Raginame visas Salis sustiprinti
sveikatos apsaugos stebésenos ir rea-
gavimo sistemas, kurios yra btitinos,
norint suvaldyti Sios ir kitu ligu pliti-
ma”, — sakoma organizacijos pranesi-
me.

Sausio pabaigoje Pasaulio banko
prezidentas Jim Yong Kim perspéjo,
kad, jei koronaviruso protrikis pa-
sieks toki pat masta, kaip ispaniskojo
gripo protrikis 1918 m., nuo kurio
miré apie 30 min. Zmoniuy, pasaulio
ekonomika gali susitraukti nuo 1 net
iki 10 proc.

TVF vadové K. Georgieva mano, kad viruso
protriikis pakenks ekonomikai. EurActiv nuo-

Tarptautinio valiutos fondo vado-
vé Kristalina Georgieva praeita savai-
te patikino, esa tikétina, kad korona-
viruso protrikis paveiks pirmojo 2020
m. pusmecio ekonomika.

Laive su 3 500 keleiviy paskelbtas karantinas

Tokijas (ELTA) - Japonijoje krui-
ziniame laive, kuriuo plaukia 3 500
zmoniy, dél naujojo koronaviruso pa-
skelbtas karantinas, keleiviai tikri-
nami dél galimo uzsikrétimo Sia liga.
Karantinas paskelbtas suzinojus, kad
vienas kruizo ,,Deimantiné princese”
keleivis, praéjusio ménesio pabaigoje
issilaipines Honkonge, Siuo metu ser-

ga, jam diagnozuotas koronavirusas.

Paskelbta, kad sausio 25 d. Hon-
konge issilaipinusiam 80-meciui ke-
leiviui, iStyrus méginius, nustatytas
biitent Sis mirtinas virusas.

Nuo vasario 1 d. i Japonijos teri-
torija negali patekti tie asmenys, kurie
pastarosiomis savaitémis lankeési Ki-
nijos Hubéjaus provincijoje.

Prasideda pirminiai prezidento rinkimai

Washingtonas (ELTA) — Valstijo-
je Iowa prasideda Demokratu partijos
pirminiai prezidento rinkimai. Vals-
tijoje favoritu laikomas kairiy pazii-
ru senatorius Bernie Sanders. Toliau
eina buves viceprezidentas Joe Bi-
den, buves meras Pete Buttgeg ir se-
natore Elizabeth Warren.

ApKklausos prognozuoja atkaklia
kova. Salies mastu apklausose pir-
mauja J. Biden.

Pirminiai JAV prezidento rinki-
mai tradiciskai prasideda valstijoje
Towa. Todél Siai valstijai, turinc¢iai tik
3,2 mln. gyventoju, tenka didelis svo-
ris: geras startas gali padidinti pre-
tendento galimybes tapti savo partijos
kandidatu i prezidentus, tuo tarpu po
prasto parsirodymo atsitiesti gali biiti
sunku.

Pirminiai demokratu rinkimai
truks iki birzelio pradzios.

Neprekiaus benzininiais ir dyzeliniais automobiliais

Londonas (ELTA) - Jungtiné Ka-
ralysté (JK) nuo 2035 m. visiskai uz-
draus naujy benzinu ir dyzelinu va-
romy automobiliy prekyba, iskaitant
hibridus. Tai ketina paskelbti prem-
jeras Boris Johnson.

B. Johnson apie planuojama drau-
dima paskelbs renginyje, kuriuo pra-
dedamas pasiruosimas 2020 m. Jung-
tiniy Tauty konferencijai dél klimato
kaitos (COP26), kuri Siemet lapkriti
vyks Glasgowe.

Anksciau skelbta apie draudima
prekiauti automobiliais su vidaus de-
gimo varikliais nuo 2040-yjuy. Dabar
draudimas paankstinamas ir jtrau-

kiami hibridiniai automobiliai.

JK zada iki 2050 m. sumazinti Silt-
namio duju emisijas iki nulio. Tai sa-
lis bandys pasiekti mazindama tarsa ir
imdamasi tarsa atsverianciu priemo-
niy, tokiu kaip medziy sodinimas.

COP26 pradzios renginyje Londo-
ne prie B. Johnson prisijungs Italijos
premjeras Giuseppe Conte ir gamti-
ninkas David Attenborough.

B. Johnson ragins kitas salis pri-
sijungti prie DidZiosios Britanijos sie-
kiant nuliniu emisiju tikslo investici-
jomis i netarsias technologijas ir pa-
stangas apsaugoti gyviinu ir augalu
gamtos buveines.

Nepaisant ,Brexit”, EK neatsisakys angly kalbos

Briuselis (ELTA) - Po Didziosios
Britanijos isstojimo iS Europos Sa-
jungos Europos Komisija patvirtino,
kad anglu - kaip darbo kalbos — nebus
atsisakyta.

Oficialiu ES kalby sarasas yra
aiskus. Jis, istojant i Bendrija naujoms
naréms, vis ilgéjo. Jei buity norima sa-
rasa pakeisti, tam vienbalsiai turétu
pritarti Salys narés.
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6 NETIKECIAUSIOS
DIRBTINIO INTELEKTO NAUJIENOS

Kasmet vykstanti didZiausia pasaulyje
technologijy paroda ,,CES” - tarsi nau-
jas zvilgsnis j ateitj. Naujoves tobuli-
nancios bendrovés pristato vis pazan-
gesnius iSradimus ir rodo, kaip bus gy-
venama ateityje.

idelj démesij dirbtiniam inte-
Dlektui (AI) skirianti bendrove

,Samsung” Siemet Las Vegase
veél pristaté ,,C-Lab” naujoviu dirbtu-
vése sukurtus projektus. Galima is-
skirti Siu mety netikéciausius dirbti-
nio intelekto startuolius.

nSelfieType” -
spausdinimas tarsi ore

Ar jsivaizduojate klaviatiira, vei-
kianc¢ia kameros pagalba?

,Selfie Type” virtuali klaviatira
veiks biitent tokiu principu. ,,C-Lab”
dirbtuvése sukurta naujové

irenginius.

Braukyti knygu puslapiu ar do-
kumenty ne tik nesinori, bet daz-
niausiai ir negalima, ypac jei Saltinis
yra pasiskolintas. ,,Hyler” zymiklis
ant popieriaus nepalieka jokio pédsa-
ko, o pabraukta informacija tiesiog is-
saugoma ,Hyler” programeéléje, ku-
ria bet kada galima perziiiréti savo
irenginiuose. Tokia naujoveé ypac pa-
spartins moksliniu darbu rasyma, kai
reikia cituoti dideles teksto dalis.

~piBo” — naujas Seimos narys

Svarstydami isigyti augintinj, dau-
gelis dazniausiai dvejoja dél uzgrii-
sianc¢iy naujuy atsakomybiu ir prie-
zitiros. Jei namie norisi daugiau sur-
mulio ir meilaus draugo, bet turéti au-
gintinj Siuo metu galimybiu néra, nau-
joviuy kiiréjai sugalvojo iseiti. ,,C-Lab”

bus prieinama iSmaniuo-
siuose, plansetiniuose ir ne-
Siojamuose kompiuteriuo-
se, ijungus priekine irengi-
nio kamera.

Naudotis Sia klaviatiira
nereikés jokios papildomos
aparatiros ir jungciy. Nau-
jos kartos klaviatiira i iren-
ginj bus idiegiama tiesiog,
kaip papildoma programa.

Hyler.

Hyler

Collecting every knowledge from paper,

Prietaisa pastacius ir prie-

kine kamera nukreipus i

rankas, programa palaikan- ne.

tis dirbtinis intelektas ana-

lizuos pirsty judesius nukreiptus i foto

objektyva ir teksta spausdins ekrane.
Nematyta technologija dar labiau

palengvins darba iSmaniuoju ir leis

greitai spausdinti net ilgiausius tekstus.

~Becon” - greita
plauky prieziora

Vyraujant greitam gyvenimo tem-
pui, daugeliui stresas tampa kasdieniu
gyvenimo palydovu. [ visus iSorés fak-
torius organizmas reaguoja skirtin-
gais signalais, vienas ju — plauky slin-
kimas, nuo kurio daugelis nezino, kaip
veiksmingai gelbétis. ,,Becon” —leng-
va plaukuy priezitira uztikrinantis ran-
kinis irenginys, kurio pagalba pac¢iam
vartotojui galima kasdien atlikti plau-
ku ir galvos odos analize.

Remdamasis masininio mokymo-
si algoritmu, diagnostinis prietaisas
realiu laiku geba analizuoti galvos
odos biikle nuo plauku folikulu tankio
iki galvos odos jautrumo, temperatiiros
ir drégmes.

Toks prietaisas gali tapti puikiu
pataréju, kokios sudéties Sampiing
rinktis ar kiek kartu patariama plau-
ti plaukus.

~Hyler” — Zzyméjimas be pédsaky

Daug mety telefony ,,Galaxy Note”
serija vystanti bendrove Zino, kaip to-
bulinti iSmaniuosius rasiklius ,,S Pen”.
Taciau Sikart ,,CES 2020” parodoje
technologijy gamintoja pristaté naujos
kartos rasikli - Zzymiklj, saveikaujan-
ti ne tik su irenginiu, bet ir su popie-
riaus lapu.

Pristatyta ,,Hyler” iSmani parys-
kinimo priemoné geba skaitmenizuo-
ti tekstus is popieriaus i mobiliuosius

Jubiliaté ,YouTube” tampa vis labiau patraukles-

JTwitter” nuotr.

naujoviu dirbtuviu padétas vystyti
bendrovés ,,Circulus” startuolis gimé
humanoidiniu robotu ,,piBo”.

Vidutinio augintinio dydzio robo-
tukas reaguoja i vartotojo veido is-
raiskas ir balso komandas bei pagal tai
pateikia atsakymus, reaguoja i Seimi-
ninka kalbédamas, jjungdamas muzi-
ka ar susokdamas Soki.

Vartotojai savo robota gali nuolat
papildyti naujomis funkcijomis, atsi-
siysdami jas iS oficialios svetainés.

,piBo” gali tapti ne tik smagia
pramoga, praskaidrinancia diena, bet
ir kasdieniu pagalbininku: priminti
jusu dienos darbus, jus nufotografuo-
ti, pranesti oru prognoze ar jrasineti
juasy virtualy dienorastj.

~Vtouch” - valdymas
be prisilietimy

Panasu, kad atéjo laikai, kai sva-
jonés turéti magiskuy galiuy, gali tapti be-
veik tiesa. Na, bent pasijusti, ju turint.
,,Vtouch” naujos kartos technologija
leis kontroliuoti jrenginius be jokiuy
prisilietimu.

Ar galite jsivaizduoti, kad jjung-
site televizoriu ar kontroliuosite visa
iSmaniuy namuy sistema vien tik rankos
mosteléjimu?

Masininiu mokymusi paremta
technologija fiksuoja vieta, i kuria
yra nukreipiamas vartotojo zvilgsnis
bei pirstas ir reaguodama atlieka ko-
manda.

ISmaniuosiuose irenginiuose
idiegta,,Vtouch” technologija leis var-
totojams pasijusti dar laisviau, o ne-
liesdami ekrany, vartotojai juos galés
islaikyti Svarius kur kas ilgiau.

Lrytas.It

9 GUDRYBES, KAIP PATOGIAU
NAUDOTIS ,,YOUTUBE”

Siais metais 2 milijardus
vartotojy turinti vaizdo
jrasy platforma ,YouTu-
be” minés 15-3jj gimta-
dienj. Sia proga techno-
logijy ekspertai dalijasi
triukais, kurie padés ant-
ru pagal lankomuma po-
puliariausiu kanalu nau-
dotis dar patogiau ir leng-
viau.

ristatomi 5 iran-
kius, kurie padés
megautis dar sklan-

desniu bei greitesniu nar-
Symu ,,YouTube” biblio-
tekoje.

1. ,Sklandantis” langas

Daugelis yra susidiire su situacija,
kai dirbant kompiuteriu, tuo paciu
metu norisi pasiklausyti ir idomios lai-
dos ar pazitiréti mégstama vaizdo Kkli-
pa. Kaip tai suderinti?

Tam, kad nereikty ,,Sokinéti” nuo
vieno puslapio prie kito, populiarioji
narsyklé ,,Google Chrome” siilo puikia
iSeitj — plétinj ,,Floating for YouTube”,
kuris sukuria atskira, virs narsyklés
»,Sklandantj” langa su jisu zitrimu
,YouTube” turiniu.

Juo naudotis labai paprasta —lan-
go valdymas yra visiskai toks pats, kaip
ir iprastoje ,,YouTube” platformoje.

2. Isvenkite
nepageidaujamo turinio

Komunikacinio ,,triukSmo”, rek-
laminiu pasitilymu ir rekomendaciju
internete iSvengti sunku. Visgi spe-
cialus nemokamas plétinys ,,YouTube
Rabbit Hole” padeda tai padaryti.

Jei iprastai zilrint viena vaizdo
klipa, jo pabaigoje ir ekrano desinéje
nuolat matote papildoma jums sitiloma
turinji, su minétu plétiniu tokie pasi-
alymai pradings, o vietoj ju iSvysite tik
is skrybeélés kySancias zuikucio ausis.

Turinio filtra galésite valdyti: pa-
tys pasirinkti, kuriuos elementus no-
rite matyti, o kuriuos — pageidaujate is-
jungti.

3. DesSimtmecio geriausieji

Per 15 gyvavimo mety populiario-
jivaizdo jrasuy transliavimo platforma
prikaupé begale medziagos. Daugeli
hitu jau sunku beprisiminti, todel
jiems buvo sukurta atskira svetainé
,,YouTube Decade”.

Siame tinklapyje kasdien yra ike-
liami 8 vaizdo jrasai, kurie aptariamoje
platformoje buvo populiariausi tadien
lygiai pries 10 mety. Cia talpinami
vartotoju mégstamiausi vaizdo klipai

Jubiliaté ,YouTube” tampa vis labiau patrauklesné.
JTwitter” nuotr.

is skirtingu turinio kategoriju: muzi-
kos, komedijos, filmu ir animacijos,
pramogy, naujienu bei politikos, gy-
viny, sporto ir Zaidimu.

4. Lengvesnis ir patogesnis
valdymas

Jeigu esate tikras ,,YouTube” ger-
béjas ir ivairius vaizdo klipus Sioje
platformoje zitrite kasdien, verta is-
bandyti itin naudinga iranki ,,Magic
Actions for YouTube”.

Jis suteikia daugiau platformos
kontrolés galimybiu ir sukuria nauja

,,Google Chrome” narsykléje vei-
kiantis irankis leidzia patogiai regu-
liuoti garsa, vienu paspaudimu dary-
ti ekrano nuotraukas, jjungti kino re-
Zima, pakeisti jprastg aplinka i nakties,
naudoti Sviesos efektus, o vaizdo klipus
automatiskai rodyti pacia aukscéiausia
raiska.

Sios ir kitos smulkios papildomos
funkcijos padeda meégautis ,,YouTu-
be” teikiamomis galimybémis dar pa-
prasciau ir efektyviau.

5. Mégstantiems gifus

Ar Zinojote, kad iS$ kiekvieno ,, You-
Tube” vaizdo iraso galima lengvai ir
greitai sukurti judanti GIF paveikslé-
1i?

Tai padaryti itin paprasta — terei-
kia vaizdo Kklipo adreso eilutéje pries
zodj ,,YouTube” prirasyti ,,GIF” ir taip
pakeista nuoroda nukopijuoti. Po to,
iklijuokite ja tam skirtame lange sve-
tainéje www.gifyoutube.com.

Sioje svetainéje pasirinktas vaizdo
irasas atsidarys specialiame GIF pa-
veiksléliy generavimo lange. Jame,
sekdami instrukcijomis, galésite pa-
sirinkti animacijos trukme, uzrasa,
lipdukus, spalvine gama, formata ir ki-
tas ypatybes.

»lele2 Inovacijy biuras”

1 USD (JAV doleris) — 0,91€

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety vasario 4 d.)

1 AUD (Australijos doleris) - 0,61 €

1 CAD (Kanados doleris) — 0,68 €

1 GBP (DidzZiosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,18 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,58 €
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SVEIKATA

Kai bemieges naktys tampa gresme sveikatai

okybiskas ir saldus miegas - geros
Ksavijautos, energijos bei pozityvios

nuotaikos pagrindas. Nors bemiegiy
nakty pasitaiko daugeliui, kai kuriems tai
tampa kone kasdienybe. Neurologai jsiti-
kine, kad nuolat varginantys miego sutri-
kimai daro zala organizmui, o ypac - jeigu
jie nediagnozuojami ir negydomi. Tiesa,
tokias su miego ritmu susijusias ligas kaip
obstrukciné miego apnéja atpazinti pa-
tiems gali bati sudétinga.

Vyrams ir moterims priskiriami skirtingi
dazniausiai pasitaikantys miego sutrikimai.
Moterims dazniau badinga nemiga, o vy-
rams - obstrukciné miego apnéja. JAV tyri-
my duomenimis, miego sutrikimy daznéja
su amziumi. Pavyzdziui, 30-50 mety grupéje
sergamumas Siomis ligomis siekia vos 5
proc., tuo tarpu perkopus 50 mety - apie 30
procenty.

Miego apnéjqg isduoda
ir knarkimas

Miego apnéja — tai kvépavimo pau-
z& miego metu, trunkanti maziausiai 10
sekundziu. Pasak specialisty, obst-
rukciné miego apnéja atsiranda dél
virsutiniu kvépavimo taku pokyciu
miego metu arba minkstuju audiniu su-
bliuskimo, isliekant kvépavimo jude-
siams. Tokiu atveju zmogus bando
ikvepti oro, taciau oras i plaucius ne-
gali patekti.

Apnéju metu mazéja deguonies
kiekis kraujyje, daznu atveju retéja
Sirdies veikla, dél to daznai prabunda-
ma, trikdomas miego vientisumas. Si
liga jtariama tuomet, kai Zmogus daz-
nai ir garsiai knarkia, rytais jauciasi
nepailséjes, o diena — mieguistas, turi
antsvorio ar stora kakla, ispéja spe-
cialistai. Miegodamas jis nustoja kveé-
puoti, diista, nakties metu miegas ne-
ramus, vargina prakaitavimas, daz-
nas noras Slapintis, sirdies ritmo su-
trikimai, impotencija. Kiti galimi simp-
tomai jauciami ir dienos metu: rytiniai
galvos skausmai ar padidéjes kraujos-
pudis, pablogéjusi atmintis, démesio
koncentracija, dirglumas, nuotaiku
kaita, sumazéjes lytinis potraukis, ré-
mens grauzimas.

Pasak neurologu, miego apné-
jos priezastys jvairios. Liga gali lemti
ir veido ar kaukolés kauly anatominiai
ypatumai, kuomet atsiranda salygos su-
blitiksti virsutiniams kvépavimo ta-
kams miegant, padidéjes minkstasis go-
murys ar liezuvis, polipai, nosies per-
tvaros iSkrypimas, navikai, potraumi-
niai poky¢iai. Kiti rizikos veiksniai -
antsvoris, amzius, alkoholio ar slopi-
nancéiu medziaguy vartojimas, ruky-
mas, knarkimas, miegojimas ant nu-
garos.

Miego apnéja svarbu diagnozuoti
ir gydyti, nes ji didina rizika susirgti
padidéjusio kraujospiidzio liga, o ja ser-
gantiems trukdo sékmingai kraujos-
pudi reguliuoti, taip pat didina rizi-
ka patirti miokardo infarktg ar sme-
genu insulta, priaugti antsvorio ar su-
sirgti cukriniu diabetu.

Nemigos atvejy daugéja

Kitas dazniausiai pasitaikantis
miego sutrikimas — nemiga, kuria le-
mia kiek kitokios priezastys. Daz-
niausiai jos susijusios su stresu, me-
dikamentais, psichoaktyviuy medZia-
gu vartojimu, blogais miego ir jo ap-
linkos iprociais, psichiatrinémis ar ki-

tomis ligomis. Net 40 procentu Zmoniu,
kencianc¢iy nuo nemigos, serga depre-
sija, nerimu ar potrauminio streso su-
trikimais. Nemiga gali biiti trumpa-
laike, dél ivairiu priezasé¢iu trunkanti
iki 3 mén., ir 1étiné, besitesianti dau-
giau nei 3 meén.

Pacientams, kurie patiria nemiga,
bet kol kas neturi kity diagnoziu, yra
didesné rizika iSsivystyti nerimo ar
depresiniams sutrikimams ateityje,
ispéja specialistai. Nemiga yra daz-
nas nerimo ar depresijos palydovas, bet
néra aisku, ar nerimas ir depresija
sukeélé nemiga, ar Sios ligos tiesiog eg-
zistuoja kartu.

Nemigos atveju daznéja —ji vargi-
na apie 10 proc. Zzmoniy populiacijos.
Jaunesni Zmonés dazniau patiria ne-
miga dél itempto Siuolaikinio gyveni-
mo tempo, padidéjusio streso lygio,
velyvo iSmaniyjy irenginiu naudojimo.
Ivairaus sunkumo nemigos simptomuy
patiria nuo 1 iki 2 trecdaliu suaugusiy
Zmoniu. IS ju apie 10-15 proc. iSsivysto
létiné nemiga su atitinkamomis pa-
sekmémis dienos metu — nuovargiu,
energijos stoka, nuotaiku kaita, dirg-
lumu, sumazéjusiu darbingumu. Ne-
miga jprastai daznesné vyresniame
amziuje, didesnis paplitimas pastebi-
mas ir tarp tu Zmoniy, kurie neturi dar-
bo, yra iSsiskyre ar nasliai, Zemes-
nio socioekonominio statuso.

Delsiant laukia
sunkesnis gydymas

Miego sutrikimai reikSmingai blo-
gina gyvenimo kokybe, didina rizika
susirgti kitomis ligomis, todél i juos ne-
galima numoti ranka. Juolab kad daug
miego sutrikimuy gali btti efektyviai gy-
domi. Esant nemigai, rekomenduoja-
mos gydytojo neurologo, psichiatro
konsultacijos. [tariant miego apne-
ja, tikslinga kreiptis i gydytoja neuro-
loga ar pulmonologa. Kuo ankscéiau
kreipiamasi, tuo mazesné zZala pada-
roma sveikatai.

Itariant miego sutrikimus, pa-
prastai atliekamas visos nakties mie-
go tyrimas — polisomnografija. Jo metu
naktis praleidziama specialioje pala-
toje, tyrimo metu registruojama galvos
smegenu veikla, akiy, galtiniu ir kve-
pavimo judesiai, oro srove per nosi ir
burna, skleidziami garsai (knarkimas),

healthline.com nuotr.

Sirdies veikla, deguonies kiekis krau-
jyje. Taip ivertinama miego koky-
bé, vientisumas, miego stadijos bei ju
santykis, diagnozuojami ivairtis miego
sutrikimai. Sis tyrimas taip pat yra vie-
nas is svarbesniy nustatant narkolep-
sija, tiriant dél padidéjusio mieguis-
tumo priezasciu.

Nustacius nemiga Zmogus nebiiti-
nai gydomas vaistais. Jam gali biti tai-
koma i nemiga orientuota kognityviné
elgesio terapija (KET), o gydyma me-
dikamentais reikéty rinktis tuomet,
kai i nemiga orientuota KET neefektyvi
ar néra prieinama.

Kai kuriais atvejais gali biti tai-
koma poziciné terapija, kuomet virsu-
tiniai kvépavimo takai sublitiksta tik
gulint ant nugaros. Taip pat rekomen-
duojama i pizamos ar marskinéliu nu-
garag jsiuti kieta daikta ar kamuoliuka,
kad Zzmogus miegoty tik ant Sono. Kar-
tais gali biiti taikomos mechaninés
priemoneés, pavyzdziui, burnos korek-
cijos prietaisai, kuriu paskirtis kiek pa-
stumti apatini Zandikaulij i prieki, at-
veriant kvépavimo takus.

Galimas ir chirurginis gydymo
metodas, kai padidinamos virsutiniy
kvépavimo taku ertmes.

Dazniausiai taikomas ir geriau-
sius rezultatus duodantis gydymas yra
ventiliacija nuolatinio teigiamo slégio
aparatu (CPAP). Sis aparatas naudoja-
mas tik miego metu, kuomet oras pu-
¢iamas pacientui i nosi ar burna, tuo
biidu neleidziant kvépavimo takams su-
blitiksti. Taip paciento kvépavimas ne-
trikdomas, nepatiriama zala sveika-
tai, miegas tampa daug kokybiskes-
nis.

zenpr.lt

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220
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NMANO VIRTUVE

Kalakutienos kepsneliai su
grikiy kruopu salotomis

Reikeés:
400 g (14 0z) kalakuto kriitinélés
1 arb. Saukstelio Safrano
2 skilteliy cesnako
3 Sauksty alyvuogiy aliejaus + 3-4
Sauksty kepimui
rozmarino
druskos, pipiry

1 arb. Sauksteli Safrano uzpilti 2
Saukstais karsto vandens ir palaikyti,
kol vanduo taps raudonu.

Paruosti marinata. Trintuvéje su-
trinti 2 skilteles ¢esnako su ziupsneliu
druskos, idéti truputi rozmarino, ipil-
ti 3 Saukstus alyvuogiu aliejaus. Viska
iSmaisyti.

Kalakuto kritineéle plonai su-
pjaustyti, isStrinti marinatu ir sudeéti i
gilesni dubenij. Padruskinti, papipi-
rinti ir uzpilti paruostu Safrano uzpi-
lu.

Marinuoti apie 10-15 minuciu.

Ikaitinti keptuve su 3-4 Saukstais
aliejaus. Déti pamarinuotus kalaku-
tienos gabaliukus i jkaitinta alieju ir
apkepti i$ abieju pusiu po 3-4 minutes.

Apkeptus déti ant popierinio
ranksluosc¢io. Po to sudéti i grazia
lékste.

Salotoms reikés:
biriai isvirty grikiy kruopy
cikorijos (radicchio)
keliy saujy grazgarsteés lapeliy (aru-
gula)
1/2 puodelio pekano (karijy) arba
graikiniy rieSuty
2-3 obuoliy
citrinos
1 Sauksto klevy sirupo arba me-
daus
2 Sauksty sidro acto
1 arb. Saukstelio garstyciy
3 Sauksty aliejaus
minksto oZkos siirio (papuosimui)

RieSutus pakepinti sausoje kep-
tuvéje. Cikorija stambiai supjaustyti ir
sudeéti i dubeni. Suberti grazgarsteés la-
pelius ir iSmaisyti.

Obuolius supjaustyti plonais grie-

Zinéliais, paslakstyti citrina (kad ne-
ruduotuy).

Paruosti uzpila. Suplakti klevu si-
rupa arba meduy, acta, alieju ir gars-
tycias.

Paruosta padaza uzpilti ant salotu.
Ant virsaus deéti birias grikiy kruopas,
iSmaisyti. Visa tai sudeéti i grazuy du-
beni ar salotine, papuosti obuoliy skil-
telémis, pabarstyti kepintais kapotais
rieSutais ir ozkos siirio gabaliukais.

Staigmena - kopiisto
~Kensnys”

Reikeés:
Violetinio kopiisto
Ciobreliy
druskos, pipiry
aliejaus
citrinos
balzaminio acto kremo (balsamic re-
duction)
fetos stirio

Koptsta supjaustyti 2 cm plocio
riekémis. Déti i kepimo forma, isklota
kepimo popieriumi. Padruskinti, papi-
pirinti, paslakstyti aliejumi. Pabarsty-
ti ¢iobreliais ir paslakstyti citrina.

Orkaite i$ anksto jkaitinti iki 200
C (400 F). Kepti 20 minuciu.

Istraukus aptepti koptisto riekes fe-
tos stiriu ir paslakstyti balzaminio
acto kremu. Kisti atgal i orkaite dar 10-
15 minuciu.

Skanaus!

Jasy Indré

,Draugo” prenumeratoriai gali skaityti ,Draugq”
internete be jokio papildomo mokescio.
Pageidaujantys turéty parasyti
apie tai administracijai:
administracija@draugas.org
ir gauti ,log in” bei slaptazod;.

ATA
ELENAI LANIAUSKAITEI-
OLSAUSKIENEI

mirus, reiskiame gilig uzuojauta jos dukrai ROMAI KU-
PRIENEI ir jos vyrui SAULIUI, velionés stinui VINCUI
OLSAUSKUIL ju Seimoms ir artimiesiems.

Kartu su Jumis liadime.

Aldona ir Mindaugas Bielskai
Rimas Cernius

Lilija Jasas

Daiva Karuza

Ramune Kubiliiite

DRAUGAS
FOUNDATION

smile.amazon.com

dmazon

[ - -

Vieta, kur susitinka JAV lietuviai

DRAUGAS

Seniausias lietuviskas laikrastis pasaulyje
Leidziamas nuo 1909 m.

Suzinokite vienas apie kita
Susipazinkite su lietuviSka veikla - nuo vandenyno iki vandenyno
XXl a. ,,Draugas” - laikrastis jums!

NAUJIEMS PRENUMERATORIAMS
metams - 110 dol. pusmeciui - 65 dol.

internetiné (pdf) metams - 99 dol. 3 mén. -30dol.

Siunciu dol.

Vardas, pavardé

Adresas:

Miestas valstija zip

Cekj siyskite:
DRAUGAS, 4545 W. 63rd. St.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-585-9500  www.draugas.org

BENDRAUKIME

www.facehook.com/draugolaikrastis

http://draugokalendorius.org
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APLINK MUS

B Vasario 7 dieng, penktadienj, 7 val. v.
Balzeko lietuviy kultiros muziejuje (6500 S.
Pulaski Rd., Chicago, IL) vyks fortepijono mu-
zikos koncertas, kuriame skambés D. Scar-
latti, F. Chopin, I. Albeniz ir M. Ravel kariniai.
Juos atliks pianistai i Lietuvos Donaldas Ra-
¢ys ir Julija Sadaunykaité.

B Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidé-
jimo baznycioje (2745 W. 44th St., Chicago,
IL) vasario 9 d. 10 val. r. Svesime penkta-
ji eilinio laiko sekmadienj ir minésime Pa-
sauline ligoniy dieng (Svenciama vasario 11-
3ja). Sv. Misiy metu melsimés uz sergan-
Ciuosius ir prasysime jiems Dievo palaimos
ir sveikatos. Eucharistijos Sventima atnasaus
kun. Gediminas Ker3ys. Maloniai kvie¢iame
visus dalyvauti.

M ,Suktinio” Sokiy grupé kviecia visus vai-
kucius kartu su téveliais ir seneliais j tarp-
tautinj vaiky festivalj, kuris vyks vasario 9 d.,

sekmadienj, 1 val. p. p. Pasaulio lietuviy cent-
re Lemonte, R. Riskus saléje. Pasidziauki-
me tautinio Sokio groziu! Po koncerto bus
jvairas uzsiémimai vaikams. |éjimas vai-
kams nemokamas, suaugusiems — 10 dol.

B Roko opera,,Priesaika” bus rodoma va-
sario 22 d., Sestadienj, 7 val. v. Lemont High
School Performing Arts Center, 800 Porter St.
Lemont, IL 60439, o vasario 23 d., sekmadie-
nj, 1:30 val. p. p. - Sv. Kazimiero parapijos sa-
léje, 2718 St. George Str., Los Angeles, CA.

H 2020 m. balandzio 26 d. Pasaulio lietuviy
centre Lemonte bus iskilmingai Svenciamas
Pal. J. Matulaicio misijos 30-ies mety jubi-
liejus. I1Skilmingas $v. Misias aukos J. E. kar-
dinolas Sigitas Tamkevicius.

http://draugokalendorius.ory

* Uytauto DidZiojo Sauliy rinktine -
Kﬂ\_lll 15d., sel(malliem 1 val Il n.

"‘q.

_kviecia ! renginj,
sklrtq Llevos saullg sajungos jkuréjui Vladui Patvinskiui
91-osioms mirties metinéms atminti.
Apie $ig iSkilia asmenybe pasakos
V. Putvinskio aniikas Rimantas Putvinskis.

Adresas: 541 W. 43rd st.,
Chicago, IL 60632

Renginys nemokamas
Veiks virtuvé ir baras

Savings - 1.31 %

IRA - 1.51%.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD
MOBILE BANKING

INTERNATIONAL WIRES

GREDIT/DEBIT GARDS | SAVINGS | CHECKING
310.828.7095 | info@clcu.org

NCUA

www.clcu.org

Sueskime Lietuva -

VASARIO 16-gjg

Vasario 9 d., sekmadienj,
kvie¢iame j Své. Mergelés Marijos Gimimo bazny¢ia
Marquette Parke,
kur kartu paminésime Vasario 16-3ja.

11 val. r. bus aukojamos $v. Misios,

12 val. p. p. parapijos saléje koncertuos
nusipelne pianistai i$ Lietuvos
doc. Donaldas Racys ir Julija Sadaunykaite.

Po koncerto - vaisés.

Minéjima rengia JAV LB Marquette Parko apylinké
Amerikos lietuviy taryba (ALT’as)

Vasario 16-toji Cicero miesto rotuséje

Cicero miesto savivaldybé ir JAV LB Cicero apylinké paminés Lie-
tuvos Nepriklausomybés diena vasario 13 d., ketvirtadienj, 11 val. ryto
Cicero miesto ,,Community Center” patalpose (2250 S 49th Ave.).

Sventéje dalyvaus Lietuvos Respublikos generalinis konsulas Mant-
vydas Bekesius, kuris tars sveikinimo zodij, ir kiti pareigunai. Invokacijag sa-
kys kun. Gediminas Kersys. Programoje — Cicero Sv. Antano parapijos
motery ansamblio pasirodymas ir trumpas filmas. Po iSkilmiy visi bus
kvie€iami pabendrauti ir pasivaiSinti kugeliu bei saldumynais. Jéjimas ne-
mokamas. Visi maloniai kvie¢iami dalyvauti.

Vasario 16 d.
12:30 pm

NE

PLC, Banys saleje

s Dr. J. Prunskis
Agne G.

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokéjimais ir prieinamais nuoSimdiais.

(Skersai gatve nuo ,Draugo”) Kreipkités j
~ Tel.773-284-0100 Mutual Federal Bank,
info@midwaylegal.com 2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747
www.draugofondas.org




