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PERIODICALS

r jums kada nors teko pliadu-
riuoti Negyvojoje juroje, kurios
drusku prisotintame vandenyje
net ir norédamas negalétumei pa-
skesti? Lietuvaité Laura Stulgyté Ci-
kagoje jkaré studija, kurioje esan-
ciose specialiose kapsulése galima
pasijausti tarsi Sioje juroje. Pasinérus
i magnio drusku prisodrinta vandenj
ir jame pluduriuojant, pasijunti tarsi
nesvarumo buisenoje. Tuomet ilsisi ne
tik jsitempes kiinas, bet ir pavarges
skubéti protas bei visokiy baimiy ir
nerimo iSvarginta siela. Kaip jauna
lietuviy Seima émési tokio nejprasto
verslo projekto?

NEWSPAPER - DO NOT DELAY - Date Mailed 03-18-2020

Pokalbis su studijos
jkiiréja L. Stulgyte - 6 psl.

DRAU

laikrastis lietuviams
leidziamas nuo 1909 mety

W juo metu daug kas musy gyvenimuose vyksta pirma karta. Pir-
moji pasauliné pandemija, kurios ribos dar labai neaiskios,
karantinas arba saviizoliacija, nauji pasisveikinimo budai, nau-

ji terminai, tokie kaip ,,socialinis atstumas”...

Kasmet Vilniuje rengia-

mas ,,Kino pavasaris”

pirma karta pakvieté j

virtualia festivalio atida-
rymo ceremonija. Taigi,
galingasis virusas ne tik
uzdaro, bet ir — kai kuriais
atvejais — atidaro sienas.
-7 psl

Nuo Siandienos pradedame spausdinti skaicius, ro-

00“In_19. danéius koronaviruso plitimg pasaulyje, Lietuvoje ir Kmm 17 (l_' 11 30 val_ I
I Amerikoje. Sie skaiciai keiGiasi ne dienomis, o va-

- landomis, todél pateikdami duomenis, pazymésime ne Uzsikrétusiu ISgijusiu Mirusiu
m“s“ tik data, bet nurodysime ir valanda. Kadangi 111-uo-
nerimn ir sius metus pradéjes ,,DvraTugas” yra tarsi savotiskas Pasaulyje 206942 82889 8272
o su_sk.altm(?n!ntas m_et_rastls_, m_anome, j(!g _kafia_ I-IOI‘S, JAV 7387 106 116
‘"“les kai vél galésime sveikindamiesi paspausti vieni kitiems
rankas ir apsikabinti, keliauti po pasaulj ir lankyti gi- Lietuvoje 33 1 -

SKalclal mines Lietuvoje, bus jdomu prisiminti musy augantj
nerima bei viltj iliustravusius skaicius.

Patriotizmas - tai jsitikinimas, kad $i Salis yra tobuliausia i$ visy todél, kad jus joje giméte — George Bernard Shaw
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Vos pasirodé pasaulj uzpuolusio koronaviruso

populiaréja), mokytis is nau-

pavadinimas, lituanistai tuoj sujudo, priminda-
mi kadaise vartojamo Zodzio koroné reikSme:
bausmé, kankyné, vargas, nelaimé... Ir tikrai
visi jautémeés uzklupti netikétai, nors kazkur
ten toli, Kinijoje, ir girdéjome apie susirgusius ir
net mirstancius Zmones. Galbit uzjautéme juos,
viena akimi sekéme informacija, ta¢iau daz-

JURATE KUODYTE

Koroné — tikéjimo, vilties
ir meilés mokykla

niau buvome abejingi ar net prisiéméme teisé-
jo vaidmenj, teigdami, kad jie ten su savo dik-
tatdriniu rezimu ir nuline ekologija galiausiai sulau-
ké Dievo bausmés.

tyvas radosi ir misu padangéje. Uz kokius

griekus Si korone iStiko krikscioniska pasauli? Uz
ka esame baudziami? Zinoma, galime pasirinkti
toki zitros taska ir neabejoju, kad kiekvienas rasi-
me uzantyje kokiu nors nuodémiuy, dél kuriu galime
biiti verti dieviskos riistybés. Bet juk pirmoji reak-
cija, kaip visuomet, buvo surasti ,,tikraji” kaltinin-
ka. Lietuvoje jis buvo greitai nustatytas - kinai. Stai
mieste, kuriame buvo nustatytas pirmas uzsikrétu-
siojo atvejis, garbaus amziaus moteris gatvéje uzsi-
puolé kinu tautybés asmeni, nors jis seniai gyveno
Lietuvoje ir net nebuvo iSvykes i uzsieni. Tiesa, pries
tai ir Italijoje nustacius pirmus atvejus, kiny tautybeés
Zmoniy imta Salintis, iStustéjo ir kiny restoranéliai.

Tik kokia nauda is tokiu kaltinimu? Ar paleng-
véja? ISleidome baimeés, pykcio gara ir kas toliau? Jau
po keliu savaiciu Italija su dZziaugsmu priémeé spe-
cialiu léktuvu atskridusius Kinijos medikus ir ju at-
veztas apsaugos priemones bei medikamentus. Ta
pati ketina daryti ir Lietuvos verslininkai, valdzia,

Tik stai jau po keliy savai¢iu Dievo bausmés mo-

ieSkodami galimybiu Kinijoje isigyti bttinu prie-
moniy virusui uzkirsti kelia ir gydyti susirgusius pi-
lie¢ius. Zinoma, politiniame lauke neapsieita be sa-
mokslo teorijuy, esa tycia uzleidus ant Vakaru pa-
saulio virusa norima ji tokiu bidu uzvaldyti. Tik ar
nuo tokiu aiSkinimu Zmonéms pasidaro lengviau?

Todél turbiit visu pasaulio religiju dvasininkai
kviecia zvelgti giliau ir koronés akivaizdoje ragina
ieskoti ne priezasciu, bet iSsigelbéjimo keliy, prisi-
menant visa tai, ka buvome pamirse per darbu, o dau-
gelis ir per malonumu apstybe: Kiiréja, savo artima,
gyvenimo tiksla ir prasme, amzinasias, bet ne lai-
kinas vertybes, subyrancias papitus véjui ne is tos
pusés, is kurios tikétasi. Pazvelkime i viruso iskel-
tus isstkius kaip i galimybe. Karantinas vercia
btliti namuose - labai gerai, nes turime pagaliau pro-
gq visa para bendrauti su savo Seima: kartu pusry-
¢iauti, kartu gaminti pietus, iSsikuopti apleistas
namuy kerteles, sutvarkyti nuotrauku albumus, pa-
rasyti Simta mety neparasytus laiskus, paskambin-
ti mokyKklos ar studiju draugui ir prisiminti senus ge-
rus laikus. Daryti viska, kam amzinai stokodavome
laiko. Dabar jo yra.

Laiko radosi ir kitoms galimybéms: mokytis uz-
sienio kalbos (beje, kinu kalba Lietuvoje vis labiau

jo pamilti savo vyra, Zmona,
tévus ir vaikus, kuriems, pa-
sak statistikos, skirdavome
vos 7 minutes per diena. Ir vi-
sai nebftitinai po tokiy ,,pa-
mokuy” mums nutiks taip, kaip
Kinijoje, kai krizei baigiantis
padaznéjo skyrybuy, kai zmo-
nés suvoke, kad gerokai leng-
viau Seimoje bendrauti laisvu
nuo darbo laiku nei atvirkscéiai. Ir tikrai, psicholo-
gai suskato ziniasklaidoje, interneto tinklalapiuose
dalinti patarimus, kaip Siuo sudétingu laiku iSbiiti
kartu, mat Siuolaikinis Zmogus prarado toki igtdi
skubancio, konkuruojancio ir vis véluojancio gyve-
nimo stikuriuose.

O krikscioniu dvasininkai atkreipia démesij i ga-
vénios laika, kuris Siemet tikrai primena Jézaus ke-
lione i Golgota, kelione, 1 kuria ir mes galime leistis
ne tik maldomis, bet ir fiziskai, pavyzdziui, nueida-
mi prie kryZziaus kelio stoc¢iu ivairiose Lietuvos vie-
tose, kaip antai Vilniaus Jeruzaléje arba Zemaiéiy
Kalvarijoje. Prasminga ir saugu, kai baznyciose pa-
maldos nevyksta, tac¢iau galime melstis gryname ore.

Taigi, virusas, atimdamas laisve gyventi taip,
kaip iprate, vis délto atvéré galimybe sustoti ir
mastyti, klausytis Sirdies, perzvelgti savo santy-
kius su artimaisiais ir su Dievu, mokytis solidaru-
mo, dékoti uz kiekviena ryta, kad prabundame svei-
ki (beje, galbiit verta pastaraji akta prisiminti ir ka-
rantinui pasibaigus?), o susirgus prisiminti visas ka-
daise iSmoktas maldas, kliautis tikéjimu, viltimi ir
meile, dalykais, kurie buvo mums suteikti dovanai
ir kuriais dovanai galime dalytis su kitais. Pats lai-
kas.
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$o0s pamaldos nevyksta. Siuo laikotarpiu pareiga

dalyvauti Sv. MiSiose atliekama nuotoliniu biidu,
t.y.jungiantis j malda stebint Sv. MiSiy transliacija per
televizija, radija ar internetu. Esant pandemijos pavo-
jui, visame pasaulyje tampa pavojinga lankytis vieSo-
se vietose, taip pat ir baZznyciose, todél tikinciajam gali
padéti Lietuvos kunigy patarimai.

I ietuvoje jvedus karanting dél koronaviruso, vie-

,Keiciasi laikai, keiciasi ir rySys su Dievu. Rysys vis
geréja, buvo 3G, 4G, dabar jau artéjame prie 5G. Ir su
Dievu reikia atrasti tokj rysj, kuris mums, iy laiky Zmo-
gui, kalbety’”,- juokauja kun. Algirdas Toliatas, kuris vie-
nas pirmuyju Lietuvoje pradéjo transliuoti aukojamas
Misias tiesiogiai internetu. Kunigas mano, kad tech-
nologijos net padeda Zzmonéms priartéti prie Dievo. Pa-
vyzdziui, popiezius PrancisSkus socialiniame tinkle
Twitter” turi 18 mln. gerbéjy. Sventasis Tévas $iame so-
cialiniame tinkle kiekviena dieng skelbia po zinig, min-
tj ar sentencija.

Kol yra viruso plitimo gresme, galima priimti ir dva-
sine komunija. Kas tai yra ir kaip tam pasiruosti, pata-
ria kun. Marius Talutis: ,Dvasiné Komunija yra susi-

vienijimas su VieSpaciu Jézumi Kristumi ir Baznycia mal-
da, kai Zmogus dél tam tikry kliti¢iy negali dalyvauti
Sv. MiSiose arba jei dalyvauja, bet negali priimti sak-
ramentinés Komunijos. Cia labai svarbu suzadinti
troskima, norg, kad Jézus ateity j vidy. Tai vidinis vie-
nybés su Jézumi ir Baznycia troskimas, KrikStu gautos
malonés sustiprinimas”.

Dvasine Komunija gali priimti visi pakrikstytieji, ku-
rie dél svarbiy priezasciy negali dalyvauti Sv. MiSiose
arba negali priimti sakramentinés Komunijos dél ligy
pavojaus ar alergiju. Ir dvasing, ir sakramentiné Ko-
munija priklauso tai paciai dvasinei tikrovei, todél no-
rint ja priimti reikia neturéti sunkios nuodémes.

Malda prasant dvasinés
Komunijos

Malonusis Jézau! Tikiu, kad esi §ven5iausiajame Sak-
ramente su savo kanu ir siela, su dievyste ir Zmogyste. Jame
as Tave garbinu ir myliu labiau uZ viskgq. Ilgiuosi Taves!
Juk Tu esi mano teisybé ir laimé, mano tikrasis gyvenimas.
Negaliu $ig valandq priimti Taves Svenciausiajame Sak-
ramente; dél to, Jézau, bent neregimu badu ateik pas mane
ir pripildyk mano Sirdj savo Sventy dovany.

Tau, Viespatie, atiduodu visq save. Aukoju savo
kano ir sielos jégas su tokiu nuoSirdumu ir dékingumu,
kaip tai daryciau, priemes Svenciausigjj Sakramentq. Troks-
tu visuomet su Tavimi bati, Tau dirbti, Tau kentéti, Tau gy-
venti ir mirti. Neleisk man, Viespatie, né valandélés nuo

Taves atsitraukti ir Tavo malone prarasti. Bik man mo-
kytojas, vadas ir globéjas visq mano gyvenimg. Amen.

Apie dvasine iSpazintj

Karantino laikotarpiu (ar kitomis situacijomis) ka-
talikai gali atlikti ir dvasine iSpazintj, t. y. tobulu gai-
lesCiu ir pasiryzimu atlikti sakramentine iSpazintj, kai
tik bus galima. Gailestis tobulas tada, kai gailimes ne
tiek dél to, kad nuodémémis uzsitraukéme bausme, kiek
dél to, kad jomis jzeidéme Dieva, kuris yra toks geras
ir Sventas. Tai gailestis ne i$ Dievo baimés, bet i$ mei-
lés. Tobulas gailestis naikina nuodémes ir be iSpazin-
ties, taciau lieka pareiga jas véliau iSpazinti. Tobulo gai-
lescio jausmus galima iSreiksti savomis mintimis, bet
galima pasinaudoti ir Sia maldele:

GAILIUOSI, gerasis Dieve, visa sirdimi, kad esu Tau
nusidéjes; gailiuosi ne tiek dél to, kad praradau dangy,
gal net uzsitraukiau pragaro bausme, kiek dél to, kad Tave,
didZiausig savo geradarj ir Tévg, jZeidZiau, kad buvau At-
pirkéjo kanciy prieZastis. Neapkenciu visy nuodémiy, tvir-
tai Zadu daugiau nebenusidéti ir, Tavo malonés padeda-
mas, Tau iStikimai tarnauti. Mano Dieve, pasigailék ma-
nes nusidéjélio ir suteik man savo malone. Amen.

Po dvasinés iSpazinties galima priimti ir dvasine
Komunija.

Parengta pagal Bernardinai.lt
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Uzsienyje igyta patirtis skatina versluma

e vienas unikalig patirtj uzsienyije jgijes lie-

tuvis véliau grjzta j Lietuva ir gali jkurti sék-

minga versla. Tuo jsitikings Donatas Keras
- vienas iS rizikos kapitalo (angl. Venture capital)
fondy valdytojos ,Practica Capital” jkuréjy ir
partneriy. ,,Practica Capital” investuoja j Baltijos
Salyse jsteigtas jaunas technologijy kompanijas
arba jmones, kuriy steigéjai turi rysj su Baltijos Sa-
limis. Rizikos kapitalo jmonés atstovas ypatinga
démesj kreipia j startuolius (angl. startup), kuriy
steigéjai nemaza dalj laiko yra praleide uzsieny-
je. Donata Kera kalbinome Vilniuje.

Kodél investicijoms renkatés biitent Baltijos Salis?

Investuodami tikime, kad Zzmonés Baltijos Saly-
se dél savo unikalios ivairiapuseés patirties, ambici-
ju bei alkio naujovems turi didesni potencialg sukurti
sekminga regioninij ar globalu versla, lyginant su, pa-
vyzdZziui, Lenkija ar Vokietija. Kita vertus, mes, bi-
dami lietuviai, geriau suprantame Baltijos Salyse gy-
venanéius zmones. Zinoma, mums geriausiai pa-
zistami lietuviai, taip pat gerai —latviai, galbiit ma-
ziau — estai. Musu rizikos kapitalo investicijos rei-
kalauja artumo, Zmoniuy supratimo, todél renka-
meés regiona, kuri geriausiai iSmanome. Pavyzdziui,
pernai investavome j astuonis Lietuvos, du Latvijos
ir viena Estijos startuolj.

Ar pastebite reikSmingy skirtumy tarp lietuviy, latviy
ir esty?

Tautinis aspektas mums néra svarbus. Mums
svarbiausia yra komanda ir tai, kiek mes galime tam
naujam verslui padéti. Vis délto pastebéjome, kad lie-
tuviai yra atkaklesni - jeigu kazkas nepavyko, toliau
bando ilgiau. Estai, ko gero, iSmoko grei¢iau atpazinti
idéjas, kurios nereikalingos rinkai, ir sugeba grei¢iau
jas atidéti i Sona. Lietuviams yra sunkiau toleruoti
nesékme (nors situacija keiciasi i gera), kai tuo tar-
pu estai pabrézia, jog nesékmeé — tai naudinga patirtis.
Latviai turbiit yra panasiis j lietuvius.

Minéjote, kad ypatinga démesj skiriate verslo steigé-
jams, nemaza dalj laiko praleidusiems uzsienyje. Kodél?

Tai yra vienas i$ daugelio misy investiciju at-
rankos kriteriju. Vis délto pastebime, kad kurij laika
uzsienyje rimtai mokesi ar dirbe Zmoneés igyja uni-
kalios patirties, specifiniy ziniu ir kitoki akirati bei
suvokima. Mums, investuotojams, nukreipti kapitala
iju imones taip pat gali biiti saugiau, lyginant su ma-
ziau patirties turinciais steigéjais.

Pavyzdziui, viena iS misy investicijy buvo nu-
kreipta i imone ,,NanoAvionics” — tai pirmieji lie-
tuviai, i kosmosg paleide palydova. Véliau i imone
investavo strateginis partneris — amerikie¢iu kom-
panija AST. Taciau dar prie$ ikuriant versla ,,Na-
noAvionics” steigéju komanda atliko praktika NASA.

Vienas i$ ,,Practica Capital” jkaréjy ir partneriy Donas Keras.

Darbas ten ir gyvenimas JAV jiems padéjo geriau su-
prasti rinka ir kad tai yra reikalinga. Bunant Lie-
tuvoje tikrai blity gana sudétinga realiai ivertinti pa-
lydovu poreiki.

Kitas pavyzdys - startuolis ,, Interactio”, kuris siti-
lo konferencijose ar kituose renginiuose vietoje sin-
chroninio vertimo jrangos norima kalba klausytis is-
maniajame telefone. Viena is didziausiu ,,Interactio”
rinky Siuo metu yra JAV, tarp paslaugos pirkéju yra
ir Salyje veikiancios baznycios.

O kiek Baltijos Saliy startuoliams apskritai yra svarbi
JAV rinka?

JAV rinka yra labai svarbi, nes technologiju kom-
panijoms, i kurias investuojame, JAV yra viena is tu
rinkuy, i kuria galiausiai norima patekti. Investuojame
1 imones, kurios turi potencialg labai greitai augti.
O augti vien tik Europoje gali buiti pakankamai
sunku, nes rinka yra labai fragmentuota. Tuo tarpu
JAV yra daug homogeniskesnés, nors ir ten nieko
néra ,,padéta ant lékstutés”.

JAV norintys pléstis startuoliai dazniausiai pri-
valo ten isteigti amerikietiska teisinj statusa turin-
¢ias imones. Véliau startuoliy pirkéju taip pat gali tap-
ti Amerikos kompanija.

Kaip vertinate Lietuvos informaciniy technologijy
(IT) sektoriy? Ar galima Salies IT specialistus lyginti su, pa-
vyzdziui, IT darbuotojais JAV?

Lietuvoje yra daug potencialiy, matematiniy
gabumy turinciy ir sudétingus klausimus sugeban-
¢iu spresti specialisty ir profesionaly, todél lietuviai

See Il
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2018 m. birzelj Danijos-Lietuvos tausios energijos forumo metu Prezidenté Dalia Grybauskaité ir Nyderlandy karalius
Willem-Alexander apziuri galinga elektrinj dviratj, kurj sukiiré ,,NeematicBike” - viena i$ jmoniy, j kurig investavo

Practica Capital”.

LTwitter” nuotr.

Asmeninio albumo nuotr.

labai mégstami, uZsienio kompanijos ¢ia yra ika-
rusios nemazai IT centruy, pavyzdziui, ,,Uber”. Tac¢iau
Lietuvoje pasitaiko problemu siekiant rasti labai
siauros specializacijos darbuotojuy — JAV tokiu spe-
cialisty pasiiila yra didesné. Taciau vertinant ben-
drai, IT specialistai is Lietuvos vertinami kaip labai
gabis.

Daznai kalbama apie gerokai iSaugusius Lietuvos IT
specialisty darbo kastus. Ar tai nekelia problemy startuo-
liams ir galbit matote Sios problemos sprendimo bidy?

Taip, Si problema yra aktuali. Nepasakysiu
konkreciu skaiciuy, taciau Salies IT specialistu atly-
ginimai pries deSimt metu btidavo keletg kartu ma-
Zesni, lyginant su Vakaruy Salimis. Dabar skirtumai
yra gerokai mazesni, taciau viskas priklauso nuo to,
kokio lygio yra specialistas.

Daznai lietuviskos imonés i pagalba papildomai
telkiasi IT specialisty komandas i$ uzsienio, pavyz-
dZiui, Ukrainos. Ir nebitinai i$ Kijevo, tinkamu
darbuotoju yra ir kituose miestuose. Tokioje Salyje
kaip Ukraina, esant reikalui, galima lengviau ir grei-
¢iau rasti papildomy darbo resursu. Taigi dalies dar-
bo atlikimas ne Lietuvoje, o uzsienyje yra ne tik kai-
nos, bet ir greic¢io klausimas.

Kaip apskritai vertinate startuoliy ekosistema Lietu-
voje?

Esu Sios ekosistemos dalis, tai yra miisu verslas.
Todél atsakydamas j klausima nepateiksiu poziiirio
iS Salies. Taciau nuosirdziai tikiu, kad Lietuvos
technologiju ekosistema isgyvena aukso amziu. Nie-
kada ankséiau nebuvo taip lengva susirasti investi-
ciju. Taip pat dziaugiameés valstybés pagalba — pati
valstybé per fondus investuoja i versly plétra. Kita
vertus, jauc¢iame, kad misy prasymai tobulinti tei-
sine baze blina isgirsti ir politiku igyvendinami. Jau
kelias kadencijas dirbantys atsakingi viceministrai
ir ju komandos siekia aktyviai gilintis i startuoliu
veikla, bando ja suprasti ir padeéti.

Zinoma, dar nepasiekéme tokio lygio, kaip Bos-
tonas ar San Franciscas, ta¢iau, lyginant dabartine
situacija su tuo, kas buvo pries 10-20 mety, teigiami
poky¢iai yra didziuliai. Kita vertus, stebiu dabarti-
ne situacija Lietuvoje su ,,sveiku pavydu”, nes tokiuy
salygu pats pradédamas kurti versla neturéjau.
Sunkiai suprantu tuos, kurie nori ir gali kurti vers-
1a, tac¢iau to nedaro.

Kalbéjosi Algirdas Zailskas

REMKIME DRAUGO FONDA
Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti
musy lietuviska, katalikiska ,Draugo” laikrastj. Pri-
siminkite Draugo fonda savo testamente. Keletas
stambesniy palikimy uztikrins ,Draugo” laikrascio
gyvavima daugelj mety!

www.draugofondas.org
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TELKINIAI

BOSTON, Ma

Svesti - suspéjome

Vedantieji rodo susirinkusiems Bostono
mero ir Massachusettes gubernatoriaus
sveikinimus Lietuvosnepriklausomybés
Svenciy proga.

ZIVILE SYMEONIDIS

Kovo 7 dieng, neissigande gripo ir siau-
¢ianciy virusy, Bostono ir apylinkiy lie-
tuviai susirinko Bostono pilieciy klube
paminéti Lietuvos Nepriklausomybés
paskelbimo ir Lietuvos Nepriklauso-
mybés atkiarimo Svenéiy. Siemet zmo-
niy susirinko kiek mazZiau nei visada, bet
atéjusieji puikiai praleido laika.

enginj vedé jaunimas — Marija
RDaitartaité, Harvardo univer-

siteto Fulbright stipendininke ir
Nojus Ausra, Bostono universiteto ant-
rojo kurso studentas, Bostono litua-
nistinés mokyklos padéjéjas. Rengi-
nio pradzioje tylos minute buvo pa-
gerbti zuvusieji uz Lietuvos laisve ir
mirusieji bendruomenés nariai. Mal-
dos invokacija atliko Bostono lietu-
viu Sv. Petro Apastalinés misijos va-
dove Aldona Lingertaitiené. Sugiedo-
ti JAV ir Lietuvos himnai. Vedéjai pri-
staté Bostono mero Marty Walsh ir
Massachusetts gubernatoriaus Charlie
Baker sveikinimus, o JAV Lietuviu
Bendruomenés (LB) Naujosios Angli-
jos apygardos pirmininké dr. Regina
Balcaitiené pasveikino visus susirin-
kusius Sia Lietuvai ypatinga proga. Ji
taip pat perskaité JAV LB Krasto val-
dybos pirmininko Arvydo Urbonavi-
¢iaus sveikinima. Grazias sveikinimo
kalbas pasaké Latvijos Respublikos
garbés konsulas Uldis Sipols, atvykes
irenginj kartu su Zmona Sandra, kuri

I3 k.: Z. Symeonidis, Rima Girniuviené ir Irena Valys.

mielai dalyvauja ivairiuose Baltijos Sa-
liu organizuojamuose renginiuose, pa-
deda juos organizuoti ir remia, bei
Peter T. Woloshcuk, pasveikines visus
Ukrainiec¢iu bendruomenés Bostone
vardu. I rengini jis atvyko kartu su Uk-
rainie¢iy bendruomenés Bostone pir-
mininku Vsevolod Petriv ir sekretore
Maria Fedynyshyn Saxe.

Véliau LB nariai vienbalsiai prié-
meé rezoliucija pries Astravo atomineés
elektrinés statybas ir veikla bei buvo
paraginti buvusios LB pirmininkeés Ri-
mos Girniuvienés apie tai rasyti savo
senatoriams, valdzios atstovams, kad
biitu atkreiptas JAV valdanciyjy dé-
mesys i Sia Lietuvai opia problema ir
biity stabdoma Sios elektrinés veikla.

Po sveikinimu, bostoniecius ir ju
svecius pradziugino Gintarés Jauta-
kaités koncertas. Dainininke susirin-
kusiems pristaté JAV LB Bostono apy-
linkés pirmininké Estera Sunelaité. G.
Jautakaité padékojo visiems susirin-
kusiems ir pasake, kad jai, negyve-
nanciai Lietuvoje jau keturiasdesimt
mety, Lietuva visada yra jos Sirdyje, mu-

Latvijos Respublikos Garbés konsulas Uldis
Sipols.

zikoje, mintyse. Ji pasidziaugé, kad
JAV LB ja ,,atrado” ir pakvieté koncer-
tuoti. Dainininké ka tik uzbaigé kon-
certu tura Vokietijoje, atvyko i Bostona,
0 po to isskubéjo koncertuoti i Cikaga.

G. Jautakaités muzika sujaudino
ne viena klausytoja. Nenuostabu, kad

Z. Symeonidis nuotraukos

-
!I.;l|'|
Al

Soka ,,Sambiiris” $okéjai.

kai kuriy Zmoniy akyse sublizgo asa-
ros ir jie prisipazino, kad net Siurpu-
liukas perbégo beklausant jos skam-
baus balso. Talentinga kiiréja ir atli-
kéja, pasirasiusi kiirybine sutarti su
EMI ir leidybos sutartj su,,Sony” yra
kol kas vienintelé lietuvé, ir dirbanti su
Siomis garsiomis bendrovémis.

Pristatydama kiekviena savo ku-
rini, Gintaré zitirovams pasakojo to ki-
rinio atsiradimo istorija, arba istorija
is$ savo gyvenimo, ikvépusia ja kurti.
Pvz., karta ji gavo uzsakyma is pacios
princesés Dianos sukurti daina, bet kad
ir kaip stengési, melodija niekaip ,,ne-
gimé” ir net kelerius metus ji negalé-
jo tos dainos sukurti. Viena nakti pa-
galiau gimé nuostabi daina. Gintareé ap-
sidziaugusi paskambino savo prodiu-
seriui Guss Dudgeon (jis yra ir Elton
John prodiuseris), ir pranesé: ,,Suki-
riau! Pagaliau sukiiriau daina prince-
sei Dianai!” ] taijis atsake: ,,Dainos ne-
bereikia. Sia nakti ji Zuvo...” Gintarei
buvo sunku patikéti, kad daina gimé
Princesés Dianos Zities metu. ,,Maybe
Tenderness” tapo mylimiausia princuy
Harry ir William daina.

G. Jautakaité bostonie¢iams ir ju
sveciams taip pat atliko ir ,,] tave einu”
—daina, kuria dainavo Lietuvos prezi-
dento Gitano Nausédos inauguracijos

metu. Pasakodama savo kiirybos ir
gyvenimo istorija, ji prasitare: , AS
niekada nesisavinu dainy, nesakau,
kad jos mano, kad jas sukiiriau as, nes
ne as jas kuriu, jos tik atéjo per mane
is Jo, iS ten, kazkur auksciau.”

Po vaisiu koncerta tesé Bostono
»Sambiirio” Sokéjai, atlikdami prog-
rama, kuria ruosia Sokiu §ventei Penn-
sylvanijoje. Mazuju —,,Sambirélio” pa-
sirodymas taip pat nepaliko abejingy.
Vaikuciai labai stengési ir pasitempe is-
didziai Soko susirinkusiems sve¢iams.

Po to visi vaisinosi ,,Linos skanu-
mynu” atveztu ,,Napoleono” tortu ir
kava. O dar véliau laukeé energingiau-
sia programos dalis — visus Sokti pa-
kvieté DJ Augis Dicevicius! Jo ritmai
ir populiarios, visiems pazjstamos lie-
tuviskos melodijos isjudino bostonie-
¢ius ir visi smagiai prisisoko.

Sekmadienij vyko iSkilmingos Sv.
MiSios, kurias laiké Tévas Aurelijus
OFM ir monsinjoras Albertas Kon-
tautas, giedojo ,,Jaunos Sirdys” su so-
liste Maryté Bizinkauskaite, o visuo-
tine malda skaité gausi Pirmosios Ko-
munijos vaiku paruosimo grupé. Mi-
Siose taip pat dalyvavo Gitana Skrip-
kaité, laikinai einanti LR generalinio
konsulato vadovés pareigas New Yor-
ke.

Gitana Skripkaité ir dr. Regina Balcaitiené.

Straipsnio autoré su Irena Valys.
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VARDAN TOS LIETUVOS

/ Lietuvos 3auliy sajunga iseivijoje (LSSI)

Pagerbimo popietés dalyviai.

Paminetos

Sauliy sajungos
ikiiréjo 91-osios
mirties metines

IRENA SALAVIEJIENE

Jau tapo tradicija Cikagos Sauliy namuose minéti Lie-
tuvos 3auliy sajungos (LSS) jkaréjo Vlado Putvinskio-
Patvio mirties metines. Renginj kasmet organizuoja

Sauliai Rasa ir Linas Marganaviciai.

Irenos Salaviejienés nuotraukos

Lietuvos 3auliy sajungos ieivijoje (LSSI) Vytauto Di-
dziojo 3auliy rinktiné. Sj karta, paskelbus draudimus
ir apribojimus dél plintancio koronaviruso, nevyko Sau-
liy véliavy rikiuoté Své. M. Marijos Gimimo baznyc¢ioje.
Tad kovo 15-osios popiete rinkomés Sauliy namuo-
se, kur jzanginj Zzodj taré minétos baznycios klebonas
ir LS| kapelionas kun. Jaunius Kelp3as.

abieju valstybiy himnai. Saulé Rasa Marga-

navicius pakvieté pazitiréti dokumentinij fil-
ma ,,Kelmés krasto asmenybés ir datos. Vladas Put-
vinskis-Patvis”.

Turéjome proga dar karta prisiminti Sauliy sa-
jungos ikiliréjo gyvenima. V. Putvinskis-Putvis buvo
ne tik LSS ikdreéjas, jos pirmininkas, zurnalo ,,Tri-
mitas” steigéjas, bet ir dvarininkas, visuomenés ir
kultiiros veikéjas, rasytojas, knygnesys, zuvinin-
kystés pradininkas Lietuvoje. Pamatéme, kokie gra-
7fis renginiai organizuojami Saukénu Vlado Piitvio-
Putvinskio vardo gimnazijoje, kaip iSkilmingai Sau-
liai organizuoja Sventes prie paminklo. Apie seneli
daug pasakojo jo aniikas Rimantas Piitvis, giminai-
tis Vainius Urbanavicius. 1899 m. V. Putvinskis-Piit-
vis buvo ikiires Silo Pavézupyje pirmaja slapta pra-
dine mokyKla. Carinés valdzios ivesto spaudos drau-
dimo metais jsteigé didziausia lietuviskos spaudos
gabenimo, paskirstymo ir persiuntimo centra Ze-
maitijoje. Bet jo didziausias indélis, zinoma, buvo bi-
tent LSS jkirimas ir sauliska veikla.

Dokumentiniame filme uzfiksuotos ir 2019 m.
Kelméje, LSS ikiirimo 100-mecio ir LSS atkiirimo 30-
me¢io proga vykusios paminklo LSS jkiiréjui V. Put-
vinskiui-Pltviui atidengimo iskilmés. Paminklo
architektas —jo provaikaitis Stasys Patvis. ISkilmése
dalyvavo LSS vadovybe, sauliu rinktinés. Sis doku-
mentinis filmas mus praturtino ir suteiké galimybe
dar labiau pazinti Sig iskilia asmenybe.

Veéliau susirinkusius linksmino muzikantas Ri-
mantas Paulauskas — klausémeés jo klarnetu atlie-

B uvo inestos JAV ir Lietuvos véliavos, sugiedoti

Susirinkusius sveikina LSSI kapelionas kun. Jaunius Kelp3as.

Vytauto Didziojo Sauliy rinktinés vadas Linas Marganavi-
cius ir jaunasis $aulys Deimantas Gilys.

kamuy kiiriniu ir kartu padainavome graziy dainuy
apie Lietuva.

Nuosirdziai dékojame organizatoriams uz Si
Silta rengini, uz vaises. Dékojame ir visiems daly-
vavusiems. Dziaugiameés, kad pabuvome kartu, pra-
turtéjome Ziniomis ir pagerbéme V. Putvinskio-
Pitvio atminima.

Mieli, Seklycios”

treciadienio popieciy lankytojai

pgailestaujame, kad dél siau-
Aéianéio koronaviruso, nuo kovo

18 dienos popietés yra laikinai
sustabdomos. ,,Seklycios” salés ir vir-
tuveés patalpos bus uzdarytos bent iki
Sv. Velyku. Pasikeitus padéc¢iai prane-
Sime apie tai spaudoje ir internetiné-
je ziniasklaidoje. Praéjus viruso pavo-
jui, popietés su pietumis ir programa
vel bus tesiamos kiekviena trec¢iadieni.

Norint apsisaugoti nuo koronaviruso,
raginame ,,Seklycios” lankytojus vykdyti vi-
sus vyriausybés sitlomus nurodymus:

1. Daznai plauti rankas su muilu
bent 25 sekundes.

2. Koséti reikétu ne i delna, o i al-

ktinés linki arba peti.

3. Venkite liesti savo veida.

4. Bendraujant su kitais, laikykités
triju pédu atstumo.

5. Jeigu negaluojate, likite namuo-
se ir paskambinkite savo gydytojui, ku-
ris patars, ka daryti.

6. Venkite bendravimo, btikite na-
muose, o reikalui esant, paprasyKite pa-
galbos Zzmoniy, kurie jums atvezty
vaistu ar maisto.

Praéjus koronasviruso pavojui,
vel lauksime Jisu ,,Seklycioje”. Liki-
te sveiki ir budris!

JAV Lietuviy Bendruomenés

Po piety patarnautojai turi Siek tiek laiko patys atsikvépti ir pasidziaugti programa, ku-
rig kas savaite surengia Juozas Polikaitis. Sédi (i$ k.): A. Valinskaité ir Laura Zaura; stovi:
Janina Gliaudelyté, J. Polikaitis, Renata Geciené ir Danguolé liginyté. A. Kizytés nuotr.

socialiniy reikaly taryba
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Studijos jkiréja Laura Stulgyté prie mazesnés pladuriavimo kapsulés.

L. Stulgytés tapytas paveikslas studijoje.

LAIMA SMILGYTE

Begalinis skubéjimas, jtampa ir stresas jau seniai
tapo Siuolaikinio Zmogaus palydovais. Bet jei norime
neperdegti, turime mokéti sustoti ir skirti laiko sau. At-
sipalaidavimui vieni renkasi knygas ar zvejyba, kiti -
Sokius ar sporto klubg, treti iSbando joga ir medita-
cija. O Cikagos lietuvé Laura Stulgyté trokstantiems
pabégti nuo kasdienybés rutinos pasitilé dar viena, kol
kas nejprasta atsipalaidavimo bida - pliduriavima
magnio drusky prisotintame vandenyje (angl. floating).

as tas pliduriavimas vandenyje ir kaip tai
[<: tapo verslo idéja — pokalbyje su ,, T-float” stu-
dijos ikuréja 34 mety Laura Stulgyte.

Laura papasakok trumpai apie save ,,Draugo” skai-
tytojams.

1 Cikaga su tévais i§ Alytaus atvykau biidama 14
metu. Pirmieji metai buvo sunkiis: viskas nauja, ang-
1y kalba silpna, triiko Lietuvoje likusiu draugu. Bet
pamazu atsirado naujy, ir viskas émeé keistis i gera.
Taciau tévai Amerikoje nepritapo ir po 5 metu nu-
sprendé grizti i Lietuva. O a8, nors ir pradzia buvo
sunki, pasirinkau likti Cikagoje. Po mokyklos studi-
javau biochemija, dirbau vaistinéje, véliau kroviniu
gabenimo kompanijoje. Pirmoji santuoka nepasise-
ké, iSgyvenau nelengvas skyrybas. Sutikau antraji
vyra Artlira ir vél patikéjau meile. Dabar auginame
3 metuku stiny Kaspara ir 9 ménesiu dukra Arija.

Apie pluduriavima magnio drusky prisotintame van-
denyje kol kas dar yra girdéje nedaugelis.

Laura Stulgyté apsilankiusiems ,T-float” pliduriavimo
studijoje pirmiausiai nuodugniai paaiskina visa procesa.

Tikrai, pliduriavimas vandenyje kaip atsipa-
laidavimo biidas atsirado ne taip seniai - pries kelias
desimtis metu. To pradininkas — JAV mokslininkas,
neurologas ir psichoanaliktikas John C. Lilly,
1954-1956 m. tyres kaip reaguoja zmogaus kiinas, sme-
genys ir jutimai Zmogu panardinus i vandeni. Sio ir
kitu mokslininku tyrimais buvo irodyta, kad pla-
duriuojant vandenyje, sumazéja stresas ir nerimas,
atsipalaiduoja raumenys, geréja miegas. 1970 m. at-
sirado pirmosios vandens kabinos, jau skirtos ne
moksliniams tyrimams, o atsipalaidavimui. Ne vie-
nerius metus tokias vandens kabinas kaip papildo-
mas gydymo priemones naudojo chiropraktikai, ta-
¢iau nelabai seniai pasikeité licenzijavimo tvarka,
ir dabar specialiu leidimuy kabinoms nereikia, todél
Sis atsipalaidavimo terapijos bidas émé dar labiau
populiaréti. Siuo metu Ilinojaus valstijoje veikia apie
10 viety, kur galima isbandyti Sia procediira.

Kaip apie pluduriavima suzinojai pati?

Tai buvo mano vyro Artiro atradimas. Jis
daug sportavo, dalyvavo Ironman triatlono varzy-
bose. Pries daugiau nei 10 mety buvo patyres peties
trauma, todél nuolat ieSkojo informacijos, kaip at-
sipalaiduoti po dideliy fiziniy krtviy, kad buvusi
trauma kuo maziau priminty apie save. Taip jis pries
7 metus iSgirdo apie pliduriavima magnio druskuy
prisotintame vandenyje. Cikagoje rado vieta, kur
buvo galima iSbandyti ta procedira. Jam labai pa-
tiko, todél vis ragino pabandyti ir man. Savo pirmojo
karto laukiau apie ménesi.

Ir koks buvo jspudis?
Tai buvo tragikomiskas patyrimas. Dabar van-
dens kapsulés ir kabinos yra visai nepanasios i tas,

Vienas mégstamiausiy Lauros laisvalaikio uzsiémimy yra
leistis j Zygius bei laipioti po uolas.

Laurai nei keliauti, nei kurti pladuriavimo terapijos studi-
ja dukra Arija ir siinus Kasparas netrukdé.

Laura didzZiausiuose pasaulio urvuose Hang Son Doong Viet-
name.
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L. Stulgyté ne tik sukireé studijos interjerg, bet ir pati nutapé bei pagamino interjero de-

tales.

kokios buvo pries 7 metus. Tada jos la-
biau panaséjo i metalinj karsta, i kuri
reikéjo iropoti keturiomis. Man, tu-
rinc¢iai klaustrofobija, buvo didelis is-
Stikis vien pasiryzti ilisti i vidu. Ne-
noreéjau net pagalvoti, kad dar reikés
uzsidengti dangti ir valanda pladu-
riuoti tamsoje. Tada tikrai jokio atsi-
palaidavimo nebuvo, skai¢iavau mi-
nutes, kad tik kuo grei¢iau viskas
baigtusi. Tvirtai pasakiau, kad tai
buvo mano pirmas ir paskutinis kar-
tas tokiai procedirai. Bet kaip sakoma,
niekada nesakyk niekada...

Kas jvyko, kad nuomoné radikaliai pa-
sikeité ir dabar pati vadovauji savo plidu-
riavimo terapijos studijai ,,T-float”?

Kuri laika apie vandens kapsules
nenoréjau né pagalvoti. Taciau lau-
kiant stinaus labai kankino nugaros ir
klubuy skausmai. Vaiksc¢iojau pas chi-
ropraktika, bet masazai ir mankstos
nelabai gelbéjo. Vyras ragino vél pa-
bandyti pliduriavima vandenyje, nes
jam tai labai padédavo atsikratyti

Laurai su vyru Artiru keliauti vaikai ne-
trukdo.

Nuotraukos i$ asmeninio Lauros Stulgytés albumo

skausmu po intensyvaus sporto. Nuo
mano pirmojo bandymo ir pacios van-
dens kapsulés pasikeité —jos tapo erd-
vesneés, automatizuotos, jau buvo ga-
lima pasileisti muzika, reguliuoti ap-
Svietima. Ryzausi pabandyti dar kar-
ta. Si karta itampos nebuvo, o po kiek
laiko visiskai atsipalaidavau. Kai pli-
duriuoji magnio drusku prisotinta-
me vandenyje pajauti lyg nesvarumo
biisena, pamazu tavo kiinas ir smege-
nys pradeda savaime atsijungti. Toks
idomus jausmas - lyg miegi, bet ne-
miegi. IS procediiros iSéjau lengva,
pailséjusi ir be skausmo. Ta karta
pluduriavima beveik jsimyléjau. Tada
ir kilo mintis jkurti savo pliduriavimo
studija ir kitiems padéti atsikratyti
skausmu bei streso.

Per kiek laiko svajoné virto realybe?

Tai buvo netrumpa kelioné. IS
pradZziy su vyru svarstéme, ar patalpas
nuomotis, ar pirkti. Apsisprendéme
pirkti, nes norint jkurti studija, reikéjo
pasirtipinti gera garso izoliacija, ireng-
ti kanalizacija, atsparia druskoms, o ir
pacias vandens kapsules ir kabinas
buvo galima jnesti ir pastatyti tik is-
griovus sienas. Kai jau turéjome pa-
stata, uztruko 3 metus, kol gavome vi-
sus leidimus, atlikome remontus ir
irengéme studija. Tai buvo musy kar-
tu su vyru komandinis darbas. Buda-
vo dieny, kai as norédavau nuleisti
rankas ir viska mesti, tada vyras stum-
davo pirmyn. Kai jis pradédavo abejo-
ti, as ragindavau nepasiduoti. Taip
vienas Kkita palaikydami 2019 m. lapk-
ricio viduryje atidaréme studija. Vyras
buvo idéjos iniciatorius, jis daug jégu
skyré remontui, as sukiriau studijos
interjera ir perémiau darba su Zmo-
némis.

0 daugelis pasakyty, kad sutuoktiniams
geriau kartu nedirbti...

Kiekvienam savo. Mes dar pries
studijos kiirima vienas kita buvome ge-
rai iSbande. Sakoma, kad geriausiai
zmogus atsiskleidzia kelionése. Ke-
liauti mégome, bet esame leidesi ir i to-
kia kelione, apie kuria sakéme — jei joje
nesusipyksime, véliau istversime bet
ka. Tai buvo ekspediciné kelioné i
Vietname neseniai atrastus didziau-
sius pasaulio urvus Hang Son Doong,
kurie, spéjama, kad susiformavo pries
450 milijony mety. Norint i juos pa-
tekti, reikéjo diena keliauti dziunglé-
mis per alinantj karsti, tada virvémis
leistis i vidu. Savaite nesiprause pra-
leidome urvuose, ¢jome pasisviesda-
mi prozektoriais, itaisytais ant sal-
mu, miegodavome ant akmenu, ap-
link skraidant SikSnosparniams ir ro-
pojant visokiems sliuzams. Kelioné
pareikalavo ne tik daug fiziniy jégu, bet
ir begalinio pasitikéjimo vienas Kitu,
nes budavo, kad per kelyje pasitaikiu-
sig praraja galéjai perzengti tik lai-
kydamasis uz kito iStiestos rankos.

O ko gali tikétis Zmonés, atéje pas tave

i studija ir norintys pabandyti pluduriavima?

Kadangi puikiai atsimenu, kokia
baime pati jauciau pirma karta ryzu-
sis tokiai procediirai, pirmiausiai visus
nuraminu, paaiskinu visa procesa.
Pladuriavimui galima rinktis kapsule
ar kabina. Kapsulé yra mazesne, joje
saugumo jausmas stipresnis, nes is-
tiesus rankas, jauti sienas. Kabina — di-
desné, joje sieny nematai, prarandi su-
vokima, kur esi, tad laisvés pojutis di-
desnis. Tiek kapsuléje, tiek kabinoje
vandens yra iki keliy, tad pliduriuoti
gali ir nemokantys plaukti. Vanduo pa-
Sildytas, jo temperatiirg galima pakel-
ti ar sumazinti pagal kiekvieno pagei-
davima. Vanduo prisotintas magnio
druskuy, tad Sio, mums taip reikalingo
mineralo procediiros metu pasisavi-
nama per oda. Magnio drusku kon-
centracija tokia, kad zmogus vandenyje
neskesta, pliduriuoja, kiinas patiria
nesvarumo bisena, kurios metu atsi-
palaiduoja raumenys, sanariai, pailsi
protas. 95 proc. zmoniy uzmiega. Van-
duo nuolat filtruojamas per dvi filtra-
vimo sistemas, drusku lygis ir rags-
tingumas grieztai reguliuojami. Ta-
¢iau studijoje galima isSbandyti ne tik
pliduriavima, ¢ia rengiamos ir medi-
tacijos sesijos su mokytojomis Egle
Contreras bei Onute Savickas, pla-
nuojamos jogos pamokos. Buriasi tar-
si maza bendruomené sau neabejingy
zmoniu.

Kokie keis¢iausi klausimai kyla apsi-
lankiusiems studijoje?

Nemokantys plaukti daznai klau-
sia, ar nenuskes. Galiu nuraminti, kad

net uzmigus apsiversti biity ypatingai
sunku, nes magnio drusku prisotintas
vanduo kiing kelia i pavirsiuy, o ir pats
vanduo yra tarsi slidus tirpalas, todél
norint jame atlikti bet koki judesi, rei-
kia jdéti daug pastangu. Vienas zmogus
nusistebéjo, kad vanduo ne surus, o kar-
tus. Vanduo tikrai yra karsteléjes, nes
jis prisotintas ne paprasta stalo, o mag-
nio druska. Toks vanduo savo sudétimi
yra panasus i Negyvosios jiros van-
deni. Nors vanduo nuolat dezinfekuo-
jamas ir filtruojamas, jo ragauti tikrai
nereikia. Daugelis Zmoniuy nusistebi,
kad bepliduriuojant labai greitai pra-
béga laikas. Vienas vyras net klausé, ar
mes tik neprasukame laikrodziu.

0 ar daznai sulauki skepticizmo?

Tikrai yra Zmoniy, kurie ateina
skeptiskai nusiteike. Vienas dazniau-
siy nusistatymu: as nuolat labai uzsi-
émes, skubu, kaip as dabar ramiai be-
pliduriuodamas isbiisiu visa valanda
ir kam man to reikia? Bet kaip as pati
sakau, mums reikia sustoti ir laiko
skirti sau kaip tik tada, kai jo per visus
darbus maziausiai turime. Nes tai
zenklas, kad atéjo metas nuo visko at-
sipusti ir persikrauti. Kaip gi mes tin-
kamai pasiripinsime darbais ir Ki-
tais, jei patys nemokésime pasiripin-
ti savimi? Todél man geriausias atlygis,
kai matau, kad Zmonés pabando pla-
duriavima ir grizta. Vieni sako, kad
jiems mazéja jvairtis skausmai, kiti
tapo ramesni, treti dziaugiasi, kad
pradéjo geriau miegoti. Nepaprastas
jausmas, kai zmonéms gali padéti jaus-
tis geriau.

Kovo 19d. 7 val. v. ,Kino pa-
vasario” ,,Facebook” paskyroje
galima buvo stebéti virtualigja ju-
biliejinio festivalio atidarymo ce-
remonijg, kurioje dalyvavo ne
tik festivalio komanda, bet ir Lie-
tuvos kulttros bei meno pasau-
lio Zmonés. Po Sios transliacijos
pirma karta festivalio istorijoje ati-
darymo filma vienu metu galéjo
ZiUreéti visi Lietuvos —ir ne tik Lie-
tuvos — ZiGrovai. 25-gjj festivalj ati-
daré Siandien itin aktuali pran-
clzy rezisierés Alice Winocour
drama ,Proksima” (Proxima).

,Kino pavasario” generalinis
direktorius Algirdas Ramaska
saké, kad Siam jubiliejiniam fes-
tivaliui ruoStasi istisus metus.
,Musy, kaip ir daugelio, planai

kalbéjo A. Ramaska.

1,49 Eur.

Festivalis namuose

“INTERESANTE, AMBICIOSA ¥ ABSOLUTAMENTE IMPRESIONANTE"

buvo smarkiai pakoreguoti. Viliamés, kad tai mus padarys dar kirybiskesnius
ir stipresnius. Ir nors negalime parodyti filmy didziajame ekrane bei susitikti pa-
bendrauti su ZiGrovais, jiems duotg pazada - parodyti laukiamiausius filmus —
istesésime. Svesti namuose ir virtualiojoje erdvéje mums niekas nesutrukdys”, -

Organizatoriai ragina Zmones pasidaryti Svente namuose, jsiamzinti, o savo
nuotraukomis pasidalyti socialiniuose tinkluose ir su festivalio komanda.

Atidarymo filma ,Proksima” bus galima issinuomoti pasirinktoje namy kino
platformoje: naujos kartos televizijos TELIA TV filmy nuomoje, interneto namy
kino platformoje ,Zmonés Cinema”, ,TV3 Grupés” turinio platformoje ,Go3", ,Cga-
tes” SUMANIOS TV ,Kino klube” ir kino platformoje ,Kinofondas”.

Kovo 19-balandzio 2 dienomis minétose namy kino plat-
formose festivalio zitrovy lauks daugiau nei 100 filmy. llga-
metraziy filmy perziiros kaina - 6,49 Eur, o trumpametraziy -

“EVA GREEN ESTA ESPECTACULAR"
THE FILM STAGE

SEREENDAILY

EVA GREEN

MATT DILLON

,,Kino pavasario” inf.
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Jtampos zidinys Lenkijos pasienyje

Vilnius (BNS) - Lietu- =i

vos vyriausybés delegacija
vyksta i Lenkija tartis dél
istrigusiu lietuviu grazini-
mo per Salies teritorija ir au-
ganciuy Kkrovininiu vilkiky
eiliy pasienyije.

Premjeras Saulius
Skvernelis perspéjo, kad ne-
pavyks rasti sprendimy, Si
problema greitai gali tapti
humanitarine krize.

I Lenkija Kariniu oro
pajégu orlaiviu vyksta uz-
sienio reikaly ministras Li-
nas Linkevicius, vidaus rei-
kalu viceministras Ceslovas Mulma,
Vyriausybés kanclerio pirmasis pa-
vaduotojas Deividas Matulionis ir
Valstybés sienos apsaugos tarnybos va-
das Rustamas Liubajevas, pranesé Vy-
riausybe.

Daug lietuviu istrigo Lenkijos ir
Vokietijos pasienyje, kai Lenkija uz-
dareé sienas uzsieniec¢iams, siekdama

Dél Lenkijos grieztesniy nei Lietuvos karantino salygy
pasienyje automobiliy eilé driekiasi apie 50 km.
15 min nuotr.

sulétinti koronaviruso plitima.

Krovininiam transportui jvaziuoti
leidziama, tac¢iau dél patikru susidarée
beveik 50 kilometru eilé Kalvarijos-
Budzisko pasienio punkte.

S. Skvernelis sako gaves Lenkijos
premjero pazada, kad siekiant didinti
pralaiduma bus atidaryta dar vienas
pasienio punktas Lazdijuose.

L. Linkevicius siulo likti uzsienyje

Vilnius (BNS) - UzZsienio reikalu
ministras Linas Linkevicius sako, kad
uzsienyje istrige lietuviai kol kas tu-
rety ten ir likti, jei turi tinkamas gy-
venimo salygas ir néra buitinybés sku-
biai grizti namo.

Ministro teigimu, Siuo metu dip-
lomatinése atstovybése yra uzsire-
gistrave apie 4 tukst. grizti negalinc¢iu
pilie¢iy. Pasak L. Linkeviciaus, praéjus
dabartinei krizinei situacijai, ateityje
galimybés parvykti gali palengvéti.

,,Jei kazkas turi galimybiy, salygu
ir néra dideliy problemu biiti ten, kur
yra, tegul ir biina, galbiit praeis tas
karstas laikotarpis, galbiit lengviau
bus véliau su skrydziais ir kitais da-
lykais”, — saké L. Linkevicius.

Tolesnése Salys isiktirusius lietu-
vius ministras paragino stengtis pagal

Valstybés pajamos mazés,

Vilnius (Mano vyriausybé) - Siuo
metu neimanoma tiksliai prognozuo-
ti, kada pavyks suvaldyti koronaviru-
so krize, todél Vyriausybeés parengtas
ekonominiu priemoniu planas turés
biti nuolat perzitirimas ir galbit ko-
reguojamas, teigia finansy ministras.

Vilius Sapoka sake, kad Lietuvai
teks nemazai papildomai skolintis,
nes valstybés pajamos neabejotinai
mazes.

,Akivaizdu, kad iplaukos i vals-
tybés izda smuks, nes leidziame atidéti
mokescius, ,,Sodros” jmokas. Turime
pasiskolinti tiek paskolu grazinimui,
kurias Siemet turime grazinti, tiek
padengti sumazeéjusias jplaukas, tiek

galimybe atvykti i Europa.

Daugiausia uzsiregistravusiu lie-
tuviy - apie 1 takst. — yra Ispanijoje,
taip pat Vokietijoje, Pranciizijoje, Ny-
derlanduose, Indonezijoje.

Kai kurios ambasados uzsienyje
pacios organizuoja galimybes tautie-
¢iams komerciniais skrydziais grizti i
Lietuva.

,,Tie skrydziai bus komerciniai,
galbiit nebus komerciné kaina, bet pi-
lieciai turi suvokti, kad turi dalintis is-
laidas”, — pridareé jis.

Pasak ministro, Lietuvos pilie-
¢iams uzsakytame specialiame trau-
kinyje is Vokietijos i Lietuva ,,turime
apie 100 keleiviuy”.

Jo iSvykimas jau ne karta buvo ati-
détas, nes dél uzkimstu keliy lietuviai
negali pasiekti kelto ir traukinio.

krizés plang koreguos

papildomai (skolintis), tam, kad galeé-
tume investuoti ir skatinti ekonomi-
ka”, - tvirtino V. Sapoka.

Pasak jo, Siuo metu bazinis sce-
narijus yra, kad situacija bus suvaldyta
pirmaji pusmeti, bet niekas neatmeta
galimybés, jog naujasis virusas taps
nuolatiniu palydovu, kaip ir gripas.

Taciau jis pabreze, kad Lietuva to-
kiems Sokams dabar yra pasirengusi
kur kas geriau nei pries desimtmetj.

Seimas svarsto 5 mlrd. eury vertés
ekonominiy priemoniu plana, kuris
padéty sumazinti zala imonéms ir dar-
buotojams, jis taip pat iki 5,4 mlrd.
euru turetu padidinti valstybés gry-
nojo skolinimosi limita.

Kainoms kylant jos galéty buti reguliuojamos

Vilnius (BNS) - Finansy minist-
ras Vilius Sapoka sako, kad dél koro-
naviruso nekontroliuojamai pradéjus
kilti kainoms, valstybé gali pradéti
jas reguliuoti.

Premjeras Saulius Skvernelis
sako, kad esama bandymu naudotis si-
tuacija dél viruso, bet kol kas stebima,
ar ji paskatino iSaugusi maisto prekiu
paklausa dél karantino, ar prekybi-
ninkai sieks islaikyti pakilusias kai-
nas.

,, Kol kas situacija... Tikrai nega-
lime labai sakyti apie ilgalaikius po-
kycius, matome, kad bandoma naudo-

tis tuo, bet savaiteé ar 10 dieny parodys,
ar tie pokyciai susije tik su momenti-
niu paklausos iskilimu ar bandys jie
uztvirtinti ilgesniam laikotarpiui”, —
Seime kalbéjo S. Skvernelis.

,Jeigu matysime, kad tokiu in-
tervenciniu priemoniu yra, tikrai da-
rysime, kas Vyriausybeés galioje”, —
zadéjo premjeras.

Jis pranesé, kad Sia savaite susi-
tiks su didziyju prekybos tinkly at-
stovais.

V. Sapokos teigimu, kainu regu-
liavimas biitu imanomas kai kuriuose
segmentuose.

D. Trump tvirtina, kad pandemija gali baigtis vasara

Washingtonas (ELTA) - JAV pre-
zidentas Donald Trump pareiské, kad
tikstanc¢ius zmoniy visame pasaulyje
prazudziusi ir gyvenima daugelyje Sa-
liy sustabdziusi koronaviruso pande-
mija Jungtinése Valstijose gali baigtis
jauliepa. ,,Man atrodo, kad, jei mums
pavyks labai gerai padirbéti... Zmonés

kalba apie liepa, rugpjiti, kazka tokio”,
—saké D. Trump, paklaustas, kaip ilgai
gali trukti COVID-19 protrikis.

JAV prezidentas, ispéjes, kad JAV
galimai juda recesijos link dél koro-
naviruso padariniy, taip pat papraseé
amerikieciu nesirinkti i daugiau nei 10
zZmoniuy susibtirimus.

J. Biden laiméjo pirminius rinkimus WA valstijoje

Washingtonas (BNS) - Joe Bi-
den laiméjo Demokraty partijos pir-
minius rinkimus Washingtono valsti-
joje, pranesé JAV Ziniasklaida.

Tai dar vienas svarbus laiméjimas
$iuo metu pirmaujané¢iam demokratu
kandidatui, siekian¢iam nejveikiamu
atotriikiu atsiplésti nuo savo varzovo
Bernie Sanders.

Pergale praéjusia savaite vyku-
siame balsavime nedideliu skirtumu
iskovojo J. Biden, besivarzantis su B.
Sanders dél teisés mesti isStki prezi-
dentui Donald Trump lapkriti vyk-
sianc¢iuose rinkimuose.

Kaip skelbia Sios Ziniasklaidos
priemoneés, buves viceprezidentas J. Bi-
den surinko 37,9 proc. balsuy, o kairiu-

ju paziiiry senatorius is Vermonto B.
Sanders - 36,4 procento.

Kovo 17 diena demokratu pirmi-
niai rinkimai vyko dar trijose valsti-
jose, Salyje tvyrant baimei dél sparciai
plintanc¢io koronaviruso, Jungtinése
Valstijose jau pasiglemzusio daugiau
kaip 80 gyvybiu.

Arizonali, Floridai ir Illinojui ruo-
Siantis balsuoti, nuogastaujama, ar
balsavimo apylinkés bus saugios pan-
demijos metu.

Ohio balsavimas buvo atidétas,
valstijos gubernatoriui nurodzius uz-
daryti rinkimu apylinkes. Kiek anks-
¢iau dél koronaviruso protrikio pir-
minius rinkimus atidéjo dar kelios
mazesneés valstijos.

JAV uzdaro sieng su Kanada ,nebutinam eismui”

Washingtonas (BNS) - Preziden-
tas Donald Trump patvirtino, kad Ka-
nada ir JAV uzdarys savo sienas ne-
butinoms kelionéms.

,Abipusiu sutarimu laikinai uz-
darysime savo Siaurine siena su Ka-
nada, jei tai néra btitinas eismas. Pre-
kyba nebus paveikta,” — parase ,, Twit-
ter” JAV prezidentas.

Jungtinés Valstijos uzsidaré nuo
lankytoju is didZiosios dalies Europos,

Kinijos ir kitu pasaulio daliu, smarkiai
paveiktu naujojo koronaviruso pa-
ndemijos.

Naujasis koronavirusas jau pa-
tvirtintas visose 50 JAV valstiju. Pa-
skutinioji West Virginia salies rytuo-
se kovo 17 d. paskelbé, kad ¢ia vieno pa-
ciento testas buvo teigiamas. ,,Mes zi-
nojome, kad tai atsitiks, ir mes buvo-
me tam pasiruose”, — , Twitter” rasé
valstijos gubernatorius Jim Justice.

Prancuzija pasirengusi nacionalizuoti bendroves

Paryzius (BNS) - Pranctizija yra
pasirengusi nacionalizuoti dideles
bendroves, jei to reikés siekiant ap-
saugoti ekonomika nuo koronaviruso
epidemijos padariniy, pareiské fi-
nansu ministras Bruno Le Maire.

,Nedvejodamas pasinaudosiu vi-
somis turimomis priemonémis, kad
apsaugociau dideles Pranciizijos ben-
droves, — pareiske jis. — Tai gali biiti ka-
pitalo injekcija arba akciju paketo isi-
gijimas. Jei reikia, galiu net pavarto-
ti savoka nacionalizacija.”

Kiek anksc¢iau kova su koronavi-
ruso pandemija ministras pavadino
,,ekonominiu ir finansiniu karu”, ku-
ris Siek tiek uztruks.

Ministras Bruno-Le-Maire skelbia, kad gali
vykti nacionalizacija.
Middleeast Monitor nuotr.

Teismas dél lainerio MH17 vyks kovo 23-igja

Briuselis (BNS) - Nyderlandy teis-
mo dél vir§ Ukrainos numusto léktu-
vo MH17 posédis kovo 23-iaja dél nau-
jojo koronaviruso vyks be zitirovy, o po
jo bus paskelbta pertrauka iki birzelio
8-0sios.

Kovo 23-iosios posédzio translia-
cija bus galima tiesiogiai stebéti netoli
Amsterdamo Schipholio oro uosto, is$
kurio 2014 metu liepos 17-gja pakilo pa-
smerktasis léktuvas, isikiirusio teismo
interneto svetainéje.

Kovo 9 diena prasidéjes keturiu
vyry, kaltinamu 298 Zmoniu nuzudy-
mu dél Malaizijos 1éktuvo numusimo
vir§ Rytu UKkrainos, teismas ,,tesis,
kaip ir planuota, bet adaptuota forma”,
rasoma pranesime. Posédj bus galima

stebéti tiesiogiai interneto svetainéje
www.courtmhl7.com.

Teismai Nyderlanduose uzdaryti
nuo kovo 17 dienos, siekiant stabdyti
koronaviruso plitima.

IS Amsterdamo i Kuala Lumpura
skrides léktuvas buvo numustas Ru-
sijoje pagaminta raketa, virs proru-
siSku separatistu kontroliuojamos
Rytu Ukrainos dalies. Léktuvui sudu-
Zus zuvo visi 298 jame buve Zmonés.

Olandu prokurorai pernai pateiké
pirmuosius kaltinimus Sioje byloje: ru-
sams Igoriui Girkinui, Sergejui Du-
binskiui, Olegui Pulatovui ir Ukrainos
piliec¢iui Leonidui Charcenkai, kurie
visi yra susije su prorusiskais sepa-
ratistais Rytuy Ukrainoje.



DRAUGAS

2020 KOVO 19 D., KETVIRTADIENIS

Spausk ,ENTERY”

ISMANUSIS TELEFONAS — TIKRA
INFEKCIJU BOMBA: KAIP VALYTIZ

Kodél? Kam to reikia? Na, visy pirma to-
dél, kad jusy telefonas yra nejtikétinai
murzinas. Atliktas tyrimas atskleidé, kad
ant Sestadalio iSmaniyjy galima rasti is-
maty daleliy. Patys Zzmonés kasosi,
naudojasi tualetais ir nesiplauna ranky
ar tiesiog yra siaubingai nesvarus. O
tada jus ir jie lieCiate tuos pacius pa-
virSius — autobuso turéklus, banko-
mato mygtukus, reguliuojamy pés-
¢iyjy peréjy mygtukus, parkomatus ir
taip toliau. Kiekvienos jstaigos dury ran-
kena tarp valymy yra nudiupinéjama
Simty ar net tukstanciy Zmoniy.

es, zinoma, rankas plauna-
me, bet telefona neiSvengia-
mai lieciame ne tik su ka tik

plautomis rankomis.

JAV ligu kontrolés ir prevencijos
centras skaic¢iuoja, kad net 80 proc.
visu mums Zinomu infekciju gali biiti
platinamos per rankas, o iSmanieji
vidutiniskai kas 12 minuciy, jau seniai
tapo muisu ranku tasa.

Daugelj telefony galima valyti de-
zinfekuojanciomis servetélémis. Stik-
las, keramika ir metalas nebijo alko-
holio. Servetélé netureéty leisti skyséiui
patekti i telefono vidy, kur jis galéty
apgadinti elektroninius komponen-
tus. Tac¢iau ,,Apple” teigia, kad ju kom-
panijos pagamintiems telefonams va-
lyti nereikétu naudoti nei dezinfekci-
niy priemoniu, nei jokiu skysciu ap-
skritai.

Galima mikropluosto Sluoste su-
drékinti muiluotu vandeniu, bet tada
reikeéty biuti itin atsargiems. ,,Moto-
rola” taip pat pataria naudoti mik-
ropluosto Sluoste —reikalui esant, ja ga-
lima Siek tiek sudrékinti. Tuo tarpu
,Google Pixel” telefonus galima valy-
ti ir su Siek tiek muilo.

Bet biikime praktiski — Stai kaip
galite valyti skirtingo atsparumo te-
lefonus: Atsparius vandeniui: disti-

Skirtingi telefonai - skirtingai ir valomi.
Pinterest nuotr.

livotu vandeniu atskieskite jprasta
ranku dezinfekanta, apipurkskite juo
telefono pavirsiu, viska nuvalykite
vienkartine medvilnine servetéle ar va-
tos tamponeéliu.

Patartina pries procediira ir po jos
nusiplauti rankas, pirstinés irgi ne-
bitu prasta mintis.

Neatsparius vandeniui: jokio purs-
kimo. Tiesiog lengvai sudrékinkite
vatos tamponélj dezinfekciniu skysc¢iu
ir nuvalyKkite visa telefona. Vélgi, nu-
siplaukite rankas.

Kad ir koki telefona naudojate,
nepamirskite nuvalyti ir jo dékliuka.
Ji galima nuimti ir net nuplauti
kriaukléje — iprastai juose néra jokiu
elektronikos komponenty, todél pa-
kaks vandens ir muilo. Telefona rei-
kétu valyti iSjungta, be jokiu prijung-
tu laiduy, bent karta per diena.

15 min.lt

JAPPLE” SUMOKES 1KI D00 miN.
DOLERIV UZ TYCINI ,,IPHONE" LETINIMA

JAV technologijy milZiné ,Apple” suti-
ko sumokeéti iki 500 min. doleriy bylo-
je, kurioje bendrové kaltinama létinus
senesnius ,iPhone” telefony mode-
lius.

ple” ir ieskovu numatoma, kad

bendrové kiekvienam kai kuriu
,,iPhone” modeliu savininkui sumokés
vidutiniskai 25 dolerius uz paveikta
irenginj, sakoma dokumentuose.

Preliminary taikos susitarima dar
turés patvirtinti teismas.

,Apple” sutiko sumokéti maziau-
siai 310 mln., tac¢iau ne daugiau nei 500
min. doleriuy ,,iPhone 6”, ,,68” ir,,7” mo-
deliy savininkams, taciau bendrové pa-
brézeé, kad sutikimas nereiskia kaltés
pripazinimo.

Taikos susitarimu bus uzbaigtas
2017 m. prasidéjes bylinéjimasis, kai
dalis ,,Apple” klientu pastebéjo, kad se-
nesni telefonai po programinés jrangos
atnaujinimo pradéjo veikti kur kas

S itilomame susitarime tarp ,,Ap-

~Apple” nubausta uz senesniy telefony
modeliy tycinj létinima. EPA-Eltos nuotr.

léciau.

Atlikti tyrimai parodé, kad ,,iP-
hone” procesoriaus sparta sumazejo po
programinés jrangos atnaujinimo. Te-
lefonu savininkai tvirtino, kad taip
jie buvo nesaziningai skatinami pirk-
ti naujus telefonus.

ELTA

JEIGU IKROVETE TELEFONA VIESOJE VIETOJE PER
USB JUNGT), GALEIOTE TAPTI SUKCIU AUKA

Ar kada nors naudojotés viesa telefono
jkrovimo stotele? Jeigu taip, saugokités
»,duomeny vagystés”.

ibernetiniai nusikaltéliai iesko

B btidy uzkrésti tokius mobi-

liuosius irenginius, kaip mobi-

lieji telefonai ar plansetiniai kompiu-

teriai, bei gauti prieigos prie asmeni-

niy duomeny arba instaliuoti kenkeé-

jiSku programu, kol savo irenginius
ikraunate.

Ekspertai perspéja apie specifine
kibernetine ataka (juice jacking), kuo-
met nusikaltéliai pasinaudoja viesai
prieinamais jrenginiu jkrovimo pa-
naudojant USB jungtis taskus, kad
irenginiuose instaliuotu kenkéjisku
programy ir/ar i irenginio pavogtu as-
meniniy duomenu.

Pakanka prijungti irengini vos 60
sekundziy, ir jisy duomenys gali biiti
pavogti. Taip yra todél, kad USB ka-
beliais perduodama ne tik elektros
energija, bet tuo pat metu perduodami
ir duomenys. Ir tokiu bidu gali biiti pa-
vogta zmogaus tapatybe bei ivykdytas
finansinis suké¢iavimas.

Siuo metu USB jkrovimo stotelés
yra irengtos prekybos centruose, oro
uostuose, viesbuciuose, greitojo mai-
tinimo restoranuose ir net vieSajame
transporte. Nors ,,duomenu nusiur-
bimas” néra kazkoks naujas ar pla-
¢iai paplites reiskinys, taciau ke-
liautojai turétu zinoti apie tokia greés-
me.

Kaip tai vyksta?

Pirma, nusikaltéliai prikisa savo
nagus prie jkovimo stoteliu ar kabeliu
vieSose vietose ir instaliuoja kenkeé-
jiska programa. Ji uzkrecia nieko nei-
tarianc¢iu Zmoniu telefonus, kai Sie
prijungta juos ikrauti.

Tokia programa gali uzkreésti, su-
gadinti ar net deaktyvuoti telefona.

Taip pat nusikaltéliai gali pavogti
arba istrinti duomenu arba $nipinéti ir
net persiusti asmeninius duomenis, to-
kius kaip saskaitos numeriai, vartotojo
vardai, slaptazodziai, nuotraukos ar
elektroniniai laiskai.

Kaip galima jtarti,
kad is telefono
nSiurbiami duomenys”?

Isilauzimo i irengini atveji daznai
yra sunku nustatyti. Tac¢iau yra tam
tikri iSkalbinti Zenklai, kad i irengini
yra jsilauzta:

@ staiga baterija ima naudoti labai
daug energijos arba staiga iSsikrauna,
o tai rodo, kad fone veikia kenkéjiska
programa.

@ Irenginys veikia léc¢iau nei
iprastai arba be jokio pranesimo per-

sikrauna.

@ Programeéléms prireikia dau-
giau laiko isijungti arba jos daznai
,uzlizta”. Irenginys per daug kaista.

@ Irenginio parinktys yra pakeis-
tos, nors jus to nedaréte.

@ Fiksuojamas padidéjes arba nej-
prastas mobiliyju duomenu sunaudo-
jimas.

Kaip apsisaugoti?

@ Venkite USB ikrovimo stoteliu.

@ Naudokites elektros lizdais, o ne
USB jkrovimo stotelémis.

@ Naudokités neSiojamu atsargi-
niu energijos saltinis (power bank), ta-
¢iau ne skolintu.

@ NesSiokités savo jkrovimo laida
ir adapteri.

@ Naudokités duomenu blokavi-
mu jrenginiais. Sie jrenginiai fiziskai
neleidzia perduoti duomenu, leidzia tik
ikrauti jrengini.

@ Naudokite USB kabelius, ku-
riais irenginys tik jkraunamas.

@ Jeigu labai reikia pasinaudoti
ikrovimo stotele, ikrovimo metu lai-
kykite telefona uzrakinta, nes krau-
nant USB laidu duomenys paprastai is
uzrakinto telefono nesinchronizuoja-
mi.

@ Daugelis telefonu paprasys lei-
dimo USB jungciai gauti prieiga prie te-
lefono duomenu, kai ji prijungiate.
Jeigu naudojatés nezinoma ar nepati-
kima jungtimi, nesuteikite tokio lei-
dimo.

Ka daryti, jeigu manote,
kad j josy telefong
buvo jsilauvzta?

Jeigu itariate, kad tapote jsilau-
zéliy auka, yra Kkeli bidai apsaugoti
savo irengini:

@ Stebékite savo irenginio nei-
prasta veikla.

@ Istrinkite jtartinas programéles,
kuriuy nepamenate instaliave.

@ Atkurkite irenginio gamyKkli-
nius parametrus. Instaliuokite antivi-
rusine programa.

@ Reguliariai atnaujinkite savo
irenginio programine iranga, kad ji
biitu naujausia.

Siais laikais zmonés mobiliuo-
siuose irenginiuose saugo daug duo-
menu ir labai svarbu juos apsaugoti.
Nors toks ,,duomenu nusiurbimas”
néra placiai paplitusi grésme, labai
svarbu uztikrinti savo mobiliyju iren-
giniy sauguma.

Tad kitakart besiruosdami pri-
jungti savo irengini prie USB jkrovimo
stotelés pagalvokite, ar tikrai verta
rizikuoti asmenine informacija.

www.technologijos.It

1 USD (JAV doleris) — 0,89 €

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety kovo 19 d.)

1 AUD (Australijos doleris) — 0,55 €

1 CAD (Kanados doleris) — 0,64 €

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,10 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,54 €
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Kaip apsisaugoti nuo virusuy: tai daryti turi visi

Kas yra koronavirusai?

Koronavirusai - tai didelé grupé viru-
sy, kurie gali sukelti jvairias ligas. Daz-
niausiai koronavirusai sukelia lengvas
ar net besimptomes infekcijas, taciau
gali sukelti ir sunkias kvépavimo taky
infekcijas.

aujasis koronavirusas zZinomas
| \ | kaip 2019-nCoV ir gali infe-
kuoti tiek gyviinus, tiek Zmo-
nes. Si infekeija plinta oro — lageliniu
blidu arba per kontakta su serganciu
asmeniu ir gali sukelti persalimo simp-
tomus, tokius kaip sloga, kosulys (pa-
sunkéjes kvépavimas, dusulys) ar kars-
¢iavimas. Laiku nesusiriipinus, siliga
gali progresuoti iki pneumonijos ar
kitu imiu kvépavimo sutrikimu. La-
biau paZeidZiami yra vyresnio am-
Ziaus zmones, bei tie kuriy silpna imu-
niné sistema ar serga létinémis ligomis.
Dél Sios priezasties itin svarbu
stiprinti imuniteta — organizmo gebé-
jima apsisaugoti nuo virusy - ir imtis
tinkamu prevencijos priemoniu.
Daugelis mano, kad pagrindiné
priemoné, apsauganti nuo virusy, yra
medicininé kauke. Pasaulyje plintan-
tis koronavirusas sukelé tam tikra
panika ir gyventojai puolé masiskai
pirkti sias kaukes. Tac¢iau reikia zinoti,
kad medicininé kaukeé labiau skirta
serganciajam. Ji padeda sulaikyti ko-
sint ar ¢iaudint iSskiriama kvépavimo
taku sekreta. Sveikam Zmogui ji néra
tokia efektyvi - i aplinka paskleisti vi-
rusai tokie mazy¢ciai, kad gali prasi-
skverbti pro kauke i kvépavimo takus.

Pasak University
Library Advisory Council:

- Kauke reikia uzsidéti kruop-
S¢iai, kad pilnai dengtu burna ir nosi
ir suristi taip, kad tarp kaukés ir vei-
do biitu kuo maziau tarpuy;

- Dévédami kauke, nelieskite jos
rankomis;

» Nusiimdami kauke nelieskite
rankomis pacios kaukes, tik raistelius;

- Nusiémus kauke arba ja palietus,
nusiplaukite rankas;

- Pakeiskite kauke nauja, kuomet
dévima tampa drégna;

- Vienkartiniuy kaukiu pakartoti-
nai nenaudokite;

« Panaudotas vienkartines kaukes
po kiekvieno naudojimo iSmeskite;

- Niekada nenaudokite medZiagi-
niy (medvilnés ar marlés) kaukiu.

Kaukés veiksmingos tik tuo atve-
ju, kai jos taisyklingai naudojamos
kartu su kitomis prevencinémis prie-
moneémis: daznu ranky plovimu su
muilu ir vandeniu arba dezinfekuo-
jant rankas alkoholiniu antiseptiku.

Vienas patikimiausiy budy apsisaugoti
nuo virusy - daznas rankuy plovimas
muilu. DZiovinti rankas rekomen-
duojama vienkartiniais ranksluos-
Ciais. Aplinkoje esant serganciuy as-
meny, reikéty stengtis laikykis atstu-
mo nuo serganciojo, vengti tiesioginio
kontakto, nesinaudoti bendrais indais
ir stalo jrankiais, higienos reikmeni-
mis, ranksluosciais. Jei zmogus kosti
ir ¢iaudo, ta¢iau ranka neuzsidengia

Koronavirusas.

burnos - priminti, kad prisidengti bu-
tina. Koséti ir ¢iaudéti reikétu ne i del-
na, o i alklinés linkj arba peti. Koseé-
dami i delna, o véliau liesdami ivairius
pavirsius arba sveikindamiesi, ant ju
paliekame ligos sukéléjus.

Senjorams:

— Primygtinai rekomenduojame
likti namuose.

— Pavojinga lankytis vieSose vie-
tose (parduotuvese, turgavietése, baz-
nyciose, poliklinikose ir kitur).

—Kreipkités i savo gydytoja tik te-
lefonu, jeigu baigiasi vaistai ar reikia,
jog gydytojas iSrasytuy naujuy vaisty.

— Jums nerekomenduojama pri-
zitréti antky ar kity mazuy vaiky,
nes uzsikreétes vaikas perserga lengvai,
0 vyresnio amziaus zmonéms tai di-
dziulé rizika.

— Mokesc¢iai palauks: sumokéti
mokescius uz paslaugas galésite ve-
liau, arba uz jus tai gali padaryti kai-
mynai, giminés elektroniniu budu.

- Leiskite jumis pasirtipinti kai-
mynams ir giminaiciams: atvezti jums
maisto ir saugiai palikti prie dury, kad
neturétume kontakto, jie taip pat gali
iSnesti Siuksles, sutvarkyti kitus bii-
tinus reikalus.

10 praktisky patarimy,
kaip apsisaugoti nuo viruso

1. Higiena. Rekomenduojama
kruopsciai ir daznai plautis rankas su
muilu arba jas dezinfekuoti antisep-
tinémis priemonémis, skirtomis ran-
koms. Rankas reikia plauti pries val-
gant, po kontakto su gyviinais ir ligo-
niais, po higienos procediiru, pries ir
po valgio ruosimo, taip pat ji gaminant,
nusikoséjus ar nusic¢iaudeéjus;

2. Patalpy dezinfekavimas. Eteri-
niai aliejai, ypac¢ arbatmedis, pasizymi
antiseptinémis savybémis. [lasinkite
i garintuva kelis lasus arbatmedZziu
aliejaus ir dezinfekuokite patalpy ora;

3. Kvépavimas. Nosies gleiviné da-
lyvauja sulaikant bakterijas ir virusus,
todél ja reikéty praplauti, pavyzdziui ju-
ros vandeniu po apsilankymo masinio
susiburimo vietose, ar tada, kai ma-
note, jog reikia. Burnos gleiviné Sios
funkcijos neatlieka. Atsizvelgiant i tai,
rekomenduojama kvépuoti per nosi;

4. Maziaus jtampos. Neigiamas stre-
so poveikis turi itakos ligu atsiradi-

mui. Rekomenduojama skirti daugiau
laiko poilsiui, uzsiimti patinkanciomis
veiklomis ir, Zinoma, iSsimiegoti;

5. Maistas. Valgykite daugiau ces-
naky, imbiero. Liaudyje jie naudojami
kaip antiseptikai;

6. Patalpy védinimas. Reguliariai ve-
dinkite patalpas, kuriose leidziate lai-
ka. Saltuoju metu laikotarpiu reiketu
praverti langus 10-15 min. arba sukelti
,Smugini” vedinima — kelioms minu-
téms visiskai atidaryti langa;

7. Fizinis krivis. Nepersistenkite
sportuodami. Laikykités jprasto spor-
to rézimo;

8. Grynas oras. Skirkite laiko pasi-
vaiksSc¢iojimui gryname ore, tai teigia-
mai veikia imunine sistema, gali pa-
deti jiveikti stresa;

9. Skys¢iai. Vartoti daug skysciu re-
komenduojama ne tik sergant virusi-
némis ligomis, bet ir profilaktikai;

10. Imuniteto stikprinimas. Pata-
riama sveikiau maitintis, taip pat pa-
pildyti mityba maisto papildais: vita-
minu C, D, ryklio, zuvy taukais bei
eziuolés preparatais.

Pasauliné sveikatos
organizacija

Zmoneés, kurie itaria, kad uzsi-
krété naujuoju koronavirusu, turéty
nevartoti gerai zinomo vaisto ibupro-

| ZINGSNIS.
SUSIEKITE SAVO
amazon.com PASKYRA
SU
DRAUGAS
FOUNDATION

PELNO NESIEKIANCIA
ORGANIZACIJA.

Prisijunkite per

smile.amazon.com

ir pai e suveskite
DRAUGAS
FOUNDATION.
Si veiksmg pakanka
atlikti tik vieng karta!

0 ne
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= o shop. Amazon gives.

Paremkite DRAUGAS FOUNDATION apsipirkdami amazon: (1|

Il ZINGSNIS.
PAKEISKITE VISAS
ZYMELES
(bookmarks)

1§ amazon.com |

KASKART
apsipirkdami Amazon
interneti

kad jungiantes per
smile.amazon.com,

WWW.amazon. com
Jums jungiantis ir
apsiperkant per

www.amazon.com, Jisy
parama DRAUGO
NEPASIEKS.

Commons.wikimedia.org nuotr.

feno, nepasikonsultave su gydytoju,
pranesé Pasaulio sveikatos organiza-
cija (PSO).

Per spaudos konferencija Zenevo-
je PSO atstovas Christian Lindmeier
sakeé, kad nors kol kas néra atlikty nau-
ju tyrimu, susiejanciu priesuzdegimi-
nj vaista su padidéjusiu mirtingumu,
ekspertai Siuo metu nagrinéja sj klau-
sima ir galima neigiama vaisto po-
veiki.

,,Gydantis savarankiskai, reko-
menduojame vartoti paracetamolj, ne
ibuprofeng”, — teigé Ch. Lindmeier.
Siai vaistu grupei priklauso ibuprofe-
nas, aspirinas ir daug kitu.

Neseniai medicinos Zurnale ,, The
Lancet” pasirodZiusiame straipsnyje
iskelta hipoteze, kad kai kurie vaistai,
iskaitant ibuprofena, gali sukelti grés-
me Covid-19 pacientams, kurie kencia
ir nuo auksto kraujosptidzio ar diabe-
to.

Pries pora dienu Vilniaus univer-
siteto Medicinos fakulteto profesorius
Vytautas Usonis LRT.It sake, kad tai
téra nuomoneé, ir ragina ja vertinti at-
sargiai. IS tikryju yra tam tikros si-
tuacijos, kai arba vienas, arba kitas
preparatas turi pranasumy, bet apie
koronavirusa oficialios informacijos
néra. Tai yra ju nuomoneé, o ne oficia-
lus profesionalus patvirtinimas, — "ti-
kino V. Usonis.

Parengta pagal interneting Ziniasklaida

Jeigu jau apsipirkote AMAZON
internetinéje parductuvéje
jungdemiesi per
smile.amazon.com,
ir kaip paramos gavéjq nurodéte

DRAUGAS
FOUNDATION,

perkant kitus kartus, Jisy
parama jau automatiskai
pasieks mus.
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NMANO VIRTUVE

Gaveénios pietds

Kuskusas su darzovémis
prie Zuvies kotlety

Zuvies kotletai

Reikeés:
300 g (10,5 0z) Zuvies file
1 kiausinio

Reikés:
2 mazy cukinijy

druskos, pipiry, 1 nedidelio baklaZano
Ziupsnelio dzZiovinto cili pipi- 1 geltono pipiro

riuko 1 Zalio pipiro

2virty bulviy raudonojo svogiino

kiausinio aliejaus

zaliosios citrinos druskos, pipiry

pluostelio petrazoliy 2-3 Cesnako skilteliy, nulupty

meétos lapeliy
svoginy laisky
milty

aliejaus kepimui

rozmarino arbaciobrelio Sakeliy
darZoviy sultinio

Pipirus supjaustyti vidutinio dydzio
gabaliukais, svoglina supjaustyti i 8 dalis.

Kepimo forma iskloti kepimo popie-
riumi. Suberti supjaustytas darzoves
(vienu sluoksniu), paslakstyti aliejumi.
Ant virsaus uzmesti 2-3 ¢esnako skilteles,
rozmarino arba c¢iobrelio Sakeliu. Pa-
druskinti, papipirinti ir dar paslakstyti
aliejumi.

Orkaite ikaitinti iS anksto iki 200 C
(400 F). Kepti apie 20-25 minutes.

Norima kieki kuskuso uzpilti karstu
darzoviu sultiniu, uzdengti ir palaikyti,
kad kruopos pribrinktu.

Tuomet perdéti kuskusa i grazy du-
beni, o ant virSaus sudéti iSkeptas dar-
zoves ir uzpilti kepant susidariusio skys-
c¢io.

Viska iSmaisyti. Jei reikia, dar pa-
barstyti druska, ar paslakstyti aliejumi.

Zuvi sumalti, bulves sutrinti
(Zuvies ir bulviu kiekis turi buti
apylygis). Zuvies farsa sumaisyti su
bulviu kose, padruskinti, papipi-
rinti, iberti ¢ili ir gerai iSmaisyti.
Imusti kiausini, suberti nutarkuo-
ta zaliosios citrinos zievele, supilti
jos sultis, sudéti susmulkintas pet-
razoles, métos lapelius ir svogiinu
laiSkus. Visa tai suberti i farsa,
gerai iSmaisyti ir duoti pastovéti,
kad susijungty skoniai. Galima net
paruosti i§ anksto ir kelioms va-
landoms statyti i Saldytuva.

Daryti nedidelius kotletélius,
apvolioti juos miltuose ir kepti ge-
rai jkaitintame aliejumi i$ abieju
pusiu po 3-4 minutes. Arba — gali-
ma apkepti ir trumpam Kkisti i or-

kaite, kad galutinai iSkeptu. Jusy Indreé

Algirdas Landsbergis

.Kelione”

Igirdo Landsbergio (1924-2004) romano ,,Kelioné” pirmaja laida ,,Drau-
go” spaustuve iSleido dar 1954 metais. Kurinys tuomet laiméjo ,,Drau-
go” romano konkursg. 2019 metais Lietuvoje iSleista pakartotiné Sio pre-
mijuoto romano laida. Jo pagrindinis veikéjas Julius Laiklnas, besibaigiant
Antrajam pasauliniui karui, pasitraukia i$ Lietuvos ir patenka j priverstinj dar-
ba naciy fabrike Vokietijoje. Cia jis susitinka su jvairiy tautybiy Zmonémis, ku-
rie turi savitas pasauléziuras. Romano herojus ieSko teisingo kelio, mato, kaip
gerio ir blogio jégos susikerta. |vykiai romane persipina su vidiniais monolo-
gais, samones srautais, sapny vaizdiniais. Pakartotinés laidos sudarytoja Vir-
ginija Babonaite-Paplauskiené teigia, kad ,,Algirdo Landsbergio debiutinis ro-
manas ‘Kelioné’, iSleistas prieS 65-erius metus, ir Siandien nepraranda ak-
tualumo.”

Knygos sudarytoja knyga papildé Algirdo Landsbergio biografija ,,Gy-
venimas tik kelione ir ieSkojimas” bei jo grozines kurybos aptarimu ,,Litera-
tUrg kuria ne tautos, o asmenybés”. Knyga iliustruota nuotraukomis, autoriaus
rankra$ciy pavyzdziais. Spausdinamas ir autoriaus zodis, parasytas 1991 m.,
bei detali jo gyvenimo ir literatlriniy pasiekimy chronologija.

Romana ,Kelioné” galite jsigyti . Draugo” knygynélyje.

Kaina — 10 dol. (lllinois valstijos pridétinés vertés mokestis — 9,25 proc.,
persiuntimas pastu — 5 dol.) Teiraukités tel. 773-585-9500.

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200SS. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGUA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

{/ Siuntiniy Priémimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisass

8801 S, 78th Ave. Bridgeview, |1 60455
Tel: 708-507-3000

Riita ==

6551 South Cass Ave Westmont, IL 6055%
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

22 W. 535 Butterfield Rd,, Glen Ellyn, Il 60137
Tel: 630-468-4290

Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060

Tel: 847-566-6676

Royal Petal
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439
Tel: 6:30-257-0330

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: 773-777-4700

Romanian American Network

6201 W, Howard 51, B3 Niles, IL 60714
Tel: 847-B97-6710

Granitex==

704 M. Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tel:630-888-1838

Real Exteriors
3740 N. 25th Ave, Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel B47-671-1155

Lithuanian Plazass
9921 5. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel; 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-770

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, | 60706
Tel: 773:656:2430

Kalyna

338 5. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 347-776-7766

Cantinental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene =

Adresas: 2711 W. 71st Street Chicage, IL 60629
Tel, 773-476-5599

Wonders of Nature
714§ Buffala Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089
Tel: 847-793-1000

Dolynka

Ukrzinian-American Consulting, INC ]
5050 N. Cumberland Ave., Norridge, IL 60706 g

Tel, 773-600-2727 1

XpressCorp.
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+ Ukraina, Baltarusija,
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w

Greiciausi .
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100
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2 siuntiniy pagmimas i§ namy

Asmeninés siuntos
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Susipazinkite su lietuviska veikla - nuo vandenyno iki vandenyno
XXl a. ,,Draugas” - laikrastis jums!

NAUJIEMS PRENUMERATORIAMS

metams - 110 dol. pusmeciui - 65 dol.

internetiné (pdf) metams — 99 dol. 3 mén. - 30 dol.

Siunciu dol.

Vardas, pavardé

Adresas:

Miestas valstija zip

el. pasto adresas

Cekj siyskite:
DRAUGAS, 4545 W. 63rd. St.,
Chicago, IL 60629

Tel. 773-585-9500 www.draugas.org
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Del galimo ESTA pratesimo iki 30 dienuy

JAV Pilietybés ir imigracijos
tarnyba (USCIS) skelbia apie
galimybe iki 30 dieny pratesti tei-
séta buvima Salyje pagal ESTA
programa ypatingos situacijos
(emergency) atveju ir kreiptis :_'!'. _
dél ,,Satisfactory Departure”. e
Atkreipiame démesj, kad j vietinj USCIS padalinj reikia kreiptis nepa-
sibaigus numatytam terminui ir pateikti jrodymus apie ypatinga situa-
cija (pavyzdziui, at8auktus skrydzius ir pan.). Salyje galima pasilikti il-

PRANESIMAS
Kovo 18d., 2020
Lietuviu Kataliku Religiné galua 64-25 Perry Ave., Maspeth, New York 11378

Dél plintan€ios epideminés viruso padéties, Lietuviy Kataliky Religinés
Salpos Direktoriy Valdybos nariai pasitare su Jo Eminencija Kardinolu
Sigitu Tamkevi€iumi, nutaria laikinai atidéti Kardinolo keliong j JAV.

Pagarbiai Kristuje,
prel. Edmundas Putrimas
LKRS Direktoriy Valdybos pirmininkas

giau (iki naujo skrydzio) tik gavus JAV institucijy leidima.

Cikagoje viesintys lietuviai, kuriy skrydziai buvo suplanuoti per at-
einandias 14 dieny, turéty kreiptis j Cikagos Deferred Inspection Unit:
536 S. Clark Street, Suite 131 Chicago, IL 60605.

Darbo valandos: nuo pirmadienio iki penktadienio, nuo 8 val. r. iki
3 val. p. p., tel.: 312-542-4910.

Kiti USCIS padaliniai:
https://www.uscis.gov/about.../find-uscis-office/field-offices

Mieli tautieciai,

esant tokiam laikme¢iui, kai net negalime lankyti $v. Misiy, LKRSal-
pakviecia visus pasaulio lietuvius jungtis j visuotine rozinio malda
sekmadieniais 11 val. ryto New Yorko laiku.

Junkimeés visuotinei
roZzinio maldai

LCAN

Lithuanian Calholic Rehgiaos Rl

Daugiau informacijos angly kalba:
https://fam.state.gov/fam/09FAM/09FAM020101.html
LR generalinio konsulato Cikagoje inf.

L& Operalt Cikagoje

Saturday at 4:15 PM -+ Q@

Reaguodami j COVID-19 viruso plitimg Lietuviy
Operos valdyba priemé sprendimg nukelti
operos “Carmen” premjera. Apie tikslig datg
pranesime veéliau. Visi nupirkti bilietai galioja.
Jeigu kas norésite grazinti skambinkite tel.
773-547-0520

DEMESIO!

Svarbi informacija visiems, Siuo metu laikinai
esantiems JAV, Meksikoje ar Karibuose ir norintiems
nedelsiant sugrjzti j Lietuva!

BALANDZIO 26 C

J.Sterling Morton High School Auditorium
242 y, IL&0E04

Austin Bhvd, Cicer

Savings - 1.31%.
IRA - 1.51%.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES
CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | CHECKING

310.828.7095 | info@clcu.org
www.clcu.org

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuosimdiais.

Kreipkités ] (Skersai gatve nuo ,Draugo”)
Mutual Federal Bank, ~ Tel.773-284-0100
2212 West Cermak Road. info@midwaylegal.com

Tel. (773) 847-7747

Atkreipiame démesj, kad daugeliui oro kompanijy stabdant skry-
dzius per Europos oro uostus, Sig savaite pagal grafikag vyks skrydziai
iS Frankfurto j Vilniy ir iS Stambulo j Vilniy.

Dél galimybiy kita savaite grjzti j Lietuva nepraneSama, todél re-
komeduojame visus norin€ius sugrjzti, kelionés nebeatidélioti.

Dél skrydziy per Frankfurto oro uosta: reisai LH886 ir LH887  Vil-
niy bus tesiami iki seskmadienio, kovo 22 d. imtinai, o visiems, kuriems
buvo pranesta, kad skrydis atSaukiamas, bilietai turéty buti atstaty-
ti, o Lufthansa keleivius apie tai turéty informuoti individualiai. Ne-
delsiant kreipkités j Lufthansa.

Dél vykimo per Stambulo oro uosta: atkreipiame démes;j, kad Lie-
tuvos ir kity treciyjuy Saliy pilieciai, kurie lankési jvardintose ypatingos
rizikos Salyse per paskutines 14 dienuy nejleidziami j Turkijos terito-
rija. Turkija iSskyré Sias 22 Salis:

Nuo kovo 16 d.: Italijos, Austrijos, Belgijos, Danijos, Ispanijos,
Nyderlandy, Vokietijos, Prancizijos, Svedijos, Norvegijos, Kinijos,
Piety Koréjos, Irano, Irako.

Nuo kovo 17 d.: Sveicarijos, DidZiosios Britanijos, Airijos, Egip-
to, Saudo Arabijos, Azerbaidzano ir Jungtiniy Araby Emyraty.

Nuo kovo 20 d. - Sakartvelo.
Naujausia informacija apie apribojimus skrendant per Turkija ga-

lite suzinoti: https://www.facebook.com/LietuvaTurkijoje/

LR ambasados Washingtone praneSimas




