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rie$ porg savaiciu pakvietéme ,,Draugo” skaitytojus akty-
viau dalintis savo mintimis, iSgyvenimais, potyriais, kuriy
- daznai visai nauju - $is nejprastas laikas mums paberia
ganétinai. Sios $v. Velykos daugeliui miisy buvo visi$kai kitokios
nei iki Siol: vieniems galbut tapo nemazu iShandymu, kitiems pa-
béré daugybe palaiminimy... -3 ir 4 psl.

Atitaisymas

COVID-19: Balandzio 13 d., 11:30 val.r.

Uzsikrétusiy  ISgijusiy  Mirusiy
Pasaulyje 1,889,062 438,176 117,596
JAV 566,654 33,743 22,877

Lietuvoje 1,062 101 24

COVID-19: Balandzio 15 d., 11:30 val.r.

Uisikrétusiy 1Sgijusiy  Mirusiy Augalai - ne tik sveikatai, het ir groziui
Gamta — neiSsemiamas $altinis, kuriuo Zmogus per amzius naudojasi tam, kad pra-
testu savo jaunyste. Priemonés ir mados keiciasi, bet esmé iSlieka ta pati: kas tinka

misu vidui, tas tinka ir masu iSorei.

Pasaulyje 2,034,438 495,778 129,929
JAV 618,856 40,271 26,333

Lietuvoje 1,091 138 30

,,Mados skrynioje” - pasakojimas apie natiiralia kosmetika. — 6 psl.

Negaiskite laiko galva dauzydamos sieng ir tikédamosi, jog Sioji staiga virs durimis - Coco Chanel
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Karantino sukaustytame Kaune - nauji sprendimai

ALGIS VASKEVICIUS

iais metais Sv. Velyky Sventé buvo visai kitokia

nei anksciau. Sventosios Misios per svarbiau-

sig kataliky Svente vyko be visuomenés, taciau
visi galéjo isgirsti kunigo tariamus zodzius televizi-
jos, interneto pagalba.

Palaiminimas nuo baznycéios stogo

Skambant bazny¢iu varpams Velyku ryta Kau-
ne is auks$éiausio miesto tasko — Kristaus Prisiké-
limo bazilikos terasos Kauno arkivyskupijos apas-
talinis administratorius vyskupas Algirdas Jure-
vi¢ius suteike palaiminima Svenc¢iausiuoju Sakra-
mentu i visas keturias pasaulio Salis.

Sinejprasta vieta pasirinkta tam, kad karantino
metu biity galima pasiekti kuo daugiau kauniec¢iu
Sirdziu. Po palaiminimo vyskupas A. Jurevicius va-
dovavo Velyku ryto iSkilmiu MiSioms koplycioje,
kuri yra Sioje terasoje, o visi norintieji kartu mels-
tis galéjo stebéti transliacija internetu.

,,Sveikinu Jus Sventy Velyku proga ir linkiu su
dziaugsmu isgyventi Kristaus prisikélimo slépinj.
Sios Velykos mums yra labai panasios j pirmasias
Velykas, nes po Kristaus suémimo, kancios ir mir-
ties, Kristaus mokiniai iSsibégiojo, apastalai issi-
slapsté. Prisikélusio Kristaus nesveikino nei is-
kilmingi himnai, nei puosnios procesijos. O paties
Kristaus pasaukti apastalai buvo tarsi karantine,
uz uzdarytu duruy”, — sveikinimo Zodi tare sv. Misias
nuo Prisikélimo baznycios stogo aukojes A. Jure-
vicius.

Jis sakeé, kad tokios tikéjimo patirties buvo ku-
pinas ir palaimintasis arkivyskupas Teofilius Ma-
tulionis, negaléjes laisvéje Svesti Velyku penkioli-
ka savo gyvenimo metu, kai buvo ikalintas. ,,Zmo-
gaus trapumo isgyvenimas yra taip pat ir dieviskojo
plano dalis. Vienuoliy atsiskyreliu tradicijoje liu-
dijama, kad vienuoliai kasdien sveikindavo vienas
kita Zzodziais ‘Memento mori — Atmink, kad mirsi’,
taciau per Velykas, Velyku laikotarpyje jie vienas
kita sveikindavo ‘Atmink, kad gyvensi’. Siemet
mes iSgyvename dalele tos skaudzios patirties, ta-
¢iau laikini sunkumai tegu nenustelbia amzino
dziaugsmo”, — saké vyskupas A. Jurevicius.

PasiGlé maisto ir paspirtuky

Kauno gatvés ir aikstés Siomis dienomis yra vi-
siskai iStustéjusios. Laisvés aléjoje, kuri jau bai-
giama rekonstruoti ir atnaujinta, beveik neisvysiné
vieno Zmogaus, nors c¢ia kaip tik dabar suzydeéjo
tikstanciai geltony narcizy - ju nuotraukomis
Kauno savivaldybé sitilo grozétis internete. I savo
ankstesne vieta prie Kauno centrinio pasto pasta-
to pagaliau grizo ir paminklas ilgamec¢iam Kauno
burmistrui Jonui Vileisiui, kuris rekonstruojant
Laisvés aléja buvo perkeltas i Rotusés aikste.

Ir tik retkarciais Laisvés aléjoje gali pamatyti
vienisa kauke dévintj zmogu, trumpam isvedusi pa-
sivaikscioti savo Suneli arba maisto i namus ga-
bentoja — §i paslauga dabar labai populiari. Rea-
guodama j rinkos poky¢ius ir susiklosc¢iusia situa-
cija dél koronaviruso protrikio, pavézéjimo pa-
slaugy platforma ,,Bolt” paskelbé apie dvieju pa-
slaugu startg Kaune — maisto pristatymo i namus ir

Palaiminimas Kaunui nuo Kristaus Prisikélimo bazny¢ios stogo.

trumpalaike elektriniy paspirtuky nuoma.

,Drauge su verslo atstovais startuojame su prog-
rameéle ‘Bolt Food’, kuri sitilo pristatyma j namus net
i$ 50 skirtingu Kauno vietu. O iskelti koja i§ namu
kvieciame su ‘Bolt’ elektriniais paspirtukais —tai ne
tik automobilio ar vieSojo transporto alternatyva, bet
Siuo metu itin tinkama transporto priemoneé laiky-
tis rekomendaciju stabdant viruso plitima”, — saké
,,Bolt” Lietuvoje vadovas A. Pacevicius.

Pasak jo, per karantina gyventoju keliavimas
mieste yra ribotas, ju pagrindiniai judéjimo taskai

www.kaunodiena.lt nuotr.

—jdarba arba j maisto prekiu parduotuve. Dél to Siais
metais 100 Kaune startuojanciy pirmuyju paspirtuku
isdéstyti gyvenamuosiuose rajonuose — arc¢iausiai
namu. Paspirtukai bus reguliariai valomi ir dezin-
fekuojami.

,,Siuo sudétingu laiku svarbu susivienyti ir ri-
pintis vieni kity saugumu, todél norime priminti, kad
ir naudojantis paspirtuku derétu paisyti higienos rei-
kalavimuy kiekvienam is miisu - raginame vaziuoti
su pirstinémis ir dezinfekuoti rankas”, — kvieté A.
Pacevicius. Nukelta j 3 psl.

Kauno aléjoje zydi narcizai, kuriais pasidziaugti nelabai yra
kam.

| senaja vieta grjZzo paminklas burmistrui J. Vileisiui.
A. Vaskeviciaus nuotraukos
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Prie$ daug mety Ziaréjau filma
»Distant Drums”, ir dabar jo pa-
vadinimas man priminé per pa-
saulj banguojantj koronavirusa.
Filmas pasakoja apie 1840 m. vy-
kusj kara tarp Amerikos kariuo-
menés ir Seminole indény gen-

Mano dienos, vedancios
i Prisikelimo Svente
ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

ties Floridoje. Jo turinys neturi
jokio panasumo su musy dieny
siaubu, bet mano samonéje iskilo tas

tolimy bugny jvaizdis. Tie tolimi koronaviruso gar-
sai pradzioje buvo vos girdimi, lyg tolimi bigny gar-
sai, bet sparciai artéjo ir garséjo.

suzinojau, kad nuo balandZio 3 d. negaliu griz-
ti i darbg neribotam laikui. Pirmoji reakcija
buvo teigiama, beveik paneigianti esamos padéties
svarbumag. Puiku, gaunu atstogy, nors ir neapmo-
kamu. Padétis igavo astrius dantis po Michigano vals-
tijos gubernatores drastisko isakymo visiems laikytis
,,socialinio nuotolio” (tai reikéty suprasti kaip ,,fizini
nuotoli”), niekur nevazinéti, net kaimynu nelanky-
ti. Draudeé vykti i darba, bet buvo ir iSim¢iuy, jei as-
muo turéjo darba, kritiskai reikalinga visuomeneés
sveikatos ar gerovés palaikymui. Tokia iSimti gavau
ir as — su pazymeéjimu pasiteisinimuli, jeigu policija
mane sustabdytu dél bereikalingo bastymosi.
Valdzios isakymai, Zmones pasmerkiantys
namuy arestui, tarsi atéme ju rankas ir kojas, bet ku-
riam laikui ramybeéje paliko akis, ausis, prota ir Sir-
di. Stebétina, kad nesibaigiantiems debatams dél
konstitucinio valdzios ir religijos atskyrimo buvo
duotas tarsi mirtinas smuigis. Suvarzytos ar apri-
botos kriksto, atgailos, komunijos, moterystés sak-
ramenty ir laidotuviy apeigos. Dievo garbinimo na-
mai — baznycios, sinagogos, cerkveés, mecetés — ju va-
dovybei pritarus buvo uzdarytos. Suinteresuotieji to-
liau garbinti savo Tvéreja buvo nukreipti i televi-
zijas, interneta, iSmaniuosius telefonus. Kaip tik tuo
metu iS svainio gavau karikatiira, kurioje du dva-
sininkai su koronaviruso kaukémis ant baznycios
dury kala dvi dideles lentas. Prie lentas kalanc¢iuju
pasilenke stovi dziaugsmingo veido iSraiSkomis
Hitleris, Mao ir Leninas. Visi trys sutartinai sako:
,,Geras darbas! Jis atliekate tai, kg mes visada no-
réjome padaryti”’. Juokas pro asaras... Panasi baz-
ny¢ia yra uz poros kvartaly nuo miisy namuy. Tiesiog

Tie garsai tapo labai konkretus ir siaubingi, kai

Siurpu. Tuo pac¢iu man idomu, kokios itakos laikini
pasikeitimai turés tikinc¢iujuy ipro¢iams lankyti baz-
nycia, aukoti bei priimti sakramentus.

Susidaré daugiau atliekamo laiko uzsiguléju-
siems darbeliams namuose atlikti bei nerimui kulti-
vuoti. Atéjo Didzioji Velyku savaiteé ir laikas tradici-
niams sveikinimams. Teturéjau tik keturis velykiniy
sveikinimu atvirukus lietuviy kalba. Viena pasiun-
¢iau sesutei, o tris — giminéms Lietuvoje. Visus Kkitus
— draugus ir biciulius - sveikinimais apipyliau in-
ternetiniu bidu. Sveikinimu sulaukéme ir mes. Ypac
isptudingai atrodé atvirukai su namu darbo margu-
¢iais. Visi koronaviruso suvarzymai sutapo su Di-
dziaja savaite. Paradoksalu, bet Sig savaite daugiau nei
paprastailaiko skyréme ir pamaldumo parodéme na-
muose, dalyvaudami elektroninése Sv. MiSiose. ] na-
mus ,,pasikvietéme” popieziy su Sv. MiSiomis i$ Va-
tikano. Po to dar spéjome isgirsti dali Handelio ,,Me-
sijas” oratorijos, transliuojamos i§ Sydney Operos
rimu Australijoje. Tai didelé Salis ir jai puikiai at-
stovavo 1 500 dainininku choras su orkestru! Televizijos
ekrane mus ,,aplanké” Lansingo vyskupijos valdyto-
jas su $v. MiSiomis i$ katedros. Velyku ryta pradéjo-
me Sv. MiSiomis i$ miisu vyskupijos. Ju neisklauséme
iki galo, nes skubéjome prisijungti prie transliacijos
i$ Dievo Apvaizdos parapijos, esancios Southfield, MI.
Ten reikéjo slaptazodzio. [rasiau , Linksmu sv. Velyku!”
Jonepriémeé. Tac¢iau netrukus sp&jome i kun. Jauniaus
Kelpso, Cikagos Své. Mergelés Marijos Gimimo pa-
rapijos klebono, atnasautas Sv. MiSias baznycioje,
kurioje pries 58 metus su Grazina sumainéme aukso
ziedus. Kaip ir tikéjomés, baznycia buvo tuscia, is-
skyrus apeigy atlikéjus. Bet internetu sklido dvasin-
gumas. Pusantros valandos trukusios sv. Misios buvo
pakilios ir gaivinancios. Pabaigoje klebonas visiems
priminé, kad paskutini Zodj taria Dievas.

Po koronaviruso skéciu vél iskilo nesibaigiancios
diskusijos apie Dievo valig ir jtaka Siuose jvykiuose.
Yra tikinciu, kad viskas, iki kiekvienos smulkmenos,

yra Dievo valioje ir kontroléje. Taip pat yra
galvojanciy, kad gyvenime galima apsieiti be
Dievo savokos. Dar yra tarpiné kategorija tarp
$iu dvieju poliuy, i kuria rikiuoju ir save. Tikiu
iDieva, visatos Tvéréja. Jis viska sutvere, vis-
ka paskirsteé ir davé isakymus bei gaires do-
ram gyvenimui. Jis sukliré gamta su jos dés-
niais ir reikalavimais. Gamta viso to laikosi
ir tvarkosi kaip geriausia. AS dar nesu visis-
kai isitikines, bet gundausi manyti, kad ivai-
rios Zmonijos ligos, nelaimés, koSmarai yra
gamtos pastangos apsivalyti, atsinaujinti. Tai saky-
damas kategoriskai nepasisakau pries ligu gydyma,
bet esu pries besaikes pastangas pratesti Zzmogaus gy-
vybe bet kokia kaina. Prie$ kurj laika skaic¢iau, kad
JAV 80 proc. iSlaidy, nukreiptu medicininiam gydy-
muli, iSleidziama Zzmonéms, kurie merdéja dvejus me-
tus. Atsitiktinai pries pora savaiciy OSV kataliky sa-
vaitrastyje skaiciau, kad Nicaragua valstybéje kas-
met 30 proc. vaikuy, jaunesniu kaip penkeri metai,
mirsta nuo viduriavimo, kuri sukelia srutomis ir pa-
razitais uzterstas geriamas vanduo. Mirsta Dievo duo-
to gyvenimo pradzioje. Kasmet pasaulyje nuo uody
ikandimo ir tuo biidu gaunamos maliarijos mirsta
vienas milijonas Zmoniy. Tokiu pavyzdziuy sarasas il-
gas. Tuo tarpu, mano manymu, ziniasklaida, ypac te-
levizija, persistengia su koronaviruso pristatymu, at-
rajodama ta pati per ta pati dienuy dienas. Susidaro
demoralizuojantis ispiidis, kad beveik nieko Kito, ypac
teigiamo, pasaulyje nebevyksta. Noriu sekti zinias,
bet nenoriu istisiniu pasikartojimu.

Mano korektoré Grazina pasiilé teologine in-
terpretacija dél Dievo vaidmens Siuose reikaluose.
Dievas zmonéms davé laisva valia, bet kartais zmo-
nés pasielgia neatsakingai. Kaip ir dabar — Zmonés su-
kiiré virusa, prarado kontrole, uzkrétimas paplito po
pasauli, o kaltina Dieva, lyg Sis virusas yra jo valia.

Balandzio 11 d. ,,Draugo” Kultiiros priedo veda-
majame Renata Serelyteé taikliai pastebi, kad kartais
bina laikai, kada miisy baimé tampa didesné uz ti-
kéjima. ,,Galbiit mes net kartais nebezinome ko bi-
jome. Gal — pacios baimés. To jausmo, kai pritriks-
ta oro, imi dusti, prota aptemdo panika, o Sirdis pa-
siruosusi iSSokti pro gerkle, kai visi kiino nareliai ima
virpeti, persmelkti nejsivaizduojamos nebities siau-
bo”, —raso ji. Laikui bégant koronavirusas isblés, bet
jo sukelta psichologiné baimé ir nerimas augs.

Kaip kun. Jaunius Kelpsas jau minétu Prisiké-
limo Sv. MiSiu pabaigoje sakeé, — paskutini Zodj taria
Dievas. Aleliuja!

Atkelta is 2 psl.

ISmontuoja krepsinio lankus

Kaung sunku isivaizduoti ir be krepSinio, bet ir
¢ia karantinas padaré savo. Sekant Jungtiniy Ame-
rikos Valstiju didmiesciu pavyzdziu, krepsinio sos-
tine vadinamas Kaunas priémé nelengva sprendima
iSmontuoti krepsinio lankus visame mieste.

Tai kampanijos ,,Elkis protingai — bk namie!”
dalis, kuria siekiama oranzinio kamuolio aistruo-
liams priminti apie biitinybe laikytis karantino ap-
ribojimu ir vengti gyvu socialiniu kontakty. Gy-
ventojai, policija ir vieSosios tvarkos pareigtinai at-
Silus orams nustaté pakartotinius susibirimus
krepSinio aikstelése, dél to buvo priimtas sprendimas
laikinai atsisakyti krepsinio lanku.

., Krepsinis jauges i miisu krauja ir nedristume
jo stabdyti, jeigu tai nebiity neiSvengiama. Gyven-
dami juo, daugelis mégstame parodyti savo gebéjimus

ir krepsSinio aiksteléje. Tac¢iau pandemijos metu ne-
galime sau to leisti — krepSinis yra kontaktinis
sportas, todél zaidéjai rizikuoja ne tik savo, bet
draugu, Seimos nariy sveikata”, — teigé Kauno vi-
cemeras Mantas Jurgutis.

Reaguojant i draudima biiriuotis vieSose vieto-
se, Kaunas émeési drastiSku priemoniy — iSmontuo-
jama daugiau kaip 200 krepsinio lanku. Tokie darbai
palies dauguma aiksteliy mieste, kur pastebéti ka-
rantino pazeidimai. Tikimasi, kad Sie veiksmai pa-
deés uztikrinti tvarka ir ramybe. ISkart po karantino
pabaigos lankai bus nedelsiant sugrazinti.

Nuémus lankus, kamuolio entuziastams ant
lenty paliekami mandagis priminimai: ,, Krepsi-
niui irgi karantinas. Elkis protingai - buk na-
mie!”.

,Dabar mums reikia tos tvirtos vienybés, kuria
jauciame per ‘Zalgirio’ rungtynes Eurolygoje ar

ISmontuojami krepsinio lankai.

Lietuvos rinktinés varzybas, kai visi tampame lyg
vienas kumstis. Siuo metu miisu priesininkas yra vi-
rusas, o geriausia strategija — gynyba. Jei dabar su-
silaikysime nuo &jimo i krepsinio aiksteles, tikétina,
kad vasara pasitiksime su kamuoliu rankose. Tik nuo
miusu elgesio priklauso, kada gyvenimas normali-
zuosis”, — saké vicemeras.

Vienas didziausiy Lietuvos dziazo festivaliy
. Kaunas Jazz”, Si ménesi turéjes pakviesti Zzmones
i jubiliejinius 30-mecio koncertus, taip pat nuke-
liamas dél koronaviruso grésmes. Festivalyje pa-
vasari turéjo pasirodyti daug Zinomu Lietuvos mu-
zikantu, JAV dziazo zvaigzdés Gregory Porter (su
Kauno simfoniniu orkestru), Bob James, Cecile
McLorin Salvant, populiarus Vokietijos trimiti-
ninkas Till Bronner ir kiti garsiis uzsienio atlikéjai.
Jau paskelbta, kad G. Porter Lietuva aplankys 2021
metais.

Maisto pristatymas.

www.kaunas.It nuotr.
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I3 paukséio skrydzio - tuséias Vilniaus senamiestis Velyky ryta. Kairéje - Sv. Kazimiero bazny¢ia, tolumoje matyti Aus-

ros Vartai.

TV3.lt nuotr.
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ErErese

Vilniuje 1strigusio JAV lietuvio Velykos: uerumo Zenkiai

RAIMUNDAS MARIUS LAPAS

specialiai ,,Draugui” i§ Vilniaus

Mums, krik$¢ionims, Kristaus Prisikélimas yra pati
brangiausia mety Sventé. Ji sutampa su pavasario
atgimimu, kai vis skais¢iau Sviecia sauluté, sklei-
dziasi pirmosios gélés. Namuose Svarinamasi. Per
ziema rinkti svoguiny lukstai suteikia gyvybés nuo-
stabiems marguciams. O DidZiojo Sekmadienio ry-
ta, aidint varpams, skubama j baznycia dziaugtis
Kristaus Prisikélimu.

likai, nei evangelikai liuteronai, nei zZydai ne-

simeldé savo Sventovése. Vargu bau, ar provos-
lavai ir staciatikiai Si savaitgali galés Svesti Velykas
cerkveése. Per karantina Vilniuje daznai nueidavau
pasimelsti i Ausros varty koplyc¢ia —kelias netolimas
ir mielas. O prie$ pusantros savaités i Sirdi pasibel-
deé viltis, kad galbiit Velykuy pamaldoms bus atvira
puiki Vilniaus evangeliku liuteronu baznycia, kurios
pasonéje as ir gyvenu. Deja, leidimas tam nebuvo
gautas, bet baznycios durys buvo atviros asmeninei
maldai rytais ir vakarais, tris dienas per savaite. Man
tik — per takeli. Koks neapsakomas jausmas biiti vie-
nam Sioje, pries daugiau nei keturis Simtus metu sta-
tytoje Sventovéje — tarsi dvarponis, atéjes i privacius
maldos namus! Kai 8 val. v. suskambeédavo vakariniai
varpai, kvieciantys tikin¢iuosius sukalbéti ,, Téve
misy”, Zzinojau, kad netrukus baznycios durys bus
uzrakinamos. Dar persimesdavau zodziu kitu su bu-
dinc¢iu kunigu Ricardu Doksu ir grizdavau i savo pa-
stoge.

-
Siemet pasaulis Velykas sutiko kitaip. Nei kata-

Susitikimo su Ugnele ir Vytautu akimirka - prie$ pande-
mija. Asmeninio albumo nuotr.

Virtuali erdve pilna
patarimu, kaip Siais pa-
ndemijos laikais pra-
smingiau izoliacijoje su-
tikti Velykas. AS pesimis-
tinéms gaidoms nepasi-
duodu ir palaiko mane —
be maldy — muzika. Kai
tik atidarau savo ,,glébi-
nuko” (plansetinio kom-
piuterio) virsy, isSkart pa-
sklinda nuostabiis gar-
sai i§ Cikagos klasikines
radijo stoties WFMT. At-
veriu langus, iSpurtau
patalyne. Issluojau savo
erdve... ir neigiamas

mintis.

Nors tikintieji kova
pralaiméjo ir Prisikeli-
mo pamaldy nebus, nutariau, nors ir kukliai, bet Ve-
lykoms reikia pasiruosti.

Turguje vyrauja ,,valstybiné” kalba

I netoliese esanc¢ia Hale as uzeinu gana daznai.
Taciau su kiekvienu apsilankymu mane apima liG-
desys. Tuscios patalpos. Pardavéjai bendrauja tar-
pusavyije ir, jei pamato koki praeivi, iSkart sitilo ko
nors paragauti. Noréjau nusipirkti kumpio ir mal-
tos jautienos. Pagyvenusi moteriské liidnomis aki-
mis atpjové man karsto riikymo kumpio gabaliuka
ir dar sitlé pirkti salto rikymo kumpio. Padékojau,
bet paaiSkinau, kad esu vienas — nesugebéciau tiek
meésos sudoroti. Palinkéjau istvermeés sutinkant sv.
Velykas.

Sviezios mésos paviljone tebuvo vos viena bo-
buté, jau besipakuojanti iSeiti. Kai bandziau priar-
téti manydamas, kad gal dar parduos, ji piktokai Stk-
teléjo —3akpbiTo. Ka gi, liksiu Siandien be savo fir-
minés pastos. Patempes liipa iSeinu i Halés kiema su
viltimi nors kokia gelyte nusipirkti. Vienintelé au-
galais prekiaujanti ,,kromelé” irgi buvo uzrakinta.
Gerali jsiziliréjes supratau, kad gélés visos dirbtinés,
gal skirtos kapams puosti.

Zitiriu — gretimais ant prekystalio sukrautos rau-
donuju ikru skardinés. Greitai pribéga storulis, lie-
tuviskai kalbantis su slavisku akcentu (turguje ru-
sakalbiuy dauguma). I klausima kiek kainuoja, atsaké
—Sesi. Dar pasidairiau — skurdus pasirinkimas (tur-
biit per vélai atéjau). Kelios senuteés sitilo petrazoliu,
krienu. Nieko daugiau. Grijztu vél prie prekiaujan-
¢io ikra ir siiilau penkis eurus. NusiSypso: ,,girai”.

Ka gi — ne kazin kas, bet vis pradzia.

Netikétas skambutis

Palikes namie pirkinius, iSsiruosiu i tolimesnes
paieskas. LIDL parduotuvé Gedimino 9 savo dvasia
truputi prisimena ,,Aldi”. Labai paptastas, tarsi
sandélio interjeras, bet pasirinkimas — ypac¢ svieziu

Vilniaus evangeliky liuterony baznycioje kunigas Ri¢ardas Doksas uzdega zvakes.
Tomo Pavilansko-Kalvano nuotr.

darzoviy ir vaisiu - didelis, o kainos — prieinamesneés.
Pakeliui, Vokieciu gatvéje esancioje pranciiziSkoje ke-
pykléléje buvau issirinkes velykine ,,boba”, bet man
jos nepardaveé, nes noréjau atsiskaityti grynais —ima
tik kortele. Tad LIDL, be Kkita ko, nusipirkau Sokola-
dini zuiki (kad butu kas nors saldaus ant mano ve-
lykinio stalo), na ir butelio sauso vokisko putojancio
vyno ,,Burg Schoneck”.

Einu su pirkiniais tradiciniu keliu namu link. Ki-
Senéje suskamba mobilus telefonas. Kitame ragelio
gale — Ugnelé Stasaité-Silénas, kartu studijavome lie-
tuviu kalbos kursuose Vilniuje 1977 m. vasara. Ir stai
po daugiau nei keturiu desimtmeciy nesimatymo ke-
liai vél suéjo pries ménesj —,,ikivirusiniais laikais”.
Pries karantina ir planuota mano grizima i Cikaga
tryse, su Ugnele ir jos vyru Vytautu net penkias va-
landas bendravome ,,Saulos” restorane Didziojoje gat-
véje.

Klausia — kur as? Gatvéje, sakau. Gerai, pa-
skambins véliau. Po keliy minuciy - kitas skambu-
tis. O, koks as populiarus. Skambina Zzmona Ramuné
i§ Cikagos. Pasikalbam (argi tada, kai sudijavau
Vilniaus universitete, galéjau pagalvoti, kad su Ci-
kaga bus galima kalbétis stai taip paprastai, einant
gatve).

Ugné paskambino vél: ,,Jei esi namuose, iSeik i
gatve. Turiu Tau ‘care package’...” Isbégu - iteikia
man dideli maisa su skanéstais. Aiskina, kad pa-
ruosusi du tokius ,,]Jabdaros siuntinius”: viena savo
dukrai, su kuria taip pat nesusitiks per Velykas, kita
—man. Susigraudinu. IS tolo nusiunc¢iau Ugnelei ir
masinoje prie vairo sédin¢iam Vytautui oro buckius.
MaisSe - tarp visokiu valgiu - ir velykiné ,,boba”, ir
Sokoladinis zuikis, ir net keli marguciai.

Wow!

Velykinés dovanos tesiasi
Vakare sulaukiau dar vieno malonaus skambu-

¢io: Californijoje gimes Tadas Vizgirda. Su Zmona Re-
nata jis jau daug metu gyvena Lietuvoje. Keliai su
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Mindaugas Sabutis, Vilniaus evangeliky liuterony bazny¢ios klebonas, Lietuvos

evangeliky liuterony Baznycios vyskupas.

Tadu suéjo netikétai. Kai ieSkojau
gelbéjimo rato tokiems, kaip as, Lie-
tuvoje uzstrigusiems JAV pilieciams,
mano kaimynas Vokieciu gatvéje bu-
ves Cikagietis Vytenis Rasutis pasitlé
kreiptis i American Chamber of Com-
merce in Lithuania (Tadas Vizgirda -
Sios tarybos pirmininkas). Ne is kar-
to, bet pavyko gauti Tado telefona ir
taip mes susipazinom. O tarpininka-
vo, beje, Tado mama — Zinoma visuo-
menininke, buvusi Los Angeles Lie-
tuviu Bendruomenés pirmininké
Danguolé Navickiené. Kazkada, 1984-
aisiais, ji surengé mano knygos ,,Ten,
ekrane suzibus” sutiktuves... Koks
mazas pasaulis!

Verslininkas Tadas ir gydytoja
Renata teiravosi, kaip gyvenu, kaip
praleisiu Velykas. Papasakojo, kad
ju Seimoje per dvi savaites — net pen-
ki gimtadieniai, kurie bus Svenc¢iami
,,huotoliniu btidu”. Pasveikinau is
karto visa ,,klana”. Dar paklauseé, ar
vaikstau ,,kaukétas”. Deja, ne — kau-
kiuy nepavyko uztikti nei vaistinése,
nei parduotuvése. Einu gatve burna
uzsidenges Saliku, paaiskinu. Vizgir-
dos mane pradziugino — pasirodo, Ta-
das uzsaké per Simta daugkartiniu
kaukiy savo darbuotojams, ir jo istai-
gos vairuotojas atves kauke ir man.

Prasmingesnés - ir naudingesnés
—dovanos Siais pandemijos laikais ne-
galéciau jsivaizduoti. Ac¢id jums, Re-
nata ir Tadai — bebaigiant straipsni,
jusu dovana mane jau pasieke.

ISauso
Sventinis rytas

Pavyko saldziai iSsimiegoti, bet
neskubéjau keltis. Pirmiausia atsi-
dariau ,,glébinuka” — pluostas svei-
kinimu. Pats pirmasis — i buvusios ci-
kagietés operos solistés, buvusios
Santaros Sviesos pirmininkés Neri-
nauja pazintis po daugelio deSimt-
meciy, kai Nerija (dabar jau a. a.
vyru Romu) iSsikrausteé is pradziu i
Washington, DC, o po to —i Vilniu. Gy-
vena netoliese, Stuokos-Guceviciaus
gatveéje. Dar prieS pandemija susiti-
kome ,,Lokyje” ir skaniai papietavo-
me, prisimindami senus, ,,nekaltus”
laikus. Pernai gruodi Nerijai sukako
80, bet ji jaunatviska ir tokia pat zavi,
kaip ir kazkada, sutikta Cikagoje,
Poezijos pavasaryje Jaunimo centro
kavinéje. Ta susitikima man primena
Romo daryta mudviejy nuotrauka su
palinkéjimu: ,,Kad gyvenime visad
Tave lydeétu tik Zavingos moterys”.

Paskui prasidéjo skambuciu se-
rija. Daugiausia - is kolekcininku. I1-
giausias pokalbis buvo su arsiu fila-
telistu ir mielu bic¢iuliu nuo 1983
mety Vygintu Bubniu. Ko gero, dau-

Tomo Pavilansko-Kalvano nuotr.

giau nei valanda narpliojom Simt-
metinés Lietuvos pasto istorijos per-
ipetijos. Kaip gera turéti pomeégi, o
juolab tokia pacia bacila uzsikreétusi
biciuli kaip Vygis — miisu draugysté
amziaus subrandinta, kaip geras vy-
nas.

Aprimus skambuciams, perzitriu
kitus laiskelius. WFMT vedéjas Rob-
bie Ellis atsiprasé, kad per Didijji
Penktadienj mano telefonu jrasytas
sveikinimas - dél techniniu klit¢iu
nuskambeéjo be dainos. Prisipazino,
kad netinkamai performavo irasa.
Pazadéjo mano linkéjima pakartoti
pirmadieni, balandZio 13 d.

Koks as laimingas — mano odisé-
ja linksniuoja net WFMT. Dar viena
netikéta dovana!

Baigiamieji akordai

Po skambuciy nutariau paruosti
velykini sveikinima ir iSsiusti gimi-
néms, draugams bei pazistamiems, is-
barstytiems visur pasaulyje. Ir ju,
kiekvienam atskirai, iSsiunc¢iau arti
Simto. Daugelis atsake — vis délto di-
delé jéga, ta virtualioji erdvé!

Popiet ant mtisy varty pamaciau
iSkaba, kad bazny¢ia jau bus atvira ir
sekmadienio vakarais. Nudziugau —
Velykas uzbaigsiu Dievo namuose.
Ileido, kaip visada, kunigas Ricar-
das. Kokia aura! Nuostabios gélés.
Ricardas uzdegé gintarinés spalvos
zvakes. UZéjo ir kita tikincioji.Visa
dieng nesijauciau vienas, o juo labiau
dabar.

Paskutinis pokalbis — su namais,
su Cikaga. Tenka susigyventi su min-
timi, kad mudu su Ramune vargu ar
galésime kartu atSvesti vedybinio gy-
venimo sukakti, bet privalome likti
tvirti Dievo Sviesoje. Be to, dabar
kaip niekada daug vietos simboliams.
Kad ir tokiems...

Buvom susitare simboliSkai per te-
lefona susidauzti marguciais. Sunku
buvo nuspresti, kas laiméjo, bet as
optimistiskai pasakiau: ,,Mudu abu-
du”!

O antraja Velyku diena per
WFMT vél suskambéjo mano sveiki-
nimas, Sikart jau lydimas dainos -
,,Song of the Laugh” is$ operetés ,,Gei-
sa”, kuria atliko Klavdija Novikova.
Laidos vedéjas Robbie Ellis pabérée
enciklopediniu Ziniu apie $i kiirini, pri-
sipazindamas, kad iki Siol nebuvo apie
ji girdéjes.

O i mano elektroninj laiSka, kur
iSreiskiau padéka ir pasidalijau Ve-
lyku dienos ispidziais, jis atsake:
,,Nice job getting Easter eggs... right
now I have just vending machine cho-
colate at work.”

Kiekviena man skirta diena yra
Svente, nes tai — Dievo dovana!

SKAUTYBES KELIAS

PS. FIL. RIMA LINTAKAITE

Balandzio pradzioje sesés vyr. skautés Ca-
lifornijoje surengé smagia sueiga per
~Zoom” ir j ,Facebook” jdéjo nuotrauka. Ne-
trukus vyr. skauté is Californijos ir mano il-
gameté draugé sesé Danuté parasé Zinute,
klausdama, ar, mano nuomone, nebuty
smagu susijungti virtualiai su kitomis vyr.
skautémis i$ visos Amerikos?

ti teigiamo atsakymo, vis délto

mintys apie tokia sueiga pradéjo
suktis. IS praziu noréjome su-
jungti savo drauges ir pagalvo-
ti, kokia galétu bitu ta sueiga -
kad ji buitu smagi, idomi ir kad
visos galety dalyvauti. Nutare-
me pazaisti ,,Kahoot” (trivia
zaidimas) ir suruosti ,,me-
dziokle” (Scavenger Hunt) bei
palikti laiko pokalbiams ir klau-
simams. Mes taip pat turéjome
pagalvoti, kokia dieng ir kelin-
ta valanda ta sueiga rengti - juk
kai Cikagoje yra 5 val. p. p., Ca-
lifornijoje - tik 3 val. p. p., o kai
kurios sesés dirba. Nutaréme
rengti sueiga 7 val. v,, kad Cali-
fornijoje jau btuitu po darbo, o
Bostone —nebiity per vélai. Tuo-
met reikéjo pagalvoti, kaip su-
sisiekti su visomis —ne visos tik-
rina el. pasta, o aS nepazistu
visu, kad galéciau pasiusti zZi-
nutes mobiliaisiais telefonais.
Pasinaudojome ,,Facebook” —
15-kos sesiu paprasiau infor-
muoti visas kitas, kurias tik
jos pazista. Taip Zinia pasieké dau-
giau kaip Simta vyr. skauciy ir ginta-
riy! Ne visos dalyvavo sueigoje — daug
kas dirba, lanko mokyXkla ir ruosiasi eg-
Zaminams.

Miisy virtualioje sueigoje dalyva-
vo 28 sesés! Pradzioje kiekviena pasi-
saké, kur gyvena arba skautauja. Su-
eigoje dalyvavo seses i§ Los Angeles, Ci-
kagos, Madisono, Detroito, New Jersey,
Bostono, Clevelando ir net Ottawos
(Kanada). Tikrai nustebau, koks stip-
rus tas skautavimo/seseriskumo rysys.
Mes pazaidéme ,,Kahoot” zaidima su
klausimais apie skautavima: ka reiskia
LSS, kas yra LSS vyr. skauciy vadeé ir
koki kaklaraisti nesioja vyr. skaute. Si
zaidima laiméjo sesés Lilé, Julia ir
Julija. Pakalbéjome apie ateiti. Ar ga-

Nors as negaléjau jai tuoj pat duo-

* An item that can be used in lauko virtuve
(delykas kur butu naudojama lauko virtuveje)
A blue rubber band (Melyna “rubber band”)
% Lip balm/ chapstick (lupu balzamas)
Something that helps you wash your hands
{surasti kanors kur galetumet naudoti nusluosti rankas
“ First aid kit (pirmosios pagalbos rinkinys)
“* A gift for the Easter Boba (dovana nuo Velyku Boba)
% A survival tool (isgyvenimo irankis)
< Alauzas necessity (lauzo reikmenys)
< An object from your favourite daina
(delykas is savo megiamiausia daina)
% An item from a stovykla (delykas is stovyklos)

& sl?mething you would never leave the house without
(niekomet iseitumet is namu be

% Something from the miska i
g s (kaska is

* Something from the jura (kaska is

1 .‘: - | | ~ -
| | EEE

lésime stovyklauti Sia vasara? Ar bus
Sokiu Sventé? Kaip galima uzbaigti
Gintaro-Azuolo mokyKkla, jeigu nebus
stovyklos? Ne i visus klausimus galé-
jau atsakyti i$ karto, bet buvo jdomu is-
girsti, kg galvoja Kkitose vietovése gy-
venancios sesés, kas daroma ir pla-
nuojama. Po to pazaidéme sesés Da-
nutés paruosta ,,medziokle”: 13 daiktu
reikéjo surasti per 5 minutes! Ka rei-
kéjo rasti? Kazka miske. Pirmosios
pagalbos dézute. Lipu balzama. O man
sunkiausia buvo - rasti kazka jiroje...
Baigéme sueiga, kaip ir kiekviena kar-
ta — sugiedodamos ,,Ateina naktis” ir

= Virtualine Sueiga Scavenger Hunt.pdf (1 page) ~

?)

Sesé Danuté padaré ieskone (scavenger hunt).

virtualiai susikabindamos rankomis.
Kodél man smagu skautauti? Todél,
kad as turiu draugiy visame pasauly-
je, kurios nori susiburti ir draugauti.
Kai kurie manes Klausia - is kur tu pa-
Zisti Zmones, gyvenancius Californi-
joje, Australijoje, Europoje ar Kana-
doje? Mes susipazinome jvairiose skau-
tu stovyklose! Bet miisy bendravimas
nesibaigia skautavimu — mes susitin-
kame per $okiu sventes Siaurés Ame-
rikoje ir Lietuvoje, dainu Sventése,
ivairiose stovyklose (ne tik skauty), su-
vaziavimuose. Ypac¢ siais COVID-19
laikais, kai negalima iseiti i lauka,
smagu prisiminti, kad turiu toki fan-
tastiska biri draugiuy ir galiu praleis-
ti smagu vakara su savo sesémis vyr.
skautémis.

Sueigos pabaigoje sugiedojome ,Ateina naktis”. Virsuje i$ k.: sesés Rima, Ugné, Siga, So-
fia, Ziema; antroje eiléje: sesés Brigita, Danuté, Nina, Isabella, Izabelé, Virginija; tre¢ioje:
sesés Siguté, Julia, Arija, Erika, Skirmanté; ketvirtoje: sesés Ringailé, Miglé, Darija, Lile, Ale-

ta; apatinéje - sesé Ruta.

R. Lintakaités nuotraukos
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SIUBLANE +
PHYTO-RETINDL SERUM
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Mazame buteliuke - didelé jéga.

ISgirdus Zodj ,ekologija” ne vienam tai labiausiai sie-
jasi su sveika mityba, nekenksmingais produktais ar
tiesiog sveiku gyvenimo badu. Tokiu ZodzZiu apibu-
dinami maisto produktai, kosmetika, drabuziai, tran-
sporto priemoneés ir kiti daiktai, kurie yra ,, draugiski”
ir nezalingi aplinkai bei pagaminti siekiant, kad gam-
ta buty kuo maziau terSiama. Kuo tai naudinga zmo-
gui? Cia tenka pazvelgti j kasdienio naudojimo pre-
kes, kurios patenka prie arba j masy kiina: maistas,
drabuziai, kosmetika, — nei vienas nenori valgyti ar
naudoti to, kas gali bati Zalinga mums patiems, tai-
gi stengiasi pirkti tokius produktus, kurie bity kuo ma-
ziau pavojingi. Niekam ne paslaptis, kad Zmogui
naudingesnis tas produktas, kuris kartu yra ir drau-
giskesnis aplinkai, nes jam pagaminti buvo naudojama
nedaug arba visai nenaudojama zalingy ir kenksmingy
medziagy. Butent todél Zmonés ir stengiasi vartoti kuo
daugiau ekologisky produkty.

vieta tarp ivairiy kosmetikos priemoniy, todél

vertinantys natiraluma ir tausojantys savo
grozj renkasi biitent tokias kosmetikos priemones.
Perkant kosmetika reikia atidziai perskaityti, kam
$ipriemoneé skirta. Taip pat biitina isitikinti, kad ji
tinkama naudojimui pagal data. Vis dazniau pirkéjai,
rinkdamiesi kosmetika, skaito ir sudéti. Jei nezinote,
kas ka reiskia, tai dabar nesunku internete suras-
ti informacijos apie tai, kokiu ingredientu vengti. In-
formacijos apie natiiralia kosmetika galime rasti la-
bai daug. Gamintojy, kurie skelbiasi, kad parduoda
tik natiiralius produktus, apstu, tik rinkis. Bet kaip
iSsirinkti tikrai veiksminga ir sveika produkta,
kuris ne tik nekenkty miisu odai, plaukams, orga-

-
Siuo metu natiirali kosmetika uzima garbinga

Dekoratyviné kosmetika, kuriai pagaminti naudojami tik au-
galinés kilmés dazikliai.

nizmuli, bet ir bty efektyvus?

Privalumu naturali kosmetika turi labai daug.
Tokiose kosmetikos priemonése, kurios ivardija-
mos kaip natiiralios, néra sveikatai kenksmingu me-
dziagu. Jose nebus dirbtiniuy, t. y. sintetiniu priedu.
Tikriausiai daugelis yra girdéje apie konservantus
ir ju neigiama poveiki, todél ir kosmetikoje norima
ju isvengti. Tai galima padaryti tik isigijus nattira-
lias priemones. Nattiralios priemonés tiesiog tryks-
ta sveikatai ir groziui naudingomis medziagomis. Ju
gausu jvairiuose aliejuose, kremuose ir serumuose.
Tuo tarpu nenatiirali kosmetika savo sudétyje turés
konservanty, parafino, lakiyju silikonuy, o tai néra
naudinga nei sveikatai, nei groziui. Pavyzdziui, ant
veido odos uztepus natiiralios sudéties krema, oda
gaus visy biitiny medziagy tam, kad atstatyty svei-

Internetiniy saltiniy nuotraukos

ka odos biikle. Jusu veido oda bus sveika ir grazi. Tuo
tarpu naudojant nenatiiralios sudéties krema bus pa-
siektas trumpalaikis efektas. Be to, neretai susidu-
riama su odos pory uzkimsimo problemomis. Kalbant
apie nattiralios kosmetikos SvieZuma, greic¢iausiai
visi sutiks, kad tai daug geriau nei uzkonservuotos
medziagos. Juk ir maistg labiau vertinate Sviezia.
Kosmetika taip pat yra tam tikras maistas odai. Jei
jinatirali ir joje néra jokiu konservantuy, tai Sviezia
gali islikti iki dviejuy savaiciu ir tik laikoma saldytuve.
Natiiralios kosmetikos konservantai yra augalinés
kilmés. Tai vitaminai A, E, C, rozmarino ekstraktai,
sodos benzoatas ir Kiti tos pacios kilmés priedai. Jie,
priesingai nei sintetiniai, nedirgina odos, bet uztik-
rina ilgesni gaminio galiojimo laika.

Taigi ¢ia galima biity paminéti patj didziausia na-
taralios kosmetikos trikuma. Tai trumpas galiojimo
laikas. Jis nebus ilgas, todél neverta jo lyginti su to-
mis kosmetikos priemonémis, kurios galioja labai il-
gai, tarkim, kelerius metus. Laikant ilgiau nattrali
kosmetika paprasciausiai suges: surtigs, supelys, pa-
keis kvapa, spalva, iSvaizda. Kosmetika, kurios su-
détyje yra nekenksmingu leistinu ekologisku kon-
servanty, gali iSsilaikyti iki 3 ménesiu ir jos Saldytuve
laikyti néra biitina. Tiek laiko tikrai uztenka norint
sunaudoti vidutinés talpos kremo indeli. Kalbant
apie kosmetika su agresyviais cheminiais konser-
vantais, ji jisu lentynoje gali isbiiti net kelerius me-
tus, ir vis tiek nepamatysite jokiu jos sugedimo Zenk-
ly. Tacéiau reikéty pagalvoti apie tai: jeigu Sitie kon-
servantai sugeba uzmusti bakterijas ir mikroorga-
nizmus, kurie skatina produktu gedima, tai ar ju tik-
rai reikia miisy odai? Ar tikrai verta naudoti tokig kos-
metika, kurios sudétyje yra galybé konservantu, vien
todél, kad jiilgai galioja? Ar is tiesu reikalingas kre-
mas su abejotinais konservantais mainais i tai, kad jis

,Tata Harper” bendrovés jkuréja su savo produktais.

,,Elite Traveler” nuotr.

Kosmetikos bendrovés ,,Juice Beauty” tikis.
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Natdrali kosmetika gaminama tik i$ gamtoje randamy medziagy.

iSstoveés kelerius metus? Pagaliau, ar jums tikrai rei-
kia to paties kremo ne vienerius metus?

Kosmetikos parduotuvés sitilo galybe ivairiu ne-
natiiraliu kosmetikos priemoniuy. Taciau, jei ati-
dziau paskaitytumeéte ilgai galiojanc¢iy kosmetikos
priemoniu sudéti, pamatytumeéte daug nezinomu ing-
redientu: parabenu, PEG, SLS, silikoniniy alieju ir
kity mistiniy zodziy. Jeigu pasigilintumeéte, pama-
tytumeéte, jog Sie ingredientai néra nattralis, daz-
niausiai jie blina pagaminti is naftos, silikono ir kity
nuodinguy medziagu.

Natiirali kosmetika yra gaminama tik iS gamtoje
randamu medziagu: medaus, vaisiy, uogu, ivairiu zo-
leliy, taip pat grynu arba nerafinuoty alieju, kos-
metinio molio ir kitokiu medziagu. Jei kartais nau-
dojant toki Sampiing pritriiks putojimo, neissi-
gaskite — taip yra todél, kad jo sudétyje néra naftos
produkty, skatinanciu putojima. Tokioje kosmetikoje
esantis medus, vaisiai, uogos ir zZolelés suteikia
juasu odai ir plaukams jvairiy vitaminy ir minera-
liniy medziaguy, todél kuri laika panaudoje tokiy prie-
moniu spindésite nattiraliu groziu. Reikia nepa-
mirsti, kad kiekvieno i§ miisy oda yra savita ir in-
dividuali, todél nusipirkus ekologiska krema, kurio
sudétinés dalys netinka jiisu odos tipui, nereikéty ti-
kétis stebukluy. Jei vieni ar kiti produktai tinka drau-
gams ir giminaic¢iams, tai dar nereiskia, kad Si
priemoneé tiks ir jums. Nepamirskite, kad ekologis-
ka kosmetika, kaip ir bet kuri kita, bus efektyviau-
sia, jei tinkamai ja derinsite prie savo odos tipo.

liami itin griezti reikalavimai. Ekologiskos kos-

metikos produktai privalo biiti pagaminti tik is
ekologiniuose fikiuose isauginty augaliniy zaliavy. Za-
liavu perdirbimas ir gamybos procesas turi atitikti
auksciausius standartus. Ekologisku prekiu pakuo-
tés turi biiti ekologiskai svarios ir netersiancios ap-
linkos. Taip pat tiek Zaliavos auginimo, tiek gamini-
mo, pakavimo procesai turi biti minimaliai tersian-
tys aplinka. Visa tailemia ir didesne kosmetikos kai-
na. Pasirodo, jog gamintojai neretai gali manipuliuoti
tokiais stikiais kaip ,,Si kosmetika tikrai nattirali”, ,,iS
gamtos kilusi kosmetika” ir t. t. Tiesa sakant, nere-
tai tokios etiketés ir reklaminiai Stkiai yra uz-
lipdomi gaminiams, kuriu sudétyje tik vanduo yra na-
tiralus. Nors dabar su nattiralumu ir ekologija su-
sijusios frazés yra labai madingos, jums reikétu Zinoti,
kad tikra ekologiska kosmetika turi viena labai svar-

Ekologiéka kosmetika yra sertifikuojama. Jai ke-

duotuvése, kurios prekiauja nattiralia kosmetika. IS
tokiu viety pirkti bus saugiau ir paprasciau. Jeigu per-
kama i paprastos parduotuves, tai reikia atidziai per-
skaityti gaminio sudéti. Zinoma, norint Zinoti, ar prie-
mone tikrai natiirali, reikés patiems iSmanyti bent pa-
grindinius ingredientus, kurie jeina i sudéti ir yra tin-
kami naudoti. Zodis ,,natiirali” dar nereiskia, kad ji
tikrai tokia. Svarbu, kad tai atspindétu sudétis. Kos-
metikos pramoné yra labai populiari, ir ji niekuomet
nedings i$ akiracio. Kiekviena moteris ir mergina nej-
sivaizduoja savo gyvenimo be kosmetikos priemoniu,
taciau ne kiekviena zino, kad jvairiose kosmetikos pre-
kése yra naudojama apie 10 000 skirtingy cheminiy bei
sintetiniu medziagy, is kuriy tikrai ne visos yra
naudingos sveikatai. Neseniai buvo atskleistas faktas,
kad apskirtai tik desimt procenty naudojamy sinte-
tiniy medziagu yra tinkamai istirtos. Nors daugelis
gamintoju teigia, kad tos medziagos negali turéti jo-
kios neigiamos itakos, jeigu kosmetinés priemones yra
naudojamos tik kartais, ta¢iau visi puikiai zinome, kad
kosmetiniy prekiu naudojimas tik auga, o tai reiskia,
kad ir tos sintetinés medZziagos turi biiti geriau istirtos.
Tik taip galima garantuoti, kad Siuolaikiné kosmeti-
ka iS tiesu nekenkia moterims. Taciau, zZvelgiant i Sia
situacija, galbiit galima rasti alternatyvu sprendima?
Negana to, daugeli dalyku gali pasigaminti ir pacios
moterys, pavyzdziui: veido kauke, ranky krema ar
muila galima pasigaminti i namuose esanc¢iu mais-
to produktu. Pasigaminti kosmetikos priemoniu gali
biiti ne tik idomiau ar maloniau, bet ir gerokai sau-
giau, kadangi Zinosite savo produkto sudéti.
Didzioji dalis nenatiiraliu kremu, kuriuy sudéty-
je yralakiyju silikony arba parafininiy ingredientuy,
akimirksniu suteikia silkinés odos pojtiti. Tac¢iau toks
efektas trunka neilgai, ir tuomet kremo norisi tepti
dar ir dar, kol tampate bene priklausomi nuo jo. Nau-
dojant nattiralu krema, jis odai suteikia bitinu na-
thraliy riebaliniu rtigsciy, drékikliy ir vitaminu, to-
dél jinaudojant ilga laika atsistato nattiraliai sveika
ir subalansuota oda. Tokia ji liks net ir tada, jeigu kre-
mo nebenaudosite. Taigi geriau chemija, esancia
maiste, vaistuose, kosmetikoje ir kituose produktuose,
naudoti tik tada, kai tam paciam tikslui pasiekti néra
kitokiu natuiraliu alternatyvu. O kalbant apie kosme-
tikos priemones, miisy groziui gamta ju suteikia tiek,
kad net sunku spéti viska iSbandyti. AS manau, kad
natirali kosmetika labiau tinka kasdieniam naudo-
jimui, jos galima pasigaminti ir paciam. Pavyzdziui,

Ar Zinote, kad...

1. Agurko riekelés ant akiy gaivina ir suteikia zvalu-
mo.

2. Uzplikyta arbata pakeliuose — puiki priemoné pa-
vargusioms ir patinusioms akims.

3. Norint sumazinti akiy paburkimas, pridéeti Salta
Sauksta, iSimta iS Saldytuvo.

4. Medus - pati paprasciausia kauké veidui.

5. Veido masazas ledo gabaléliais mazina rauksles ir
akne.

6. Raktazolés aliejaus lasas, uzteptas nakciai, pa-
naikina spuogus.

7. Sutrintos ir uzteptos ant odos Sviezios braskés Sa-
lina strazdanas.

8. Nuo vabzdziy jkandimy pazeistg oda ramina dan-
tu pasta.

9. Sveitiklis kiinui i kavos tir$&iy padeda pasalinti ne-
gyvas odos lIgsteles ir kovoti su celiulitu.

10. Dazyti plaukus sruogelémis namuose galima ir su
citriny sultimis.

11. Po galvos plovimo puikiai tinka acto tirpalas.
12. Plaukus skalauti galima alumi.

13. Kad plaukai blizgétuy, uztepkite ant jy suplakta kiau-
Sinj ir nuplaukite viska Siltu vandeniu.

14. Pomidory padaza reikia tepti ant dazyty plauky,
norint uZtvirtinti spalva.

15. Nagy laka geriausiai saugoti Saldytuve.

16. LGzusj naga galima suklijuoti superklijais.

17. ] skysta muilg jberkite cukraus ir gausite Sveitik-
lj.

18. PieStukus akims, lupdazj geriau laikyti Saldytuve.
19. Norint nuplauti nuo delny savaiminio jdegio kre-
mo démes, reikia uztepti balinanciaja pasta.

20. Pipirmetés aliejus lUpy blizgesyije jas optisSkai pa-
didina.

tereikia augalinio aliejaus, bi¢iu vasko, distiliuoto
vandens ir keliu lasu eterinio aliejaus. Tiesa ta, kad
namuy salygomis sunku pasigaminti krema inten-
syviai veido odos prieziiirai, pavyzdziui, odai stang-
rinti. Natiiralios kosmetikos gamintojai turi tur-
tingesni medziaguy arsenala ir daugeli sudedamuju
daliy gali labiau susmulkinti, kad Sios patekty giliau
ioda. Tiesa, pastaruoju metu natiralios kosmetikos
gamintojai labai patobuléjo ir mazai kuo skiriasi nuo
kity kosmetikos riisiy. Nattiralioje kosmetikoje yra
daug antioksidanty, kurie odai yra be galo svarbis.
Mus kasdien supa dulkés, uzterstas oras, telefonai,
kompiuteriai, daugéja laisvuju radikaluy, kurie, pa-
Zeisdami misu veido oda, gali paskatinti pigmenti-
niy démiy atsiradima, ankstesnj rauksliu susida-
ryma ir net lasteliu mutacijas, sukeliancias vézio vys-
tymasi. Nattrali kosmetika yra gausus antioksidantu
Saltinis: dobilu, medetku, berzu lapu ekstraktai, se-
lenas, vitaminai A, E, C ir kiti. Pastaruoju metu na-
thrali kosmetika tapo prieinama kiekvienam. Tokios
kompanijos kaip 100 proc. Pure, Osea, True Botani-
cals, Juice Beauty, Tata Harper, Biossance ir dauge-
lis kitu gali didZiuotis puikia kokybe ir kiekvienam
biudzZetui tinkama kaina. AS pati mégstu panarsyti
TJMaxx, Ross ir Marshalls kosmetikos lentynas —ten
galima rasti aukstos kokybeés organinés sudéties prie-
moniy, taciau reikia atkreipti ypatinga démesij i pro-
dukto galiojimo laika, nes tai yra vienas svarbiau-
siy faktoriy renkantis tokio tipo produktus.

bu privaluma - ji visuomet turés etikete su sertifikatu, — 250G, =
kuris paliudija, kad tai ekologiskas produktas. O tas C O S M O S /A ‘\ “ARVL e
sertifikatas yra iSduodamas tik tiems gamintojams, @ ik)@ ?\@g ,@ﬁ o '
kurie i$ tiesu i savo produkta jidéjo minimaly kieki 2 %Rgan’ WA
cheminiy bei sintetiniy medziagu ir pasiraipino, kad O RG A N IC ggé:‘rag (C)ROGSENC:(E:, COSMOS ggé:lrgg ggémgg P A
didZioji dalis sudéties biity natiiralios medziagos. = ORGANIC

Pirkéjai pirkdami prekes nori zinoti ne tik di- f :’\ ;”"0‘“’1’.: /‘%
dziausius privalumus, bet ir didziausius prekiu trai- @ K) G j} 2 2 !:ég: ¥
kumus. Ne isimtis ir perkant kosmetikos priemones. C O S M O S COSMOS \*-—-*// Yo \\J BIACD
Kaip minéjau, didziausias trikumas — galiojimo lai- COSMOS  cOSMOS COSMOS COSMOS  COSMOS
kas. Natiiralios kosmetikos priemoneés neturi jvairiu N AT U RA NATURAL ~ NATURAL ~ NATURAL ~ NATURAL NATURAL  NATURAL
priedy, kurie leidzia ne vienerius metus islaikyti kos- e Blg.
metikos gaminius nepakitusius. Nattiralios kosme- A .;;-'“ 2,
tikos naudotojai trumpa galiojimo laika laiko pri- natural CoteTics :.‘f-" >
valumu, o ne trikumu. Dar vienas trukumas jvardi- V mm i N\ = -
jamas kaip didelé kaina, ta¢iau ne visos priemoneés, natural-cosmetics.cc "‘_ > g
kurios yra natiiralios, brangiai kainuoja. Galima ras- ICADA AT 0
ti pigesniu arba pasinaudoti ivairiomis akcijomis. Pir-
kéjams reikia Zinoti ir tai, kad renkantis natiiralia

kosmetika reikia zinoti, kur ir kaip jos ieskoti. Daz-

niausiai ji perkama tam skirtose kosmetikos par- Organinés kosmetikos Zenklai.
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

15 tukst. automobiliy nejleisti j miestus ir miestelius

Vilnius (ELTA) - Policijos gene-
ralinis komisaras Renatas Pozéla tei-
gia, kad savaitgalj apie 15 tiikstanciu
automobiliy nebuvo praleisti i konk-
rec¢ius miestus ir miestelius. Pasak
generalinio komisaro, pasitaike ir to-
kiu, kurie pareigiinu nurodymams
prieSinosi, todél pradétas ne vienas iki-
teisminis tyrimas.

,,JApie 4 tikstanc¢ius policijos pa-
reigtiny dirbo nuo penktadienio iki va-
kar vakaro (balandzio 13 d.). Mums pa-
déjo Siauliy sajungos nariai, karo po-
licijos darbuotojai, vidaus reikaluy sis-
temos pareigtinai. Tai visi kartu atli-
kome §j didelj darba. Miisy skaic¢iavi-
mais, patikros punktuose nuo penk-
tadienio iki pirmadienio vakaro buvo
patikrinta apie 100 tikstanciu trans-
porto priemoniu. IS ju apie 15 tiks-
tanciy, mazdaug kas 6 automobilis,
deja, neatitiko Vyriausybés nutarime
nustatyty iSimciy ir tiesiog buvo ap-

greztas ir neileistas i konkrecia gy-
venviete, miesta”, — saké R. Pozéla.

,,Savaitgali suraséme 231 protoko-
1a dél karantininiu pazeidimu. Tai ir sa-
viizoliacijos paZeidimai, ir kaukiy deé-
véjimo pazeidimai, ir kiti nesilaikymai.
(...) buvo tokiu atveju, kai nevykdomi
teiséti pareigliny reikalavimai ir tam
buvo priesinamasi, todél turime ir iki-
teisminiy tyrimu. (...) buvo sulaikyti ir
neblaiviis vairuotojai”, — teige jis.

Policija per ilgaji savaitgali dél
galiojusio Vyriausybés draudimo gy-
ventojams vykti i kitus miestus patik-
rino per 100 tikstanc¢iu automobiliy.

Buvo uzfiksuoti 26 atvejai, kai
zmoneés nevykdeé teisétu policijos rei-
kalavimy.

Policijos departamento pataréjas
stebéjosi, kodél po placiai nusviesto
sprendimo riboti judéjima tarp savi-
valdybiu savaitgalio metu gyventojai
vis tiek ryZosi patekti i kitus miestus.

Prezidentas priémé D. Jauniskio priesaika

Vilnius (Prezidentiros
inf.) — Prezidentas Gitanas
Nauséda priémeé Valstybeés
saugumo departamento (VSD)
direktoriaus Dariaus Jaunis-
kio priesaika. Buvusi Lietuvos
kariuomenés Specialiuju ope-
raciju pajégu vada D. Jaunis-
ki prezidentas paskyré antrai
penkeriy mety kadencijai.

D. Jauniskio priesaika
priémes G. Nauséda neslépé,
kad pirmosios D. Jauniskio
kadencijos veiklos rezultatai
jam padare gera ispudi.

,,JUusy pirmosios kaden-
cijos veiklos rezultatai padare
gera ispudi Lietuvos visuo-
menei - tai patvirtina visuomeneés ap-
klausos, kuriose matyti, kad pasitike-
jimas VSD pastaruoju metu yra iSau-

ti VSD paskyré D. Jauniskj (kairéje).

Prezidentas G. Nauséda antrai kadencijai vadovau-

LRT nuotr.

ges. Ir tai daro ispiidi man, kaip Lie-
tuvos Prezidentui”, — saké Salies va-
dovas.

Dezinformacijos ir propagandos kiekis nemazéja

Vilnius (ELTA) - Nuolatine in-
formacinés erdvés stebésena vykdan-
¢io Lietuvos kariuomenés Strategineés
komunikacijos departamento (LK SKD)
duomenimis, balandzio 3-9 dienomis
fiksuoti 152 informaciniai incidentai.

Kaip skelbia duomenis surinke
LK SKD analitikai, informaciniu in-
cidenty skaicius islieka stabilus, tac¢iau
kinta dezinformacijos pateikimo me-
todai bei naratyvai.

Pasaulyje prasidéjus COVID-19 vi-
ruso protrikiui, Lietuvoje toliau fik-
suojami propagandos ir dezinforma-
cijos reiSkiniai, — vertinant ju turinj ir
tendencijas, fiksuojama padidéjusi
itampa visuomenéje.

Skelbiama, kad nuo vasario 1 d. iki
balandzio 9 d. i$ viso nustatyti 644
skirtingy tipu incidentai elektroni-
néje aplinkoje, susije su COVID-19
kontekstu. Informacija buvo pateikta
rusy, angly ir lietuviuy kalbomis, vis

Vilniuje atsidaro ,drive in“

Vilnius (Savivaldybés inf.) — Vil-
niaus meras Remigijus Simasius in-
formuoja, kad sostinéje atsidaro ,,drive
in” kinas. Meras teigia, kad autokinas
bus puiki proga prasiblaskyti karanti-
no salygomis gyvenantiems vilnie¢iams
ir ragina Sveikatos apsaugos ministe-
rijos Sios iniciatyvos nesuzlugdyti.

,,Dziugi zinia vilnie¢iams — kinas
grizta i miesta! Tik kol kas ne kino te-
atruose, o ten, kur visiskai saugu - sé-

délto daugiausia informaciniy inci-
dentu buvo pateikta rusu kalba.

Tokiu informaciniu ataku tiks-
las, — sukeliant papildoma panika, la-
biau pagilinti Saliy sveikatos infor-
macine krize Vakary valstybése, séti
abejones dél tarpvalstybinio solida-
rumo krizés metu, taip pat kurstyti ne-
pasitikéjima nacionalinémis ir Euro-
pos institucijomis, sveikatos apsau-
gos sistemomis.

Pasinaudojant koronaviruso pan-
demija, iSkeliamomis sagmokslo teori-
jomis bandoma tendencingai paais-
kinti COVID-19 priezastis, kurios leis-
tu susikurti saugumo jausma neprog-
nozuojame pasaulyje. Pavyzdziui, kad
COVID-19 virusas yra sukurtas far-
maciniu kompanijy, o labiausiai i$ to
pasipelnys ,,Microsoft” vadovas Bill
Gates, kuris uzdirbs i$ masinés vak-
cinacijos, arba, kad karantinas pa-
skelbtas siekiant idiegti 5G tinkla.

kinas

dint savo automobiliuose. Taip, su-
prantu, kad tai yra organizuotas ren-
ginys, ir Sveikatos apsaugos ministe-
rija panoréjusi bet kada gali uzdraus-
ti autoking, taciau raginu vadovautis
sveiku protu — Vilnius uztikrins, kad
tokia pramoga biitu saugi, niekas ne-
liptuy iS savo automobiliy, neatsidary-
tu langy, biitu tik po du asmenis au-
tomobilyje ir neturéty fizinio kontak-
to su kitais”, — sake R. Simasius.

ISsivysciusiy Saliy BVP gali kristi 35 proc.

New Yorkas (BNS) - Pasaulyje
siauc¢iant koronaviruso pandemijai,
iSsivysciusiu Saliu Bendrasis vidaus
produktas (BVP) 2020 metu antraji
ketvirti, palyginti su pirmuoju ket-
viréiu, gali kristi 35 proc., prognozuo-
ja JAV banko ,,Goldman Sachs” vy-
riausiasis ekonomistas Jan Hatzius.

Toks reikSmingas nuosmukis,
anot jo, net keturis kartus virsys anks-
tesni BVP smukimo rekorda, kuris
buvo pasiektas 2008 metu finansu kri-
zés laikotarpiu.

Kaip greitai issivyscéiusiu Saliu
ekonomika galés atsitiesti, tebéra ne-
aisku, nes niekas nezino, kada zmonés
galés sugrizti i darba, parasé J. Hatzius
pranesSime klientams.

Sergamumas COVID-19 daugelyje
Saliu, regis, jau pasiekeé pika, pazymeéjo
jis. Tac¢iau bloga zinia, anot jo, yra ta,
jog ,padéties pageréjima greiciausiai
tiesiogiai lémé socialinio atstumo lai-
kymasis ir ekonominio aktyvumo nuo-
smukis”.

Sergamumo augimas gali greitai
pasparteti, kai tik Zmonés pradés griz-
ti idarba, mano,,Goldman Sachs” vy-
riausiasis ekonomistas.

J. Hatzius dél COVID-19 pandemijos piesia
itin litdna pasaulio ekonomikos vaizda.
,,Goldman Sachs” nuotr.

Daugelio iSsivysciusiu saliuy vy-
riausybés émési didelio masto prie-
moniy, siekdamos paremti piliecius ir
uztikrinti paskolu prieinamuma ir ti-
kédamosi, jog tai padés namuy tikiams
ir verslui atlaikyti krize, pazymi J. Hat-
zius.

Taciau Europai, jo nuomone, rei-
kia padaryti daug daugiau ir turtingos
valstybés turi padéti besivystancios
ekonomikos salims.

D. Trump skelbia stabdantis PSO finansavima

Washingtonas (ELTA) - JAV pre-
zidentas Donald Trump paskelbé stab-
dantis Jungtiniu Valstiju finansavima
Pasaulio sveikatos organizacijai (PSO),
nes $i, neva, slépé COVID-19 protrikio
rimtuma Kinijoje dar iki tada, kai Si
liga iSplito visame pasaulyje.

Spaudos konferencijoje D. Trump
pareiské nurodes savo administracijai
sustabdyti finansavima, kol ,,atlieka-
mas PSO vaidmens itin netinkamai
valdant ir slepiant koronaviruso pli-
tima vertinimas”.

D. Trump teigimu, PSO uzkirto ke-
lig skaidrumui del protrikio, o Jung-

tinés Valstijos — didZiausia Sios Jung-
tiniy Tautu organizacijos finansuoto-
ja, pernai skyrusi 400 min. doleriy —da-
bar ,,aptars, ka daryti su visais tais pi-
nigais, kurie nueina PSO”.

D. Trump sprendimas atspindi jo
nuomone, kad organizacija yra per-
nelyg palanki Kinijos atzvilgiu ir esg
susitare su Kinija, kad Siai nereikétu
atvirai kalbéti apie prasidedancia svei-
katos katastrofa.

Pasak D. Trump, tai atémeé is kituy
Saliy daug svarbaus laiko pasiruosti ir
priimti sprendimus dél tarptautiniu
kelioniu.

Kremliaus ,skaldymo” politikai truksta idéjy

Talinas (BNS) - Svarbus Krem-
liaus naratyvas apie numanoma ma-
sine rusakalbiu gyventoju diskrimi-
nacija Baltijos Salyse nuvylé pacius jo
skleidéjus, o Maskvos vykdoma ,,skal-
dymo” politika kencia nuo nauju ide-
ju ir istekliuy stokos, teigiama pa-
skelbtoje Estijos saugumo policijos
(KaPo) metinéje ataskaitoje.

Anot ,, KaPo”, paaiskéjo, kad va-
dinamoji tautiec¢iy savanorisko grizi-
mo programa, kuria Rusija vykdo nuo
2007 mety, nepakankamai itikina tiks-
line grupe, todél visi kaltinimai dél ma-
sinés rusakalbiu mazumu diskrimi-
nacijos ,,kelia juoka”.

,,Pernai Kremliaus i skaldyma nu-
kreipta Kremliaus politika kentéjo
tiek nuo nauju idéju, tiek nuo istekliu
stokos. Dél to patiriamus nuostolius
meéginama kompensuoti iprastu na-
ratyvu — agresyviai primetamu isto-
rijos traktavimu”, — pazymima ,, KaPo”
ataskaitoje.

Rusijos ambasados Estijoje ir
prokremliSku jégu entuziazmas dau-
giausia susijes su pastangomis atgai-
vinti prisiminimus apie Raudonosios
armijos ,,iSvadavimus” Estijoje 1944
metais. Ataskaitoje taip pat nurodoma,
kad Siemet buvo ruosSiamasi didelio
masto Pergalés dienos minéjimui ge-
guzés 9 diena, stengiantis i ji pri-
traukti tiek Rusijos, tiek kitu valstybiu
jaunimo.

Anot ,,KaPo”, rodomas didelis su-
sidoméjimas zmonémis, kurie anks-
¢iau studijavo Rusijos universitetuose,
o dabar gyvena Estijoje.

Saugumo policija ,,pavojingais”
laiko Kremliaus meéginimus plétoti
bendradarbiavima jautriose srityse,
ieskoti tiesioginiu kontaktu su vietos
valdzia, sudaryti susitarimu svietimo
srityje, trukdant Estijos gyventoju in-
tegracijai ir tokiu btidu igyvendinant
Maskvos skaldymo politikos tikslus,
pazymeéjo ,,KaPo”.

Cernobylio misky gaisrai tesiasi

Kijevas (ELTA) — Misku gaisrai
radiacija uzterstoje draudziamoje Cer-
nobylio zonoje jau tesiasi daugiau nei
savaite, nepaisant su liepsnomis ko-
vojanc¢iu beveik 400 ugniagesiu pa-
stangu.

Aplinkosaugos ekspertai baimi-
nasi, kad liepsnos paskleis radioakty-
vius pelenus ant Zemés, o galimai ra-

diacija uztersti diimai pasieks Salies
sostine Kijeva.

Ukrainos valstybiné ekstrema-
liyju situacijuy tarnyba savo ruoztu ti-
kina, kad Siuo metu radiacijos lygis is-
lieka normos ribose.

Kai prasidéjo misku gaisrai, ra-
diacijos lygis draudziamoje Cernoby-
lio zonoje 16 kartu virsijo norma.
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VnizDo KONFERENCIIU PLATFORMOJE ,, Zoom™
APTIKTA DUOMENU SAUGUMO SPRAGU

Vaizdo konferencijy ir pokalbiy plat-
formoje ,Zoom” aptikta duomeny pri-

vatumo problema.

leido perimti jvairius vartotoju
duomenis, tokius kaip: el. pasto
adresus, nuotraukas, prisijungimus
prie operacinés sistemos, gauti priéji-
ma prie kameros ir mikrofono, irasy-
ti pokalbius, kt.”, — teigiama prenesSime.
Taip pat pranesama, kad nustaty-
ta, jog ,,Zoom” siunté socialiniam tink-
lui,,Facebook” net ir jame paskyru ne-
turinéiu vartotoju duomenis.
Perspéjama ir dél didéjancio kie-
kio sistemos Kklastociy, kuriose ban-

Identifikuotos saugumo spragos
3

doma surinkti vartotojy duomenis
arba priversti atsisiysti kenkéjiska
programinij koda.

Kibernetinio saugumo specialistai
pataria nesinaudoti Sia platforma siun-
¢iant konfidencialius duomenis, nau-
doti ja tik vaizdo funkcionalumui, o su-
sirasinéjimams pasirinkti kita komu-
nikacijos priemone. Sitiloma naudoti
,,Zoom” platforma per narsykle, pacios
sistemos i savo irengini neidiegiant.

Platforma naudojanc¢ios organi-
zacijoms patariama pokalbio kanaluy
identifikacinio numerio (ID) neskelb-
ti viesai, o pacius pokalbiu kambarius
apsaugoti slaptazodziais.

Verslo Zinios

NAUDINGA IR TURININGA SAVIIZOLIACUA —
SU MOBILIAJA PROGRAMELE , KARANTINAS™

Siekiant palengvinti dél koronaviruso sa-
viizoliacijoje esanciy asmeny kasdie-
nybe, sukurta ir pradeda veikti mobilioji
programélé telefonams ,Karantinas”.

~ iprogrameélé bus naudinga ne tik

Stiems, kurie priversti laikytis

karantino ir izoliuotis namuose,

bet ir visiems, kas riipinasi savo bei ap-
linkiniy sveikata.

Iniciatyva iSmaniasias technolo-
gijas pritaikyti karantinuoty asmenu
izoliavimui kilo suvienijus bendras
Vyriausybés, Nacionalinio visuome-
nés sveikatos centro (NVSC), sveika-
tingumo programeélés ,Lympo” ko-
mandos, Lietuvos sveikatos moksluy
universiteto ligoninés Kauno klinikos
ir Vilniaus miesto savivaldybés pa-
stangas.

Programélé ,Karantinas” skirta
kasdien sekti koronaviruso simpto-
mus, taip pat prevenciniams veiks-
mams skatinti ir saviizoliacijos prie-
zilrai. ,,Siekiame paskatinti zmones sa-
vanoriskai izoliuotis ir gavus ju suti-
kima realiu laiku rinkti duomenis apie
ju buvimo vieta. Atsiradus programe-
lei ir ja aktyviai naudojantis gyvento-
jams, taip pat tikimés sumazinti NVSC
skambuciu centro darbu renkant Siuos
duomenis masta. Be to, tikimeés, jog Sis
irankis turés teigiama socialini povei-
ki visuomenéje. Prie tolesnio progra-
meélés tobulinimo, naudojimo, sklaidos
kvie¢iamos jungtis visos savivaldybeés,
asociacijos ar verslai. Tikimeés, kad
kasdienis sveikatos stebé¢jimas padeés su-
stabdyti COVID-19 plitima”, — sako
NVSC direktorius Robertas Petraitis.

,Pagrindiné musu vizija yra su-
vienyti tauta kovai su viruso plitimu.
Dziugu, kad naudodami naujus tech-
nologinius sprendimus ir Zaidimo ele-
mentus galime saviizoliacijos procesa
paversti prasminga ir vertinga patir-
timi”, - priduria, Lympo” vadové Ada
Jonuseé.

Programélés vartotojai, dave su-
tikima dél duomenu perdavimo, kiek-
viena diena joje galés rasti informaci-
jos apie sveikatos isStikius, Pasaulio
sveikatos organizacijos rekomendaci-
jas, kaip elgtis norint sumazinti viru-
so plitima, kur kreiptis, jei atsirastu
pirmieji simptomai, patarimus, kaip is-

Programélé ,Karantinas”

likti sveikiems ir stiprinti imuniteta
namuose.

,Karantine” taip pat nuolat bus
skelbiama naujausia oficiali informa-
cija apie padéti Salyje, susijusia su ko-
ronavirusu. Uz visus veiksmus, infor-
macijos apie savo sveikatos biikle su-
teikima programéleés ,,Karantinas” var-
totojai bus apdovanojami taskais, ku-
riuos galés iskeisti i apdovanojimus ir
nuolaidas programélés parduotuvéje.

Tikimasi, kad programeélé taps ir
reikSmingu irankiu esantiems priva-
lomoje 14 dienu saviizoliacijoje.

Panasi praktika jau taikoma kito-
se uzsienio Salyse.

Kiekvienas, sutikes karantinuo-
tis namuose su programeéle ,,Karanti-
nas”, joje fiksuos savo izoliavimosi
vieta. Su Siuo asmeniu gali biti bet
kada susisiekta ir paprasSyta atsiusti
irodyma, kad jis nepakeité savo buvi-
mo vietos — taip bus galima papildyti fi-
zinius saviizoliacijoje esanc¢iy asmenu
patikrinimus, kuriuos Siuo metu vyk-
do savivaldybiu pareigiinai. Apie as-
menis, kurie nesilaikys saviizoliacijos,
programeélés operatorius tureés teise
pranesti policijai, o Si — imtis atitin-
kamy priemoniu.

Programeélé ypac galéty biiti nau-
dinga tolimuyju reisu vairuotojams,
kurie grjzta i Lietuva ir turi btti pri-
valomoje izoliacijoje 14 dienu arba iki
kito iSvaziavimo.

Nemokama atnaujinta programeé-
le , Karantinas”, kuri jau veikia lietu-
viuy ir anglu kalbomis, o artimiausiu
metu veiks rusu ir lenku kalbomis, ga-
lima parsisiusti iS ,,App Store” ir
,,Google Play” parduotuviu.

Mano vyriausybé

JAPPLE” IR ,,GOOGLE” KURS APLIKACIIA,
PADESIANGIA KovoTi su COVID-19

Technologijy milZinés ,Apple” ir ,Goog-
le” paskelbé ketinancios suvienyti jégas
ir sukurti aplikacija, padésiancia valdyti
koronaviruso plitima.

aujoji programelé leis vartoto-

| \ | jams automatiskai susijungti

su kity netoliese esanciu as-

meny telefonais. Dél ,,Bluetooth” rysio

irenginiai galés nustatyti atstuma tarp
vartotoju.

Programélei fiksuojant Zmoniy,
su kuriais vartotojas turéjo artima
rysi, kontaktus, galimai uzsikreéte as-
menys apie grésme bus perspéjami
laiku.

,Privatumas, skaidrumas ir (var-
totoju) sutikimas yra svarbiausi fak-
toriai vykdant $ig uzduoti”, —,,Google”
tinklarastyje pavieSintame jrase teigé
abieju imoniy atstovai.

Pirmiausia geguZe bus iSleista
programu sasaja (API), kuri leis svei-
katos apsaugos pareigiinu rekomen-
duojamu programeéliy vartotoju iren-
giniams, kuriuose jdiegta ,,Android”
arba iOS operaciné sistema, jungtis tar-
pusavyje. Oficialias programeéles var-
totojai galés parsisiuysti is ju irenginio
operacine sistema atitinkancios prog-

rameéliuy parduotuveés.

Atstovu teigimu, artimiausiais
meénesiais bus vykdomas antrasis eta-
pas, kurio metu imonés kurs sudétin-
gesne ,,Bluetooth” rysiu paremta kon-
taktu sekimo programa.

Projekte numatyta, kad iSmanieji
telefonai, nepriklausomai nuo opera-
cinés sistemos, nuolat keisis laikinai-
siais identifikaciniais numeriais. To-
kiu biidu bus iSsaugotas vartotoju pri-
vatumas.

,Apple” ir ,,Google” sililoma sis-
tema laikinuosius vartotojy identifi-
kacinius ir kontaktinius duomenis is-
saugoty tik paciuose iSmaniuosiuose
telefonuose, o ne centriniame serve-
ryje. Informacija i centrini serveri
biity siunciama tik tada, kai asmeniui
nustatomas koronavirusas ir diagno-
zuotasis oficialiai sutinka su infor-
macijos pateikimu.

Pacientui sutikus, kituose iSma-
niuosiuose telefonuose sugeneruoja-
mas anonimiskai pateikty laikinuju
identifikaciniy numeriy sarasas, kuri
perzvelge vartotojai gali pasitikrinti,
ar su naujai uzsikrétusiu Zmogumi ne-
turéjo artimo kontakto.

ELTA

JP.It nuotr.

PARENGTAS VIRTUALY ZEMELAPIU RINKINYS SU Govip-
19 VIRUSU SUSIIUSIAIS STATISTINIAIS DUOMENIMIS

Technologijy milzinés ,Apple” ir ,Goog-
le” paskelbé ketinancios suvienyti jégas
ir sukurti aplikacija, padésiancia valdyti
koronaviruso plitima.

aujoji programeéle leis varto-

| \ | tojams automatiskai susijung-

ti su kitu netoliese esanciy as-

menu telefonais. Dél ,,Bluetooth” rysio

irenginiai galés nustatyti atstuma tarp
vartotoju.

Programeélei fiksuojant Zzmoniy, su
kuriais vartotojas turéjo artima rysi,
kontaktus, galimai uzsikréte asmenys
apie grésme bus perspéjami laiku.

,Privatumas, skaidrumas ir (var-
totojy) sutikimas yra svarbiausi fak-
toriai vykdant Sia uzduoti”, —,,Google”
tinklarastyje paviesintame jrase teigé
abieju imoniuy atstovai.

Pirmiausia geguze bus iSleista
programu sasaja (API), kuri leis svei-
katos apsaugos pareigiiny rekomen-
duojamu programéliy vartotoju jiren-
giniams, kuriuose idiegta ,,Android”
arba iOS operaciné sistema, jungtis tar-
pusavyje. Oficialias programeéles var-
totojai galés parsisiysti i ju irenginio
operacine sistema atitinkancios prog-
rameéliu parduotuveés.

Atstovy teigimu, artimiausiais
meénesiais bus vykdomas antrasis eta-
pas, kurio metu imonés kurs sudétin-
gesne ,,Bluetooth” rysiu paremta kon-
taktu sekimo programa.

+Facebook” nuotr.

Virtualus zemélapis.

Projekte numatyta, kad iSmanieji
telefonai, nepriklausomai nuo opera-
cinés sistemos, nuolat keisis laikinai-
siais identifikaciniais numeriais. To-
kiu bidu bus iSsaugotas vartotoju pri-
vatumas.

,Apple” ir ,,Google” sitiloma sis-
tema laikinuosius vartotoju identifi-
kacinius ir kontaktinius duomenis is-
saugoty tik paciuose iSmaniuosiuose
telefonuose, o ne centriniame serve-
ryje. Informacija i centrini serveri
bity siunciama tik tada, kai asmeniui
nustatomas koronavirusas ir diagno-
zuotasis oficialiai sutinka su infor-
macijos pateikimu.

Pacientui sutikus, kituose iSma-
niuosiuose telefonuose sugeneruoja-
mas anonimiskai pateiktu laikinuju
identifikaciniu numeriu sarasas, kuri
perzvelge vartotojai gali pasitikrinti,
ar su naujai uzsikrétusiu Zzmogumi ne-
turéjo artimo kontakto.

Lietuvos statistikos departamento
informacija

1 USD (JAV doleris) — 0,92 €

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety balandzio 15 d.)

1 AUD (Australijos doleris) — 0,57 €

1 CAD (Kanados doleris) — 0,65 €

1 GBP (DidZiosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,14 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,55 €
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Lietuvos gydomosios

kano kultaros specialisto
Karolio Dineikos ir gydy-
tojos Filomenos Tauny-
tés buves mokinys bei
Kauno kano kultiiros ins-
tituto auklétinis, o dabar
- New Yorko menininky
trokstamas kinezitera-
peutas Samuelis Tacas lai-
kinai ,persikvalifikavo” -
pasaulj pradéjus siaubti
koronavirusui, atsigrezé j
platesne auditorija ir
moko, kaip reikia ruosti
savo kang, kad jis nepa-
siduoty Zudandiai viruso
galiai. Jis internetu veda
specialios mankstos, su-
kurtos pagal savo meto-
dika, pamokas i$ New Yor-
ko. Pagrindinis Siy manks-
ty akcentas - kvépavimo
ir limfinés sistemy stipri-
nimas, kadangi batent nuo to priklau-
so organizmo atsparumas virusams ir
bakterijoms. Antradieniais ir ketvirta-
dieniais nuo 5 val. p. p. Lietuvos laiku
galima prisijungti prie laidos arba vaiz-
do jradus bei daugiau informacijos ras-
ti jo jkurto paramos fondo TATZ Face-
book paskyroje.

Lietuvos isvyko beveik triju de-

Simc¢iy metuy jaunas specialistas.
Pirmiausia apsistojo Izraelyje, kur per
deSimtmetj igijo geros praktikos, todél
persikéles i New Yorka galéjo ikurti
savo Kklinika, greitai tapusia labai po-
puliaria tarp menininku. Vakaru me-
dicinos patirtj sujunges su Rytu tech-
nikomis, jis sukiiré unikalia kiino de-
rinimo programa. Kineziterapeutas
Samuelis Tacas yra vienas tu kinezi-
terapeuty, kuriy taip geidzia JAV gar-
senybeés, bet jis niekada neuzmirso
savo gimtinés Lietuvos ir visapusiskai
jai padeda. Pas ji nuolat stazuoja Lie-
tuvos kineziterapeutai (vien Siemet
stazavo keturi), o jis pats atvyksta i Lie-
tuva ir veda ¢ia kursus. Lietuviu kal-
ba yra iSéjusios trys jo knygos, para-
Sytos kartu su zurnaliste ir raSytoja
Inga Liutkevic¢iene. Pirmoji is ju -

Kineziterapeutas S. Tacas 1973 m. i

Samuelis Tacas.

Ingos Liutkevicienés nuotr.

, Klino derinimas: malonus gyveni-
mas be vaisty” — kaip tik apie tai, kaip
natiraliais btidais, be vaistu ir opera-
ciju puikiai jaustis ir laisvai judéti, kas
dabar yra labai svarbu.

Sios metodikos S. Tacas kadaise
mokeési Druskininkuose pas garsuji
specialista K. Dineika, kurio gydymas
kaip tik ir rémési kvépavimu. Taip pat
jo sistemoje buvo specialis masazai ir
pratimai plauciy problemy turintiems
zmonéms. Daug démesio buvo skiria-
ma sveikam judéjimui, kas saugo sa-
narius. , Dabar kalbama apie tai, kad
zZmones, kurie persirgo koronavirusu,
ateityje taip pat gali turéti tam tikruy
problemuy su plauciais. Todél, kaip ir
pries sanario pakeitimo operacija, bt-
tina daryti kineziterapija, nes moks-
liniai tyrimai rodo, kad kiinas tuomet
po operacijos geriau atsistato, taip ir vi-
ruso pasekmes plauciams galime su-
mazinti uzsiimdami profilaktika is
anksto, — moko kineziterapeutas S.
Tacas. — Kaip teigia dauguma prog-
noziy, Sis virusas ankséiau ar véliau
vis tiek atkeliaus i visu misy kiinus.
Taigi turime savo organizma paruosti
Siai kovai i$ anksto. O pagrindas tam
yra kvépavimas ir limfiné sistema.
Labai gerai, kad sédime namuose, daz-
nai plauname rankas ir laikomeés visu
valdzios rekomendacijy, taciau to ne-

Muzikantas Lou Reed buvo vienas i$ daugelio garsiy S. Tacas klienty.

uztenka. Man gaila, kad Siuo metu
nesu Lietuvoje, bet tikiu, kad per pora
meénesiy viskas praeis, ir as atvyksiu.
Tuomet organizuosime kursus Zmo-
néms, kad kompensuotume ta nuosto-
1i, kuri per epidemija patyréme sédé-
dami namuose ir galynédamiesi su
nitiriomis mintimis. Per savo manks-
tas noriu parodyti, kad nebiitina eiti i
sporto kluba, krepSinio aikStele ar
sésti ant dviracio. Daug geru dalyku ga-
lime daryti ir namuose, kad sustip-
rintume kvépavimo ir limfine siste-
mas”.

S. Tacas sako, kad sveikiausi yra
liaudies Sokiai. Kuo anksc¢iau pradé-
sime Sokti liaudiskus Sokius, teisingai
kvépuoti, tuo lengvesné ir malonesné
bus senatveé, nereikés vaistu is vaisti-
neés, o vaistai bus kamuolys ir lazda, su
kuriais jis moko atlikti pratimus.

Kineziterapeutas sako, kad pasi-
baigus pandemijai Zzmonés pradeés dau-
giau démesio skirti savo kunui, kvé-
pavimui, limfinei sistemai, kuri visa-
da turi biiti geros biiklés. Zmogus turi
visada daug judeti, kad sanariai islik-
ty lankstts. ,,AS pats dabar visa savo
démesij ir jégas sutelkiu i kiino stipri-
nima. Siuo metu svarbios $iltos vonios
su druska. AS dar dedu ir daug sodos.

Anksciau tokia vonia pasidarydavau
karta per savaite, o dabar — kasdien. Ka
nors veikdamas — valydamas dantis,
skusdamasis ar tiesiog sédédamas —
visa laika stengiuosi judéti. Prisimin-
kite savo mazus vaikus ir antikus, ku-
rie visa laika juda. Judékite ir jis, net
sédédami, nes zmogui natiiralu judeéti,
tuo metu kiinas su mumis kalba mums
suprantamesne kalba. Ir dar: kadangi
Siuo metu neturiu galimybés daryti
vieno maloniausiy dalyku - rankomis
liesti kito zmogaus, todél dabar daznai
lie¢iu save. Kitaip tariant, stengiuosi
bendrauti su savo kiinu. Lavinu savo
kvépavima, vis prisimenu savo diaf-
ragma, pagalvoju, paglostau ja, pa-
stuksenu, kad kvépuociau jai pade-
dant. Taip pat mégstu trinti rankas, nes
su amziumi pirstai stingsta. IS esmés
darau tuos dalykus, kuriuos darydavau
su savo pacientams.

...Taigi darykite vonias, kvépuo-
kite, stuksenkite rankomis visa savo
kiina, prisiminkite, kur yra limfiniai
mazgai, ir pasakykite jiems, kad juos
mylite, paprasykite ju pagalbos Siuo
metu”, —ragina Kineziterapeutas S. Ta-
cas.

Parengta pagal 15min.It

MANO VIRTUVE

Trapios teslos pyragas
su zalumynais

Reikeés:
Didelés saujos tamsiai Zaliy gar-
banoty lapiniy kopiisty — kale
150 g (5,3 0z) labai Salto sviesto
1+1/2 puodelio milty
1/2 arb. saukstelio druskos
4 kiausinio + 1 trynio
2 Sauksty labai Salto vandens
1 pundelio grazgarstes (arugula)
1 pundelio petrazoliy
1 pundelio svogiiny laisky
350 g (12,3 0z) varskes
2 Sauksty kietojo tarkuoto stirio
1 Sauksto pieno

Paruosti lapinius koptstus. Ka-
dangi ju kotai kieti, juos reikia is-
pjauti, o lapus supjaustyti ir sumesti i
pasiidyta verdanti vandeni. Pavirti,
kad suminkstéty kopistai ir supylus i
kostuva palikti, kad nuvarvéty skystis.

Miltus sumaisyti su druska ir per-
sijoti. Supilti miltus ant ko¢iojimo len-
tos ir viduryje padaryti duobute. I ja
burokine tarka jtarkuoti Saltg sviesta
ir pirstais sumaisyti su miltais iki
smelinés konsistencijos (turi gautis
smulkis trupinukai). Imusti 1 kiausi-
ni, ipilti 2 Saukstus labai Salto vandens
ir peiliu kapoti teSla, kol produktai su-

sijungs. Rankomis suformuoti teslos

rutuli ir padalinti ji i dvi dalis.
Orkaite nustatyti ant 190 C (375 F).
I torto forma jkloti kepimo popie-

riu.

ISkocioti du lakstus. Viena ikloti i
paruosta forma, suformuojant kraste-
1j. Sakute subadyti laksto dugna ir
deéti i Saldymo kamera 10-15 minuciu.

Antra laksta iSkocioti, subadyti
Sakute, pabarstyti miltais.

Apvirtus lapinius kopiistus smul-
kiai supjaustyti ir sudéti i dubeni.

Sumaisyti su varske.

Grazgarste, petrazoles, svogliinu
laiSkus susmulkinti ir suberti i varske.
Padruskinti ir gerai iSmaisyti.

KiausSinius iSplakti ir supilti i
varske su zalumynais. Suberti tar-
kuotg siri ir iSmaisyti.

Forma iStraukti i§ Saldymo ka-
meros, sudéti idara, uzkloti kitu teslos
lakstu ir gerai uzspausti krastus. Vi-
duryje ipjauti nedideli kryZziuka, kad is-
garuotuy kameroje susidariusi dreg-
me.

Trynj su Saukstu pieno iSplakti ir
patepti pyrago virsu.

Kepti iki 190 C (3875 F) ikaitintoje
orkaitéje 4045 min. — kol graziai ap-
skrus.

Skanaus!

Jusy Indré
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Viena moteris - daug darbu

MANTAS MASIOKAS

Balandzio 17 dieng minésime 80-3sias
Marijos Kazimieros Kaupaités mirties
metines. Jos pasiaukojimas dirbti Vies-
paties vynuogyne ir Siandien prisime-
namas ne tik Amerikoje, bet ir Lietuvoje
- Pazaislio vienuolyno skliautuose ir Ra-
mygalos Gudeliy pakeléje.

azimiera Kaupaitée gimeé 1880
B m. sausio 6 d. Ramygalos para-
pijos Gudeliu kaime, buvo penk-
toji is 11-os Kaupu Seimos vaikuy. Bu-
dama septyniolikmeté, jiiSvyko i Ame-
rika talkinti broliui kun. Antanui, dir-
busiam lietuviy emigrantu sielovado-
je. Kartu su keliomis kitomis lietu-
vaitémis, pritariant vietos vyskupui,
ikare Sv. Kazimiero seseru kongrega-
cija. 1907 m. vienuolija patvirtino Sven-
tasis Sostas. 1910 m. vienuolijos pa-
grindiniai namai atidaryti Cikagoje,
kur gyveno didziausia lietuviy kolo-
nija. 1913 m. Kazimiera Kaupaité tam-
pa vienuolijos generaline vyresniaja.
Tas pareigas éjo 27-erius metus.

1918 m. atsikiirus nepriklausomai
Lietuvai, kartu su keturiomis seseri-
mis Marija Kazimiera parvyko i tévy-
ne ir jkiré kazimierie¢iu misija Pa-
zaislyje. Grizusi i Amerika ir toliau uo-
liai rupinosi lietuviu migranty vaiku
Svietimu, talkino apastalavimo darbe,
steigé gimnazijas, mokyklas, vaiky
darzelius, ligonines, seneliu ir naslai-
¢iu prieglaudas.

Kazimieros Kaupaités drasa ir is-
tvermeé rémeési pasitikéjimu Dievu,
nes, anot jos, Zmoneés yra tik jrankiai
Dievo planuose ir jeigu Zmoniy uzmojai
atitinka Dievo valiq, jie tikrai isSsipildys.
Visame jos gyvenime ryskus gyvas ti-
kéjimas ir pasitikéjimas Dievu. Jos
gyvenima galime nusakyti vienu Zo-
dziu: pasiaukojimas. Ji buvo kaip de-
ganti zvaké ant VieSpaties altoriaus,
tirpstanti nuo pasiaukojimo Dievo ir
artimo meilei. Gyvenimo vakare ji
kalbéjo: Aukokités geriems darbams;
semkites stiprybés is kentejimuy, nes di-
dziausios Dievo dovanos yra pazymetos
kryzeliais.

Motina Marija Kazimiera Kau-
paité miré 1940 m. balandzio 17 d., nes
fizines jégas pakirto sunki kaulu on-

Marija Kazimiera Kaupaité

kologiné liga. Pries mirtj savo slau-
géms sake: As taip dzZiaugiuosi, kad tu-
réjau Siq ligq, ji leido man pasiruosti
mirciai. Daugybé zmoniu ja priima
kaip Sventaja Moteri, padariusia di-
dzius darbus tikéjimo ir lietuvybeés is-
saugojimui. 1986 m. buvo pradéta jos
skelbimo palaimintaja byla, o 2010 m.
buvo oficialiai pripazintos herojiskos
dorybeés ir suteiktas Garbingosios ti-
tulas. 2015 m. spalio 4 d. Ramygalos baz-
nycios kriptoje atidengta ir pasventinta
memorialiné atminimo vieta — keno-
tafas — su motinos Marijos Kazimieros
Kaupaités relikvijomis.

Kvie¢iame melsti Dieva, kad Marija
Kazimiera Kaupaité bty paskelbta pa-
laimintgja. Melskime jos uztarimo ser-
gantiems ir iSgyvenantiems sunkumus,
Marijos Kazimieros Kaupaités patirta
skaudi emigrantés dalia teikia vilties
Siandien iSvykstantiems ieSkoti geresnio
gyvenimo lietuviams emigrantams, o
ypacé paguodzia ir ramina likusius arti-
muosius. Sergantys onkologinémis li-
gomis, kreipdamiesi j Dievo Tarnaite, ti-
kime, sulauks pagalbos ir dvasinés pa-
guodos. Taip pat galime tikétis dvasiniy
atsivertimy, pagalbos nelaimése ir siel-
vartuose, issilaisvinimo nuo priklauso-
mybiy ir kitokiy ktino bei sielos neganduy.

Mantas Masiokas — Ramygalos
gimnazijos mokytojas.

y»,Antivirusinis” musu pasiiilymas - tokio dar nebuvo:
prenumerata internetinei ,,Draugo” versijai:

2 ménesiai — 26 numeriai - tik 10 dol.
Pasiiillymas galioja tik balandzio ménesj
Uzsisakykite jau dabar tel. 630-805-1404
arba musy tinklalapyje www.draugas.org

At+A
MARIJAI SAULIENEI

mirus, reiSkiame nuosirdzia uzuojauta ALGIRDUI
ir AUSRAI SAULIAMS, GINTUI ir VIRGINIJAI SAU-
LIAMS, ju Seimoms bei artimiesiems.

. Saulute”,

Lietuvos vaiky globos burelis

Birate Patrias

.The Last Book Smuggler”

Naujausias rasytojos Biruté Putrius romanas ,,The Last Book Smugg-
ler” (Paskutinis knygnesys) apraso spaudos draudimo laikotarpj Lietuvoje,
kada knygnesSiai slapta gabendavo j Lietuva rusuy caro uzdrausta lietu-
viska spauda. Romanas parasytas angly kalba. Pagrindiniai veikéjai: se-
nas knygnesys Viktoras, jo vaikaite Ada ir Ada jsimyléjes jaunuolis Jo-
nas. Knygnesyste persipina su meilés ir iSdavysteés intriga. Rasytoja vaiz-
dingai apraso lietuviy pasipriesSinimg spaudos draudimui ir kartu | siu-
zetg jpina magiskojo realizmo zanro elementy.

Biruté Putrius, Cikagoje uzaugusi, o dabar Californijoje gyvenanti
lietuveé rasytoja, gerai iSstudijavo §j jdomuy Lietuvos istorijos laikotarp;.
Jos senelis Mykolas Putrius buvo knygnesys, o i$ savo tévelio rasyto-
ja girdéjo daug pasakojimy apie tuos laikus. Sie pasakojimai pazadino

raSytojos vaizduote.

Romang ,,The Last Book Smuggler” galite jsigyti
»,Draugo” knygynélyje. Kaina - 20 dol.

(lllinois valstijos pridétinés vertés mokestis — 9,25 proc.,
persiuntimas pastu - 5 dol.)

Teiraukités tel. 773-585-9500.

xpressorp.

wh
SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

3 B {ETNERENEETER
Moldova, Rusija

-

=

Greiciausi e
pristatymo terminai

Kiekviena dezé nemokamai
apdrausta 5100

S 1e aut
gabenima |
5 ALItC

|

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Sekite save siun
AtlanticExpressCorp.com/tracking

entrin
8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

{ Siuntiniy Priémimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisass]
8801 S. 7Eth Ave. Bridgeview, IL 50455
Tel: 708-907-3000

Riita =
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-064-7882

Eurus Debi
22 'W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-465-4290

Biomed
360 Tawnline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-506-6676

Royal Petal =
188 E, Wend 5t. Lemant, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Excel Insurance

5130 W. Belmaont Ave #4, Chicago, IL 60647
Tel: 773-777-4700

Romanian American Network

6201 W. Howard 5t. B3 Niles, IL 60714

Tel: 847-897-6710

Granitex m=

704 M. Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tel:630-886-1838

Real Exteriors
3740 M. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: BAT-671-1155

Lithuanian Plaza s
4921 5. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4545 M. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna 7

338 5. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 847-776-7766

Continental LISA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene ==

Adresas: 2711 W. 71st Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Wonders of Nature
714 § Buffalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089
Tel: 847-793-1000

Dolynka

Ukrainian-American Consulting, INC 1
5050 N, Cumberland Ave,, Norridge, IL 60706 o
Tel: 773-600-2727 =

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200 S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220
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:Linksmai apie karanting: [ me

. M Sveikinu su ypatingai graziu Gimtadie-
:oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo: niUirlinkiu;kadg}’venimasnegaﬂétq

® Akcija! Sgziningai sédéjusiems meéne-
sj namuose — antras ménuo — dovany!

® Jeigu karantinas mieste - tai nerei$-
kia, kad jis ir galvoje.

® Dél paskelbtos koronaviruso pande-
mijos 2020-ieji metai yra perkeliami j
2021-uosius.

® Tredig kartg Sig savaite eisiu pirkti
maisto dviem savaitéms.

® Sveikatos apsaugos specialistai pri-
mygtinai visiems rekomenduoja apsau-
gine veido kauke dévéti ir namuose — ji
padeda sékmingai reguliucti ,,karantini-
nj” maisto vartojima.

® Geriausiai su koronaviruso epidemija
kovoja Siaurés Koréja. Ji dar gerokai iki
pandemijos paskelbimo patikimai uzda-
ré savo Salies sienas.

® Atéjo baisis laikai. Zmonéms tenka
plauti rankas, namuose gaminti maistg ir
bendrauti su savo vaikais. Taip galima ir
iki knygu skaitymo nusiristi.

® Jausmas, kai tave vidurnaktj apsika-
bina ir prisitraukia arc¢iau — sunkiai nusa-
komas. Ypac, kai gyveni vienas.

® Labai naudinga ir sveika pasedéti
namuose. Tik neaiSku, kodél viename
ryziy pakelyje yra 2 078 ryziy grudai, o
kitame tik 3 0127

Parduodu 10 vnt. veido
kaukiy arba keiciu j butg
miesto centre.

Skubiai: vyrukas, sukaupes
dideles atsargas grikiy ir
makarony, susipazinty su

moterimi, turin€ia didelj I
cukraus ir tualetinio
popieriaus kiekj.

| Klubas uzdarytas |

Malkos kieme, kirvis
déze.

dél karantino.
Diedukas, kuriam

po
Suo nekanda, jei
neerzinsite.

lliustracijos ir mintys i$ Facebook

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuosimdiais.
Kreipkités j
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

(Skersai gatve nuo ,Draugo”)

Tel. 773-284-0100
info@midwaylegal.com

Tau laimés, geros sveikatos, istikimy
draugy ir puikios nuotaikos. Lai Tavo
akys nuolat spindés i§ dZiaugsmo, o Sir-
dis virpés i$§ meilés! Esu dékingas Liki-

mui, kad suvedé mus Lietuvos padanggéje
—JAV gimusj lietuvj, gyvenantj Vilniu-

je, irkita JAV pilietj, ten uZzstrigusj neri-
botam laikui.
Raimundas

Redakcija su dziaugsmu prisideda prie Sio
gimtadieninio sveikinimo
The American Chamber of Commerce in Lithuania
vadovui Tadui Vizgirdai - ilgiausiy mety!

Savings - 1.31%.
IRA - 1.51%.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES

CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | GHECKING

310 828.7095 | info@clcu.org
www.clcu.org

Vieta, kur susitinka JAV lietuviai

DRAUGAS

Seniausias lietuviskas laikrastis pasaulyje
Leidziamas nuo 1909 m.

Suzinokite vienas apie kita
Susipazinkite su lietuviSka veikla - nuo vandenyno iki vandenyno
XXl a. ,,Draugas” - laikrastis jums!

NAUJIEMS PRENUMERATORIAMS

pusmecdiui - 65 dol.
3 mén. -30dol.

metams - 110 dol.

internetiné (pdf) metams - 99 dol.

Siunciu dol.
Vardas, pavardeé
Adresas:
Miestas valstija zip
el. pasto adresas
Cekj siyskite:
DRAUGAS, 4545 W. 63rd. St.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-585-9500  www.draugas.org

http://draugokalendorius.org




