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Svenéiame gyva lietuviu kalha
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Geguiés 7 d. - Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos diena. T3 die-
n3 pries 116 mety, 1904 m., buvo panaikintas carinés Rusijos drau-
dimas Lietuvoje naudoti lietuviSkg rasta. Galima paminéti ir 30 mety
nuo spaudos laisvés atgavimo 1990 m., — tiesa, spauda Lietuvoje émeé
laisvéti jau keletag mety anks€iau — Atgimimo metais. Ta proga noriu
prisiminti kolegas zurnalistus iSeivijoje, apie kuriuos anais laikais, ge-
leZinés uzdangos prispausti, visiSkai nieko negirdéjome. =3 psl.
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Prof. V. Mykolaitis - Puti-
nas, romano ,Altoriy Zesé-
ly‘* autorius, ra$ytoju drau-
gijos pirmininkas

DRAU

laikrastis lietuviams
leidziamas nuo 1909 mety

nr lengva dviem skirtingiems Zmonéms - vyrui ir mote-
riai kartu ilga laikg keliauti Amerikos keliais — savaites,
ménesius ir metus dalijantis nedidele ,,troko” kabinos erd-
ve? Juk tuose laikinuose namuose ant raty tenka spresti is-
kylancias ne tik bendravimo, bet ir kasdieninés buities prob-
lemas, net ir tokias, kurias viesai ne visada priimta garsiai
aptarinéti.

Apie tai, kokiu badu galima susikurti laisve dziaugtis
pasauliu ir kiekviena jame pragyventa diena - 6 psl.

f% ' Kas nutinka organizmui uzsikrétus
‘_L’ Pandemic koronavirusu? - 10 psl.
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Pasaulyje 3,777,411 1,274,876 261,181
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Pavojingos ne didelés viltys, o beviltiSkumas — Michelangelo Buonarroti
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Po baltu nuometu ji amziais vaidiluté...

ZIGMAS TAMAKAUSKAS

Siais metais Motinos diena j misy namus ateina
esant gana nejprastom saglygom, siauc¢iant nuo-
Zmiems viruso véjams. Vis tiek vienokiu ar kitokiu
bidu pasveikinsime savo mamas. Kas negalés jas tie-
siogiai apkabinti, pasveikins is tolo, iStiestos rankos
mostu, Sypsena veide ar nuosirdziu ZodzZiu. Negale-
dami nuvykti prie savo mirusios mamos kapo, ja tu-
rétume pasveikinti graziy prisiminimy puokste, gal
uzdegtos Zvakutés blyksniu ir malda.

tu su pavasariu, su pirmaisiais zibuciu Ziedais,

su zydinc¢iu pieniu nuklotais laukais, su sodu zy-
déjimu, su prabudusios gamtos gyvu alsavimu. Jei
galimybés leis, pravére namuy duris, dar karta pa-
bandykime Sirdimi pazvelgti i savo gyvaja mama, i
jos akis arba atnaujinti namu zidinio blyksniuose
niekada nepamirstos mirusios mamos sviesuji pa-
veiksla. Palaiminga motinos globa net ir po mirties
lydi vaikus. Motinos paveiksle sudéta visa, kas Zmo-
gui brangiausia. Dazniausiai pirmasis iSmoktas Zo-
dis yra mama, mamuté, mamyté, motinélé, motulé...
Tai Sirdimi, misu dainomis ir pasakomis pazymeti
zodziai. Motina daznai dainose lyginama su saule —
,,Skaisti saulé ant dangaus, tai yra mano motulé...”
Jikaip saulé — silumos ir gyvybeés tiekéja. Tai pazy-
mi daugelis poetu. IS ju ir Anzelmas Matutis eilé-
rastyje ,,Mamytei”: Tu Sviesi, kaip sauleé,/ Kaip ryty
ausra / UZ tave pasauly / Geresnés néra.

Motinos Siluma jauc¢iama visa gyvenima. Rasy-
toja ir filosofé Marija Pec¢kauskaité — Satrijos Raga-
na rase: Sioje Zeméje néra meilés, didesnés uz motinos
meile. Jos Sirdies Siluma tirpdo vaiko piktus polin-
kius... Poetas Bernardas Brazdzionis daugeliui zi-
nomame savo eilérastyje ,,Motinai” motina taip pat
lygino su saule, su gimtaja Zeme, su graziausiu vy-
turéliy ¢iulbesiu, o jos vargo raukslés poetui keélé svie-
¢ianciy zvaigzdziy kelio jvaizdi.

Senuosiuose aprasymuose lietuviskuoju moti-
nos pavyzdziu daznai keliama Vytauto DidZiojo mo-
tina Biruté. Ji lyg laikoma miisy Seimuy tradiciju pra-
dininke. Ypa¢ motinos vaidmuo Lietuvoje iSaugo
XVII-XX amziais, kai vyrai zuvo karuose, sukili-
muose, kai jie éjo Sibiro tremtiniy ar pavojingais
knygnesiu keliais, miré kaléjimuose, lageriuose.

Miisu motinoms daug tvirtybés reikéjo turéti so-
vietinés okupacijos metais, kada jos nenuriedéju-
siomis asaromis apraudodavo turgu aikstése iSme-
tytus savo vaikus bei vyrus - Lietuvos laisvés kovo-
tojus, narsiuosius partizanus, zuvusius, kad gyven-
tu laisvéje tos pacios motinos, misy tauta, misy vai-
kai. Legendinio partizano Juozo LukSos motina,
kaip man pasakojo jo brolis Antanas, kai Zuvo st-
nus Jurgis, nebyliai susémeé stinaus krauja i savo ske-
petaite ir palaidojo ja po bijinu kriimu. Toki motiny
skausma atspindi paminklas , Kovotoju uz laisve Mo-
tinai”, pastatytas Kauno senosiose kapinése (skulp-
torius Vidmantas Gylikis). Simno aikstéje, kur guléjo
ant grindinio sumesti sovietiniu enkavedisty ir stri-
bu nuzudytu partizany iSniekinti kiinai, Siandien sto-
vi jspuidingas paminklas taip pat kankiniu Motinai
su prigludusiu prie Sono atéjiiny jbaugintu vaikeliu.
Paminklo autorius — iZymus Lietuvos skulptorius pro-

Visada Motinos diena i miisu namus ateina kar-

fesorius Antanas Kmieliauskas.

Pasiaukojusios motinos ragindavo savo stinus
jau geriau mirti savo zeméje, bet nevergauti atéji-
nams, ragindavo su dideliu palaiminimu neiSduoti
savo draugy, savo idealy, savo Tévynes.

Motinos vaiky Sirdyse puoseléjo meile savo
gimtajam krastui, savo kalbai, paproc¢iams, tradici-
joms. Jos daug prisidéjo prie miisy savitos ir nesu-
terstos kultliros kiirimo ir islikimo. Motina lopsinés
daina, patarlémis, pasakomis ir mislémis is kartos
ikarta perdavé vaikams tautos iSmintj, mokeé pazinti
pasaulj ir gyvenima. Motinos Sirdis padéjo mums is-
likti kaip tautai. Simonas Daukantas rase, kad
miusu kalba, kuria miisy prabociai pries tiikstanti
mety kalbéjo —ne rastai uzlaiké, bet motinos, ant ku-
riy kauly seniai jau spindi saulé su zvaigzdémis. Lie-
tuvé motina, jau nuo seno laimindama savo vaikus,
anot S. Daukanto, linkédavo, kad jis buitu geras ir do-
ras, kad savo namu neuzmirstuy. (Simonas Daukan-
tas. Bizdas senoveés lietuviy, kal-
nény ir Zemaiciy. Pratarme.) Sis
gerumo ir doros palinkéjimas
biidavo lyg priesaika, dvasineés vi-
dinés gelmés issaugojimas. Ir
kad Lietuviy tauta per visus
priespaudos metus islaiké savo
savituma, neprarado gyvybin-
gumo, yra didelis musu papras-
tos, bet siela didzios Motinos
nuopelnas. Sia paskirti ir parei-
ga turety suprasti ir miisy dienu
motinos, vaikeli auginantys te-
vai.

Didziulé pagarba motinai at-
sispindi ir misu tautodailéje.
Stai skulptoriaus Stanislovo Kuz-
mos sukurta Pieta — motina su
nukryziuotu siinumi ant rankuy.
Sis kiirinys zymi Vilniaus Anta-
kalnio kapinése palaidotas Sau-
sio 13-osios bei Medininky au-
kas. Panasios tautodailininku
sukurtos skulptiiros, turincios
religini ir filosofini motinos skausmo turini, puosia
koplytstulpius, koplytéles. Didelés meninés ir pa-
zintinés iSraiskos turi ir skulptoriaus Petro RimsSos
,,Vargo mokykla” - ja kuriant pozavo pati skulpto-
riaus motina. Si skulptiira tapo miisu tautos sim-
boliniu paminklu, ikiinijanc¢iu ir motinos sklei-
dZziama Sviesa, ir protesta pries rusiskojo imperia-
lizmo pastangas sunaikinti lietuviu tauta, jos kalba
ir kultiira. Ji didelio poveikio miisy Zzmonéms turéjo
ir sovietinés okupacijos metais.

Ivedant Motinos dieng Lietuvoje didelés itakos
turéjo kataliku Baznycia bei Marijos — Dievo Moti-
nos garbinimo tradicijos, geguzinés pamaldos. Lie-
tuvos katalikiy motery draugijos pirmininkeés Mag-
delenos Galdikienés pastangomis 1929 m. kovo 24 d.
buvo susSauktas ivairiy moteru organizaciju bei
spaudos atstovu susirinkimas. Susirinkime nutarta
ivesti Motinos diena Lietuvoje. Ja numatyta Svesti
kasmet geguzés pirmaji sekmadieni. Tu pa¢iu metu
geguzeés 2 diena per radija i Lietuvos visuomene krei-
pési ir tuometinis Valstybés Prezidentas Antanas
Smetona, pabrézdamas dideli motinos vaidmeni
Seimoje ir visuomenéje.

1940 metais zurnalas ,,Moteris” paskelbé drasu

Skulptira ,Zemé-motina-taika”.

kreipimasi Sveikos, Lietuvées Motinos!: Jisy ranko-
se auga tauta, Jisy mintimis nusvinta jos pirmosios
mintys. Jiisy ZodZiais prabyla josios liipos. Tauta yra
motiny kiirinys, motiny isnesiota, motiny iSauginta,
motiny iSmokyta. Poetas Stasys Santvaras raseé: Lie-
tuve motina, tu esi Svyturiu savo vaikams, Svyturiu
tautai. Tu atnesei Lietuvq ant ranky...

Penktajame deSimtmetyje sovietiné valdzia pa-
ragino Motinos dienos atsisakyti. Jos pakaitalu
tapo kovo 8-0ji. Lyg turéjo nublankti ir motinos di-
dybé, jos reikSmeé. Tarsi buvo uZzmirsta, kad ne
kiekviena moteris yra motina. Skambiais zodziais
buvo uzmaskuota didzioji moters paskirtis, jos dva-
sinis ir fizinis pavergimas. Ta¢iau daugelyje Seimu
mamos Vvis tiek biidavo pagerbiamos geguzés pirmaji
sekmadienj. Jos buidavo pagerbiamos ir daugelyje
baznyc¢iy sv. Misiu auka, tai progai pritaikytais pa-
mokslais. Ir kapinés ta diena sumirguliuodavo jvai-
riaspalvémis gelémis, Zvakuciu Sviesa.

M. Pesse nuotr.

1988 metais Motinos diena veél pradéta Svesti
valstybés mastu, pradétas nacionaliniy paprociy at-
kiirimas. 1990 metais Motinos diena paskelbta tau-
tine Svente.

Daug tikimasi iS miisu motinu ir Siu dienu si-
kuringame gyvenime. Norime, kad miisu mamos
nebilitu vien pigios estrados iSorinémis ,,blizgan-
¢iomis zvaigzdémis”, bet, kad jos blitu ryztingos is-
saugojant tautos dvasia, jos kultiira, didziavimasi
savo garbinga tautos istorija, sava kalba — skambiu
lietuvisku zZodziu, savo tikéjimu. Mes niekada ne-
turétume pasitraukti nuo brangiausiu tautos ver-
tybiy, nuo savo saknu. Visi bendromis pastangomis
turime labiau ivertinti savaja lietuviska kultiira, jos
gyvybingaja dvasia. Tautos gyvybé - tai kasdieni-
né kiiryba, geroji Motinos Sirdis, samoningas po-
zitris i Lietuvos gyvasties iSsaugojima. Mes turi-
me, atgaivine savo sielas, atsisakyti pavydo ir ne-
apykantos, turime iSsaugoti tautos atminti neis-
duodami motiniskos sirdies prado: Po baltu nuometu
Jji amziais vaidilute, / Sventam tautos ugniakure ki-
renas vardas jos, / Ausrine rytmetj rasom palaisto Za-
lig riitq, / Ir budi jsciose gyva gyvybe Lietuvos. (Ber-
nardas Brazdzionis , Lietuvos Motina”).
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NusiSypsojo
laime

AUDRONE V. SKIUDAITE

talkétii,,Draugo” redakcija, turéjau garbés pa-

zinti ne tik dar gyvy, bet dar ir veikianéiu zur-
nalisty bei buvusiu redaktoriu, kurie atstovavo po-
kario Zurnalisty kartai. Tuomet Lietuviu zZurnalis-
tu sajungai vadovavo Kestutis Miklas, kuris ir mane
buvo itikines tapti iSeivijos Zurnalisty organizacijos
nare. Tapau ir keleta metu mokéjau mokescius bei
nesiojausi Lietuviu zZurnalisty sajungos nario pa-
zymejima. Neseniai Domo Sniuko testiniame straips-
nyje ,, Drauge”, skirtame paminéti Lietuvos zZurna-
listu sajungos 90-meti, perskaiciau, kad jis buvo ne
tik Zurnalistas, bet jaunystés metais pretendaves tap-
ti aktorium - buvo baiges aktoriaus J. Gustaicio dra-
mos studija Lietuvoje ir lankes rezisieriaus R. Juk-
neviciaus dramos studija prie Vilniaus dramos teatro.
Atvykes i JAV baigé inZinerijos mokslus ir pasieké
profesiniy aukstumuy, bet buvo aktyvus dar ir JAV LB
bei kitose organizacijose, o kaip zurnalistas dirbo
daugelio iSeivijos leidiniy akredituotu korespondentu
prie JTO.

Tuo metu ,,Laiskus lietuviams” dar leido kun.
Juozas Vaisnys, kuris 1971-1978 m. buvo veiklios
Lietuviu Zurnalisty sajungos pirmininkas. Prisime-
nu judry Tévelj, kuris buvo labai reiklus lietuviy kal-
bos gynéjas ir Svarintojas. Nuo jo pylos uz tarptauti-
niy zodziu vartojima yra teke gauti ir man. Beje, jei-
gu mano atmintis neapgauna, biitent jis nukalé ter-
ming ,,Ziniasklaida”, kuris is karto paplito ir labai tin-
ka jvardinti jvairiariiSes Siuolaikines informacijos
priemones.

Tuo metu ,,Draugo” moderatorius buvo kun. Vy-
tautas Jonas Bagdanavicius, kuris Lietuviu zurna-
listy sajungos pirmininku buvo 1964-1967 m. Tai buvo
ypac issilavines zmogus, tuomet redakcijoje dar tu-
réjes savo stalelj ir ateidaves su kuo nors pabendrauti.
Kadangi su senesniais redakcijos darbuotojais po-
kalbiai jau budavo ,,iSsemti”, Sig malonia pareiga teko
perimti man. Kunigu Bagdanavic¢ius buvo iSventin-
tas dar Lietuvoje. VDU jis studijavo ne tik teologija,
bet ir humanitarinius mokslus, o Grenoblio uni-
versitete — pranciizu kalba, Miuncheno universitete
—filosofija ir psichologija. 1945-1948 m. VoKietijoje re-
dagavo laikrasti ,,Naujasis gyvenimas”. Amerikoje
—savaitrasti ,,Laivas”, buvo Pedagoginio lituanisti-
kos instituto rektorius ir lektorius. Jau nebeprisi-
menu misu pokalbiy turinio, liko ispudis kazko la-
bai didelio ir Svaraus.

Tuo metu , Drauge” sporto puslapi rengé Ed-
vardas Sulaitis, kuriam véliau irgi teko biiti isrink-
tam Lietuviuy Zurnalisty sajungos pirmininku. Bai-
ges Roosevelto universiteta Cikagoje dirbo daugelio
leidiniu - ,,Draugo”, ,,Laisvosios Lietuvos” , ,,Spor-
to ziniu”, ,,Vienybés”, ,,Naujienu”, radijo ,,Margutis”
sporto korespondentu ar redaktorium. Buvo aktyvus
lietuviskyju organizaciju veikéjas, sporto organi-
zatorius ir metrastininkas.

Neteko biiti pazistamai, bet organizaciju susi-
rinkimuose sutikdavau Jurgj Janusaiti, kuris tuomet
jaureiskeési maziau, bet kazkada buvo labai veiklus
zurnalistas ir viena kadencija netgi Lietuviu Zur-
nalisty sajungos pirmininkas.

New Yorke dar buvo veikli Zurnalisté Saloméja
Narkelitinaité, kuri jvykiniu korespondenciju atsi-
usdavo ir i ,,Drauga”; Cikagoje ,,Marguti” vedé Petras
Petrutis, su kuriuo netgi intervuka yra teke daryti.

Ir manau, kad man tiesiog nusiSypsojo laimeé
krikscéioniu demokratu atsakingojo sekretoriaus
Prano Povilai¢io protekcija apsilankyti Leonardo Si-
mucio, jaunesniojo, ilgamecio ,,Draugo” redaktoriaus
Leonardo Simuéio, vyresniojo, siinaus namuose.
Tuomet jaunesnysis Simutis, muzikos profesorius,
kartais i, Drauga” dar parasydavo korespondencijy
muzikos tema. I tuos namus trauke Zinia, kad ten dar
tebesaugomas ,,.Draugo” redaktoriaus, aktyvaus pir-
mosios iSeiviu bangos visuomenés veikéjo Leonar-
do Simucio, vyresniojo, dienorastis, vestas daugeli
deSimtmeciy ir ruosiamas perduoti i archyvus. Tai-
gi savo akimis galéjau iSmatuoti lentynu su archy-
vine medZziaga, tarp ju - ir dézémis su dienoraséio sa-

Kji ,,Draugo” leidéju kvietimu 2000 m. atvykau pa-

PrA

LTIV SURSALETY

LIETUVIS
ZURNALISTA

Lietuviy Zurnalisty sajungos leidiniai.

siuviniais, ilgi. Apie stinaus atsidavima ir pagarba
tévui galima spresti i$ to, kad ranka rasytus jo die-
norascius jis atspausdino masinéle ir padaugino ke-
letu egzemplioriu, nuogastaudamas, kad originalai
nezity ir kad palikimas pasklisty kuo placiau. Da-
bar smagu girdéti, kad apie Leonarda Simuti, vy-
resnijji, rengiasi rasyti knyga prof. Juozas Skirius, ku-
ris prie$ keleta mety knyga ivertino iseivijos indé-
1i i Lietuvos nepriklausomybe. Taigi medziaga nezus
ir pasklis ne tik Amerikoje, bet ir Lietuvoje.

Tuo metu, kai man teko lankytis Simuéiy na-
muose, Seimininkas jau buvo palaidojes Zmona ir gy-
veno vienas dideliame name, kupiname memoria-
liniy daikty, tarsi muziejuje. Viename kambaryje, ku-
ris buvo laikomas darbo kambariu, buvo sukaupti
tévo dokumentai ir fotografiju albumai. Atskiras
kompiuteris buvo skirtas
Seimos dvieju karty fotog-
rafijoms, kurios buvo su-
inventorintos. Kituose
kambariuose ir koridoriu-
je kabojo ir lentynose gu-
1éjo ivairis memorialiniai
daiktai. Vienas kambarys
tarnavo biblioteka, kurios
centrine dali uzémeé stalas
su Leonardo, vyresniojo,
dienorascio sasiuviniais,
sudétais i specialius fo-
liantus. Dienorastis uzémeé
apytikriai dviejy kvadra-
tiniy metry dydzio plota. O
Simuéiy risys buvo istisas
rastu pasaulis — organiza-
ciju, su kuriomis buvo su-
sijes Simutis, vyresnysis,
dokumentai, knygos, Kkiti
istorine verte turintys
daiktai. Jau vedziodamas
po Sia pozemio karalija,
pedantiskai tvarkoma ir
net neapdulkéjusia, Seimi-
ninkas zinojo, kad visa tai
eis i Siukslyna, nes Litua-
nistikos tyrimo centras, Zi-
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Surnalistita
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noma, priims tik svarbiausius dokumentus. Bandziau
L. Simutj, jaunesniji, itikinti, kad jis visa ta memo-
rialinj turta perduoty i Lietuva, tévo gimtine, grizu-
si Lietuvon netgi lankiausi gimtojoje Simucio Silaléje,
kalbéjausi su muziejumi ir kitomis organizacijo-
mis, kur vienu balsu sakeé, kad priimty archyva ir net-
gi jsteigtu jam memorialinj kambari, bet Leonardas,
jaunesnysis, tik skésc¢iojo rankomis —nebe laikas, nebe
ta sveikata uzsiimti siuntimu, o ir 1ésu néra.

Nors i$ tos plejados pokario zurnalisty, kuria
man dar teko pazinti, nebedaug kas liko, fronta lai-
ko ju iSaugintas , Draugas”. Taigi kolegoms zZurna-
listams ir bendradarbiams — sveikinimai Spaudos at-
gavimo, kalbos ir knygos dienos proga. Sveikatos
Siais pavojingais laikais, klirybinés sékmeés ir gau-
séjancio birio skaitytoju.

Septintoji (1971-1974) centro valdyba. Sédi J. Vaisnys, A. Puzauskas; stovi i$ k.: V. Kas-
nidnas, V. Baténas ir J. Janusaitis.

,Lietuvio Zurnalisto” nuotr.

LRT metu Zodziais iSrinkti
Jorone“ ir .Simoneda”

inint Spaudos atgavimo, kalbos ir knygos
Mdienq, LRT televizija kvieté gyventojus rink-

ti LRT Zodj ir posakj — siulyti jdomius, ne-
tradicinius, tarmiSkus, nauja reikSme jgavusius zodzius
bei posakius, kuriuos iSgirdo LRT televizijos ir radijo
programy laidose ar perskaité LRT.It tinklalapyje per
pastaruosius metus.

Laimétojus rinko LRT.It tinklalapio skaitytojai ir spe-
ciali LRT komisija. IS viso Siy mety rinkimams gyven-
tojai pasiulé 44 zodzius ir posakius, i$ kuriy komisijos
nariai balsavimui atrinko po 10 zodziy ir 10 posakiy.
Paskelbus deSimtukus LRT.It tinklalapyije visi norintieji
galéjo balsuoti uz jdomiausig Zodj ar posakj.

Daugiausia gyventojy balsy sulauké Zodis ,ko-
roné”, kurj iStaré Edita Mildazyté LRT televizijos lai-
doje ,Labas rytas, Lietuva”. Mety posakiu gyventojai
iSrinko fraze ,,Ateis laikas, ir mes nusiimsime kau-
kes”, kuri skambéjo COVID-19 pasekmiy mazinimo
fondo socialinéje reklamoje, rodytoje per LRT.

Tuo metu komisija pasirinko naujadarg ,,8imo-

néda”, kuris nuskambéjo istoriko, politikos apzvalgi-
ninko Bernardo Gailiaus komentare LRT radijo laidai
»Ryto garsai”. Tai — kandidaty j prezidentus pavardziy
dirinys Simonyté ir Nauséda. Labiausiai komisijai pa-
tikes posakis — ,Dél vieno banano neikite j par-
duotuve” i$ socialinés reklamos, raginusios Zmones
per karanting be reikalo nesilankyti parduotuvése.

Pasak varzytuviy sumanytojos LRT Kalbos kul-
turos skyriaus redaktorés Linos Smolskienés, Siy
mety rinkimai iSsiskyré tuo, kad buvo rengiami ka-
rantino laikotarpiu, tad sitlomi zodziai ir frazés buvo
susijusios su koronavirusu.

LRT mety Zodzio ir posakio rinkimai vyksta tre-
Cius metus iS eilés. Pernai LRT mety zodZiu komisija
ir visuomené paskelbé naujadarg ,,melagiena”, nu-
skambeéjusj LRT radijo laidoje ,Aktualijy studija”.
Mety posakiu pernai komisija iSrinko fraze ,,Nemira,
come on”, nuskambejusia LRT televizijos laidoje
~Dienos tema“, — taip j laidos vedéjos, zurnalistés Ne-
miros Pumprickaités klausima sureagavo Sariinas Mar-
Ciulionis. Visuomenei labiausiai patiko posakis —
»Kauno visvaldybe”, vartojamas LRT televizijos laidoje
,Dviracio zinios”.

Alkas.lt
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Net ir pandemijos laikais garsusis anekdoty karalius neprarado humoro jausmo.

Gyvenima skaidrina mazi

Uzstrigusio Vilniuje JAV lietuvio pergyvenimai (2)

Raimundas Marius Lapas
specialiai ,,Draugui” i§ Vilniaus

Radio mikrofono j TV ekrang
iSmainyti neteko

Yra tokiy zmoniy, kurie nepripazista neigiamo
atsakymo. Toks ir mano senas bic¢iulis Saulius Pi-
linkus, kaip ir a§, neisSgydomas kolekcininkas. Daug
visokiu darbu isSbandes, dabar jis dirba su Edita Mil-
dazyte Lietuvos televizijoje. Rengia laidas ,,Daiktu
istorijos”, kuriose daznai kalbama ir apie litvaky pa-
velda. Taip yra dél to, kad nuo XIX a. vidurio iki XX
a. pradzioje daug ryskiu pasaulio asmenybiu buvo
zydali, kile i$ Lietuvos. Be to, pats Saulius yra buves
Lietuvos kultiiros atasé Tel Avive.

Dar mano viesnageés pradzioje netikétai susiti-
kome naujai ikurtame sendaikc¢iu/antikvaro tur-
gelyje Garitiny turgaus rémuose. Pasikeitém tele-
fonais.

Ir Stai, jau prasidéjus karantinui, viena sek-
madienio ryta pasigirsta skambutis - Saulius. ,,Ar
Zinai ka nors apie Al Jolson?” — klausia. Zinau, jog
Sis legendinis aktorius, 1927 m. pasirodes pirmaja-
me garsiniame kino filme ,,The Jazz Singer”, yra lit-
vakas, gimes Serédziuose. Saulius: ,,Atvykstam su
operatoriumi Taves filmuoti. Nebijok, per atstuma.
Galési sédéti ant suolelio Vokieciu gatvéje.”

Paprasiau duoti man diena kita pagalvoti. IS tik-
ryju, ne ka daugiau galiu pasakyti apie Jolson nei
tai, kas parasyta Vikipedijoje... Sakau Sauliui: ne-
vilioja sédéti ant suolelio ir kalbéti apie tai, kas jau
seniai i galvos iSgaravo. Bet turiu kity pasitlymu...

Idomios Kaune gimusio 1918 m. Lietuvos ne-
priklausomybés akto signataro Jokiibo Serno sii-
naus, pranciizu kino aktoriaus Jacques Serno biog-
rafijos detalés, apie kurias, pries kelis deSimtmecius
rasydamas savo knyga ,,Ten, ekrane suzibus: Ame-
rikos lietuviu kinematografijos istorija 1909-1979”,
dar pats nezinojau.

Tévas signataras (beje, reformatas, kiles nuo Bir-
71) Jokiibas Sernas mire, kai biisimam kino aktoriui

Apdilusi, bet neissitrynusi litvakiskos praeities Zemaitijos gatvéje detalé.

Knygyno ,,Mint Vinetu” vitrina.

buvo vos treji metukai. Netrukus su motina Vera
Fainbergaite jie dviese klajojo tai Berlyne, tai dar ki-
tur, kol isikiiré Paryziuje. Vera daznai lankydavosi
Lietuvos pasiuntinybéje, bendravo su Sios jstaigos
sekretoriumi rasytoju Oskaru Milasiumi. Vera ste-
buklingai greitai isiliejo i Paryziaus literatiirini pa-
saulj. Parase trejeta romanu, kurie buvo isleisti zy-
miu Pranciizijos leidyklu. Tac¢iau verzli, tvirta
Sankt Peterburge gimusi Vera turéjo dar ir kitg aist-
ra —losti bridza. Ji buvo taip pazengusi Siame spor-
te, kad karo metu iSlaiké stinu ir save dalyvaudama

Jono Valonio nuotr.

Jvairiy $altiniy nuotraukos

Deja, Sis didingas fortepijonas nebeskleidzia ,,care free” garsy.

bridzo cempionatuose ir laimédama piniginius pri-
us.

Kita tema — viena is vegetariniy patiekaly pro-
paguotoju Vilniuje Faina Lewando. I jos valgykla Vo-
kiec¢iu gatvéje rinkdavosi iZzymybeés, tokios kaip dai-
lininkas Marc Chagall. Dar visiskai neseniai savo as-
meninéje bibliotekoje turéjau Fainos vegetariniu re-
ceptu knyga lenku kalba, iSleista 1935 m. Kleckino
spaustuvéje. Pirmoji laida buvo isleista jidis kalba.
Pries penketa metu bibliofilu porelé netikétai tg pir-
maja laida aptiko Londone. Knyga jie nupirko ir pa-
dovanojo YIVO (kuris, kaip zinia, buvo jsteigtas
Vilniuje 1925 m.). Kaip tvirtina YIVO centro New Yor-
ke vyr. bibliotekininké Liudmila Solokova, tiek $is
idiS, tiek mano tureétas lenkiskas egzemplioriai yra
unikaldas.

Nei Saulius, nei Edita, ,,neuzsikabino” uz siu per-
sonazy, tac¢iau apie mano odiséja isgirdo kita LRT lai-
da, pasakojanti apie pasaulio lietuvius. Dabar pro-
diuseriai ir redaktoriai svarsto, ar nevertétu sukurti
siuzeta apie tai, kaip uzstriges Lietuvos sostinéje JAV
lietuvis leidzia laika...

N

Navuja diena - naujas gyvenimo puslapis!

Atsibundu. Laikrodzio rodyklélés tvirtina, jog as-
tuonios ryto — laikas keltis. Ant rasomojo stalo gu-
lintis ,,Draugo” kalendorius skelbia — ketvirtadienis,
balandzio 30 d. Vidinis ,,as” mane ragina — netingek,
kaip bebitity saldu lovoje drybsoti... Nuostabi sauluté
Siryt pasibeldé i langa — Selmiskai kvieté i pasima-
tyma su praeitimi.

Zygiuoju tradiciniu marsrutu Naugarduko gat-
ve. Misija — nusipirkti zuvies IKI prekybos centre Min-
daugo gatvéje. Nors ir be meskerés, o tik su euro mo-
netomis piniginéje, ,,zvejyba” baigési sekmingai —is
parduotuves iSéjau isigijes grazy, raudona lasisos ga-
baliuka.

Grizdamas Naugarduko gatve pamaciau nei-
prasta vaizdeli. Prasilenkiau su pagyvenusiu vyru,
dévinciu ne Kelnes, bet sijona. Gal man pasivaideno,
ir vyriskis buvo su Sortais? Bet temperatiiros stulpelis
terodé 7 C! Ir kelnés véjyje neplevésuoja taip, kaip to
praeivio apranga... Tokiu vaizdu netriiksta nei Pran-
ciizijoje, nei Vokietijoje, nei juolab Olandijoje, bet Vil-
niuje?.. Genys margas — Lietuvos sostiné dar mar-
gesneé.

Vilnius man — koser! Priéjes Pylimo gatve, nu-
tariau neskubéti i savo namus, o pasukau kita kryp-
timi. Ir vél klajoju mylima Strastino gatve (nors da-

bartinis gatves pavadinimas — Zemaitijos, mano gal-
voje istriges prieskarinis pamadinimas). Jis galbiit
nezinote, kas buvo Matas Strastinas (1817-1885)? Tai
ne tik vienas jtakingiausiu Vilniaus Zydu bendruo-
menés nariy, bet ir arsus bibliofilas, kuris testa-
mentiniu buidu paliko savo biblioteka Vilniaus zydu
bendruomenei. Specialistai tvirtina, jog Si biblioteka
—didziausias judaikos rinkinys Europoje.

Zingsniai létéja. Sirdis pradeda plakti kiek ne-
normaliu ritmu. Virs pastaty pamatau nublukusius
uzrasus jidis ir lenku kalbomis — pvz., Zypliszki ar
Skiep nafta Sol Prima. Sis kvartalas kadaise buvo
zydu lopSys. Neveltui Vilnius vadintas Lietuvos Je-
ruzale. Pagalvojau —nors ir koks baisus koronaviruso
baubas, parklubdes tiek daug Zmoniu visame pa-
saulyje, jis né iS tolo neprilygsta naciu nusikalti-
mams Lietuvoje ir jos sostinéje. Net ir nepagalvojus
paisyti Zmoniuy valios ju gyvenamieji adresai buvo
pakeisti i ...Ponar. Panerius.

Nukelta j 10 psl.
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AUGUSTINAS ZEMAITIS
Tesinys. PradZia - balandzio 18 dieng.

2020 04 02
Gyvenimas ir rinkimai Seule

Pamazu tampame Seulo gyventojais.
Pusryciams — kimchi ramen (kimchi - pa-
tiekalas i$ fermentuoty darZoviy, ramen
- makaronai, patiekiami mésos sulti-
nyje, pagardintame sojy padazu) i$
gretimos parduotuvés, pietums kimchi
jjiigae (kimé¢i troskinys) ir kimbap (ko-
réjietiski sushi) i$ restoranélio priesais,
dieng - darbas, vakarais koréjietiski
filmai. Kartais pasimokome naujy ko-
réjietiSky zodziy, o as prisiminiau han-
gulj (koréjieciy rasta), kurj moku nuo
seno. Bus paprasciau jvairius Zenklus,
ar kavinése meniu skaityti.

domu. Pirma kartg svetimoje salyje

tiesiog gyvename kasdienini gy-

venima, neturédami iSankstiniy
keTioniniu planu. Ir labai dziaugiuosi,
kad ta salis — Piety Koreéja. Vél per-
skaic¢iau savo tinklaraSc¢io augusti-
nas.net 2014 mety irasa apie pirmaja ke-
lione i Pietu Koréja, jame iSsakiau
mintj, jog tai salis, kurioje noréciau pa-
gyventi kiek ilgiau. Nemaniau, kad tai
iSsipildys. Bet Stai — pildosi.

Salyje prasidéjo rinkimu kampa-
nija. Koréjoje ji trumpa, trunka tik
pora savaiciu (rinkimai ivyko balan-
dzio 15 d. — Red.). Tac¢iau tos dvi savai-
tés —labai intensyvios: nuo ryto iki va-
karo sankryzas uzima plakatais nesini
agitatoriai, jie rékia, Soka, dainuoja rin-
kimines dainas ir lankstosi praeiviams.

Dabar daug kur pasaulyje visokie
rinkimai, referendumai yra atidéti —
neaisku, iki kurio laiko. Dar Kkitur, net
kai kur Europoje, parlamentine valdzia
keicia ,,valdzia dekretais”. Tarsi de-
mokratija nyktu — ka jau kalbéti apie
zZmogaus teises, laisves.

Taciau to nepasakysi apie Pietuy Ko-
réja. Sios salies laikraséiuose piktina-
masi, kad pusé uZsienyje gyvenanciu
koréjieciu dél paskelbto visuotinio ka-
rantino valstybése, kuriose jie gyvena,
negali balsuoti. Lietuvoje kartais skep-
tiskai zitirime i rinkimus, i politines
agitacijas ir milijonus pazadu —bet da-
bar galiu jvertinti, kaip dziugu, kad ten,
kur as esu, rinkimai vyksta. Zitirésime,
kokios politikos laikysis naujai is-
rinkta Pietu Koréjos valdzia.

2020 04 03-05
Seulo riimai, Ziedai ir bokstai

Tos dvidesimt dienu nuo muisy is-
vykimo iS Lietuvos — kiekviena atrodo
tarsi ménuo - tiek daug visko nutiko,
tiek daug kas pasikeite.

Bet dabar pagaliau apsistojome:
miisu dienos tapo panasesnés viena i
kita, nebéra tiek ypatingu ivykiu, ku-
riuos norisi aprasyti. Pradedame lan-
kyti tam tikras vietas, ta¢iau ne dau-
giau, kaip viena per diena. Balandzio 5
d. aplankéme Changdeokgung rimus —
¢ia zydi sakuros, labai grazu. Skirtumas
nuo ankstesniuy ,,eiliniu dienu” tuose
rimuose — nebéra ekskursiju. Net i
,,Slaptaji soda”, kur ankséiau biidavo
galima patekti tik su gidu, dabar viskas
atvirksciai — galima vaikscioti, bet tik
be gido. Poky¢iai, kuriuos jaucia lan-
kytojas, yra nedideli (kai kam gal kaip
tik idomiau pasivaikscioti laisvai, be
gido), bet koronaviruso uzkardymui —
reikSmingi. Juk grupinés ekskursijos
metu biiryje esantys Zmonés biitu pa-
smerkti pavojui uzsikresti, jeigu tarp ju

atsirastuy bent vienas viruso nesiotojas.
O dabar visi po parka vaiksto déveda-
mi kaukes, pavieniui, tad net jei ir pa-
sitaikytu ¢ia koks ligonis, tai tikimybé
nuo jo uzsikrésti biity labai nedidelé.
Stai taip tvarkomasi Koreéjoje.

Nuo pat Sitos iSvykos pradzios
kiek baiminausi svarstydamas, kaip i
mane, europietj, reaguos vietiniai. Juk
pandemijos pradzioje, kai sirgo beveik
vien kinai, daugelyje Saliy i juos zitiréjo
itin nedraugiskai. Net ir koréjiec¢iai uz-
sienyje kentédavo vien dél savo ,,ikypu
kiniSku akiu”, ju bijodavo kaip poten-
cialiy viruso skleidéju. O dabar pa-
ndemijos centras — Europoje. O kur dar
visos tos Koréjos laikrasc¢iy garsinamos
istorijos, kai koks nors vakarietis, ne-
paisydamas to, kad jam diagnozuotas
COVID-19, vaikstinéja gatvémis... Ir
nors karta McDonald’s kavinéje pasi-
taiké, kad koréjieté nenoréjo séstis sa-
lia miisy, ta¢iau dazniau vietiniai gy-
ventojai noréjo pabendrauti, klausi-
néjo apie Lietuva. Tas poziiiris nepa-
sikeité nuo to laiko, kai lankiausi Pie-
tu Koréjoje 2015 metais.

Tik atsirado nauja pokalbio tema:
,,O Kaip jisu salyje sekasi kovoti su CO-
VID-19?”. Kad ir kaip skirtusi Koréjos
kultiira nuo lietuviskos, dabar atrodo,
kad su koréjieciais mane sieja dau-
giau dalyky, nei su Lietuvoje pasili-
kusiais. ,,0 ka, net ir kirpyklos veikia
Koréjoje?” — internetu atskrenda klau-
simas i$ Lietuvos. Panasiai sovietinés
okupacijos prislégti lietuviai apie 1985-
uosius naiviuose laiSkuose Amerikos
lietuviams klausinédavo: ,,Tai ir tele-
vizoriu pas jus galima be eilés nusi-
pirkti? Ir net apelsinuy?”’. Atsakome, kad
ne tik kirpyklos ¢ia veikia, bet ir par-
duotuveés, kavineés, didelé dalis muzie-
ju - gyvenimas nesustojo.

Visai prieSingai teiravosi pazistami
kitose Salyse gyvenantys lietuviai. ,,Bet
vis tiek uzsuksite i Japonija, nors olim-
piados ir nebus, ar ne?” — sulaukéme
klausimo i$ pazistamos Japonijos lie-
tuvés. Na, kol kas ES pilie¢iy atvykima
Japonija riboja. Sioje $alyje susirgu-
siyju skaiciai auga. Taciau be to, kad
numatyta apribojimu uzsienie¢iams
patekti i sali, daugiau draudimu dél CO-
VID-19 grésmés Japonijoje kol kas néra.

Ech, kaip Siais laikais kiekvienas
isivaizduoja, kad taip, kaip yra jo Saly-
je, yra ir visame pasaulyje! Taciau jie
klysta — mes tuo jsitikinome per pasta-
rasias savaites, keliaudami per pan-de-
mijos daugiau ar maziau paliestas Salis.

Ir, manau, tai nieko gero, kad zmo-
nés gyvena savo ,,burbuléliuose”. Jie
negali palyginti skirtingy saliu patir-
¢iu.

2020 04 06
Didmiestis be turisty

Kiekvienas rytas man prasideda
nuo to, kad dar neatsikéles is lovos, per-
zitriu COVID-19 statistikg pasaulyje.
Tai labai svarbu, nuo to juk priklauso
ir mano gyvenimas. Dabar, balandzio
pradZioje, pirma karta nuo vasario pa-
baigoje prasidéjusio protrikio, kuo-
met Pietu Koréjoje nauju COVID-19
atveju per diena buvo skai¢iuojama
daugiau nei 1000, Sis skaicius zenkliai
sumazéjo. Nustatoma maziau nei 50
naujy ligoniu per diena. Pietu Koréjos
valdzia zadéjo, kad pasiekus §i skaiciu,
bus atidarytos mokyklos ir atSaukta re-
komendacija biiti namuose. Tiesa, Sie
apribojimai, kad ir nedideli, taciau
zada trukti dar maziausiai dvi savaites.
Bet kadangi tai tik rekomendacijos, o
oras kasdien darosi vis grazesnis, Zzmo-
nés patys jas ,atSaukia” — lankytinos

O A --

Seulo gatvése - atsakingai nusiteike gyventojai.

vietos pilnéja.

Siandien aplankéme Namsano
boksta. Rinkomés specialiai ne savait-
gali, kad iSvengtume didesniu susibii-
rimy. Kai lankiausi Koréjoje 2015 m., tai
buvo savaitgalis. Tuomet norinciu pa-
tekti i Si boksta rikiavosi milziniskos ei-
1és, tad man nepasiseké — net i vidu ne-
patekau. O dabar patekti buvo papras-
ta, nors ¢ia ir dabar vietiniu lankytoju
pakako — toli grazu ne tuscia. ,,Turizmo
informacijos”, ,,Turistu policijos” tar-
nybos veikia, net moterélés su uzrasu
,Atsakome i klausimus turistams”
vaikstinéja gatvémis, bet darbo jos ne-
turi.

Kai kurie Kkoréjieciai baiminasi,
kad Zmonéms paliovus laikytis atsar-
gumo priemoniu, sSmogs ,,antroji viruso
banga”. Jau ir Zmoniu be kaukiu gat-
vése galima pamatyti. Dauguma is ju -
moterys, pagaliau vél galinc¢ios pasi-
rodyti su makiazu. Net telekomo tar-
nautojas, iS kurio siandien jsigijome

vietine SIM kortele, nedévéjo kaukes:
0 juk jis nuolat susiduria su gausybe
klientu.

Bet dabar aplinkoje sklando poilsio
po baisiausiu laiky nuotaikos. Nors tie
,baistis” laikai Koréjoje, palyginus su
Europa ar Amerika, visai nebuvo bai-
siis. Tiesa, ateities Siais laikais nenu-
matysi-reikia tikéti, kad nebus antros
COVID-19 bangos. Neatrodo, kad ji ga-
1éty kilti. Bet ar kada galéjo atrodyti,
kad kovodama su koronavirusu, Lie-
tuva ir beveik visa Europos Sajunga
seks ne kapitalistinés ir demokratineés
Pietu Koreéjos, bet Siaures Koréjos pa-
vyzdziu: ,,viska uzdrauskime, nieko
neileiskime ir neisleiskime”?

Bent jau taip atrodois Pietu Koreé-
jos, salies, kuri COVID-19 pandemija,
berods, jau iveike iSvengdama masiniu
draudimu ir ribojimu - pasirinkdama
demokratiska tvarka.

Bus daugiau

Lankytinose vietose neliko atvykéliy turisty.
Augustino ir Aistés kelioniy albumo nuotraukos.



2020 GEGUZES 7 D., KETVIRTADIENIS

DRAUGAS

KELYJE: GYVENIMAS ANT RATU

I N ¢ . :
Keliavimas dviese praturtina gyvenima "'

LORETA MEDONIENE

»Jeigu jusy pora kartu istvers stovyklavima, tuomet
pakeliui j namus judu jau galite susituokti” (,If you can
survive camping with someone, you should marry
them on the way home.”) - kazkada nugirsta citata.

ti, pakeliaukite su juo. Ypac ekstremaliomis sa-
lygomis. Tuomet ,,islenda” visi charakterio
ypatumai, visokie ten ,,0ziai”, kaprizai ir kitokie
,siurprizai”. Arba uzsidarykite kartu karantine. Ne
dienai, ne savaitgaliui ar savaitei. Ménesiams. ,, To flat-
ten the curve”, —jie sako. ISlyginti kreive. O kaip apie
santykiu kreive? Ar bandéte ja kaip nors iSlyginti? O
gal atvirksciai, atgaivinti ir sukelt bangavima?
Nelengva dviem, nors ir gerai sutariantiems
zmoneéms isbiiti mazoje erdvéje 24 valandas per para,
7 dienas per savaite — diena po dienos, metai po metu.
Ir nors mudu abu esame skirtingo btido bei gyvena-
me skirtingu ritmu — as esu greita ir karstakose, jis yra
létapédis ir ramus — ant kasdienos bendravimo svars-
tykliu tie misu vidiniai ritmai kaZzkaip susiderina.
Svarbiausia, manau, kad domintu panasis dalykai,
kad, kaip sakoma, sutapty pomeégiai ir interesai. Nes
jeivienasnori i bara, o kitas i jogos treniruote, vienas
eiti, kitas vaziuoti, tuomet nieko gero. Kompromisai
imanomi, bet geriausiai, jog ,,plaukty” nattiraliai. Gal-
bt mums paprasc¢iausiai pasiseké. Kaip daugumoje
tradiciniy santykiu modeliu, ji, t. y. as, —super atsargi,
kontroliuojanti, galinti prisikabint ,,lygioj vietoj”, is
nieko iSptisti didziuli dramos burbula, o jis tetroksta
nuotykiu, laisveés ir adrenalino. Mano atsargumas ne
karta iSgelbéjo nuo papildomuy nemalonumy ir nuo-

Tikra tiesa. Jei norite koki Zmogu gerai pazin-
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Pakeléje sustojus pavalgyti, sveiko maisto nereikia tikeétis.

negalite keliauti be poros lagaminy, ,,trokavimas”
kartu irgi ne jums. Cia turi biit kaip kareivis arba
stovyklautojas — iStvermingas, kantrus ir greitas.
Netgi, sakyciau, Siek tiek linkes biiti ,,valkata” —ne-
sijaudinti, jei nepavyksta kasdien iSsimaudyti ar pa-
sikeisti drabuZiuy, nebijoti miegoti atvirais langais
abejotinos reputacijos rajonuose.

Siek tiek privalai biiti visu galu meistru: kirpeé-
ju, manikitrininku, mechaniku, eismo reguliuotoju.
Pastaroji yra mano sritis, ne karta teko sustabdyt abie-
ju pusiu eisma tam, kad Sigitas ivaziuoty is judrios
gatveés i nediduka bendroveés kiema. Ir Sig savaite pa-
tekome i situacija, kuomet privaziuoti prie pakrovi-

Eilinj karta tenka susitaikyti, kad pietas - ,,troko” kabinos
»kavinéje”.

stoliy. Taciau tik dél jo drasos, iSradingumo, pasi-
rinkimo vaziuoti ne tiesiausiais ir lengviausiais ke-
liais, mes pamatéme daugybe nacionaliniy parkuy, fer-
my, kaviniy, viesbuciy, aplankéme po visa Amerika
iSsibarsciusius draugus, taip pat ir vaikus...

Kaip ir visos normalios poros, be abejo, pyksta-
meés, gincéijameés, tylim, ta¢iau misu nekalbadie-
niai biina labai trumpi - baigiasi paprastai uz ke-
liolikos minuciy juoko protriikiu ir civilizuotu issi-
aiskinimu ,,kas gi ¢ia buvo”.

Gyvenimas ant raty dviese

Taigi, kelyje, kaip ir santuokoje, pirmiausiai kaz-
kaip turi sutapti charakteriai. Jei jls su savo par-
tneriu ar sutuoktiniu vienoje patalpoje negalite iS-
biiti kartu né keleto valandy, greic¢iausiai, toks,
kaip musuy, gyvenimo btidas — ne jums. Jei jus valanda
ar pusantros kiekviena ryta praleidziate vonioje ir

Kelionei pandemijos metu pasiruosta.

mo rampos, imontuotos i grindini, buvo beveik neij-
manoma. Trukdé siaura gatvé, auksti Saligatviu bor-
teliai. Po begalés nesekmingu bandymu privairuoti
atbuline eiga, man teko pasitelkti visa savo moteriska
zavesi ir iSmone, kol pavyko susvelninti paskutinés
kantrybés netenkanti krovéja ir jkalbinti visus salia
esanc¢iy mechaniku dirbtuviy vyrus patraukti savo au-
tomobilius. Pasinaudoje masinu statymo aikstelés plo-
tu, pagaliau galéjome jveikti reikiama kampa ir sék-
mingai pristumti troko gala prie iS po Zemiu isky-
lancios, lifto principu veikianc¢ios rampos.

Gyvenimas ,troke”. Kg reikéty Zinoti
pradedantiems?

Kiekvienas i$ miisy turime skirtinga gyvenimo
vizija, kiekvienas suprantame, jog viskas, ko troks-
tame, turi kaina. Norime grazaus kiino, bet ar esame
pasiryze kasdien prakaituoti sporto salése ir atsisakyti

gardaus kasnio? Norime sveikatos? Ta¢iau kazkodél
taip nelengva keisti senus jprocius ir galvosena. Mei-
1és? Skausmas neisvengiamai greta. Ar esame atviri
jam? Ar pasiruose mokeéti sudauzytos Sirdies kaing?
Norite pinigu? Prasom! Aukokite ramybe ir laika.

Todél pirmiausia pries pradédami ,,trokauti” po-
roje, turite nuspresti, ko norite ir ka dél to aukoja-
te. Norite daugiau laisvés - isigykite savo ,,troka” ir
dirbkite sau ar biikite nepriklausomu rangovu. Ga-
lésite rinktis, kur norite vaziuoti, uz koki uzmokes-
ti, pasirinkti krovinio svori, poilsio dienas ir t. t. Kaip
ir visi savi verslai, $is pasirinkimas turi pagrindini
trilkuma — nepastovuma. Kartais uzdirbsite labai ge-
rai, kartais ,,eisite i minusa”. Nes teks laukti, kol gau-
site norima krovini, bus daug papildomy islaiduy, teks
susimokeéti paskolas, draudimus, keliy mokescius, re-
montuoti ,,troka” iS savy pajamu.

Mes pradéjome kartu vaziuoti ir keleta metu va-
Ziavome, vyrui dirbant bendrovés vairuotoju. Pri-
valumas - sutartas uzmokestis uz mylia, pastovumas,
jokiu papildomuy islaiduy, visi pinigéliai, kuriuos
uzdirbai, yra tavo. Triikumas — vaziuoji ten, kur siun-
¢ia, vezi tai, ka duoda.

Zymiai palengvéja gyvenimas, kuomet ,,trokas”
iSmokeétas. Nejsivaizduoju, ypac Siais sunkiais pa-
ndemijos laikais, kuomet kaina uz mylia nukrito iki
1.2 - 1.5 dol. (o kartais ir tiek nemoka), kaip iSsilai-
ko tie, kurie vis dar turi moketi paskolas uz ,,troka”.

Todél, jei planuojate pradeéti ,,trokavimo” karjera
dabar, patartume pradéti nuo samdomo vairuotojo
darbo. Yra begalé geru lietuviu bendroviu, kuriose
moderniausia technika, nepriekaistingos salygos ir
darbo etika, ten igysite patirties ir pasiruosite, jei no-
résite, kitam, savarankiskesniam etapui.

Mes pasirinkome ,,nesimakaluoti” po Vidurio ar
Rytu Amerika, nors uz tuos marsrutus ir daugiau
moka. Pasirinkome ,,ilgas mylias”, nors jos visada
maziau apmokamos. Pasirinkome neaukoti gyveni-
mo buido dél pinigy, nes mes meégstame keliauti.
Mégstame grozétis gamta — vandenynais, kalnais, pre-
rijomis, kanjonais, todél vaziuojame ten, kur ju
yra. Vaziuojame iSmintingai, renkamés saugu ir ,,tau-
pu” greiti, stengiamés pakankamai ilsétis, nevaziuoti
nakti, anksc¢iau gulti ir kelti, kad nepraleistume sau-
létekiu bei saulélydziu.

Kaip keliauti, kad jaustumeisi kaip namie?

Labai greitai supratome, jog beveik visas 24 va-
landas biisime isprausti i maza kabinos erdve. Todél
turime labai apgalvotai ja iSnaudoti. Labai svarbu yra
patogi kédeé, patogi lova, grazi ir Svari patalyné. Svar-
biausia — neapsikrauti daiktais, nes mazoje erdvéje
tai labai jauciasi. Viska biitina gerai pritvirtinti, kad
nepradeétu ,,skraidyt” bevaziuojant. Kiek imanoma,
viska reikia sukaisioti, paslépti nuo akiy, nes antraip
atrodys totali netvarka. Saldytuvas, virdulys, mik-
robangu krosnelé, stalé¢iai indams ir irankiams,
lentynos drabuziams, portatyvus tualetas — viskas
kaip priklauso gyvenimui kemperyje.
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Beje, visai i tema ka tik prisiminiau
kazkada nugirsta vienos savo drauges
pokalbj su vyru, kuriam ,,trokavimas”,
akivaizdu, buvo ne prie Sirdies.

Ji: O ka, anoks ¢ia ir darbas, sédi,
vaziuoji ir groziesi vaizdais...

Jis: O tu pabandyk, brangioji, sa-
vaitei uzsidaryt tualete, iSsikirsk lan-
gq ir sédék uzsidariusi! Pazitréciau,
kaip tuomet ¢iulbétum!

Taigi dabar — apie taip vadinama
,,i$éjima ilauka”. Nors sédéjimas sun-
kvezimio kabinoje draugés vyrui iro-
niskai siejasi su sédéjimu tualete, kaip
tik Sio daikto, mano manymu, kabino-
je labiausiai ir triiksta. Juk ,,trokas” —
ne tik darbo irankis, bet ir biistas. Pa-
grindiniai Zmogaus gyvybiniai porei-
kiai - kvépuoti, gerti, valgyti, miegoti
ir ... tustintis, nors ir kaip biity nepatogu
apie tai kalbéti... Gandai, jog ,,trokis-
tai”, prispyrus bedai, sisioja i buteli, yra
visai ir ne gandai. Turbiit ne vienas,
ranka prie Sirdies pridéjes, prisipazin-
ty, kad nors karta prispaustas reikalo
turéjo pasinaudoti savo fantazija ir ap-
linkui esanc¢iomis tus¢iomis talpomis...
Todél pirmas dalykas, kuris man labai
pariipo, tik pradéjus vaziuoti, buvo tua-
leto Klausimas. Pradzioje net éméme gal-
voti persidaryti kabina pagal specialu
uzsakyma, bet tai pasirodé pernelyg
komplikuota, o ir kaina didelé. Todél
Sové i galva pasinaudoti RV, lietuviskai
paprastai vadinamo kemperiu, pavyz-
dziu. ,,Pasigliglinus” internete, radau
tinkama varianta — geros kokybés, ga-
nétinai nebrangu (apie 125 dol.) ir labai
mums tinkama mobiluy tualeta (porta
potti). Miasu Youtube kanalo video Sia
tema: https.//youtu.be/ ZFfesNn22SA).

Mano manymu, tai buvo, ko gero,
pati pigiausia ir svarbiausia investici-
jaimusy kelioniy bizni. Mums pasise-
ké, jog misu ,,troko” kabinoje kaip tik
buvo pakankamai vietos (turéjome pa-
aukoti viena i$ Soniniu spintu) Siam gy-
vybiskai svarbiam Zmonijos iSradimui.
Ir dabar mums nebaisis jokie kamsciai,
jokios Saltos naktys, blogos reputacijos
rajonai ar civilizacijos nepaliesti uz-
kampiai bei bendroveés, nesirtipinancios
vairuotoju gerove. Siais laikais, kuomet
vis labiau grieztinama ir reguliuojama
vairuotoju dienotvarke, kuomet, elekt-
roniniame zurnale pazymétam laikui
(logbook arba ELD) atéjus, turi sustot
paciose neitikéciausiose vietose, Sis
daikcéiukas yra tikras iSsigelbéjimas.
Nesileisdama i detales, noréciau pa-
brézti, jog nepiktnaudziaujame ir civi-
lizuotuose vietose, kur leidziama, vi-
suomet naudojameés vieSomis jstaigo-
mis. Taciau niekuomet nepamirsiu
pries trejus metus i Kanzaso istorija
iéjusio Juodojo plikledZio penktadienio
(Black Ice Friday). Tuomet I-70 greit-
kelio kamstyje prastovéjome apie para
laiko, ir buvome nuosirdziai dékingi uz
daugeli dalyku: zmoniy solidaruma,
vietini radija bei tarnybas ir... be abejo,
uz miisy portatyvini tualeta, kuris labai
pravercia ir dabar, pandemijos ir sa-
viizoliacijos salygomis. Kad kuo maziau
vaiksciotume i ,,trokstopus”, isigijome
dar ir 5 galonuy talpos vandens rezer-
vuara, kurj naudojame maistui ir pra-
usimuisi (musu Youtube kanale:
https://youtu.be/d-YmHOiISPqw).

Sveikata - svarbiausias turtas

Kadangi vairuotojo darbas reika-
lauja nuolat sédéti (kartais net 11 va-
landu), sustojus labai svarbu yra paju-
déti. Kartais tai gali biti paprasc¢iausias
éjimas ratu aplink ,,trokstopa” ar poil-
sio aikstele. Esame uzZsibréze nueiti ne
maziau 1,24 mylios (3,5 kilometru) per
diena. Tuo paciu - tai gera proga pra-
sitampyti, prasimankstinti sanarius,
,,Jpravarinét krauja”, kaip mano mociuté

sakydavo. Daznam iskyla klausimas, ar
imanoma islikti sveikam ir lieknam,
praktiSkai gyvenant ,,troke”? Imanoma.
Tereikia nustoti nuolat uzkandziauti,
nebijoti pabadauti, gerti daug vandens,
valgyti pilnaverti maista.

Pries kelione biitina atlikti namu
darbus ir gerai pasiruosti, nes sveiko
maisto ,,trokstopuose” praktiskai néra.
Kartais kelyje tenka isbtti keletg sa-
vaiciy, todél neisSvengiamai, pasibaigus
maisto atsargoms, stojame apsipirkti.
Wallmart, Target ir Costco yra misuy
meégstamiausios parduotuvés. Kainu-
sprendziame poilsiauti, dazniausiai
savaitgaliais, tuomet meégstame lan-
kytis vietiniuose restoranuose ir ka-
vinése, uzsisakome nakvyne viesbu-
¢iuose ar privaciame sektoriuje per
Airbnb. Daznai naudojameés Google at-
siliepimais, ir patys mégstame ten pa-
rasyti savo nuomone. Bet ¢ia jau praei-
ties prisiminimai. Kas zino, kada vis-
kas sugris i ankstesnigsias vézes?
Kada atvirai ir be baimés galésime vél
bendrauti vieni su kitais?

Ir dar. Zmogus ne tik maistu gy-
vas. Jam reikia ir dvasinio peno. Ilgos
seédéjimo valandos yra puiki proga
klausytis audio knygu, mokytis kalby,
dainuoti, svajoti, bendrauti. Labiausiai
mano laukiami yra vakarai, kuomet
uzsitrauki sunkia uzuolaida, skirian-
¢ia vairuotojo kabing nuo miegamojo,
ijungi elektrini garintuva su kvapiu
eteriniu alieju misiniu ir, pamirses
viska pasaulyje, iSsitiesi porai valandu
pasizitréti mégstamos TV programos
ar filmo. Istirpsta tradicinis erdvés ir
laiko pajautimas, ateina suvokimas, jog
tu — Zmogus, esi pats sau namai, sak-
raliné, vidiné erdveé, per kuria teka lai-
kas, anot Jono Meko:

AS esu savo laikas ir savo erduve.
Laikas isbéga kaip smeélys pro pirstus.
Sudyla erdve.

Laikas istista amziumi, be namuy.

Kaip susimaZzinti pragyvenimo kastus,
arba vienas iikis vietoj dviejy

Nepatikeésite, kaip smagiai taupomi
pinigai, vaziuojant dviese! Negana to,
jog ikeliones jsidedame savo maisto, bet
ir nei as, nei jis papildomai pinigu ne-
isleidziame. O biidavo, zitirék, gauni at-
lyginima ir eilinj karta nesusilaikai ne-
nusipirkusi nauju jogos kelniu, paka-
bukuy, aliejuky, papildy, knygu ir t. t.

O ir vyras grizdavo is savo kelioniu
ne tik pilnais krepsiais kaubojisku
baty ir indénisku tomahaukuy bei tai-
kos pypKiu, bet ir su indais, pilnais pra-
rigusios sriubos bei pelésiu apserks-
nijusiy vistienos kulsiu. Neva, nebuve
kada pasisildyti (¢ia turéciau uzverst
akis j virsuy ir caktelti liezuviu).

Kai vaziuojame dviese, uz maista
esu atsakinga a8, o kai griZztame namo
- Sigitas. Mat jis labai mégsta gamin-
ti, tai jo hobis, jo talentas, jo pasauki-
mas. Ir tai nebtitinai turi sutapti su pa-
sirinktu darbu. Nuostabu, aisku, kuo-
met taip atsitinka. Ar nesvarstéme
galimybés keisti profesija? Svarsté-
me. Bet Siai dienai ,,trokizmas” vis tik
mums islieka optimaliausias biidas
uzsidirbti. Netgi karantino salygomis,
kuomet milijonai jkalinti namuose,
milijonai prarade darbus, jausmas
toks, jog judame i prieki: keliaujame,
pinigai, nors Zenkliai sumazéje, bet
,,Jkapsi” papildydami banko saskaitas.
Esame kartu. Tuo ir dZziaugiamés.

,, Viskas kainuoja tiek, kiek gyve-
nimo atiduodi mainais uz tai.” — Hen-
ry David Thoreau (,,The price of anyt-
hing is the amount of life you exchan-
ge for it.”)

Kazkada, kuomet augo vaikali,

Poilsio akimirka.

kiekvienas turéjome po atskira mie-
gamaji bei vonia, gyvenome dvieju
aukstu name su keturiais miegamai-
siais bei keturiais vonios kambariais.
Tuomet visi Sestadieniai buvo skiria-
mi tvarkymuisi ir valymuisi. Kiek su-
gaista laiko ir prarasta nerviniu Ias-
teliy! Niekas — nei vaikai, nei as pati -
nemeégstu valymo. Kuri laika netgi
samdéme ateinancias valytojas, taciau
veéliau aukléjimo ir Svaros skiepijimo
tikslu nusprendéme, jog tvarkytis tu-
rime visi kartu, t. y. kiekvienas savo
kambari, o bendro naudojimo patalpas
—pagal ,,slenkantj” grafika.

Ne veltui sakoma, kad kuo dides-
nis namas, tuo mazesnis gyvenimas.
Dabar, kai gyvenimo ,,palociuose” lai-
kai pasibaigé, negaliu atsidziaugti
miisu vieno kambario ir pusantros vo-
nios buteliu salia Miami, kuri isigijo-
me pernai sausi. Planas: jame Siltai
glausimés, kai iSeisime i pensija.

Kai ,,atsibundi”, imi suvokti, jog
absoliuciai visi daiktai, kuriuos jsi-
gyjame, privercia mus tarnauti jiems,
»idarbina” mus, musu laika ir pinigus.
Nusipirkai déZele ar abrozdéli - valyk
dulkes. Isigijai suknele ar dzinsus —
skalbk, dziovink ir t. t. Vaizduotéje vis
iSkyla prisiminimas, kuomet, mirus
mamai, vaikai nebezZinojo, kur deéti
Simtus stiklo skulptiiréliy, kruopsciai,
su meile mamos kolekcionuotuy ir bliz-
ginty kone kasdien. Ji tame maté gro-
7i, prasme. Jai tai buvo laikas, vertas
investicijos — tarsi savotiska meditacija.
O jos suauge vaikai stovéjo sutrike ir
sitilé ta trapy grozj visiems susirin-

Loretos Medonienés asmeninio albumo nuotraukos

kusiems: gal jiis norétumeéte pasiimti?..
Jokiu budu nesakau, jog visi turi
mastyti ir jaustis, taip, kaip as. Pazistu
ne viena Zmoguy, kuriam valyti ir tvar-
kyti namus yra tolygu palaimai. Tame
jie mato ne tik gilia prasme, savotiska
netgi,,sielos”, kaip jie patys sako, sme-
genu vingiy apsivalyma. Arba vyras ir
jo automobilis. Romana galima para-
Syti. Net man grazu stebéti, su kokia
meile, Svelnumu ir ripesc¢iu daznas
vyriskis blizgina, Sveicia ir ilgesingai
zvilgsniu glamoneéja savaji plieno zirga.
Ne isimtis ir ,trokai”. Isivaizduoju,
kaip jie, nudazyti imantriomis spalvo-
mis, iSpuosti begale lempuciy, is tolo
blizgantys galingais nertdijancio plie-
no aksesuarais, glosto Seimininko Sir-
di ir savimeile. Svarbu, jog mes patys
matytume prasme savuose pasirinki-
muose. Kad viska, ka darome, darytu-
me noriai ir su dziaugsmu. Todél as
kiekviena ryta kelyje, kuomet is po lo-
vos issitraukiu mazutj nesiojama dul-
kiy siurblj, kad nusiurbc¢iau metro il-
gio ir pusés metro plocio kilimo atkar-
péle, ir prasivalyc¢iau keturiy kvadra-
tiniy pédu ,,troko” kabinos grindis, ty-
liai sau pasidziaugiu, jog nebetarnau-
ju daiktams. Arba tarnauju maziau.
Isipilu kavos, ir spoksau per langa.
Keiciasi vaizdas, teka gyvenimas. Ir as
kartu su juo. Gyvenu, kad gyvenciau.

Musy YouTube kanalas:

Living on the road: Tips for trucks and
truckers, https://www.youtube.com/chan-
nel/UC5NS_Qgx725bVFFz07b9ypg
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LIETUVA IR PASAULIS

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Lietuva islaikys gynybai skiriama finansavima

Vilnius (Prezidentiiros inf.) — Lie-
tuvos Respublikos Prezidentas Gitanas
Nauséda su NATO Generaliniu Sek-
retoriumi Jens Stoltenberg telefonu ap-
tarée COVID-19 plitimo dinamika ir
padarinius Salies bei Aljanso saugumo
aplinkai, nacionaline ir tarptautine
saugumo bei gynybos darbotvarke,
santykius su kaimyninémis Salimis.

Lietuvos vadovas akcentavo, kad
pandemijos padariniai bus jauc¢iami
tiek socialiniame, tiek ekonominia-
me Salies gyvenime, taciau tai nekeis
principinés Lietuvos nuostatos tarp-
tautiniy jsipareigojimu atzvilgiu —
Lietuva skirs gynybai 2 proc. Salies
BVP. Lietuvos Prezidentas patvirtino,
kad Lietuva tes ir kitus isipareigoji-
mus, dalyvaudama operacijose Irake
bei Afganistane.

Salies vadovas padékojo NATO
sajungininkéms, dislokavusioms pa-
jégas Lietuvoje ir uztikrinanc¢ioms ne-
nutrikstama oro policijos Baltijos
valstybése vykdyma Siuo sudétingu lai-
kotarpiu.

Prezidentas atkreipé démesi i vis
stipréjanti NATO ir Europos Sajungos

Karantino jtaka verslui

Vilnius (ELTA) - Susirtipinimo
pandemija lygis Lietuvoje gerokai di-
desnis nei pasaulyje ar kaimyninéje
Latvijoje, rodo atlygio tyrimu ben-
drovés ,,Baltic Salary Survey” duo-
menys. Apklaustu darbdaviu teigi-
mu, jei ekonomineé situacija nesikeis
arba bloges, 35 proc. ju planuoja ma-
Zinti atlyginimus bei atleisti 17 proc.
darbuotoju. Didziausiais isstikiais
§iuo metu Lietuvos verslai mato vidi-
ne imonés darbuotoju komunikacija,
lyderystés stoka, nauju darbuotoju
idarbinima ir priémima i komanda.

,Jdomu tai, kad nors verslai tau-
po ir optimizuoja savo veikla, dalis ju
idarbinimo procesu nestabdo ir itin
neigiamos karantino jtakos nejaucia.
Vis tik bendra rinkos nuotaika kelia
nerima - lietuviai gerokai labiau su-
sirtipine nei pasaulio”, — sako ,,Baltic
Salary Survey” atlygio rinkos tyri-
mu konsultantas Povilas Blusius.

Pusé (51 proc.) apklaustu Salies or-
ganizaciju teigia, kad dél pandemijos
sios, rodo tyrimo rezultatai. Biitent
Siuo aspektu lietuviai issiskiria ne tik
tarp Baltijos Saliuy, bet ir pasauliniame
kontekste. Nors sunkumus iSgyvena
visas pasaulis, susirtipinimo lygis uz-
sienyje yra mazesnis. Net Latvijoje
verslai jauc¢iasi ramiau.

Visi verslo sektoriai teigé, kad
didziausia itaka padaré sumazéjes
projektu, klientu ar pirkéju skaicius.

Jei verslo situacija Lietuvoje ne-
gerés, imoneés planuoja dar labiau ma-

bendradarbiavima bei veiksmu koor-
dinavima atsakant i pandemija. ,,Tu-
rime iSsaugoti geraja praktika ir testi
organizaciju bendra darba civilinio
atsparumo, karinio mobilumo, strate-
ginés komunikacijos srityse”, — teige
Prezidentas.

Lietuvos vadovas NATO Genera-
liniam Sekretoriui akcentavo, kad Lie-
tuva seka aktyvéjancias Rusijos pa-
stangas pasinaudoti pandemija, sie-
kiant destabilizuoti padéti, skleidziant
dezinformacija Aljanso Salyse ir par-
tnerése. Kelia nerima nemazéjantis
Rusijos karinis aktyvumas tiek Rytu
kaimynystéje, tiek kituose regionuose,
kaip Sirijoje, Libijoje.

Salies vadovas pabreéze, kad ge-
riausias atsakas i agresyvius ir des-
tabilizuojancius Rusijos veiksmus yra
nuoseklus ir greitas sutarty sprendimy
ir gynybos stiprinimo priemoniuy igy-
vendinimas. Kaip svarbiausias ju Pre-
zidentas pabreézeé oro gynybos Baltijos
regione stiprinima, galimybe greitai
priimti karini Aljanso pastiprinima
krizés atveju ir tam reikalingus ati-
tinkamus gynybos planus.

P. Blusius teigia, kad verslas Lietuvoje labiau

nerimauja, nei kitose alyse. BNS nuotr.
zinti darbuotojy skaiciy ir atlygio dy-
dzius.

35 proc. imoniy planuoja viduti-
niskai 21,9 proc. sumazinti atlyginimus
ir kitas islaidas, jei situacija nesikeis
ar pablogeés. O organizacijos, planuo-
janc¢ios mazinti darbuotoju skaiciu,
vidutiniskai ju atleisty apie 16,9 pro-
cento.
imonés Siuo metu mato ne tik finansi-
nius sunkumus, bet ir vidine imonés
darbuotoju komunikacija — taip teigia
beveik puseé (45 proc.) apklaustuy kom-
paniju. Darbdaviai nerimauja ir del
nauju darbuotoju ivedimo i komanda
nuotoliniu bidu, lyderysteés ir valdymo
trikumo.

Ekspedicija ,Misija Sibiras’20” Siemet nejvyks

Vilnius (ELTA) - Siu mety eks-
pedicija ,,Misija Sibiras’20” yra at-
Saukiama, praneseé Sio projekto orga-
nizatoriai, ivertine dabartine pasaulyje
esancia situacija, susidariusia dél CO-
VID-19 viruso bei daugelyje saliu pa-
skelbto karantino.

Kasmet pavasarij projektas ,,Misi-
ja Sibiras” skelbia atranka i ekspedi-
cija, kurioje dalyvauja visi norintys
vykti i lietuviu tremties ir kalinimo vie-
tas tvarkyti tautieciu kapu, statyti at-
minimo simbolius bei susitikti su Sio-
se vietose tebegyvenanciais lietuviais.

Projektas gyvuoja 15 mety, per
visa §j laikotarpi i lietuviy tremties ir
kalinimo vietas iSvyko 18 ekspediciju,
kurios sutvarké daugiau nei 170 kapi-
niy Sibire ir kitose buvusios Sovietu
Sajungos Salyse. Per Siuos metus pro-
jektas sukiiré dokumentinius filmus
apie vykusias ekspedicijas, su nuo-
trauku parodomis apkeliavo ne tik
Lietuva, bet ir uzsienio Saliy lietuviu
bendruomenes — tarp ju ir JAV, orga-
nizavo tikstancius susitikimu su Lie-
tuvos moksleiviais ir ivairiomis or-
ganizacijomis.

JK'ir JAV derasi dél prekybos sutarties

Londonas (ELTA) - Prasidéjo
Jungtinés Karalystés (JK) ir JAV de-
rybos dél prekybos sutarties po ,,Bre-
xit”, o prie vaizdo konferencijos pri-
sijungé mazdaug po 100 kiekvienos
puseés atstovuy.

Dauguma britu premjero Boris
Johnson konservatoriu vyriausybeés
atstovu tikisi laisvosios prekybos su-
tarties su JAV. Tai esa bty vienas di-
dziausiu iSstojimo i$ ES privalumu.

Pareigiiny teigimu, pirmasis de-
rybu etapas truks 2 savaites, jame bus
aptariamos prekes ir paslaugos, skait-
meniné prekyba, investicijos ir para-
ma smulkiajam verslui.

JAV ambasadorius Jungtinéje Ka-
ralystéje Woody Johnson tvirtino, kad
sutartis gali ,,suteikti postiimi ekono-
mikai po pergalés pries koronavirusa”.

Pernai JK ir JAV dvisalés preky-
bos apimtys sieké 220,9 mlrd. svary
sterlingu.

Tolesni derybu etapai planuojami
kas 6 savaites.

2016 m. birzelj ivyko ,,Brexit” re-
ferendumas, o Siy mety sausio 31 d. rin-
kéju valia buvo ivykdyta — JK pasi-
traukeé is Europos Sajungos.

ISstojimas leido JK pradéti dery-

W. Johnson tikisi, kad JAV prekybos sutar-
tis su JK padés atsigauti ekonomikai.
Politico nuotr.

bas dél atskiru prekybos susitarimuy su
treciosiomis Salimis, iskaitant JAV.

Tiesa, iki Siy metu pabaigos ga-
lioja pereinamasis ,,Brexit” laikotarpis,
kuomet JK ir ES turi susitarti dél to-
lesniu santykiuy.

Paskutinis JK ir ES derybu etapas
balandzio 24 d. baigési be didesnio
proverzio.

Prognozuoja, kad JAV vakcing turés dar Siemet

Washingtonas (ELTA) - JAV pre-
zidentas Donald Trump pareiSkeé esas
isitikines, kad jo salis vakcina nuo ko-
ronaviruso turés dar iki Siy mety pa-
baigos.

Mokslininkai visame pasaulyje
aktyviai siekia sukurti vakcina, bet
dauguma eksperty tikisi, kad vakcina
bus tik 2021 metais.

Nejrodo, kad virusas sukurtas kiny laboratorijoje

Londonas (BNS) - Siuo metu néra
jokiu irodymu, kad pasaulj siaubian-
tis naujasis koronavirusas pasklido is
laboratorijos Kinijos Uhane, pranesé
brity laikrastis ,, The Guardian”, rem-
damasis Saltiniais Vakaru zvalgybos
tarnybose.

Leidinys pazymi, kad australu
laikrascio ,,Daily Telegraph” cituotas
dokumentas, kuriame Pekinas kalti-
namas nuslépes tikrus duomenis apie
koronavirusa, nebuvo pateiktas zval-
gybos aljansui ,,Five Eyes” (,,Penkios
akys”), kuriam priklauso JAV, Aust-

ralija, Naujoji Zelandija, Didzioji Bri-
tanija ir Kanada.

,,The Guardian” saltinis Austra-
lijos zvalgybos agentiirose teige, kad
,Daily Telegraph” gavo medziagos
publikavimui i§ Jungtiniu Valstiju,
siekusiu organizuoti kontrpropagan-
da ir tokiu biidu spausti Kinija.

JAV valstybés sekretorius Mike
Pompeo pareiské, kad Washingtonas
turi ,,daug irodymu”, jog virusas pa-
sklido is slaptos laboratorijos Uhane,
tac¢iau nepateiké né vieno iS ju, pazy-
méjo brity laikrastis.

JAV karo laivai grjzta j Barenco jiirg

Washingtonas (BNS, ELTA) - JAV
karinis jiru laivynas Sia savaite, pirma
karta per daugiau nei tris desimtme-
¢ius, iSsiunté keturis laivus vykdyti
Arkties saugumo operacijy Siauriau
Rusijos esanc¢ioje Barenco jiiroje.

Tokio zingsnio imtasi Amerikos
pareigiinams pareiskus, jog tokios
varzoves kaip Kinija ir Rusija vis daz-
niau tikrina Washingtono pasiryzi-
ma gintis, koronaviruso pandemijos
véje ir jurose.

Keturi JAV ir vienas Britanijos ka-
rinis laivas vykde operacijas vis dau-
giau strateginés svarbos igaunancia-
me Arkties regione, siekiant ,uztik-
rinti laivybos laisve ir pademonst-
ruoti sklandzia sajungininky integ-
racija”, nurodoma amerikieciu laivy-
no iSplatintame pareiskime.

Tarp JAV laivu buvo trys valdo-
mosiomis raketomis ginkluoti eskad-
riniai minininkai ir pagalbinis lai-
vas; juos lydéjo Jungtinés Karalystés
fregata.

Laivyno teigimu, JAV antvande-
niniailaivai Barenco jiiros regione ne-
plaukiojo nuo 9-0jo deSimtmecio vi-
durio, todél buvo biitina susipazinti su

veiklos salygomis toje pasaulio dalyje.

,,Siais sudétingais laikais kaip nie-
kad svarbu palaikyti pastovy operaci-
juritma visame Europos teatre, kartu
imantis apdairiu priemoniuy, kad ap-
saugotume savo pajégu sveikata”, —
pareiské viceadmirolé Lisa Franchetti.

Manevrai Barenco juroje buvo
vykdomi po praéjusia savaite sureng-
tu JAV karinio laivyno ,,laivybos lais-
veés” operacijy Pietu Kinijos jliroje, ne-
toli mazy saly, j kurias pretenduoja Ki-
nija ir kitos regiono Salys.

,Kinai elgiasi toje pasaulio daly-
je Siek tiek labiau provokuojanciai”, —
pazymeéjo JAV gynybos sekretorius
Mark Esper.

Kinijos veiksmai yra ,,labai agre-
syvis ir neatitinka tarptautiniy tai-
sykliu”, — pridare jis.

Pentagono vadovas nurode, kad
Rusijos oro pajégos pastaruoju metu
taip pat daug kartu meégino tyrineéti
JAV oro erdve Arkties regione.

Dél dalies Arkties vyksta terito-
riniai ginc¢ai. Juos kursto gamtiniai is-
tekliai, gludintys po dél klimato kaitos
padariniu nutirpusiu ledu. Be to, Ark-
tis turi svarbig karine strategine reiks-
me.
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INTERNETO VARDAS — SUK]KAIMA.LT

Siais metais naujieny por-
talo DELFI lankytojai gra-
ziausiu srities It domenu
iSrinko SukjKaima.lt.

ai trijuy pasienio
savivaldybiy — Bir-
71, Pasvalio ir Ro-

kiskio — kaimo bendruo-
meniy svetainé, kurioje
sukaupta informacija
apie ivairias vietos pa-
slaugas ir verslus, pro-
duktus ir visuomenines
veiklas.

Pavadinimas suda-
rytas is triju Zodziu ,,Suk i kaimga”, pa-
vartotos dvi savitos lietuviu kalbos
raidésjir a.

Rinkimuose pavadinimas Suki-
Kaima.lt — gana aiskus lyderis, uzji ati-
duota beveik 40 % balsu (515 iS 1 341).

Apylygiai balsu teko antroje ir
treéioje vietoje likusiems vardams Ze-
maitéje.lt13% (169) ir LaimingosDar-
Zoves.lt 12% (155).

Komisijos atrinktilike desimt pa-
vadinimuy internautams patiko atitin-
kamai Sitaip: BaltijosVétrungeé.lt (87),
Zvaigzdute.lt (83), Sauléetekis.lt (82), Is-
teku.lt (48), Sok.lt (38), MokuMokes-
¢ius.It (37), Prigimtiné.lt (35), Gryna-
LietuviyKalba.lt (31), Svaruma.lt (18), G
rozioMeistrai.lt (10).

KTU Interneto paslaugu centro
,Domreg” specialisty teigimu, lietu-
viski interneto svetainiu vardai stip-

SukjKaima.lt domeno pavadinimas iSrinktas graziausiu.

Delfi.lt nuotr.

rina nacionalinj tapatuma, lengviau
pasiekia vietine auditorija, taisyklin-
gaiskamba garsinése reklamose, o re-
gistruoti kartu su Sveplais variantais
- suteikia dviguba apsauga jos savi-
ninkui.

Vardus su savitomis lietuvisko-
mis raidémis yra registravusi Molétu
r. savivaldybé — Moleétai.lt, Ukmergeés ir
Birstono turizmo informacijos centrai
— Ukmergélnfo.lt, VisitBirstonas.lt,
miesteliy bendruomenés - UZventis.It
(pernai iSrinktas graziausiu svetai-
nés vardu), Tytuvénai.lt ir kt.

Konkursa nuo 2014 metu rengia
Lietuvos kompiuterininky sajunga
kartu su Kauno technologijos univer-
siteto Interneto paslaugu centru ,,Dom-
reg”, asociacija INFOBALT.

Valstybiné lietuviy kalbos komisija

DiL , ANDROID” SPRAGOS SUSTINGSTA TELEFONY EKRANAI

»Android” yra viena geriausiy mobiliyjy
operaciniy sistemy rinkoje. Tai nieko ne-
stebina, kadangi operaciné sistema yra
placiai naudojama visame pasaulyje ir
jai priklausanti rinkos dalis yra didesné
negu kity konkurenty.

eseniai paplitusi béda priver-
| \ | ¢ia ,,Android” prietaisu ekra-
nus sustingti, kai programeélé

ima netinkamai elgtis.
,,OnePlus”, , Xiaomi” taip pat su-
siddiré su Sia problema. Kai kurie var-
totojai tikina, kad problema egzistuo-

jatik ,,Android 10” versijoje.

Viskas prasideda nuo programeélés
sustingimo, o tada sustingsta ir visas
telefonas. Vartotojams belieka Kkelis
kartus uzrakinti ir atrakinti telefona,
kad istaisyty Sig béda. PraneSimu juos-
ta taip pat neveikia, kadangi ji irgi yra
sistemos vartotojo sasajos dalis.

Kol kas toki elgesi demonstruo-
ja ,,Amazon”, ,Twitter”, , YouTu-
be”, ,,YouTube Music” ir netgi ,,Goog-
le Play Store”. Si problema nedelsiant
turés buiti iStaisyta.

Sugedo.It

,/GOOGLE” VISIEMS VARTOTOJAMS SAVO VAIZDO
KONFERENCIJY PROGRAMA LEIS NAUDOTI NEMOKAMAI

JAV interneto milziné ,Google” pa-
skelbé, kad artimiausiu metu suteiks ga-
limybe visiems vartotojams nemokamai
naudoti verslui skirtag vaizdo konfe-
rencijy paslauga, ir tokiu bidu suin-
tensyvino konkurencija su pastaruoju
metu itin placiai naudojama panasia
platforma ,Zoom”.

okia zinia nuskambeéjo pande-

I mijos metu augant tokiu prog-

ramy vartojimui tarp Zzmoniuy,

siekianciu palaikyti rysius su arti-
maisiais ir kolegomis.

Anksciau ,,Google Meet” galéjo
naudoti tik mokamos verslo programi-
nés jrangos rinkinio ,,G Suite” abonen-
tai.

Dabar ,,Meet” bus prieinama ,,vi-
siems vartotojams visame pasaulyje,
kad visu profesiju Zmonés pandemijos
metu galéty efektyviau bendrauti ir pa-
laikyti rysius”, — sake ,,G Suite” vice-
prezidentas Javier Soltaro.

Californijoje isiktirusios bendro-
vés teigimu, jos nuotoliniy kompiute-
riniy istekliu tinklui priklausanti
,,Meet” pasizymi ypatingu saugumu ir
patikimumu.

Susidoméjimas vaizdo skambu-
¢iais ir konferencijomis staiga Soveé i
virsu, nes didelé dalis Zmonijos Siuo
metu dirba, mokosi ir bendrauja is
namuy, kad neuzsikréstu koronavirusu.

Daugelis Zmoniu pradéjo naudotis
startuolio ,,Zoom” sprendimu, Siai
imonei karstligiskai besistengiant is-
spresti tokias saugumo problemas kaip

duomenu grobimas ir nepageidauja-
mas ,,jsibrovimas” i vartotoju konfe-
rencijas (angl. Zoombombing).

,,Google” savo tinklarastyje pa-
reiské, kad bendrové ,,daugeli mety
skyré pastangoms padaryti ‘Meet’ sau-
giu ir patikimu vaizdo konferenciju
sprendimu, kuriuo pasitikéty mokyk-
los, vyriausybés ir imonés visame pa-
saulyje”.

Pasak JAV korporacijos, norint
dalyvauti virtualiuose susitikimuose,
kurie nuo rugséjo pabaigos turés 60 mi-
nuciu trukmeés limita, reikia prisi-
jungti prie nemokamos ,,Google” pa-
skyros, arba ja susikurti.

Kompanija nurodé, jog galimybe
nemokamai naudoti programa arti-
miausiomis savaitémis turés vis dau-
giau vartotoju.

,Google” duomenimis, rengti
,,Meet” vaizdo konferencijas jau gali 6
mln. ,,G Suit” abonementa isigijusiu
imoniy ir organizaciju - nuo ligoniniu
ir banku iki gamybos imoniu ir san-
deliu.

Toki zingsnj IT milziné Zengé, so-
cialiniam tinklui ,,Facebook” prista-
¢ius nauja vaizdo pokalbiy paslauga,
leidziancia kurti virtualius ,. kamba-
rius”, kur Zzmonés galés , pasimatyti”
su savo draugais.

Vartotojai turés galimybe per ,,Fa-
cebook Messenger” programeéle pradéti
vaizdo skambuciu sesijas, prie kuriu
vienu metu gali prisijungti iki 50 drau-
gy, net jei neturi ,,Facebook” paskyru.

BNS

L, TWITTER” BLOKUOS ZINUTES APIE 5G

SAMOKSLO TEORIJA

Socialinis tinklas , Twitter” pareiské sa-
linantis zinutes, kurstancias ,zalinga
veiklg”, ypac¢ raginimus naikinti belai-
dzio rysio jranga, skambancius paskli-
dus samokslo teorijai, siejanciai penk-
tosios kartos (5G) mobiliojo rysio tech-
nologija su koronavirusu.

tikrinty teiginiy, kurie skatina

zmones uzsiimti zalinga veikla,
gali nuvesti iki Kkritinés 5G infrast-
ruktiros sunaikinimo ir apgadinimo,
arba sukelti plataus masto panika, so-
cialinius neramumus ar didelio masto
sutrikimus”, — paskelbé uz , Twitter”
sauguma atsakinga komanda.

Toks zingsnis Zengtas po to, kai dél
raginimu socialiniuose tinkluose buvo
apgadinta 5G antenu kai kuriuose Eu-
ropos Salyse.

Naujos,, Twitter” taisyklés yra vé-
liausias socialiniy tinklu platformuy
meéginimas paZaboti ZaibiSkai plintan-

Iéplétéme savo gaires dél nepa-
9

Samokslo teorijy skleidéjai padeginé-
ja antenas. RCR nuotr.

¢ia dezinformacija apie koronavirusi-
neés infekcijos COVID-19 pandemija.

Viename i$ ,,Twitter” tinklarascio
irasuy nurodoma, kad bendrove tobuli-
na savo reagavimo i panasius inci-
dentus politika.

San Francisce isikurusi kompa-
nija ketina Salinti neteisinga infor-
macija, tokia kaip teiginiai, kad par-
duotuvése baigiasi maistas, ar kad 5G
rysys sukelia koronavirusa.

Samokslo teorija apie 5G paskati-
no Jungtinés Karalystés vyriausybe pa-
neigti toki teigini, kuri paskelbé vienas
televizijos ITV laidu vedéjas.

BNS

KARANTINAS KRAUNA PELNA
SKAITMENINIY ZAIDIMY BENDROVEMS

Kovo ménesj islaidos skaitmeniniams
vaizdo zaidimams pasieké rekordine 10
mlrd. JAV doleriy suma, kai dél pa-
skelbto karantino namuose priversti lik-
ti Zmonés émé daugiau leisti laiko prie
televizoriy ar kompiuteriy ekrany, ket-
virtadienj pranesé rinkos stebétoja
~SuperData”.

niams zZaidimams nuo 883 min.

JAV doleriy vasario ménesj padi-
déjo iki 1,5 mlrd. JAV doleriu kovo mé-
nesj, o islaidos zaidimams, zaidzia-
miems didelio nasumo asmeniniuose
kompiuteriuose, iSaugo 56 proc. — iki
567 mIn. JAV doleriu.

Konsoliniai ir asmeniniuose kom-
piuteriuose zZaidziami zaidimai yra
populiariis Europoje ir Siaurés Ame-

Iélaidos populiariausiems konsoli-

rikoje, kur kovo ménesi dél koronavi-
ruso pandemijos buvo ivestas karan-
tinas.

Remiantis pramonés stebétojos
duomenimis, bendros pajamos uz skait-
meninius vaizdo zaidimus kovo ménesi
padidéjo 11 procentu.

,Nintendo” kovo ménesj pardavé
5mln. zaidimo ,,Animal Crossing: New
Horizons” egzemplioriu - tai rekordi-
nis per ménesj parduoty skaitmeniniy
konsoliniy Zaidimy egzemplioriy skai-
¢ius, praneseé ,,SuperData”.

Islaidos mobiliuose prietaisuose
zaidZziamiems zaidimams padidéjo 15
proc., o didelé dalis zaidimu buvo zai-
dziama iSmaniuosiuose telefonuose.
Kovo ménesij islaidos Siems zaidimams
sieké 5,7 mlrd. JAV doleriu, pranesée

»SuperData”.
15 min.lt

1 USD (JAV doleris) — 0,92 €

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety geguzés 5 d.)

1 AUD (Australijos doleris) - 0,59 €
1 CAD (Kanados doleris) — 0,65 €

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,14 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) - 0,55 €
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Kas natinka organizmai azsikretus koronavirasa?

GYD. ONA RADZEVICIENE

Daug naujo pastoviai suzinome apie koronavirusa, ku-
riuo visame pasaulyje uzsikrété daugiau nei 3,7 mi-
lijonio Zmoniy, i$ kuriy 261.243 miré (geguzés 6 d.
duomenys - Red.) Koronavirusas sukelia ne tik kvé-
pavimo sistemos sutrikimus, bet jis gali pakenkti Sir-
dj, inkstus, kepenis, endokrinine bei kraujotakos
sistemas. Yra nuomoniy, kad virusu persirgus gali is-
likti negrjztami vidaus organy pazeidimai.

Koronaviruso poveikis plaué¢iams

Kaip ir kiti virusiniai susirgimai, koronaviru-
siné infekcija prasideda nuo virsutiniu kvépavimo
taku ir toliau pereina i plaucius. Ankstyvieji pozy-
miai pasireiskia po dvieju ar net 14 dieny po uzsi-
krétimo. Koronavirusinio susirgimo sunkumas jvai-
ruoja nuo lengvos arba besimptomeés formos iki sun-
kios ar kartais net mirtinos. ISanalizavus epidemi-
ja Kinijoje paaiskéjo, kad beveik 81 proc. atveju buvo
lengvi, o likusieji — sunkts ar mirtini. Pagyvenusieji
ir létinémis ligomis sergantys turi didesne rizika su-
sirgti sunkia COVID-19 forma, ir taip pat jiems ste-
bimi sunkesni plauciy bei kity organu pakenkimai.

Virusui patekus i nosiaryklés gleivine, jis pra-
deda sparciai daugintis ir ,,keliauja” iS nosiaryklés
itrachéja bei plaucius, sukeldamas kvépavimo taku
gleiviniy uzdegimus. Ligos stiprumas priklauso
nuo organizmo imuninés sistemos reakcijos. Tie, ku-
riy imuniné sistema stipri, gali pajusti nezymius po-
zymius tokius, kaip gerklés skausmas, kosulys, ne-
didelis karsc¢iavimas, dalis Zzmoniy gali nejausti jo-
kiu pozymiuy arba net neatkreipti i juos démesio. Kai
kuriais atvejais, kai imuniné sistema nesugeba
iveikti viruso, ligonius pradeda varginti dusulys, ap-
sunkintas kvépavimas — vystosi plauc¢iu uzdegi-
mas. Biklei toliau blogéjant ligonis diista, negali kvé-
puoti, iSsivysto iminis respiracinis ,,distreso” sind-
romas (ORDS). Tokia biisena paprastai atsiranda
apie 8-ta diena nuo pirmuju pozymiu, bet kartais ap-
sunkintas kvépavimas pradeda varginti jau 5 su-
sirgimo diena. Si sindroma gali sukelti ne tik koro-
navirusas, bet ir kiti virusiniai susirgimai bei in-
fekcijos, o taip pat ivairios traumos bei sepsis. URDS
metu i$ plauciuose esanc¢iy mazyju kraujagysliy pra-
deda tekéti skystis, kuris kaupiasi plauciy alveolé-
se. Sis skystis palaipsniui uzpildo visus plauéius, o,
be to, plauciuose kaupiasi gleivés ir ivairios su uz-
degimu kovojancios lastelés, ir bronchu bei ir bron-
chioliu spindis palaipsniui uzsidaro, oras negali cir-
kuliuoti, sutrikdoma plauciu funkcija bei sutrinka
organizmo apripinimas deguonimi. Tokiais atvejais
asmenys patys negali kvépuoti ir jiems padéti gali
tik dirbtiné plauciy ventiliacija. Jei ligonio biiklé stip-
riai blogéja, kyla pavojus, kad dél deguonies triku-
mo ims mirti smegenu lastelés, serganciajam gali
buti sukelta dirbtiné koma.

Persirgus sudétinga COVID-19 infekcija, plauciai
gali atsistatyti, bet, priklausomai nuo to, kaip stip-
riai jie buvo pakenkti, tai gali uztrukti nuo 3 méne-
siy iki metu.

Kaip koronavirusas pakenkia
Sirdies kraujagysliy sistemqg?

Koronavirusas pazeidzia ne tik plaucius, bet ir
Sirdies kraujagysliu sistema. Tai ypac pavojinga as-
menims, turintiems Sirdies problemu, bet kartais pa-
sitaiko sunkiis pazeidimai iki tol buvusiems svei-
kiems.

Visu virusiniu infekciju metu yra Sirdies in-
farkto pavojus. Karsc¢iuojant, esant uzdegimui pa-
didéja kraujo kreséjimas, sumazéja organizmo ga-
limybé kresulius tirpdyti, kas skatina kresuliu su-
sidaryma ir padidina infarkty tikimybe. Koronavi-
rusinio susirgimo metu Sirdies raumuo, nors krau-
jagyslés ir néra pakenktos kalcio bei riebaliniy
sankaupy, yra nepakankamai aprtipinamas deguo-
nimi, o karsc¢iuojant padaznéja Sirdies ritmas, kas
dar labiau sutrikdo pusiausvyra tarp deguonies
poreikio ir apriipinimo. Triikstant Sirdies raumeniui
deguonies, vystosi Sirdies infarktas.

Kai kuriems asmenims, net ir buvusiems visis-
kai sveikiems, iSsivysto pilnas Gimus miokarditas (Sir-
dies raumens uzdegimas). Jis ivyksta, kai virusas tie-
siogiai infekuoja Sirdies raumeni. Miokardito atve-
ju sutrinka Sirdies ritmas ir tuo paciu sugebéjimas
varinéti krauja, kas sutrikdo viso organizmo krau-
jotaka.

Inksty pakenkimas sergant koronavirusu

Sergant koronavirusu inkstuy pakenkimai néra
labai dazni, bet jie stebimi sunkiais atvejais, kai li-
goniai patenka i intensyvios terapijos skyrius. Vie-
ni i$ pirmuju pozZymiu, rodanciy inkstu pakenkimus,
yra Slapimo tyrime randamas kraujas (hematurija)
bei baltymas (proteinurija). Néra tiksliai nustatyta,
kodél ivyksta inkstu pakenkimai, bet, manoma, vie-
na is priezasciu yra tai, kad virusai tiesiogiai ,,at-
akuoja” tam tikrus inkstu pavirsiuje esanc¢ius re-
ceptorius, per kuriuos virusas patenka tiesiai i 1gs-
teles. IS Kity priezasciy atzymima tai, kad inkstai yra
nepakankamai apripinami deguonimi, o ir kraujo-
takos sistemoje vyksta gausus kresuliy susidarymas.
Kaip yra zinoma, inkstai filtruoja krauja per tiuks-
tancius kapiliary, iSvalydami ji nuo toksinuy, per di-
delio druskos bei vandens kiekio. Uzsikims$us kapi-
liarams pakenkiama inksty funkcija, vystosi imus
inksty paZeidimas, kuomet inkstai palaipsniui nu-
stoja funkcionuoti, kas priveda prie inkstu nepa-
kankamumo (angl. kidneys failure). Tuomet ligoniui
padeéti gali tik inksty dializeé, kai jis prijungiamas prie
filtruojanciu krauja aparatu. Tokiu iSvalytu krauju
apripinami visi gyvybiskai svarbiis organai.

Kepeny bei virskinimo sistemos
pakenkimai

Kepenuy pakenkimai stebimi sunkesniais koro-
naviruso atvejais, o taip pat asmenims, jau turintiems
kepenu pazeidimus. Lengvesnés infekcijos metu
kraujo tyrimuose daznai randamas padidintas ke-
penu enzimuy, tokiy, kaip ALT (alanininé transami-
nazeé), AST (asparagininé transaminaze), bilirubinas
kiekis. Tai atsitinka, kai COVID- 19 virusas patenka
ikepenuy lasteles, jos Ziista, iSskirdamos enzimus, ku-
rie ir patenka i krauja. Tac¢iau yra zinoma, kad ke-
penu lastelés sugeba puikiai regeneruoti (atsistaty-

ti), todél Siuo atveju nestebima ilgalaikio kepenuy pa-
kenkimo.

Yra nuomoniy, kad kepenu pakenkimai gali is-
sivystyti dél naudojamu jvairiy medikamenty, bet
tai dar néra tiksliai pagrista. Ateityje numatoma at-
likti eile tyrimuy iSsiaiskinti kepeny pakenkimu, to-
kiy, kaip kepenu encefalopatija (difuzinis galvos sme-
genu pakenkimas, kai kepenys nesugeba isvalyti tok-
sinus is kraujo), kraujavimas i$ virsutinio virskinimo
sistemos trakto bei kepenu nepakankamumas, prie-
zastis.

Koronavirusas pakenkia ir virskinimo sistema.
Vienas i$ pagrindiniu sutrikimu yra viduriavimas
ir visiSka apetito stoka. Retesni pozymiai yra pyKki-
nimas, vémimas, pilvo skausmas.

Ivairiy organy pazeidimai
sergant koronavirusu

Sergant koronavirusu gali atsirasti odos pazei-
dimai, pasireiskiantys panasiais i véjaraupiu ar tymu
isbérimus. Tokie pazeidimai gali atsirasti ant koju,
ar kojos pirstu, i§ pirmo zZvilgsnio gali biiti panasis
i odos infekcija.

Nesiorentavimas aplinkoje, kliedéjimas ir Kiti ne-
urologiniai pozymiai infekcija uzsikrétusiems zmo-
néms taip pat neretai yra stebimi. Paskutiniais
duomenimis jie pasireiskia daugiau nei trec¢daliui uz-
sikrétusiuju. Lengvesni neurologiniai pozymiai, to-
kie, kaip kvapo ir skonio nejautimas, galvos skaus-
mas ir svaigimas, raumenu silpnumas gali pasi-
reiksti dar ligos pradzioje. Kai kuriais atvejais imu-
niné sistema reaguoja i infekcija ir klaidingai ima
naikinti nervines lasteles. Dél to susilpnéja raume-
nys ir galiausiai ivyksta paralyzius.

Kitais atvejais jauniems ir sveikiems uzsikre-
tusiems koronavirusu asmenims issivysto encefali-
tas (smegenu uzdegimas) arba jvyksta insultas.

Taciau gera Zinia yra tai, kad respiraciniai vi-
rusai, tarpr ju ir koronavirusas, ne daznai patenka
i smegenis, o taip pat retai sukelia sunkius organu
pazeidimus, — tai ivyksta tik ypatingai sunkiuy su-
sirgimy atvejais.

Paruosta remiantis:
healthline.com, livescience.com,
NBC news.com, webMd.com, delfi.lt, Irt.It.

Atkelta is 4 psl.

Grizinéju Mésiniy gatve. [domu, kaip gyvena
Motkeé? Pries trejeta savaiciy kazkas jam uzdéjo
antivirusine kauke. Jis — neeiliné figura. Motké
Chabadas (?- 1900) buvo zZinomas isdaigininkas, le-
gendinis humoristas, gyvenes Vilniuje XIX a.
antroje pusé€je. Jis dirbdavo vestuvése padavéju,
taip pat uzsidirbdavo iS savo poksty ir linksmu is-
toriju. Jo juokeliai tapo tikra Vilniaus tautosaka.

Kitoje skverelio puséje aki patrauke Circus
Coffee Piano su optimistisku stikiu: ,,Kiekviena
diena yra nuostabi diena”. Prieinu ar¢iau. Zvilg-
teriu pro langa — viskas iSrausta. Balkiai nuimti,
sienos isgriautos. Sukrauti cemento maisai, kitos
statybinés medziagos. O lange —rastelis: ,,Mes lai-
kinai nedarbo biisenoje”.

Ar gali biiti linksmiau?

Nors esu toli nuo namy, laikinai pandemijos
ikalintas Lietuvos sostinéje, taciau tokia ,,tremtis”
mane savotiskai dziugina — turiu progos is naujo,
visai kitoje plotméje susipazinti su savo senu, geru
bic¢iuliu.

Acit Dangaus Kiiréjui, kad dar galiu kvépuoti
Gelezinio Vilko miesto padangés oru!

Subtiliai prabilstantys jausmai

Geguzeés 2-0ji. 8 val. vakaro. UZ lango didingai
gaudzia baznycios varpai. Ar tai ne proverzis i

Gyvenima skaidrina mazi dalykai

,,Jaisve” pandemijos padangéje?

Buvau trumpai iSbéges i miesta — pasidziaugti,
kad lietutis nustojo lyti ir nedrasiai iSlindo sauluteé.
Mane paveikeé vienas plakatas Katedros aikstéje:
Kai dauguma nutyla,

Jilsy balsq isgirsti lengviau.
Reklama per krize.
Mes Zinome, kq daryti.

Kaip taikliai agenttira ,,Inspired.lt” pagavo tai,
ka mes, sostinés gyventojai, Sirdyje Siuo metu jau-
¢iame.

Sujaudino ir kitas kuklus, bet iSkalbingas uz-
rasas ant mano megstamo knygyno ,,Mint Vinetu”
dury Sv. Ignoto gatvéje:

Mums labai svarbu Jiisy palaikymas. Déko-
Jjame uz kiekvienq jsigytq knygaq ir kavos ar kaka-
vos puodelj. Knygynui 10 mety. Norime islikti.

O vitrinoje — gerokai nunesiotas, gilioje se-
novéje (t.y. tarybiniais metais) lietuviuy kalba is-
leistas Charles Dickens romanas ,,Sunkis lai-
kai”. Smaikstu!

Grizdamas pas evangelikus liuteronus kieme
is tolo pasilabinau su jauna simpatiska moterimi.
,,0 JUs cia gyvenate?” — paklauseé. AsS iSdidziai at-
sakiau: ,,Taip, esame kaimynai”.

Pandemijos ,,egziléje” yra ir teigiamu reis-
kiniy - kad ir tokiu, kaip pazintis su naujais kai-
mynais.
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Motinos dienos pietums

Kepti visciukai

Reikeés:
3 mazy visciuky (cornish hen)
1/2 butelio sidro (arba lengvo bal-
tojo vyno)
1/2 lazdelés cinamono
pirsto dydzio imbiero Saknies
1 puodelio dziovinty spanguoliy
druskos, pipiry
muskato riesSuto
100 g (3,5 0z) sviesto

Orkaite i$ anksto jkaitinti iki 180
C (350 F).

Kiekviena vis¢iuka supjaustytii4
dalis. Gabaliukus nuplauti, nusausin-
ti ir sudéti i kepimo skarda. Padrus-
kinti, papipirinti, uztarkuoti muskato
riesuto.

I puoda supilti sidra arba vyna,
ideéti puse cinamono lazdelés, nulupta
imbiero Sakni, suberti dziovintas span-
guoles.

Vyna su visais priedais uzvirti ir
pakaitinti apie 5 minutes.

Pakaitinta vyna su visais prie-
dais uzpilti ant vis¢iuku. Ant virsaus
uzdéti kubeliais supjaustyta sviesta.

Kepti apie 50 minuciy, vis palais-
tant susidariusiu skysciu, kol uzsi-
trauks grazi ruda plutelé.

Tinka valgyti su SvieZiomis zZalio-
mis salotomis.

Mascarpone tortas su braskémis

Reikeés:
300 g (10,5 oz) braskiy (+daugiau
papuosimui)
1/2 puodelio skrudinty migdoly
. lapeliy”

Biskvitui:
2 kiausiniy
1 kupino sauksto cukraus

vanilinio cukraus
1,5 Sauksto milty
1 arb. Saukstelio krakmolo

Kremui:
600 g (21 0z) mascarpone Sirio
1 puodelio grietinéles
1 kupino sauksSto cukraus pudros

Sirupui:
3 Sauksty romo
vanileés ekstrakto
1 arb. saukstelio cukraus
1 arb. Saukstelio vandens

Orkaite jkaitinti iki 180 C (350 F).

KiausSiniu trynius gerai iSplakti su
cukrumi ir vaniliniu cukrumi.

Miltus sumaisyti su krakmolu ir
iplakti i tryniy mase.

Kiausiniu baltymus isplakti iki
standumo ir dalimis, atsargiai imaiSyti
itesla.

Tesla supilti i torto forma, iStepta
sviestu ir kepti apie 20 min. ISkepus at-
ausinti.

Grietinéle isplakti su cukraus pud-
ra iki standumo. Tuomet po truputi su-
déti mascarpone ir plakti, kol gausis pu-
rus kremas.

Roma sumaisyti su vanilés ekst-
raktu, cukrumi ir Siltu vandeniu. Is-
kepusi biskvita padalinti i 2 dalis, jas
apsSlakstyti sirupu is abiejuy pusiy.

Viena biskvita gausiai aptepti kre-
mu. Braskes supjaustyti i 4 dalis ir
ispausti i krema. Ant virSaus uzdéti
antra biskvita ir likusiu kremu aptepti
virsu bei Sonus.

Torto virsuy gausiai apibarstyti
pakepintais migdolais ir papuosti bras-
kémis.

Deéti i Saldytuva 4-5 valandoms.

Skanaus!
Juasy Indre

| ‘f facebook.

www.facebook.com/draugolaikrastis

AKIU LIGOS

,Draugo” prenumeratoriai gali skaityti ,Draugq”
internete be jokio papildomo mokescio.
Pageidaujantys turéty parasyti
apie tai administracijai:
administracija@draugas.org
ir gauti ,log in” bei slaptazod,.

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTUY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

() Siuntiniy Priémimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisas=

BE01 5. 78th Ave. Bridgeview, IL 60455
Tel: 708-307-3000

Rirta m=

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

ATLANT/
ExpressCorp.

w
SIUNTINIAI ] VISA
EUROPOS SAJUNGA

Deli
22 W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290
Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel; B47-566-6676

Royal Petal =i

188 E. Wend 5t. Lement, IL 60439

Tel: 630-257-0339

Excel Insurance

5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: 773-777-4700

Romanian American Network

6201 W. Howard St B3 Niles, L 60714
Tel: 847-897-6710

Granitex==

704 M, Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tel:630-888-1538

Real Exteriors
3740 M. 25th Ave, Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plazas=
9921 5, Roberts Rd,, Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2

4548 N. Harlern Ave, Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna

436 5. Rohlwing Rd. Palating, |L 60074

Tel: B47-776-7766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-485-9770

Ina Stankeviciene =/

Adresas: 2711 W. 715t Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Wonders of Nature
714 5 Buffalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089
Tel: 847-793-1000

&1 Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

-

Greiciausi .
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

2] Siuntiniy paémimas i namy
£

Asmeninés siuntos

708-907-3000

Dolynka

Ukrainian-American Consulting, INC

5050 M. Cumberland Ave., Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

Ce as
8801 S. 7BTH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455

¥

Vieta, kur susitinka JAV lietuviai

DRAUGAS

Seniausias lietuviskas laikrastis pasaulyje
Leidziamas nuo 1909 m.

Suzinokite vienas apie kita
Susipazinkite su lietuviSka veikla - nuo vandenyno iki vandenyno
XXl a. , Draugas” - laikrastis jums!

NAUJIEMS PRENUMERATORIAMS

metams - 110 dol. pusmeciui - 65 dol.

internetiné (pdf) metams - 99 dol. 3 mén. -30dol.

Siunciu dol.
Vardas, pavardeé
Adresas:
Miestas valstija zip
el. pasto adresas
Cekj siyskite:
DRAUGAS, 4545 W. 63rd. St.,
Chicago, IL 60629
Tel. 773-585-9500 www.draugas.org
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DarhStumas dovanojo sekme

aura O’Meara, Aidos Bublytés-O’Meara ir James O’Meara dukte, Siais me-
ltais baige Walsh University, OH, igydama istorijos, politiniy moksly ir tarp-
tautiniu santykiu bei filosofijos bakalauro laipsni. Jai buvo paskirta Walsh
universiteto pilna sti-
pendija uz moksla vi-
siems ketveriems me-
tams, pagrista gerais
pazymiais, veikla uz
mokyklos ribuy bei mo-
raliniu pavyzdziu.

Laura universiteta
baigé buidama triju gar-
bés draugiju nare: ,,Phi
Alpha Theta” (Nacio-
naliné istorijos garbeés
draugija), ,,Phi Sigma
Tau” (Tarptautiné filo-
sofijos garbés draugija)
ir ,,Pi Sigma Alpha”
(Nacionaliné politikos
mokslu garbés draugi-
ja).

Visus semestrus
Laura buvo pazymeéta
dekano sarase, taip pat
inauguraciniame Walsh
universiteto prezidento
sarase. Ji buvo apdova-
nota uz lyderyste ir pel-
né prestizini universi-
teto apdovanojima -
,,Excellence Award”.

Buvo viena is keturias-
desimties moteruy, pri-
imty i nacionaline dvisaliu partiju konferencija, kurios tikslas — suteikti moterims
daugiau galiu ir paskatinti jas aktyviai dalyvauti politikoje.

Laura rudenij toliau studijuos teise dar nepasirinktame universitete.

Laura yra baigusi Sv. Kazimiero lituanistine mokykla. Skauteé ir ateitinin-
ké. Soko tautinius sokius ,,Svyturio® tautiniy $okiu grupéje. Dirbo mokytoja Sv.
Kazimiero lituanistinéje mokykloje. Dainavos stovykloje buvo Jaunuciy stovyklos
vadove.

2018 metais Vilniaus teisés institute atliko stazuote kaip JAV Lietuviu Ben-
druomenés LISS programos dalyvé. Dirbo tiriant kaliniy gyvenimo salygas vi-
soje Europos Sajungoje. Parengé instituto akreditacijos proceso pristatyma ir
kartu su teisés mokyklos studentais atliko jvairias kitas uzduotis.

Siai $auniai lietuvaitei linkime ir toliau sékmingai testi moksla pasirink-
toje teisés profesijoje.

SED DEUS AT NCEFENTU

4]

§ BA

JHINY

L

Asmeninio albumo nuotr.

Laura O’Meara.

Dr. Viktoras Stankus
Cleveland, OH

#HomeWithEU

Kasmet geguzés ménesj vykstant Europos Sagjungos Saliy
Atviry dury dienai, Lietuvos ambasada Washingtone atve-
ria savo duris lankytojams. Siemet mes raginame pasilikti
namie - #HomeWithEU - ir pasiklausyti lietuviSkos elektro-
ninés muzikos dueto Beissoul & Einius.

Nuo geguzés 9 d. visg meénesj renginys vyks
Facebook ir www.euopenhouse.org.

LR ambasados Washingtone inf.
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Pabudeg i$ knygu

M |
Atrijus, Il a.

su tolimais krastais, treti mokosi kalby ar matematikos, gilinasi j pasaulio san-
daros paslaptis. O Stai jaunosios kartos menininke Jolita Vaitkute knygos jkve-
pé sukurti menine instaliacija.

Visus Siuos, 2020-uosius metus, Lietuvos nacionalingje Martyno Mazvydo biblio-
tekoje veikianti instaliacija ,,Pabude i$§ knygy” reprezentuoja valstybés kuréjus, tautos
zadintojus, rasytojus, mokslininkus. ,,Tai tarsi tiltas tarp istorijos ir dabarties: knygos
atgimsta gyvaja istorija, kuri keicia ir jprasmina erdve”, — sako Lietuvoje ir uz jos riby
zinoma menininke J. Vaitkuteé.

Instaliacijai sukurti Sjkart autoré naudojo Nacionalinés bibliotekos atvirose knyguy
lentynose esancias knygy nugaréles. Kiekviena i$ jy ,aprengdama” tam tikru dydziu,
menininké ,atgaivino” knygy lentynas sukurdama astuoniy Zinomy XIX a. pabaigos tau-
tinio atgimimo ir XX a. Lietuvai nusipelniusiy asmenybiy portretus. | bibliotekos lankytojus
zvelgia poetas Bernardas Brazdzionis, visuomenininké ir publicisté Gabrielé Petkevi-
Caité-Bité, kalbininkas Jonas Jablonskis, semiotikas ir lingvistas Algirdas Julius Grei-
mas, mokslininkeé, archeologé Marija Gimbutiené, filosofas Stasys Salkauskis, rasy-
tojas, filosofas Vydiinas, prozininke, dramaturgé Zemaité.

»Man buvo jdomu sugalvoti paciag technikg, kuri organiskai jsilieja j knygy lenty-
na. Procese siekiau iSlaikyti ta patj medziagiSkuma — popieriy. Tai mano pirmas pro-
jektas, kuriame teko apsidrausti gyvybe, taip pat teko jveikti auk$&io baime. Pabude
portretai pasitinka lankytojus vieSojoje erdvéje ir man asmeniskai yra labai svarbu, kad
interjeras gali keistis ir deréti su savo pildoma misija”, — sako J. Vaitkuté.

Knygas skaityti yra daug budy. Vieni jose ieSko gyvenimo iSminties, kiti susipaZjsta
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Savings - 1.00%.
IRA - 1.26%

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES
CREDIT/DEBIT GARDS | SAVINGS | GHECKING

- www. clcu org

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 Street
Chicago, IL 60629

(Skersai gatve nuo ,Draugo”)

Tel. 773-284-0100
info@midwaylegal.com

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuosimdiais.
Kreipkités j
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747




