DRAUGAS

LITHUANIAN WORLD-WIDE NEWS

KETVIRTADIENIS-THURSDAY, RUGPJUCIO-AUGUST 27, 2020 « Vol. CXI NR. 102 Kaina 1.50 dol.

PERIODICALS

IR A

laikrastis lietuviams
leidziamas nuo 1909 mety

NEWSPAPER - DO NOT DELAY - Date Mailed 08-26-2020

L/

Gastronomija yra neatsiejama Siuolai-
kiniu kelioniu dalis, o kavineés, restoranai ir ku-
linarijos studijos tampa nauju patir€iu ir pojuciu
vietomis. Tai suprasdama Nacionaliné turizmo
skatinimo agentiira ,,Keliauk Lietuvoje” vieng
po kito pateikia iSradingus keliavimo marsru-
tus gastronominio turizmo meégéjams. Kiek-
vienas toks iSskirtinis, teminiy patiekaly ze-
mélapis zadina ne tik keliautoju apetita, bet ir
smalsuma, skatina atrasti nejprastu skoniu ir
deriniy. Sj karta esame kvieéiami j Lietuva pa-
ragauti netikéciausiu skoniu ledu po visa Salj
iSsibarsciusiose ledainése, cukrainése ir res-
toranuose. - 10 psl.
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Kadencija baigusiam Prezidentui Valdui Adamkui jteiktas Zuvusiojo Lenkijos prezidento
Lech Kaczynski garbei jsteigtas ,,Prometéjo” apdovanojimas. Jj i$ buvusios Lenkijos uz-
sienio reikalu ministrés Anna Fotyga ranku priémes V. Adamkus prisiminé ne tik buvu-
sj Lietuvos ir Lenkijos santykiyu aukso amziy, bet ir iSreiSké nusivylima, kad per 20 mety
taip ir nepavyko uzbaigti strateginiy dviSaliu projektu. -3 psl.

YIVO New Yorke saugo Vilniuje
sukauptas vertybhes

Prie$ 95 metus, 1925 m. rugpjucio 7 d., Berlyne prasidéjo Europos zydu intelektualy kon-
ferencija, kurioje paskelbta apie 2ydu mokslo instituto steigima. Po keliy ménesiu ins-
titutas, gaves sutrumpinta pavadinima YIVO, pradéjo veikti Vilniuje ir greitai tapo pa-
saulio Zydu diasporos traukos centru. Institutas vykdé inovatyvius visy humanitariniy
mokslo sriiy tyrimus, sukaupé milziniSka dokumenty archyva ir moksling biblioteka,
jo aspirantiiroje studijavo Europos ir Amerikos jaunimas. YIVO daug prisidéjo prie Vil-
niaus kaip zydu intelektualumo centro reputacijos sustiprinimo. Kitose Salyse (JAV, Len-
kijoje, Argentinoje ir kt.) buvo jsteigti YIVO filialai ir skyriai. Per Antrajj pasaulinj kara
Vilniaus YIVO veikla buvo Ziauriai nutraukta, daug jo bendradarbiy Zuvo. New Yorko fi-
lialas peréme visas Vilniaus YIVO funkgcijas ir veikia iki Siol. - 4 psl.

Senas Zmogus viskuo tiki; vidutinio amziaus Zmogus viskuo nepasitiki; jaunas — viska Zino — Oscar Wilde
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Rugpjucio 23-oji Lietuvoje Siemet
buvo kitokia nei prieS metus ar
pries deSimtj mety. Taciau ji labai
priminé ta, kuriag minéjome pries
tris deSimtmecius, kai 1989-aisiais
pésciomis ir autobusais, dviraciais,
automobiliais ir net léktuvais vy-

Laisves
paralelés

JURATE KUODYTE

kome viena kryptimi ir turédami ta
patj tiksla - laisve.

bus jtraukta i Lietuvos isimintinu datu sarasa.

Ir tikrai ne visi ryzosi savo darbdavius infor-
muoti, kodél ta dieng turés ankscéiau nutraukti dar-
ba. Juk buvo sovietmetis, vis dar grésé sankcijos uz
garsiai pareikstus savo jsitikinimus, juolab apie
vieSus pareiSkimus apie Lietuva kaip nepriklauso-
ma valstybe. Mokiniai ir studentai nesaké, kodél ne-
atvyks i pamokas, daugelis darbuotoju pasirtipino ne-
darbingumo pazyma ,,dél ligos”.

Ir tikrai, atrodé, kad anuomet isisukes laisveés vi-
rusas uzkreté didesne dalj Lietuvos ir persimeté i kai-
mynines Latvija ir Estija. Nebijojome uzsikresti, su-
sikabinome rankomis, iStraukéme is palépiuy ir gi-
liausiy stal¢iy savo valstybiy tikrasias véliavas ir mo-
javome ne tik sau, bet ir visam pasauliui, kad dar esa-
me gyvi, kad esame pasaulio zemélapyje, kad 1939-ai-
siais dviejuy nusikaltéliy pasirasytas paktas vis dél-
to neistryné i§ atminties Siu triju Baltijos tautu ta-
patybeés, ju istorijos ir laisvés geno. Nesuveiké nei
tremtys, nei psichiatrinés ir kaléjimai, nespéjo savo
juodo darbo padaryti ir smegenis pudruojanti so-
vietiné propaganda ir komunizmo statybu bumas.

Laisvés genas, stiprinamas Vakaru kriksc¢iony-
bés dar nuo karaliaus Mindaugo laiky, jsiSaknijo ga-
lutinai miisy valstybéje ir ta aiskiai atskleidé siuy-
metiné Rugpjtcio 23-0ji, diena, jau deSimtmecius tu-
rinti net savo varda — Juodojo kaspino ir Baltijos ke-
lio diena. Siemet lietuviai tiikstanéiais trauke i Vil-
niy, idant ir vél susijungtu i gyva laisvés grandine
nuo Baltarusijos sienos Medininkuose, kur Zuvo
misy pasienieciai, uzpulti soviety Omono galvazu-
dziy, iki Vilniaus arkikatedros, kur maldos ir gies-
meés persipyné su Lietuvos ir Baltarusijos véliavu
plazdenimu. Ar galéjome pagalvoti, kad beveik nu-
rasyta misu kaimyneé (ta pripazino ir politologai, jau
seniai prarade vilti, kad baltarusiai norés ir pajégs
sukilti pries diktatoriaus rezima) staiga nuspres ne-
siklaupti pries Zzmogy, tapatinantj save su Cezariu ir
vadinanciu savo pavaldinius Ziurkémis (kiti lygina
ji su Fidel Castro, o dar Kkiti net su Stalinu ir Hitle-
riu, Siam pasirodzius su automatu ir davusiu jsa-
kymus naudoti brutalia jéga pries taikius Zmones).

Pasirodeé, kad Siai tautai riipi ne tik atvykti i Vil-
niy dél Akropolio ar IKEA prekybos centru. Galéjome
isitikinti tuo per 1863 m. sukilimo dalyviu laidotuves,
kai savo tautieciu gudu, sukilusiu pries Rusijos
caro valdzia ir zuvusiu dél laisvés pagerbti iS Bal-
tarusijos pliido Zmonés autobusais ir nuosavais au-
tomobiliais. Vilniuje bangavo ju véliavy jura. LDK is-
torija vél tapo aktuali, nes ir pries kelis Simtmecius
Siuose krastuose gyvenancioms tautos diktatiira
kaip politiné santvarka buvo svetima, neprigijo ji ir
iki Siu dienu.

Labiausiai neijtikétina buvo ta aplinkybé, kad jai
pirmiausia pasipriesino paprasta, bet iSsilavinusi mo-
teris. Mokytoja, kurios sutuoktinj diktatorius pa-
tupdé i kaléjima tikslu uzéiaupti skelbiama zZinia apie
demokratinius rinkimus, pasipiktino ir stojo uz tei-
sybe, uz demokratija. Ne pries viena Zmogu, ne
pries valdzia, bet uz Zmoniuy teise pasirinkti, nes tai

Tuomet dar nesitikéjome, kad $i diena kada nors

svarbu ateities kartoms, o jei paprasciau —jos pacios
vaikams.

Viskas atrodo pernelyg paprasta, gal net sava-
naudiska, bet tai suveiké. Nes tokiu motinu daug Bal-
tarusijoje, tokiu daug ir Lietuvoje, ir visame pasau-
lyje. Galbiit todél ir buvo isgirsta, ir taip placiai nu-
vilnijo, kad laisvés kelio palaikyti tadien btrési zmo-
nés jvairiose $alyse. Zinoma, tokio plataus atgarsio
ir palaikymo Baltarusijos Zzmonés sulauké pamacius
baisius vaizdus, ka taikiis pilie¢iai iSgyveno dél savo
drasos pareiksti savo nuomone. Mélynés ant ju
kiiny, susititos zaizdos, sugipsuotos rankos ar kojos,
pasakojimai apie kankinimus priminé netolima
miisy paciuy istorija ir patirtis.

Pazymeétina, kad lietuviai ne tik
dainomis ir barstomomis is 1éktuvy gé-
lémis parémeé laisveés ir Zmogaus teisiu
igyvendinimo sieki, bet aukojo pinigus,
kuriuy baltarusiams tikrai reikeés dar il-
game kelyje i demokratija. Dar vienas
svarbus dalykas, nusakantis laisvés pa-
raleles, tai Lietuvos jaunimo uzsidegi-
mas dalyvauti Laisvés kelyje. Kodel?
Nes tai parodé ju branduma ir savo is-
torijos pazinima, nora gyvai patirti ir gi-
liau suvokti tai, kg iSgyveno ju seneliai ir tévai, pries
31 metus stoje i Baltijos kelia. Nes jiems ripi ne tik
ju paciuy laisves ir teisés, bet ir ty, kurie gyvena ¢ia
pat, uz sienos. Ir ne tik dél saugios kaimynysteés, bet
ir dél paprasciausio zmogiskumo, kuris paakino juos
atsitraukti nuo kompiuteriniu zaidimu, nuo ipras-
tinio smagaus pasibuvomo bare ar sekmadienio
tradicijos zaisti futbola.

Galiausiai jie net paaukojo tuos 5 eurus, surin-
ke paramos numerij savo mobiliuoju telefonu, o ne is-
leido alaus bokalui ar filmui kino teatre. Ir patike-
kite, tai yra tik vienas is Zenkluy, kad laisvé ir meilé
savo artimui turi uztikrinta ateiti LDK Zemeése.

Kaip rugpjicio 26 d. pranesé Vyriausioji rinki-
muy komisija (VRK), buti perrinkti rudenj vyksian-
Ciuose rinkimuose siekia 132 iS 140 Seimo nariy, as-
tuoni jy nusprendé naujos kadencijos nebesiekti.

Pries ketverius metus Seimo rinkimuose daly-
vavo beveik tiek pat — 127 i§ 139 arba 91,4 proc.
ankstesnés kadencijos parlamentary.

Kas ketvirtas rinkimuose vél dalyvauti apsi-
sprendusiy parlamentary arba pakeité partija, arba
néra jokiame partijy sarase, bet savo kandidatiras
iSsikélé savarankiskai vienmandatése apygardose.
Tik SeSi parlamentarai nusprendé nekandidatuoti
daugiamandatéje apygardoje, o siekti perrinkimo
tik vienmandatéje.

IS viso kandidaty sarasus daugiamandatéje rin-

Perrinkimo | Seima siekia daugiau nei
94 proc. dabartiniy parlamentary

kimy apygardoje ketina kelti 17 politiniy partijy.

VRK taip pat nurodo, kad sprendima nekandi-
datuoti vienmandatéje rinkimy apygardoje priémé
tik vienos politinés partijos lyderis. Penki partijy ly-
deriai kandidaturas kelia Vilniaus mieste, dvieju par-
tijy vadovai mégins jégas naujoje Pasaulio lietuviy
rinkimy apygardoje, kur balsuos uzsienyje esantys
rinkéjai.

Seimo rinkimai vyks Siy mety spalio 11 diena.

Rinkéjai JAV turi uzsiregistruoti iki rugséjo
28 d. Daugiau informacijos: www.rinkéjopusla-

pis.It
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Valdui Adamkui jteiktas ,,Prometéjo” apdovanojimas.

Antradienj Prezidenturoje Vilniuje Prezidentui Valdui
Adamkui buvo jteiktas Zuvusio Lenkijos prezidento
Lech Kaczynski garbei jsteigtas ,,Prometéjo” apdo-
vanojimas.

regiono valstybiy integracijos V. Adamkui jtei-
¢ L. Kaczynski bendrazygé, buvusi uzsienio rei-
kaly ministré Anna Fotyga.

,,Sveikindama jus as taip pat reiskiu isitikinima,
kad seniai pradétas bendradabiavimas vystysis to-
liau muisy abiejy tauty labui”, — palinkéjo A. Fotyga.

V. Adamkus sake, jog dziaugiasi ir jaudinasi gau-
damas Si apdovanojima bei dékojo uz jvertinima ir
parodyta démesi.

,Dziaugiuosi, nes visada gera susitikti su bi-
¢iuliais, bendramindiais, panasiai laika ir pasauli su-
prantanciais Zzmonémis. Dziaugiuosi, nes lietuviai ir
lenkai vél susitinka, kaip senais gerais laikais, jun-
giami bendry darby, bendru Europos ir pasaulio vi-
ziju”, — kalbéjo V. Adamkus.

Anot jo, vienas ty bi¢iuliu buvo L. Kaczynski,
taip pat - ir didelis politikas, turéjes aiskia vizija su-
vienytiregiona ,nuo juros iki juros”, paversti ji kul-
tiriniu ir ekonominiu Europos centru.

,,Man pasiseke, Dievo ir lemties valia, as gavau
didele dovana - Sio Zmogaus draugyste. Prezidentas
L. Kaczynsk buvo mano artimas bic¢iulis ir bendra-
zygis, su kuriuo petis petin kovojome uz Europos lais-
ve ir suvienijima (...). Jo vienintelis tikslas buvo gra-
zinti Europai savivertés jausma ir nuostata, kad Eu-
ropos verteé ir didybé — ne piniguose, ne technologi-

nidovanojima uz diplomatine veikla siekiant

D. Labucio/ELTOS nuotr.

joje, o pirmiausia — vertybése. Uz Sias vertybes ko-
vodamas paguldé galva, jis i istorija irasé ir save, ir
Lenkija. Tokiy lyderiy, asmenybiuy, Siandien labai
triiksta ne tik man, bet ir visam zemynui, visam Sian-
dienos pasauliui”, - saké Prezidentas.

Jungtys igyvendinamos per létai
V. Adamkus savo kalboje apgailestavo, kad pries

20 mety padéjus pamatus bendriems infrastruktiiros
ir energetikos projektams, jie kol kas

Astravo elektriné. Todél tikiuosi, kad pléto-
dami Triju juru iniciatyva numatysime vieta
ir musu rytu kaimynéms — Ukrainai, Moldovali,
Sakartvelui. Neabejoju, kad vietos rastysi ir de-
mokratinei Baltarusijai”, — kalbéjo Preziden-
tas.

Zurnalistams V. Adamkus isreiske ,,vie-
ningos Europos” liikesti dél Baltarusijos ir ti-
kéjosi, kad protestuojanciuju tikslai bus igy-
vendinti ir mato tam Europos diplomatiniu ga-
limybiy, jog ,,ivykiai Baltarusijoje pasikeistu
igeraja puse”.

Jis itin teigiamai ivertino tiek preziden-
tiros, tiek Vyriausybés ir Seimo reakcija,
taip pat ir sekmadieni vykusia pilietine akci-
ja, palaikant demokratinius procesus kaimy-
ninéje valstybéje.

,Misu pirmutiniai Zingsniai tiek Vy-
riausybéje ir Seime, tiek Lietuvos Zmoniu va-
karykstis pasirodymas, vertas pasaulinio mas-
to priminimo. ...Ta zinia tikrai paveiké pa-
saulio Zmones. Ir a§ manau, kad tai prisidés
prie bendro sprendimo. ...Cia turi biiti bendra
Europos politika — priversti dabartini Prezi-
denta Lukasenka, kurio mes nepripazinome (ir
dziaugiuosi, kad Lietuva buvo tarp pirmuju,
atkreipusiy démesi pasaulyje), kad Sitokie
vadovai turi trauktis”, — saké buves Lietuvos
vadovas.

Tuo metu dél per 1éto bendru strateginiy
projektu igyvendinimo, V. Adamkaus manymu,
kaltas ,,biurokratinis nelankstumas”.

,Tikiu, kad tai yra biurokratinis ne-
lankstumas tiek i$ Lietuvos, tiek ir iS Lenkijos
puses: Siek tiek pajudame, sustojame, kalbame
ir vél judame. Ir tai jau tesiasi 20 mety (...). AS
tikrai tikiuosi, kad pajudésime ir uzbaigsime tai, kas
yra bitina Siam regionui”, - tvirtino jis.

G. Nauséda: viskas vyksta geru tempu

Tuo metu Prezidentas Gitanas Nauseéda tvirtino,
kad Europa turétu vieningiau veikti Baltarusijos
klausimu ir apgailestavo, kad ne visos Salys ,,jaucia
empatija nelaisvés pancius norinc¢iai nusimesti Bal-
tarusijai”. Jis pabrézé su Lenkijos prezidentu ies-

néra baigti.

,Turiu vilties, kad jau netolimo-
je ateityje bus nutiesti nauji, sSiuolai-
kinius standartus atitinkantys greit-
keliai ir gelezinkelio linijos, kad
miuisy Salis sujungs energetinis tink-
las, vamzdynai, moderntus teleko-
munikaciniai rySiai. Prabégo 20 mety,
bet minétos jungtys dar nepabaig-
tos”, — pabrezeé jis.

Prezidentas teigé turintis du pra-
Symus — kuo grei¢iau uzbaigti mine-
tus projektus, tai pat nepamirsti Rytu
partnerystés klausimu.

,Mano pirmasis prasymas — ar
negalétuméme judeéti Siek tiek grei-
¢iau, ar galiu tikétis dar savo akimis
pamatyti Vilniy ir Varsuva jungian-
ti greitkelj, o Baltijos Saliu energeti-
kos sistemas - pilnai integruotas i eu-
ropinius tinklus? Suprantu, yra pla-
nai, projektai, konkursai, finansavimo modeliai.

Bet jiems derinti mes iSeikvojame tiek lai-

Buvusj Salies vadova j Prezidentuira atlydéjo sutuoktiné Alma Adamkiené.
BNS nuotr.

ko ir energijos, kad kelio gale jau¢iame ne
dziaugsma, ne nora pagaliau uzbaigti
paskutinij etapa, o dideli nuovargi. Ragi-
nu nepasiduoti”, — sakeé jis.

,,Antra, labai prasau — nepamirskime
savo rytiniy kaimynu, kaip ju nepamirs-
davo ir Europos lygiu keldavo klausimus
prezidentas Kaczynski. Vis giléjanti so-
cialiné ir ekonomineé regiono atskirtis, ga-
lima pasakyti, ir politine, vertybiné at-
skirtis, tampa jau grésminga”, — ispéjo V.
Adamkus.

Anot jo, zZvelgiant i ivykius Baltaru-
sijoje, ties ES iSorine siena iskilo ne tik
,,Astravo monstras, bet ir , nauja sociali-
nio-ekonominio atsilikimo siena, lydi-
ma atviro autoritarizmo”.

,,Taiyramirtinas pavojus ir derinys.
Ilgai ir daug apie tai kalbame, bet nei Ru-
sija, nei Baltarusija istisus desimtme-
¢ius nesikeic¢ia. Tai misuy ilgalaikiam
saugumui kelia ne mazesne grésme, nei

LR prezidentas Gitanas Nauséda kartu su pirmaja ponia Diana Nausédiene
pasveikino V.Adamky su garbingu apdovanojimu.

kosiantis ,,tampriy sprendimuy”, nelaukiant ES reak-
cijos dél sankciju Minsko rezimui.

,,JeSkosime, ka regiono Salys gali nuveikti dau-
giau, kad Baltarusijoje blity daugiau Sviesos, tiesos
ir daugiau laisvés”, — zurnalistams po apdovanojimo
ceremonijos sake Prezidentas.

Kalbédamas apie bendrus Lietuvos ir Lenkijos
projektus, jis tikino, kad ,,viskas vyksta neblogu tem-
pu”.

,Taip, mes iSreiSkéme iniciatyva taip pat pa-
spartinti sinchronizacijos projekta ir tikrai Sioje vie-
toje, galbtit iSskyrus tam tikrus klausimus, susijusius
su elektros nepirkimu, ‘Rail Baltica’, ‘Via Baltica’ ir
kiti projektai tiek Lenkijos, tiek Baltijos valstybiu
mastu vyksta pakankamai sékmingai. Ir as tikiuo-
si, kad tiek as savo kadencijos metu, tiek ir Prezi-
dentas Adamkus - linkiu jam labai ilgu metu - tik-
rai Sity projektu igyvendinimo pabaiga pamatys”.

V. Adamkus prezidento pareigas €jo 1998-2003 ir
2004-2009 metais.

L. Kaczynsk Lenkijos prezidentu buvo 2005-
2010 metais. 2010 m. balandZio 10 d. jis Zuvo per 1ék-
tuvo katastrofa Rusijoje, kai skrido i 70-uju Katynés
zudyniy metiniy minéjima.
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YIVO archyvai. Yad Vashem archyvo nuotr.  Abraomas Suckeveris apzidri likusias knygas ir dokumentus.

mokslo veikéjams Berlyne, New Yorke ir Vilniuje. En-
tuziastingiausia buvo maziausia ir finansiskai skur-
dziausia Vilniaus zydy bendruomené.

YIVO Vilniuje isteigtas 1925 m. Jo jkuréjai — to
meto Lietuvos ir Europos intelektualai, sieke doku-
mentais uzfiksuoti ir istirti daugiau kaip 1000 mety
laikotarpio zydu gyvenima visame regione. Vil-
niaus YIVO tuo metu buvo didZiausias pasaulyje ji-
dis moksliniy tyrimu centras, rinkes ir tyres me-
dziaga apie Rytu Europos Zydu gyvenima, kultiira,
literatiira, kalba ir istorija. Instituto vadovais tapo
iniciatoriai mokslininkai lingvistai Max Weinreich
ir Zalmen Reizen bei Zelig Kalmanovic.

Pirmoji YIVO buveiné buvo Weinreich butas tuo-
metinéje Pohuliankoje (dab. J. Basanaviciaus g.), bet
deél augancios kolekcijos ir didéjancios darbu ap-
imties teko ieSkoti didesniy patalpy, o galiausiai im-
tis ambicingos idéjos statytis savo namus. 1929 m.
naujam pastatui A. Vivulskio gatvéje buvo padéti pa-
matai. Projektas buvo finansuojamas daugiausiai
JAV Zzydu organizaciju ir asmenu, bet dél prasidé-
jusios ekonomineés krizés statybos uztruko ir YIVO
naujosios biistinés duris atvéré 1933 m. Deja, 1940 m.
ir pastato, ir YIVO instituto Lietuvoje nebeliko.

Instituto bibliotekoje buvo daugiau kaip 40
tikst. knygu, spaudos archyve buvo sukaupta apie
YIVO instituto pastatas, 1933 m. 10 tikst. ivairiose valstybése leistu Zzurnalu metiniy
rinkiniuy, keli archyvai, teatro ir pedagogikos mu-

ziejai, tautosakos kolekcija su kiek daugiau kaip 10

tukst. eksponatuy. Institute veiké 4 mokslo sekcijos

ew 0 r e —filologijos, istorijos, ekonomikos ir statistikos, psi-

chologijos ir pedagogikos. Jose dirbo Zymiausi pa-

- - - saulio mokslininkai, gyvene ne tik Vilniuje, bet ir

Varsuvoje, Berlyne, Paryziuje ir New Yorke. Garbés

sa “ g 0 “I I n I “l e su ka “ nta s “e rtvn e s prezidiumo nariai buvo tokios jzymybés kaip Albert
Einstein, Sigmund Freud, Eduard Bernstein ir kt.

Prie$ metus LR UZsienio reikaly ministerija ir Lietuvos Idéja kurti Zydu mokslo instituta, kuriame tyri- Cia veike ir jidi§ teatro muziejus, buvo isteigta as-

#ydy bendruomené Vilniuje, prie Vivulskio gatvéje 18 mai bﬁtu‘vyl‘id‘omi ji('iié. k.alba,. kilo Berl.yne.'Vie- p@rantﬁra, kuriqs tikslas - ugflyti bﬁsima_ mo_ksli—

numeriu paZyméto gyvenamojo namo atidengé at- nas pagrindiniu jos iniciatoriy buvo 1}ngv1stas ninky karta, kuri perimtu ir toliau vykdytu instituto
Nokhem Shtif. 1924 m. pabaigoje jis parasé memo- veikla.

minimo lenty, kurioje jamZintas Sioje vietoje prieSkara,  randuma , Apie zydu akademini instituta” ir 1925 m. Bibliografiniame YIVO sarase i$ viso buvo ga-

1933-1944 m., veikes Zydy mokslo institutas (YIVO). pradzioje issiunté ji aktyviems Zydu kultiiros bei lima rasti apie 220 000 irasu. MedZiaga rinko zamle-

Popieriaus brigados” nariai, 1943 m. Benediktiny vienuolyne pasléptos knygos.
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Pandemija daugelj lietuviy sulaiké Lie-
tuvoje, todél sig vasara jie ¢ia ieSko pra-
moguy. Ir randa. Apie vieng pramogy ob-
jekta pasakoja LRT.It, kur tesiamas
straipsniy ciklas ,Aplink Lietuva”! Visg
vasara zurnalistai keliauja, kalbina Zzmo-
nes, verslininkus bei aktyvius ben-
druomeniy narius ir pasakoja jy uni-
kalias istorijas.

taip, to paties poeto Bernardo

Brazdzionio gimines, kurie netoli
zymiojo Kirkily apzvalgos boksto Bir-
7y rajone, uz poros Kilometry, ikiiré ne-
dideli Kirkilu pramogu parka. Pats
paciausias ten — Sachmatu lenta pri-
menantis keistas namas, i kuri ne visi
ryztasi uzeiti.

Zurnaliste Laura Adomaviéiene
po Brazdzioniu valdas lydi Karolina
Brazdzioné — poeto siinéno zmona.
Zurnalisté sako, kad ji pati yra birzie-
té ir kaip visi birziec¢iai nuo treju metu
zino Bernarda Brazdzioni, teisingiau —
Vyte Nemunélj, kuris parasé vaiky
meégstama istorija apie Meskiuka Rud-
nosiuka.

,,Net pritiipiu iS nuostabos. Kur jau
kur, bet pazinties su kone garsiausio
lietuviy poeto, rasytojo, dramaturgo, li-
teratiiros kritiko artimaisiais Kirkilu
kaimelyje tikrai nesitikéjau”, — sako
zurnalisté ir primena, kad baiges
mokslus B. Brazdzionis i$ Birzy isvy-
ko i Kauna, o per Antraji pasaulinj
kara pasitrauke is Lietuvos ir gyveno
Amerikoje. Lietuvos giminés palaiké
rysius su garsiuoju poetu. O Karolinos
vyras déde Bernarda pats lanké Ame-
rikoje. Stinénas prisimena, kad dédé
Bernardas ,,buvo labai Snekus, turéjo
iskalbos dovana, gebéjo suburti Zmo-
nes, meégo pabtti kartu, pasiSneku-
¢iuoti. Jam patikdavo, kai suvaziuo-
davo daug Zmoniy”.

Na, o ka tie Brazdzioniai sugalvo-
jo Birzuose, kur ir taip apstu pramoguy,
pasivaikscéiojimo taku? Taigi parka,
kuris skirtas aktyviam laisvalaikiui.
Kanapiu laukuose irengtas labirintas,
kuris traukia ne tik vietinius, bet ir Bir-
7u krasto svecius. Kukuriizu labirintai
jau ir Lietuvoje pabode, o kanapés — Sis
tas nauja, be to, Sis augalas turi is-

\ 4
S i karta — apie Brazdzionis. Taip,

skirtini kvapa. Labirintas suformuotas
iS maistiniu kanapiu, neturinc¢iu psi-
chotropiniuy savybiy. IS siu kanapiy
lapuy verdama arbata, o séklomis gar-
dinama duona ir kiti patiekalai.

Pramogu parke galima pazaisti
mini golfa, ranka pamiklinti svaidant
lekstes diskgolfo aiksteleje. Saudymo
aiksteléje — pasaudyti is lanko, — §j uz-
siémima meégsta vyresni zaidéjai. Ga-
lima pasivaikscioti paukscéiy taku,
irengtu saloje, kuri yra tik nedidelé da-
lis daugiau nei 1239 ha parko teritorijos.

Si vietove yra nuséta gipso kars-
tiniy ezeréliy, kurie susiformuoja pra-
smegus Zemei ir smegduobei prisipil-
dzius gruntinio vandens. Kartais eze-
reli sudaro kelios smegduobés. Pats di-
dziausias karstinis eZeras yra Kirkilu
—uZzima 3,9 ha plota. Karstiniuy eZeréliu
zemeélapis gerai matomas is Kirkily ap-
zvalgos boksto, kurio aukstis siekia 32
m. Pastaraisiais metais savivaldybeés
Lietuvoje tiesiog lenktyniauja, kuri
pastatys auksc¢iausia ir imantriausia
apzvalgos boksta.

Labiausiai lankytoju pameégta vie-
ta BrazdZioniu parke — gravitacinis
namas. ,,IS pirmo zvilgsnio atrodo, kad
namukas kaip namukas, o viduje, kai
ieini, reikia tiesiog tai pajusti. Papa-
sakoti sunku, nes kiekviena namas
veikia skirtingai. Vieniems galva su-
kasi, kitus pykina, trec¢ius i Sonus
meéto. Kas lankesi, sake, kad smagu.
Buvo net tokiy, kurie iSéje alkotesterio
prasé”, — pristaté pramogini nama Ka-
rolina Brazdzioné ir pakvieteé i ji zZur-
naliste. Jos ispudziai:

,,Kvietima priimu, ta¢iau Zengusi
vidun jau noriu sprukti. Jausmas tar-
si sapne, nes namas pasvires tiek, kad,
atrodo, ant grindu issilaikyti neima-
noma, nusiridensi pasienin. Galvoju,
kad verteéety sukti atgal link iéjimo, ta-
¢iau suvokiu, jog su aukstakulniais is
vietos nepajudésiu. Kyla mintis ropo-
ti, bet stebint parko darbuotojai pulti
ant keturiu nesmagu. Karolina ragina,
drasina ir vis kartoja: ‘Neissigaskit!’
Kiek apsipratusiai viduje puse lapu
Sypsodama sako: ‘Gal prisésti norétu-
meét?” Noréciau, bet pamaciusi kéde,
kuri i prieki pasvirusi gal 25 laipsniu
kampu, atsisakau. Prisédus su kéde ga-
lima atsiremti i siena, taciau kédeés

LRT.It nuotr.

Taip pat galima pasiklysti kanapiy lauke ir pamiklinti ranka svaidant Iékstes.

priekinés kojos pakyla nuo Zemeés... Nu-
tariu, kad Kkito kelio néra - tik pirmyn.
Pasieniu Kklibinksé¢iuoju link kity duruy,
o ten i akis plieskia ryskiai oranziné
spalva. Grindys ir sienos ¢ia pasviru-
sios i kita puse — galva dar labiau su-
kasi. Tac¢iau ¢ia gravitacijos désniai ne-
veikia. Man regis, kad as krentu, o Lina
rodo pasienyje irengta loveli — juo ka-

muoliai rieda aukstyn ir pasieke vir-
Stine sustoja. ISsiropsciu laukan, jkve-
piu - nedidukas tas namukas, taciau
isptidziu per akis”.

Jiraso, kad galva sukosi ne tik dél
gravitacijos, bet ir dél netikétos pa-
zinties su Brazdzioniais.

Parengeé A. Skiudaite

riai—rinkéjai — kurie visoje Rytu Europoje rinko nykstancia etnogra-
fine medziaga, dokumentus ir net pinigus YIVO veiklai. 1929 m. veike
daugiau kaip pusantro Simto zamleriy bureliu. Neoficialus instituto mot-
to buvo ,,Funem folk, mitn folk, farn folk” (IS tautos, tautai, su tauta).
Per 15 metu YIVO ne tik sugebéjo surinkti nejkainojamos jidiS medziagos,
bet ir standartizavo jidis§ kalba ir jvairiais darbais gana sékmingai nu-
neigeé isitikinimus, kad jidis téra dialektas ar zargonas, o ne turtinga

kalba.

Buvo planuojama ikurti ir Zydu meno muzieju. Sia idéja palaike dail.
Marc Chagall , padovanojes biisimajam muziejui penkis savo darbus,
bet plany jgyvendinti nespéta, o dailininko darbai per kara neisliko. Karo
metu nukentéjo ir didzioji dalis YIVO kolekcijos.

Kadangi nacistinés valdzios tikslas buvo naikinti ne tik zydus, bet
ir ju kulttira, tam buvo ikurtas Rosenbergo stabas. Per Holokausta YIVO
tapo knygu risiavimo vieta. Vertingiausia medziaga buvo perduota i
Frankfurta, kur buvo planuojama rengti ,,zydu tyrimus be zydu”. At-
rinkti vertingiausias knygas i§ Vilniaus geto kaliniu buvo suburta in-
telektualu brigada, vadinamoji Popieriaus brigada. I ja iéjo Zmonés, ku-
rie iki karo kaupé ir saugojo dokumentus ir knygas. Joje dirbo ir vie-
nas is YIVO vadovy — Zelig Kalmanovic. Popieriaus brigados nariai, ri-
zikuodami savo gyvybémis, éme gelbéti vertingiausius dokumentus, kny-
gas ir artefaktus. Daiktai buvo paslépti Vilniuje (keliose sléptuvése, jreng-
tose Vilniaus geto teritorijoje, Vilniaus universitete ir pa¢iame YIVO pa-
state) ir Frankfurte. Tai, kas buvo iSvezta i Frankfurta, po karo buvo per-
duota YIVO padaliniui New Yorke, ir Siandien tai yra viena svarbiau-
siy Rytu Europos Zydu istorijos ir kulttiros kolekcijas sauganciu ins-
tituciju pasaulyje. Kas buvo paslépta Vilniuje, isliko is dalies ir saugo-
ma Lietuvos centriniame valstybés archyve bei Nacionalinés Martyno
Mazvydo bibliotekos Judaikos tyrimu centre.

Parengta pagal bernardinai.lt

Sugriautas YIVO instituto pastatas.

Vilniaus Gaono Zydy istorijos muziejaus archyvo nuotr.
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Sandra Avizienyté

ugpjucio 28-30 dienomis Vilniuje

,Grand Resort” konferenciju centre

vyks Lietuvos neurology asociacijos
ruosSiama moksliné praktiné konferencija ,,Ne-
urologo moksilo ir praktikos aktualijos 2020”.
Rengéjai | Sig konferencija pakvieté 2 dika-
gieCius: neurologg, menininka dr. Audriy V.
Plioplj — skaityti praneSima ,,Meniniai samo-
nés tyrinéjimai”, ir poete Sandra Avizienyte —
pristatyti naujausig savo knyga ,,psichopati-
ja”. Sios knygos virSeliui panaudotas A. V.
Plioplio kurinys ,,Non-Isolation / Displace-
ment”. Visos konferencijos metu vyks A. V.
Plioplio dailés kuriniy paroda ,,Atminties gijos”.

Su Sandra Avizienyte kalbejomés apie jos
naujaja knyga.

Vienu metu sulaukéme iskart dviejy Tavo knyguy pa-
sirodymo — ,,Pabirusios mintys” ir ,,psichopatija”. Tiesa, Tavo
teigimu, pirmoji, skirtingai nei antroji, neskirta platesniam
skaitytojy ratui.

Prie kiekvienos knygos ,,prieinu” vis kitaip. Taip
jau atsitiko kad 6-0ji knyga pasirodé anksciau nei 5-
oji ir trilogija uzbaige ,,anksc¢iau laiko”. Visi, kuriems
perkaicius ,,psichopatija”, kils noras paskaityti ,,to-
liau”, kvie¢iu bent jau pavartyti , Pabirusias mintis”.
Taciau jas teks susirinkti patiems.

Sandra Avizienyté ir dr. Audrius V. Plioplys

Tad kokios mintys pabiro?

,,Pabirusios mintys” — tai nuotrupos laisky, ra-
Syty draugu vienas kitam keleta metuy. Tai rinkinys
apie draugyste, pazinima, saves bei kito suvokima
ir meile. Besalygiska meile, kuriai nepavaldus nei
laikas, nei amzius, nei atstumas ar santykiai su ki-
tais Zmonémis.

Na, o ,,psichopatija”? Labai jau mediciniSkas pava-
dinimas. Juolab ir atsivertus pirmuosius knygos puslapius
skaitai ne eilérascius, o paaiSkinima, kas yra psichopati-
ja.

Tai-ne paaiskinimas. Ne jzanga ir ne pradzia.
Tai — pratarmé linkusiems, vos iSgirdus zZodj psi-
chopatija ar psichopatas painioti ji su psichoze, ne-
uroze ar kitais diagnozuotinais dalykais. Stai ¢ia pra-
tarmeé labai tikslingai pasitarnauja. Nereikia galvoti,
jog viskas - tik poezija.

Kas paskatino Tave nukreipti Zvilgsnj j moksline sri-
tj?

Viskas, kas mus supa, yra vienaip ar kitaip su-
sije. I psichopatija, kaip i galimybe diskusijai, zZvel-
giu pro poezijos prizme. Baigusi mokslus universi-
tete, studijuoti niekada nesustoju. Poreikis psicho-
patijos temos gilesnei analizei ir studijai iSsirutuliojo
per ilga laika vienaip ar Kitaip itakojant asmeninéms
patirtims. Tai paskatino ne tik domeétis ir isigilinti,
tac¢iau ir iSsamiai skaityti, studijuoti, stebéti, tirti,
analizuoti. RasSiau, rinkau, déliojau. Skaiciau kitu
autoriy darbus.

Eilérasciai, deja, kaip rasési taip ir rasési. Ivai-
rus.

Véliau nutiko taip, jog gavosi tarsi ne rinkinys,
ne pavieniai eilérasciai, bet sistemingas, nebtitinai

daznai pasikartojantis, cik-
las, vyksmas, tarsi virs-
mas. Esantis sunkiai ap-
¢iuopiamas nenutriikstan-
tis procesas. Su visais
simptomais, priezastimis
ir ne]IMANOMU gydymu.
Juk néra ka gydyti (kaip ir
néra ka diagnozuoti), nes
psichopatija—neliga. Taip
ir vienas eilérastis susirisa
su kitu, su tolimesniu teks-
tu ir jau negali savaran-
kiskai egzistuoti. Nenori.

Kartais tekstas buitis-
kas ir banalus, kaip ir vie-
no ar kito pozitris i kas-
dienybe, o kartais iSmu-
Santis specialiai ne ten pa-
détu brtksniu. Svarbu vis-
kas. Net ir klaidos.

Naivu viltis, jog tema
ar poezija psichopatijos
tema turétu buti absoliu-
¢iai maloni akiai, gomu-
riui ar ausiai. Visgi, viskas
yra tik atomo blyksnis am-
Zinybéje.

Jei nezinoCiau visos knygos atsiradimo istorijos, per-
skaiCius ja pasakyciau, kad joje eilérasciai apie meile. Ta-
¢iau giliau paskaicius suvoki, kad ne tik apie ja.

Zinoma, jog knygoje yra eiléraséiai apie meile:
be meilés Sioje Zeméje nieko néra. Jie net i knyga su-
déti su meile. Meilé yra neatskiriama visa ko dalis,
taciau meilé egzistuoja savarankiskai. Su psicho-
patija, kaip su charakterio anomalija, yra kitaip. Ji
yra arba jos néra. Ir netgi jeigu ji yra, tai ne visada
pasireiskia.

,,psichopatija” yra apie asmenybés neatskiriamos
charakterio atmainos sielos biities namus, apie per
giliai i pasamone isiSaknijusia minti, kuri kyla net-
gi ne iS pasamonés, bet is ty dvasiniu gelmiuy, kurios
kartais samoningai net ir patiems neprieinamos. Tai
neéra gerai ar blogai. Taip gimstama. Ne visada su-
vokiama. Ne visada analizuojama. Ne visuomet rei-
kia. O kartais visai nereikia.

Knygoje vyrauja du personazai — Jis ir Ji. Ar per Juos,
Ju santykius analizuoji Zmogaus dvasinj augima, jo gyve-
nima?

Jis ir Ji simbolizuoja viena ar kita pirminj pra-
da, padeda suvokti sielos biiti gyvenimo akimirksniuy
etapais. Néra taip, jog Jis susikiireé Ja ar atvirksciai.
Jis ir Ji net néra, yra - Jie. Santykis — suvokiamas,
bet nebiitinai ap¢iuopiamas. Ji egzistuoja savaime.
Kaip ir Jis. Kaip ir kiti. Ta¢iau yra dalyky, kurie ne-
gali vienas be kito egzistuoti. Psichopatijai reikalingi
visi komponentai. Kaip ir pilnatvei. Nepaisant visu
kity aplinkybiu.

Ar Tu jsitikinusi, kad Tavo Sioje eiléras¢iy knygoje pa-
rinkti ZodZiai atitinka ta gyvenima?

Zinoma. Gyvename laikais, kai niekuo negali
biiti tikras ar uztikrintas. Kartais net paciu savimi.
Bet galiu atsakyti, iSanalizuoti, pagristi, pateikti ar
paneigti kiekviena zodi taska ir kableli. Jeigu kazkas
iSsamiai turéty tiek noro, 1ésy ir bent penkerius me-
tus laiko tik Sios knygos analizei, manau, galétuméme
prieiti ir prie to, kaip nutiko, kad liko nepadétas tas-
kas ar gramatiné klaida. ,,psichopatija” yra daugiau
nei parinkti zodziai.

Knyga labai atvira. Kazkada sakei, kad Taves atviru-
mas nebaugina. Ar Tu tikrai nori bati tokia atvira visiems?

Baugintis tureéty tie, kurie iSkelia klausimus, ti-
kédamiesi atvirumo, gauna ji, bet nesugeba jo priimti,
nes patys néra atviri net tiek, kad priimtu kito at-
viruma.

O atviriems reikia btti — kiiryboje, gyvenime,
kasdienybéje. Atviriems naujoveéms. Pazinimui.
Meilei. Pokyc¢iams. Viskas nuolatos juda ir keiciasi.
Tolsta. Klaidinga manyti, jog Zzmogus turi biiti pa-
stovus: patirsime absoliuty sielos sastingi. Tobulé-
jimui ir asmenybeés charakterio tobulinimui, netgi ir
su visomis jo atmainomis, ribu néra. Visgi sunku
keistis savyje, nekei¢iant nieko aplinkui. Tac¢iau
imanoma. Bitina. Ir reikia.

Dauguma eilérasciy rinkinyje nauji. Kodél j rinkinj jtrau-
kei eilérastj (psl. 21), kuris jau seniai Zinomas ir virtes dai-
na?
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Naujausia Sandros Avizienytés knyga ,psichopatija”.

Eilérastis skirtingomis formomis
pasirodo visose trilogijos knygose - ,,3
dienos, 4 naktys, ,,psichopatija” ir ,,Pa-
birusios mintys” — taip sujungdamas,
suteikdamas Kkitokia metafora ir igy-
vendindamas jau kitokios formos kii-
riniu virtusiu Zodziy metamorfoze. Nie-
kas néra jkalintas tekste, knygoje ar dai-
noje — nei akimirka, nei emocija, nei
virsmas. Viskas gyva.

Tki 2020-yju Sis 2015-aisiais rasytas
eilérastis sékmingai transformavosi —
samoningai ir nesamoningai — keleta
kitu meno kiiriniy pavidaluose, tac¢iau
niekada neturéjo pavadinimo. Skirtin-
guose kiirybinio virsmo etapuose, kitu
autoriy transformacijose eilérastis buvo
vadinamas visaip: ,,Ateinu”, ,,AS atei-
nu”, ,,Susitikimas”, ,Pasilieku”, kol
.psichopatijoje” jgijo uztarnauta ivar-
dinima ,,Sizoidinis parazitizmas”. Ki-
taip nepavadinsi.

Sakei, kad kazkas, perskaites Siame rin-
kinyje iSspausdintus eilérascius, pasake,
kad dainy jy Zodziais neparasysi.

Dainy gal daugiau ir neparasysi, ta-
¢iau spektaklj pastatyti galima. Ar du.

Sakoma, kad yra poetai ir yra teksty au-

toriai. Kas tu?
Turbiit rasytoja. Rasau poETINIUS
tekstus.

Sios knygos viréelio autorius — Zinomas
menininkas dr. Audrius V. Plioplys. Man pa-
tinka Plioplio ir Tavo susiliejimas j viena dar-
ba. Atrodo, kad Tu atlieki analize ZodzZiu, o
Plioplys iSreiSkia ja vaizdiniai.

Ne tik atrodo. Taip yra. Puikesnés
natiiraliai ir organiskai jvykusios k-
rybinio bendradarbiavimo simbiozés,
kada vieno autoriaus vizualiai iSrais-
kinga smegenu rezonansu fragmentai
apgobia ir priglaudzia kito autoriaus zo-
dzius, iSreikstus juodomis raidémis
sielos biities namy blyksniui amziny-
béje apibtidinti, manau, negaléjo biiti.

Kodél pasirinktas tik darbas virseliui, o
knygos viduje iliustracijy néra?

Poezijai nereikalingos iliustraci-
jos. Kartais jos daugiau atima negu
prideda. Nemanau, jog daugiau ka nors
¢ia bepridésiu. Nebent ilgesnj bibliog-
rafijos sarasa.

Dékoju uz pokalbj.

Kalbino Laima Apanaviciené

sedesim lovoje,

galbit vienq dienq vél kartu keliausim,

Zitresim | ZvaigZdes ir gersim vyna,
matuosime, kurio péda didesne,

ir biisime be prieZasties laimingi.

0 gal tu susiprasi ir sugrisi,

kur laukia jau taves ne vienerius metus.
sodinsit krumus ir geles,

kartu vaiky vaikus auginsit,

0 as auginsiu pomidorus.

iSmoksim dzZiaugtis, kuo nemokam dzZiaugtis,
ir biisime be prieZasties laimingi.

Sandra Avizienyte

Remkime Draugo fonda

Prisiminkite Draugo fondq savo testamente. Keletas stambesniy
palikimy uztikrins ,Draugo” laikras¢io gyvavima daugelj mety!
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4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629 e tel. 773-585-9500
www.draugofondas.org

Kelioniy ,karalius” jspeja:

Piazza Navona Romoje. Internetiniy Saltiniy nuotraukos

Daugeliui Rick Steves yra tapes didziausiu kelioniy autoritetu. Bet Siandien Zmo-
gus, kuris sukiiré pelninga versla skatindamas amerikiecius lankytis Europo-
je, puoseléja nauja gyvenimo bida - likti namuose. Ir, deja, negali numatyti,
kada jis pats ir kiti vél galés laisvai keliauti.

trauka jam maloni. Jis tvirtina, jog sveika mastyti apie tai, kas maloniai

nuteikia. Siais pandeminiais laikais reikia biiti kantriam. Tai Zymiai svar-
biau negu turistiniy svajoniu igyvendinimas ar, pagaliau, jo paties verslas.
Si krize lie¢ia kiekviena i§ misu, turtuolius ir neturtingus, $iaure ir pietus,
zmones su pasu kisenéje ir be jo. Privalome susitelkti, biiti kantrs ir rtpintis
vieni kitais. Keliavimas sugris, ir Europa, Steves manymu, taps dar svetin-
gesneé ir malonesné. ISkentéjome pusmetj. Dvasiniai tai alina Zzmogu. Gal uz-
truks pora mety, kol viskas aprims, tac¢iau kazkaip visa tai iSgyvensime, sako
jis.

Legendiniam kelioniy guru neidomu vakarieniauti izoliuotam ,,burbu-
le” ir laikytis nuotoliau nuo Zmoniu. Jo keliavimo stilius kitoks: draugiskai
pakstelti i skruosta paryzietei, ,,pasimalti” tarp Zmoniy kokioje nors piazzoje
Romoje, ar susidauzti Guinneess bokalais su nepazistamaisiais Airijos pube
—bet kuris sutiktas zmogus gali tapti naujuoju draugu. Nors mintyse smagu
deélioti blisimas isvykas, taciau Rick sako, kad jis nebus tas, kuris pirmasis
lips i léktuva.

-
Siuo metu Rick mintimis sugrijzta i savo atmintinas keliones. Tokia per-

Nukelta j 11 psl.

Didysis kanalas Venecijoje
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Parengeé Vitalius Zaikauskas

Susitiko su JAV valstybés sekretoriaus pavaduotoju

Vilnius (LRV inf.) - Vyriausybés
kanclerio pirmasis pavaduotojas Lu-
kas Savickas susitiko su Vilniuje vie-
Sinc¢iu JAV valstybés sekretoriaus pa-
vaduotoju Stephen Biegun ir jo vado-
vaujama delegacija. Susitikimo metu
daugiausia démesio skirta situacijai
Baltarusijoje, aptarti aktualis dvisaliu
santykiy, tarptautinio saugumo poli-
tikos klausimai.

Akcentuota, kad Lietuva toliau
dirbs su savo tarptautiniais partneriais,
siekdama, kad asmenys, kurie kenkia
demokKkratijai ir imasi brutaliy veiksmu
pries protestuotojus, atsakytu uz savo
veiksmus. Atkreiptas démesys, kad
biitina paspartinti parama Baltarusi-
jos, taip pat Rusijos pilietinéms visuo-
menéms, ieskoti naujy paramos bidu.
Lietuva rengia savo sarasa sankciju,
taikytinu Baltarusijos pareigtinams.
JAV paraginta padaryti ta pati.

JAV valstybés sekretoriaus pava-
duotojui iskeltas klausimas dél nesau-

Su S. Biegun aptarti svarbias gynybos ir sau-

gumo klausimai. cdapress.com nuotr.
gios Astravo atomines elektrinés. Si Lie-
tuvos pasonéje esanti jégainé traktuo-
jama kaip hibridiniy grésmiuy Saltinis.

Su JAV valstybés sekretoriaus pa-
vaduotoju taip pat aptarta transat-
lantinio rysio svarba, NATO darbot-
varkeés aktualijos.

Po vizito Lietuvoje S. Biegun vyks
i Maskva, Kijeva ir Viena.

Klaipédoje NATO koviniy laivy fregata

Klaipéda (ELTA) - NATO Nuola-
tinés parengties koviniu laivuy 1-osios
juru grupés (NATO NPKL1G, Gangl.
Standing NATO Maritime Group One)
fregatos NRP Corte-Real (F332) ir
HCMS Toronto (333) prisiSvartavo
Klaipédos uoste.

Vizito metu SNMGI1 laivy junginio
vadas flotilés admirolas Jose Antonio
Mirones susitiks su Klaipédos miesto
meru Vytautu Grubliausku ir Lietuvos
kariniu juru pajégu (KJP) vadu juru
kapitonu Giedriumi Premenecku.

Laivai Baltijos jiroje dislokuoja-
mi siekiant stiprinti sauguma jiroje ir
uztikrinti NATO sajungininku soli-
daruma ir isipareigojima kolektyvinei
gynybai. Planuojama, kad atplauku-
sios sajungininku fregatos dalyvaus

bendrose pratybose su Lietuvos Kari-
niuy jary pajégu laivais.

NPKL1G - tai vienas i$ keturiy Al-
janso nuolatinés parengties jiru pa-
jégu junginiu. Siuo metu NATO pri-
klauso keturios nuolatinés parengties
laivu junginiu grupés. Dvi i$ ju
(SNMG1 ir SNMG2) jungia didelius
antvandeninés kovos laivus, tokius
kaip fregatos ir kreiseriai. Kitos dvi
junginiy (SNMCMG1 ir SNMCMG2)
grupeés, tai laivy junginiai, kuriems
priklauso prieSmininés kovos laivai.

Nuolatinés parengties laivy jun-
giniu grupés yra NATO tarptautiniu
greito reagavimo pajégu jirinio kom-
ponento dalis, tiesiogiai pavaldi NATO
sajungininkuy jaru vadavietei, kuri
yra isikfirusi DidzZiojoje Britanijoje.

Lietuvos pareigunai kreipési j kolegas Baltarusijoje

Vilnius (ELTA) - Nacionalinis pa-
reigliny profesiniu sajunguy susivieni-
jimas (NPPSS) atviru laisku kreipési i
Baltarusijos jégos struktiry pareigi-
nus. Jame Lietuvos policininkams, ug-
niagesiams gelbétojams, pasienie-
¢iams, muitininkams, aplinkosaugi-
ninkams, viesojo saugumo pareigi-
nams atstovaujanti organizacija kai-
mynineés valstybés pareigiiny ir jégos
struktiiry praso nutraukti neteisétus
veiksmus pries Baltarusijos piliec¢ius.

,Negalime likti abejingi tam, kas
vyksta visai greta miisu. Siurpstame
matydami, kaip Baltarusijos milicija
ir specialiosios pajégos susidoroja su

taikiais protestuotojais ar skaitydami
is arestiniy istrtukusiuy Zmoniu liudi-
jimus apie tardymus, smurta, kanki-
nimus. Norime priminti savo kole-
goms Baltarusijoje, kad ju pareiga —ri-
pestis savo Salies Zzmoniu saugumu, o
ne tarnyste diktatoriui”, — sako NPPSS
pirmininkas Vladimiras Banel.
Susivienijimas, statutiniu Lietuvos
pareigiinuy bendruomeneés vardu, kvie-
¢ia Baltarusijos jégos struktiiras nu-
traukti neteisétus veiksmus pries tai-
kius Baltarusijos piliecius ir laikytis de-
moKratijos principu saugant Zzmogaus
teises ir laisves, kurios turi biiti gina-
mos ne represinémis priemonémis.

Pasirupins i$ uzsienio atvykusiais studentais

Vilnius (Mano vyriausybé) — Vyk-
dant koronaviruso infekcijos (COVID-
19) plitimo prevencija, aukstuju mo-
kyklu vadovai turés uztikrinti i Lie-
tuva atvykusiy studijuoti uzsienieciuy
izoliacijos salygas.

Mokslo ir studiju institucijos pri-
valés sudaryti salygas i Lietuva at-
vykstanciu i$ uzsienio studentuy 14
dienu izoliacijai, kai ji biitina pagal ga-
liojanc¢ius reikalavimus.

Izoliavimui skirtos gyvenamosios
patalpos turi biiti irengiamos gyvena-
mosios paskirties pastatuose (sociali-
niuose blistuose, bendrabuciuose, kt.),
poilsio paskirties pastatuose (poilsio na-
muose, jaunimo nakvynés namuose,
kaimo turizmo paskirties pastatuose) ir
kituose pastatuose. Izoliavimui skir-
tos gyvenamosios patalpos uztikrina-

mos tokia prioriteto tvarka: atskiras bu-
tas; kiekvienam asmeniui atskira gy-
venamoji patalpa su atskiru sanitariniu
mazgu; kiekvienam asmeniui atskira
gyvenamoji patalpa su bendru sanita-
riniu mazgu; bendri gyvenamieji kam-
bariai su bendrais sanitariniais maz-
gais.

Izoliavimui skirtos patalpos turi
biiti apriipintos biitiniausiais baldais,
inventoriumi, indais, valymo ir dezin-
fekcijos priemonémis, buitiniy atlieky
surinkimo konteineriais, patalynés bei
suterstu drabuziy surinkimo talpomis,
jei néra galimybeés juos skalbti. Stu-
dentai izoliavimo patalpose turi buti ap-
gyvendinami po viena. Izoliuotiems
asmenims organizuojamas maisto ir
kitu butiniausiu priemoniu (vaisty, hi-
gienos prekiu, drabuziu) pristatymas.

Paskelbé D. Trump respublikony kandidatu

Washingtonas (ELTA) - JAV Res-
publikonu partija oficialiai paskelbeé da-
bartinj JAV prezidenta Donald Trump
kandidatu i prezidentus antrai kaden-
cijai. D. Trump kandidatu paskelbtas
per partijos suvaziavima North Caro-
linos valstijos Charlotte mieste.

D. Trump susilaukeé didziulio res-
publikony delegaty is visos Salies pa-
laikymo ir surinko reikiamus 1 276 bal-
sus.

,Turime laiméti, tai yra patys
svarbiausi rinkimai misy Salies isto-
rijoje. Miisu Salys gali nueiti siaubin-
ga, siaubinga linkme arba dar pui-
kesne kryptimi. Mes buvome labai su-
siskalde vadovaujant prezidentui B.
Obama”, — saké D. Trumbp.

Jis taip pat gyrési dél aukstumas
pasiekusiu akciju kainu ir tvirtino, kad
jo oponentas rinkimuose Joe Biden
ivestu visuotini karantina JAV, kad su-
valdytu koronaviruso protruki.

D. Trump, be to, apkaltino De-
mokratu partija siekiant ,,pavogti rin-
kimus” iS$ jo paties ir respublikonu.

,Jie bando pavogti rinkimus is
respublikonu. Vienintelis blidas, kaip
jie gali paimti Siuos rinkimus i$ miisu
—suklastoti rinkimai. Mes nugalésime
Siuose rinkimuose”, — atvykes i Res-
publikonu partijos suvaziavima pa-
reiské D. Trump.

Tuo tarpu viceprezidentas Mike
Pence ragino amerikiec¢ius balsuoti
uz D. Trump.

,,Mes perrinksime prezidenta Do-
nald Trump dar ketveriems metams ir
su jisuy parama ir Dievo pagalba mes
vél padarysime Amerika didzia, dar
karta”, — saké M. Pence.

JAV prezidento rinkimai vyks
lapkricio 3 d. Juose susigrums demok-
raty kandidatas, buves viceprezidentas
J. Biden ir respublikony kandidatas, da-
bartinis prezidentas D. Trump.

A. Navalna apnuodije zmonés ,turi atsakyti”

Berlynas (ELTA) — Dél Rusijos
opozicionieriaus Aleksejaus Navalno
apnuodijimo kalti asmenys ,,turi at-
sakyti”, pareiSke Vokietijos kanclere
Angela Merkel po to, kai Berlyno li-
goninéje atlikti tyrimai parodé, kad jis
buvo apnuodytas.

,ZAtsizvelgiant i pono A. Navalno Zi-
noma vaidmeni politinéje Rusijos opo-
zicijoje, Sios Salies institucijos ragina-
mos skubiai ir iSsamiai istirti §j (nusi-
kalstama) akta, ir padaryti tai visiskai
skaidriai”, — sakoma bendrame A. Mer-
kel ir Vokietijos uZsienio reikalu mi-
nistro Heiko Maas praneSime spaudai.

,,Dél to kalti Zmonés turi biti nu-
statyti ir atsakyti uz tai”, — priduriama
pranesime.

Rusijos opozicijos lyderiui A. Na-
valnui atlikti tyrimai rodo apsinuodi-
jima, paskelbé Berlyno ,,Charite” li-
goniné, i kuria gydymui A. Navalnas
buvo atskraidintas savaitgalj.

,.Klinikiniy tyrimu rezultatai rodo
apsinuodijima medziaga iS cholines-
terazés inhibitoriu grupés”, — sakoma
ligoninés pranesime.

,Ligos baigtis vis dar neaiski,
Siuo metu negalima atmesti ilgalaikiu
pasekmiuy, ypac nervuy sistemos srity-
je”, — teigia medikai.

Berlyno ,,Charite” ligoninéje gy-

domas Kremliaus kritikas Aleksejus
Navalnas yra saugomas Vokietijos fe-
deralinés kriminalinés tarnybos (BKA).

Remiantis istatymu, BKA, be kita
ko, yra atsakinga uz Vokietijos vy-
riausybés nariu, taip pat uzsienio sve-
¢iu, pavyzdziui, viesinciy su valstybi-
niais vizitais, apsauga. Vyriausybés
Saltiniy duomenimis, BKA istatymas
leidzia padéti ir siuo atveju.

A. Navalnas, vienas griezc¢iausiu
Rusijos prezidento Vladimiro Putino
kritiky, nuo rugpjicio 20 dienos yra
komos biiklés. Rugpjticio 22 diena jis
specialiu léktuvu i§ Omsko atskrai-
dintas gydymui i Berlyna. A. Navalno
komanda spéja, kad opozicionierius
buvo apnuodytas.

Rusijos medikai tuo tarpu pareis-
keé diagnozave jam medziagu apykaitos
sutrikima.

Rugpjicio 20 diena, skrydzio is
Tomsko i Maskva metu, A. Navalnui
pasidaré bloga. Léktuvas nusileido
Omske, o i$ ten opozicijos politikas
buvo nugabentas i Maskva.

Rugpjucio 22 diena jis buvo nu-
skraidintas i§ Maskvos i Berlyna, kur
jam teikiama pagalba.

A. Navalno komandos nariai ita-
ria, kad jis buvo apnuodytas vizito Si-
bire metu.

Vokietija ragina A. Lukasenka suvokti realybe

Kijevas (ELTA) — Vokietijos uz-
sienio reikaluy ministras Heiko Maas
paragino Baltarusijos prezidenta
Aliaksandra LukaSenka suvokti savo
Salyje vykstancia realybe.

,,Po Sio savaitgalio protesty A. Lu-
kasenka turi pripazinti realybe savo Sa-
lies gatvése ir realybe savo Salies Zmo-
niy galvose”, — pareiské H. Maas. Jis
pabreéze, kad ,,labai kritiska situacija
Baltarusijoje” galima sureguliuoti tik
,,viska apimanciu dialogu”.

H. Maas paragino Baltarusijos

vyriausybe ,,nenaudoti smurto ir pai-
syti demonstranty teisiu”. Jis taip
pat ragino Rusija iSnaudoti savo jtaka
A. Lukasenkai. Jam esg turi biiti ais-
kiai pasakyta, kad dialogo jis neis-
vengs.

Nepaisydami A. Lukasenkos gra-
sinimuy, apie 100 000 Zmoniu Baltaru-
sijoje vel iséjo i gatves. Salyje nuo
gincytiny rinkimuy, vykusiu pries dvi
savaites, rengiamos masinés de-
monstracijos pries autoritariska pre-
zidenta, valdantj sali nuo 1994-yju.

Ragina A. Lukasenka suvokti tikrove.

DW nuotr.
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DANGUS IR ZEME

KOKIOMIS LEGENDOMIS MASINA AKMENYS

asy Salis, nors neturi aukso ar
M deimanto klody, zeméje saugo

didelj gamtos turta - riedulius.
Desimtmeciais Zzmonés juos siekia par-
sigabenti j namus, panaudoti statybose,
zidiniams maryti, aplinkai puosti. O geo-
logai siekia, kad ledyno ar kity gamtos
jégy atnestas akmuo toje vietoje ir likty,
nes, perkeltas kitur, jis praranda gamti-
ne verte. Ne tik gamtine, bet ir istorine,
nes daugybé rieduliy apipinti vietos
Zmoniy pasakojamomis legendomis ir
padavimais. Kokie akmeniniai turtai,
garséjantys keistomis istorijomis ir nej-
tikétinomis legendomis, slypi Rokiskio ra-
jone?

Garsiausi - Sesi

Nekilnojamojo kulturos paveldo
objektu stebésenos sarasuose — Sesi Ro-
kiskio rajone stiiksantys akmenys —
saugomi istoriniai gamtos objektai,
apie kuriuos is lipy i lipas perduoda-
mos legendos, mitologiniai pasakoji-
mai, padavimai.

Dalis ju, deja, iki Siu dienuy neisli-
ko arba Zzmogaus akiai nebepasiekiami:
vieni suskaldyti, per melioracija pra-
danginti, kiti imontuoti i gyventoju pa-
statu pamatus, dar kiti nezinia kur
pradinge.

Praeities liudininkai -
pazenklinti akmenys

Istoriniais vadinami tokie akme-
nys, kuriems praeityje gamta ar zmogus
suteike iSvaizda: iSkalé ar Kitaip juose
atsirado mistiniu Zenklu. PaZzenklinti
akmenys tape Zmoniu gyvenimo, ju ti-
kéjimo, baimiy ir prietary liudinin-
kais, apipinti pasakojimais, legendo-
mis ir padavimais. Istoriniai pazenklinti
akmenys jvairas: kadaise uzkeikti, su
mistiniu bitybiu pédomis, Dievo Zenk-
lais, aukuro akmenys, akmenimis vir-
te Zmones, akmenys-dubenys, su ispaus-
tais mistiniais Zenklais, raidémis ir kt.

Pédos akmenyje

Akmeny su ispaustomis pédomis
Salyje priskaiciuojama apie pusantro
Simto. Vieni islike iki Siy dienu, kiti —
tik prisiminimuose.

Pakriaunio kaime (Kriauny sen.),
sttikso akmuo su Dievo, angelo ir velnio
pédomis.

Pasakojama, kad labai seniai ta
vieta, kur buves akmuo, é¢jo Dievas su
angelu. Pamates juos netoli buves vel-
nias pasiverté angelu ir priéjo prie ju.
Dievas nebeatpazino, kuris i dvieju an-
gelu yra tikrasis.

Nezinodamas, kaip Siuos atskirti,
Dievas paémes tris akmenis, viena pa-
silikes sau, kitus du daves angelui ir
apsimeteéliui. Visi trys sustojo ant ak-
mens. Tada Dievas liepes akmenis
mesti upén ir pasakes: kurio mestasis
kris vandenin, tas ir bus velnias. Visi
trys sviedé akmenis, Dievo ir angelo
akmenys léké dangun, o velnio — upén.

Velnio ,,duknos”
Sidariskio akmuo, vadinamas

,,Velnio duknomis”, yra Girelés kaime
(Juzinty sen.).

Pasakojama, kad velnias vijosi
moteri, Si bégdama ant akmens pameté
,duknas”, velniais besivydamas jas
uzmyneé ir taip akmenyje liko jo kojos
ispaudas. Kiti pasakojo, kad merga
,duknose” ant akmens guléjusi ir ne-
labojo isgasdinta spruko, o ar velnias
ja pasivijo, niekas nezino.

Kita legenda byloja, jog kadaise ke-
liu vaziavo ponas, pasikinkes keleta
arkliu i puikia karieta. Arkliai nezinia
ko pasibaidé, uzléké ant akmens. Visi
arkliai uzsimuse, karieta subyreéjo, o
ponas liko gyvas ir sveikas. Nuo to lai-
ko akmuo vadinamas ,,Velnio dukno-
mis”.
1935 m. akmuo buvo smarkiai ap-
skaldytas, o kolukiu kiirimosi pra-
dzioje visiSkai sunaikintas.

Akmuo su pédos ispaudu buvo ir
Kalviy kaime (Kamaju sen.). Pagal
pasakojimus, ant keturkampio riedu-
lio plokscio lyg stalas pavirsiaus buvo
ispausta vilko péda, o prie Sio akmens
vaidendavosi. Akmuo sunaikintas me-
lioracijos metais.

Aukuro akmuo - vienintelis

Rajone yra ir vienintelis Saulés
kultui priskiriamas aukuro akmuo.
Jis stiikso Valitiniskio kaime, esan-
¢iame netoli Onuskio (Juodupés sen.).

Velnio batais - tik j ,karciamaqg”

Grazi legenda apie ,,Velnio krésla”.
Sis akmuo - ant Syvio kalnelio (Pane-
munelio sen.). Pasakojama, jog ru-
dens vakarais ant akmens sédédaves
,Siauc¢iuku” pasivertes velnitikstis ir
sitidaves batus. Kipsas krété pokstus,
klaidino pakeleivius: pasivertes vo-
kietuku, kviesdaves juos uzeiti, pail-
séti, pavalgydindavo, pamigdydavo.
Bet velnio pasitti batai, kuriuos isi-
gydavo pakeleiviai, buve nepaprasti —
jais avintys Zzmonés niekaip negalé-
davo nueiti iki bazny¢ios. Tik i , kar-
¢iama”.

Dalj Sio akmens gabalu Zmonés ve-
liau panaudojo trobesiy pamatams,
bet dalis velnio kreéslo liko.

Laumiy pirtis

Rudziy kaime (Kamaju sen.), ne-
toli piliakalnio, yra Laumiy pirtimi va-
dinamas masyvus akmuo. Jis dar va-
dinamas ir Velnio pirtimi. Tai 1,6x4,2
m dydzio riedulys, gulintis pelkétoje Ze-
mumoje.

Pasakojama, jog karta naktigonis
girdéjo nuo akmens sklindantj cypima,
rékavima ir keista plumpséjima. Isi-
drasines naktigonis priéjo prie ak-
mens, pazitréjo pro jo skyle ir pama-
té, kaip viduje velniai vanojasi vanto-
mis ir zviegia.

Napoleono pinigai

Azusiliy kaime (Obeliu sen.) ka-
daise buvo akmuo su raidémis, vietiniu
pramintas ,,Piniginiu”.

Pagal legenda, po Siuo akmeniu
Napoleonas paslépé didziulj lobj — krii-
va savo pinigu. O akmens pavirsiuje
buvusios mistinés raidés FN.J.

Pries Antraji pasaulinj kara buvo
apskaldyti akmens Sonai, o véliau ak-
muo panaudotas Zmoniy tkio reik-

Pinigy akmuo.

meéms.

Ponaicio akmuo yra netoli Alek-
sandraveélés, kaimo alksnyne. Pasako-
jama, jog sis akmuo taip pavadintas dél
to, kad ant jo sédéjo ponaitis su skrybéle,
akiniais, knygas skaité ir vaziuojanciu
pro salj arkliniy vezimu vadeliotoju
prasydavo ji nuvezti i Zarasus. Vienas
nuvezes, bet arkliui nutikusi béda, tad
ponaitis gausiai atlygines jo Seiminin-
kui. Spéliota, jog tas ponaitis galéjo
biiti kipsas.

Dziaugsmo akmuo

Miknitinu kaimo (Kamaju sen.)
miske yra Dziugo, arba Dziugavo, ak-
muo.

Pasakojama, jog jis taip pavadin-
tas dél to, kad atrodo amzinai besi-
dZziaugiantis. Esa Zmogui einant pro
Sali, jis tupi lyg ,,pacanas” ir juokiasi,
Sypsosi.

Pagal legenda, Si akmenij nakti
velnias kazin kur ant kupros nesé-
si, bet paryciais, gaidziams uzgiedo-
jus, iSsigando ir pakeléje numeté. To-
deél vietiniai, izvelgdami jame besi-
Sypsanti nenuorama, dar vadina ,,vel-
nio nestu”.

Yra pasakojama, jog ant Sio ak-
mens sédédavo velnias ir skolindavo
Zmonéms pinigu. Nuo ilgo sédéjimo
liko keistu Zymiu - sédynés vieta ir
koju pédu duobutés, primenancios be-
siSypsanti kipsa.

Kultlros paveldo departamento nuotr.

Stambiausias riedulys -
Ozakmenis

Sis akmuo yra Ignotiskio kaime
(Rokiskio kaim. sen.). 1964 m. OZak-
menis paskelbtas geologiniu gamtos
paminklu, 1985 m. priskirtas prie res-
publikinés reikSmés paminkly, o 2000
m. paskelbtas gamtos paminklu. Akmuo
gausiai lankomas turisty dél jo isp-
dingo dydzio (5,1x3x3,3 m) ir; Zinoma, le-
gendu.

Prie turisty pameégto gamtos pa-
minklo - OZakmenio —dél jo ispiidingo
dydzio kartais pavadinamas Rokiskio
Puntuku. Sakoma, iki Siol prie jo baltas
0zys naktimis vaidenasi.

Akmenims - apsauga

Lietuvos geologijos tarnybos ir
Valstybinés saugomu teritoriju tarny-
bos specialistai siekia, kad akmenu ve-
Ziojimas is vienos vietos i kita turéty
biti uzdraustas. Kai kur toks draudi-
mas jau galioja — draudziama rinkti,
sprogdinti, pjaustyti ar kitaip naikinti
didesnius kaip 0,5 kb. m akmenis.

Iki 1959-uju Lietuvoje buvo iszval-
gyta apie 500 vertingy akmenu. Geolo-
gijos tarnybos vadovo Jono Satkiino
nuomone, ledyno ar kokiu nors kity
gamtos jégu atnestas akmuo savo vietoje
turi ir likti, kad iSsaugotuy savo gamti-
ne ir istorine verte.

,,Gimtasis Rokiskis”

1 USD (JAV doleris) — 0,89 €
1 AUD

(
1 CAD (

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety rugpjucio 26 d.)

Australijos doleris) - 0,61 €

Kanados doleris) — 0,64 €

1 GBP (Didziosios Britanijos svaras sterlingy) — 1,11 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,55 €
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,Keliauk Lietuvoje” nuotr.

edus, vynas ir kalny sniegas. Tokios buvo sudedamosios vieny i$ pirmuyjy leduy,
kuriais gardziavosi imperatorius senovés Romoje, dalys. Nors pasak Europos

ledy asociacijos ,Euroglaces”, Europos ledy istorijos pradzia laikoma tik XVII
a. pabaiga, kai ledams gaminti pradeéti naudoti pieno produktai.

Pasak Lietuvos kulinarinio paveldo tyrinétojo prof. Rimvydo Lauziko, Abiejy Tau-
ty Respublika ledai pasieke ir iSpopuliaréjo XVIII a.: ,Viena zinomiausiy Sio saldumy-
no meégeéjy buvo kunigaikstiené Aleksandra Oginskiené, Mykolo Kazimiero Oginskio
?mona. Zinome, kad 1783 m. liepa jos dvare SiedIcuose (dab. Lenkija) be kity valgiy,
ledais buvo vaiSintas Lenkijos karalius ir Lietuvos didysis kunigaikstis Stanislovas Au-
gustas Poniatovskis”.

Pirmuosius ledy receptus Lietuvoje randame 1783 m. iSleistoje Wojciecho Win-
cento Wieladkos kulinarinéje knygoje ,,Kucharz doskonaty...”. Jis aprasé vaisiniy ledy
(vySniy, serbenty, Zemuogiu, avieciy ir Saltalankiy) gamybos ypatumus bei paminéjo
ledy torta. XVIII a. pabaigoje ledai tapo neatskiriama saldumyny asortimento dalimi.
1785-1809 m. Radviloms dirbes saldumynininkas Frydrichas Dollingeris jau buvo jval-
des ir ledy gamybos mena.

Pirmieji ledai, kuriais smaguriavo lietuviai, be minéty vysniy, serbenty, Zemuogiy,
avieCiy ir Saltalankiy, buvo apelsino ziedy, zibuokliy, roziy, migdoly, graikisky riesu-
ty, lazdyno rieSuty, pistacijy, Safrano, kavos, karamelés, gvazdikeliy skonio.

O Stai dabartiniais laikais, vidutiniSkai 7 litrus ledy per metus, t.y. apie pusantros
porcijos kiekvieng savaite, sulaizantys lietuviai néra tarp didZiausiy smaliziy pasauly-
je. Pvz., Naujosios Zelandijos gyventojai lenkia lietuvius net keturis kartus. Bet sko-
niy gausa ir iSradingumu Lietuva gali varzytis su labiausiai savo ledais garséjancio-
mis Salimis. Kulinarinio turizmo mégéjai Cia paragaus unikaliy ledy, tokiy, kokiy, tik-
riausiai, niekur Kkitur neras.

Keli pavyzdziai:

Restoranas ,,Apvalaus stalo klubas” Trakuose gamina Rukytos skumbrés ledus;
restoranas ,,Labanoras” (Svendioniy r.) - pusy spygliy ir kikio kopisty; restorany ,Jur-
gis ir drakonas” tinklas sitlo paragauti sudyty saulégrazy arba morky ledy; restora-
nas ,Vista puode” Kaune — grikiy ir juodos duonos; restoranas ,,Ice Dunes” (Palangoje,
Nidoje, Vilniuje) pasiulys misko gryby ar ramunéliy ledy, o kaviné ,,Karéiama” (Plun-
ges r.) — alaus.

Parengta pagal
,Keliauk Lietuvoje” spaudos pranesimas

SVEIKATA

NMANO VIRTUVE

Ledai stiklainyje

Jeinorite namie pasigamintiledy,
nereikeés pirkti specialiu brangiai kai-
nuojanciy aparaty — uzteks tureti kelis
uzsukamus stiklainius (Mason jar),
plakamos grietinélés, na ir Siek tiek
...raumenuy.

Pries keleta metuy iSradingos ma-
mos Mason jar stiklainiuose pradéjo
kepti pyragus ir siusti juos karinéje

tarnyboje esantiems savo stinums. Da-
bar tapo populiaru Siuos stiklainius
naudoti ledu gamybai.

Reikés (2-3 porcijoms):

vieno 16 oz arba dviejy 8 oz talpos
Mason jar stiklainiy (pradedan-
tiems geriau naudoti mazesnius ir
placiais ,,kaklais”)

1 puodelio riebios plakamos grieti-
néles

1 ¥; Sauksto cukraus

1 Y5 arb. Saukstelio vanilés ekstrak-
to

Ziupsnelio druskos

Viska supilti i stiklaini ir uzsukti
dangteli.

Stipriai purtyti, kol grietinélé su-
tirstés ir maseés tiris beveik padvigu-
bés — apie 3-5 minutes.

Idéti i Saldiklj 3 valandoms. Jei lai-
kysite ilgiau, ledai bus kietesnés kon-
sistencijos. Voila!

Dabar belieka pasitelkti vaizduo-
te ir eksperimentuoti su skoniais. Pvz.,
i paruosta mase galite imaisSyti 1/2
puodelio Svieziy sutrinty uogu - turé-
site uogu skonio ledus. Arba galite
imaisyti Sokolado gabaliukuy, kapotu
riesutu - galimybés yra beribés.

Pastaba. 1S tikryju, procesas lyg ir
paprastas, bet tuo paciu reikalaujantis
démesio. Mat labai lengva uzsimirsus
plakti tol, kol grietinélé virs sviestu.
Patariama po 3 minuciy intensyvaus
purtymo ikisti i mase Sauktq — iStrau-
kus turi mase varvéti. Ji turi biti tar-
si tirsta teSla — ne plaktos grietinélés ar
sviesto konsistencijos.

Skanaus. Ir pasidalinkite savo eks-
perimenty rezultatais!

Jusy Indré

Pabadauti sveika

Lietuvos sveikatos moksly universite-
to profesorius Alvydas Unikauskas Lie-
tuvos televizijos laidoje ,Klauskite dak-
taro” komentuoja sveikatos klausimus.
Jis pakomentavo 2019 m. gruodzio 26
d. Zurnale ,The New England Journal of
Medicine” paskelbta straipsnj apie ba-
davima protarpiais (ang. intermittent
fasting). Taigi kas, A. Unikausko aiski-
nimu, vyksta organizme, kai ilgesnj
laika nieko nevalgome?

aktaras sako, kad toks badavi-
D mas yra vienas geriausiuy, jeigu

ne pats geriausias buidas sveik-
ti kinuinuo ligu. ,,Pagaliau tai pripa-
zino ‘oficiali’ medicina, gautos labai
svarbios iSvados apie protarpinio ba-
davimo nauda”, — teigia prof. A. Uni-
kauskas, pabadavima propaguojantis
savo pavyzdziu.

,,Organizme viena situacija, kai
mes pavalgome, ir kita, kai esame ne-
valge. Pries Simtus tikstan¢iu mety
zmoneés niekada neturéjo tiek maisto,
kiek dabar. Organizmas issivysté to-
kiomis salygomis: néra maisto para,
dvi paras, Sita laika reikia iSnaudoti
savo naudai. Jis iSmoko per ta laika
save gydyti, o kai mes pavalgome, jis
ima maista virskinti, vél deda maisto
medziagas i atsargas”, — aiskina me-
dikas.

Profesorius aiskina, jeigu mes il-
gesnilaika nevalgome, organizme ga-
minamos ketoninés medziagos, jos
skatina BDNF (angl. brain-derived ne-
urotrophic factor, liet. su smegenimis
susijusio smegenu mitybos faktoriaus)
gamyba, o dél jos smegenys gali atsi-
statyti, regeneruojasi rysiai tarp sme-
geny, nervy lasteliy. Smegenys staiga
vel pradeda dirbti, bet tai vyksta tik
tada, kai esame tam tikra laika neval-
ge. Jeigu valgysime kas 3, kas 4 val., Si-
tie rysiai neatsigaus.

Kai protarpiais nevalgome, dau-
géja energijos, kas iSkart gerina gyve-
nimo kokybe, taip pat mazéja svoris, o
svoris mazéja tada, kai mtisu organiz-
mas sveikas. Be to, laikantis Siy mity-
bos principu sveikstama nuo létiniuy
ligu - padidéjusio kraujo spaudimo, Sir-
dies liguy, artrito, ankstyvos silpnap-
rotystés, Alzheimerio ligos, vézio ir t.
t.

Gydytojo manymu, ir trumpalai-
kis stresas — trumpai trunkantis or-
ganizmo sukrétimas — yra naudingas
—organizmas i tai reaguoja jjungdamas
tam tikrus mechanizmus, kurie su-

valdo situacija. ,,Dél trumpalaikio stre-
so jjungiama autofagija, procesas, ku-
rio metu sunaudojami mums kenks-
mingi organizme esantys baltymai ir
mikrobai. Tai posttimis ‘iSsivalyti na-
mus’. Atstatomos pazeistos funkcijos,
rysiai tarp neuronu, ir vél viskas pra-
deda veikti, bet tai imanoma tik tada,
kai mes esame tam tikra laika nevalge.
Tainiekada nejvyksta, jeigu esame pa-
valge”.

Protarpinis badavimas ilgina gy-
venimo trukme, o veélyvi gyvenimo
metai daug laimingesni; didina jaut-
ruma insulinui, nes ima tinkamai
dirbti visi kiino mechanizmai, orga-
nizmas priima maistines medziagas;
sveikstama nuo jvairiausiu ligu: nu-
tukimo, diabeto, Sirdies ir kraujagys-
liu ligy, veézio, neurodegeneraciniy
ligu, astmos, iSsétinés sklerozeés, art-
rito, po traumuy, chirurginiy pjuviu ar
iSemijos (insulto, infarkto) audiniai
gyja daug geriau.

Kaip protarpiais pabadauti? Yra
keli btidai. Galima apriboti valgymo
laika, t. y. kasdien tam tikra laikotar-
pinevalgyti. Arba — nevalgyti kas ant-
ra diena (viena diena galima valgyti ka
nori, kita diena nevalgyti nieko). Dar
vienas btidas — penkias dienas valgyti
ka nori, o dvi dienas iS eilés nevalgy-
ti.

Laikotarpis, kai patariama neval-
gyti—nuo 14 iki 18 valandu. ,,Faktiskai
turime rinktis: ar nevalgyti pusryciu,
ar nevalgyti vakarienés. Efektyviau at-
sisakyti vakarienés, bet kiekvienas
gali pasirinkti, kaip jam patogiau”, —
tvirtina profesorius.

Po 18 valandu nevalgymo prasi-
deda autofagijos procesas. Organiz-
mas issikuopia nuo to, kas ji zZaloja —
nuo senu, pazeistu, glikuoty baltymuy,
taip pat mikrobu. IS ju pagaminamos
naujos aminortgstys, is siy — baltymai.
Taip pat prasideda ketoniniu medzZia-
gu gamyba: organizmas ima savo pa-
ties sukauptas riebaly atsargas ir jas
naudoja energijai gauti, sveikti, ypac
kalbant apie smegenis.

Gydytojas pataria, kad geriausia
protarpinio badavimo laikytis regu-
liariai, nevalgyti 18 valandy, maitintis
per likusias 6 valandas. Maistas turi
biuti tikras, kokybiskas, organizmas
turi gauti baltymu, riebaly, skaiduly,
vitaminy, mikroelementu, mineraly.
,,4Jeigu rytais jums nevalgyti sunku, pa-
darykite intensyvia manksta”, — pata-
ria A. Unikauskas.

Parengta pagal LRT.It
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Kelioniy ,karalius” jspeja:

Likite namuose

...ir dabar

Atkelta i$ 7 psl.

Steves lauks tokiy laiky, kai Zmonés vél be jitampos galés pervaziuoti pa-
sieni. Ir kai amerikieciai bus draugiskai sutinkami kitose salyse. Turizmo spe-
cialistas baiminasi, kad teks palaukti, kol bus atrasti skiepai, bet jis neabejoja,
kad iS pandemijos Zmonija palaipsniui iSsivaduos.

Dabar Zmoneés keliauja savo Salyse. Paryziec¢iai vyksta i rivjiera, romie-
¢iailanko Toscanos kaimelius. Viena Rick tarnautoja turi drauga Ispanijoje,
tac¢iau negaléjo nuskristi jo aplankyti. Bet dilema buvo iSspresta —abu nuskrido
i Stambula ir smagiai paatostogavo Turkijoje.

Klestinti turizmo ekonomika sustingo, ta¢iau vietiniai gyventojai ,,atsi-
minéja savo valdas”. Rick draugai Romoje pasakoja, kad iS naujo atrado Piaz-
za Navona — dziaugiasi, jog néra turisty antpliidzio ir jie gali ja géreétis. Leng-
va keiksnoti turisty minias, bet ar lengva atsisakyti ju neSamo pelno? Juk tai
ta duona su sviestu, kuri maitina daugelio Europos vietoviu gyventojus, svars-
to Steves.

Anot jo, geras keliauninkas tampa laikinu vietiniu, jis iSlenda i$ savo sau-
gios geldelés ir grizta namo su geriausiu suvenyru — platesniu pasaulio su-
vokimu. Kai vél pradésime keliauti, gal nebus tokiu turistu srautuy, kaip dar
visai neseniai buvo Amsterdame, Barcelonoje ar Venecijoje... Sios nuostabios
vietovés turistu buvo taip numindytos, kad sunku buvo pajusti ju tikraja dva-
sia. Visi myli La Rambla - didinga judru Barcelonos bulvara. Jis tebéra didingas,
bet Zmoneés, kurie dabar ten nuvyksta pramogauti, nepatiria tikrosios La Ramb-
la — gatvé tuscia. Kai sugrizime i Europa, atrasime kiek kitokia Barcelona ar
Venecija, kadangi vietiné bendruomené bus ,,atsiémusi” savo aikstes, turga-
vietes bei bulvarus, mano Steves.

Ar ateityje keliavimas keisis? Rick galvoja, kad taip — kaip oro uostai pa-
sikeité po terorizmo bangos. Teks susigyventi su tuo, kad griezta higiena, vei-
do kaukeés ir nuotolio laikymasis isigalés. Bet gal tai néra blogas reiskinys...

2021 m. kelionés, anot Steves, po truputi turéty atsinaujinti. Individualus
turizmas atsivers zenkliai anksc¢iau negu ekskursijy organizatoriai pasijus sau-
gﬁs veiti grupes Tuo tarpu jo paties — turizmo guru parengusio per 50 turis
sus leidinius. Juk nezinia, kaip pandemlja bus paveikusi smulkujl versla — vi-
sus tuos jo Sirdziai mielus Seimyninius viesbutukus, restoranélius. Jis Zzada
suburti grupe eksperty, vykti i Europa, ivertinti nuostolius ir atitinkamai per-
redaguoti savo turistinius gidus.

Pagal ,,Star Tribune” straipsnj
paruo$é Raimundas Marius Lapas

ldomus faktai apie misy pasaulj

Zmonés, gyvenantys Mamungkukumpurangkuntjunya Hill (Australija)
turi pasisemti kantrybés, kol iSmoksta teisingai iStarti savo gyvenamos vie-
tovés pavadinima. Su panasia problema susiduria ir dar keliy pasaulio vie-
toviy gyventojai - prie Chargoggagoggmanhauggagoggchaubunagunga-
maugg ezero, esancio JAV, Massachusetts valstijoje, gyvenantys Zmonés
bei Piety Afrikoje esan¢io Tweebuffelsmeteenskootmorsdoodgeskietfon-
tein Ukyje. Pastarasis dél savo pavadinimo, kuriame yra net 44 raidés, yra
jrasytas j Afrikos tautosaka.

Taciau né vienos iS Siy vietoviy pavadinimo ilgis nepranoksta ilgiausio
pasaulyje vietovardzio, kuris yra sudarytas net i$ 85 raidziy. Tai Tauma-
tawhakatangihangakoauauotamateaturipukakapikimaungahoronukupo-
kaiwhenuakitanatahu kalva, esanti Naujojoje Zelandijoje, j pietus nuo Vai-

pukurau miesto.
Parengta pagal www.bestlifeonline.com

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200 S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGLA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220
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Dél COVID-19 pandemijos atSaukta kasmetiné 34-oji Los Angeles Lietuviu die-
nu Sventeé, turejusi vykti Siy mety spalio menes;.

Mieli, Draugo” skaitytojai ir remejai,

Kadangi lllinojaus valstijoje tebegalioja dél koronaviruso

paskelbti apribojimai ir situacija dar néra nusisto-
véjusi, turime atSaukti tradicinj ,,Draugo” pokylj spa-
lio pabaigoje. Apgailestaujame dél to, nes Sis kas-
metinis pokylis leidzia susitikti su re€iau matomais
biciuliais ir visai ,,Draugo” skai- P
tytojy Seimai kartu smagiai ,
praleisti popiete. Pokylis taip {
pat suteikia finansine parama \
laikras€iams ,,Draugas”,
»Draugas News” ir zurnalui
,,Lithuanian Heritage”. ~

Tikimés, kad kitais metais pokylj vél
galésime suruosti.

Tuo tarpu norétume testi tradicine pokylio ,,Loterijg”, kurioje jus tu-
rite proga laiméti pinigine premija, o tuo paciu ir paremti musuy leidinius.

Bilietus iSsiysime pastu artimiausiu metu. Vieno hilieto kaina - 5 dol.

Loterijos laimétojai bus nustatyti metiniame Draugo fondo posédyije,
Kuris jvyks Cikagoje $. m. lapkriéio 15 diena.
Laimétojams apie prizus praneSime taip pat pastu.

Primename, kad aukos nuraSomos nuo mokes¢iy: FEIN 36-1395573.

s»Draugo” leidéju taryba

JAV Lietuviy Bendruomenés kartu su partneriais organizuojamas Siau-
rés Amerikos-Lietuvos verslo forumas vyks Philadelphijoje 2021 m. ha-
landzio 16 d. Gautas atsakymas i$ Lietuvos Respublikos Prezidenta-
ros, kad LR Prezidentas Gintanas Nauséda sutiko buti renginio globé-
ju. Verslo forume, greta auksto rango Pennsylvanijos valdzios ir eko-
nominio vystymo atstovuy, dalyvaus LR Ekonomikos ir inovacijuy minis-
terijos, ,,Versli Lietuva”, ,,Investuok Lietuva”, ,,Global Lithuanian Lea-
ders” (GLI) atstovai, taip pat globaliy Amerikos verslo jmoniy lyderiai.
Planuojami Lietuvos jmoniy atstovy susitikimai su JAV kompanijy
vadovais ir apsilankymas paskirtose JAV kompanijose. Susipazinti su
pradine informacija galima ¢ia: hitps://www.bacc.nyc/forum. Siam tikslui
kuriamas tinklalapis, kur netrukus rasite daugiau informacijos.

Savings - 0.75 %
IRA - 1.00%.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES
CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | CHECKING

310.828.7095 | info@clcu.org
"""" A | Www.clcu.org

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 St., Chicago, IL 60629
(Skersai gatve nuo ,Draugo”)

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokéjimais ir prieinamais nuosimdiais.

Kreipkités j Tel. 773-284-0100 - info@midwaylegal.com
Mutual Federal Bank, Paslaugos: Nekilnojamas turtas « Investiciniai fondai «
2212 West Cermak Road Testamentai ir palikimai « Verslo reikalai « Bendri teisés reikalai

Tel. (773) 847-7747

COVID-19: Rugpjucio 26 d., 11 val. 30 min.

Uzsikrétusiu ISgijusiu Mirusiu
Pasaulyje 24,184,437 15,616,649 799,359
JAV 5,967,798 3,257,962 182,832
Lietuvoje 2,726 1,794 85

Siluvos atlaidy intencijos 2020

Své. Mergelés Marijos Gimimo parapijoje

Rugséjo 6 d., sekmadienj, 11 val. r. 3v. Misios ir Siluvos atlaidy pradzia —
meldziame uZ Kataliky Baznycia, parapija ir parapijiecius
Rugséjo 7 d., pirmadienj, 11 val. r. — meldziame uz Lietuva
Rugséjo 8 d., antradienj, 11 val. r. — Sv¢. Mergelés Marijos Gimimo $venté.
MeldZiame uz pasaukimus ir paSauktuosius kunigus, seseles bei vienuolius
Rugséjo 9 d., treciadienij, 11 val. r. — meldZiame uz taika ir teisinguma pasaulyje
Rugséjo 10 d., ketvirtadienj, 11 val. r. — meldZiame uz lietuvius iSeivijoje
Rugséjo 11 d., penktadienj, 11 val. r. — meldziame uZ ligonius ir kenciancius
Rugséjo 12 d., Sestadienj, 11 val. r. — meldZiame uz Seimas, uz jaunima,
uz misy parapijoje pakrikstytus vaikus
Rugséjo 13 d., sekmadienj, 11 val. r. — Siluvos atlaidy procesija ir 3v. Miios

Cikagos lietuviy tautines organizacijas, kurios vienija tauta.
Maloniai visus kvieciame dalyvauti parapijos atlaiduose.

Kvieciame organizacijas dalyvauti su véliavomis Siluvos atlaidu procesijoje

2020 m. rugpjucio 30 d., SI(matIies -3 vI. p.n.-6 vy
Cikagos ,Lyric Opera 2020-21“ sezono periiiira

FRIENDSHIPGARDENS . ORG * 219-878-9885 +

TICKET S: $45r 50 ot rouk ows

Pasiteirauti tel. 773-585-9500

skelbimai@draugas.org




