DRAUGAS

LITHUANIAN WORLD-WIDE NEWS

KETVIRTADIENIS-THURSDAY, SPALIO-OCTOBER 8, 2020 - Vol. CXI NR. 120 Kaina 1.50 dol.

PERIODICALS

laikrastis lietuviams
leidziamas nuo 1909 mety

Spalio 10-oji — Pasauliné protinés sveikatos diena. Apie tai, kaip atsikra-
tyti mus nuolat lydincios emocinés jtampos? Psichologas Romualdas Kriau-
¢itinas savo straipsnyje sako, kad ,,gyvenimas - tai 10 procentu to, kas atsi-
tinka ir 90 proc. to, kaip mes j tai reaguojame”.

Ramuné Kubiliuté pasidziaugia, kad pastaruoju metu lietuviSkoje spaudoje pro blogu naujienu grii-
tj prasiverzia vis daugiau pozityvios informacijos.
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Dar kart3 apie tai: kad lengviau iSgyventume, turime rinktis pozityvu mastyma. - 3, 5 psl.
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Spalio 2 dieng Pazaislio vienuolyne
vyko $venté — Gia gyvenanéios Sv. Kazi-
miero kongregacijos seserys minéjo jsi-
steigimo Simtmet;. Kaip Zinia, lietuviSka
Sv. Kazimiero sesery kongregacija buvo _ \ e P —_—
ikurta .J.AV 1907 m. _Mot_mos I_Vlarljo_s e ' AR o Sk \_ s SlIVIJos‘nuot.r
Kaupaités pastangomis. Lietuvoje kazi-
mierietés jsiktré 1920 m. lapkricio 19 d. buvusiame kamalduliy vienuolyne. Jubilieju Svesti buvo numatyta rugséjo 26 d., j Svente ruo$ési vyk-
i ir seselés kazimierietés i$ Cikagos, taéiau dél pandemijos kelionés i Lietuva teko atsisakyti. Seselés Lietuvoje sulauké grazaus sveikinimo
i$ seseliy Cikagoje ir vilties, kad netrukus bus galima susitikti i$ Svesti kartu.

Spalio 2-3j3 seseris Pazaislio vienuolyne aplanké kadencija baigusi prezidenté Dalia Grybauskaité.
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- 3 psl.
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Yra toks posakis, kad kam Dievas duoda, tam ir drébteli...
Alvydui Karasai drébteléjo. Tai daugelio talenty Zzmogus: ke-
liautojas, rasytojas, slidZiy, vandens ir auto sporty mégéjas.
Dirbdamas inzinieriumi, jis uzpatentavo 15 inzinerijos iSra- ]
dimy. Domisi istorija ir heraldikos menu. Daug laiko jis praleido jiroje, plaukio-
damas ir mazais burlaiviais, ir didziuliais vandenynu laivais. Apkeliavo Europa, Gren-
landija, Labradora, Newfoundlanda, Naujaja Zelandija, Vakaru Indijos salas, Arktika.

‘-1-5 ey
k2 -
-

3”, .a..

A %"aja

Jo Zinios apie jurininkyste, automobiliu lenktynes, istorija bei, zinoma, turtin-
ga asmeniné patirtis i$siliejo pasakojimais ir knygomis. - 6 psl.

AS tikiu, kad paprastas ir kuklus gyvenimas yra naudingas visiems ir kiiniskai, ir protiSkai — Albert Einstein
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Kartais norisi ieskoti pozityvumo

=

pozityvus dienoraitis

Ramuné Kubilivte

Démesj patrauké rugséjo 22 d. ant-
rasté , LRT FAKTAI. Nejtikétina tiesa: Lie-
tuva iSties yra sparciausiai nykstanti
valstybé pasaulyje” (apie Jungtiniy
Tauty statistikos duomenis). Kilo noras
rasti kita medalio puse ar labiau pozi-
tyviy zenkly, jrodymuy, pasikalbéjimy,
straipsniy.

raugo” rugsejo men. 29 d. nu-
nmeryje, analizuojant tas pa-
y ¢ias Zinias kaip LRT FAKTAI,
buvo nutarta suteikti kitokia antraste:
,,Lietuva néra sparciausiai nykstanti
valstybé pasaulyje”. O Sypsni sukéle
vienos pazjstamos, gyvenancios Lie-
tuvoje, ,,Facebook” paskyroje ikeltos nuotraukos
su tekstu: ,,Sako, Lietuva nyksta. Reikia taisyti si-
tuacija”. Nuotraukose matyti, kad jauna Seima lau-
kiasi dar vieno vaikelio.

Ieskome toliau. ,,Drauge” galima rasti straipsniuy,
pvz., ,,Sprendimas — grizti i Lietuva, kur laukia savi
namai” (apie Cikagos dviejose lituanistinése mo-
kyklose désciusio istorijos mokytojo Juozo Vilko
sprendima grizti gyventi i Lietuva) ir ,,Nuotaikingos
ir iSleistuvés, ir sutiktuvés” (apie pasikeitimus Pa-
saulio lietuviy centre Lemont, IL, kurio ilgametis ad-
ministratorius Artiiras Zilys grizo gyventi i Lietu-
va, o nauja administratore tapo Elyté Reklaitis.)

2020/2021 mokslo ir studiju metams prasidéjus,
pandemijos eroje, lituanistiniu mokyklu JAV ir
ivairiu moksluy istaigu bei organizaciju svetainése
abipus Atlanto matomos reklamos ir pranesimai apie
kursus norintiems iSmokti lietuviy kalba ar pato-
bulinti zinias. Virtualioje erdvéje mokytojai gali biiti
vienur, o mokiniai - iSsisklaide ir gyvenantys daug
kur... Tik ne visada galima suzinoti, kas tie studen-
tai ir kodél jie nori mokytis lietuviy kalbos — gal jie
turi lietuvisku Saknuy, gal dél meilés lietuviui ar lie-
tuvei, gal dél kitu priezasciy.

O kaip dél Lietuvoje gyvenanciy kitatauciuy? ,,At-
eities” Zurnale 2019 metais buvo iSspausdinti pasi-
kalbéjimai antrastémis: ,,15 metu Lietuvoje gyve-
nantis kun. Domingo Avellaneda: kiekvienas turi at-
rasti, kas jam trukdo Sypsotis” (nr. 2), ,,Pabégélis si-

Fen IV Lietuyiq Bendruomené / Lithuanian American
RS Community, Inc.
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JAV LB Svietimo taryba organizuoja nuotolinius lietuviy kalbos kursus
Jsuaugusiems. g

#)AVLBSvietimotaryba
JAV LB Svietimo Taryba/ Lithuanian Educational Council
of the USA Nonprofit
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The Lithuanian Education Council offers this course for adults who
are willing to learn about the Lithuanian language, culture,
heritage, and more.

We offer courses for intermediate learners from October 3 d. 2020
Qur teachers are professional educators from Lithuania. After you
register and make a payment, you will receive a PDF text that you
will use throughout the course teachings. The courses are held
through Zoom every Saturday except holidays.

.Blazer agency" reklamos
agenturos bendrajkuréjas:
versla pradéjau kurti dar
mokyklos suole

Apie projekta  Istorjos  Ambasadorial
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Dailés studijos mokytoja
Nijolé: mokiniams sakau,
kad svarbiausia gyvenime
yra Zmoniskumas

ras Jonavoje: svarbiausia, kad iSlikome gyvi” (nr. 8)
ir ,LietuviSska duona gruziniskoje lékstéje, arba
kaip Nino Inasaridze save Lietuvoje atrado” (nr. 9).
Apie argentinietj kun. Avellaneda, dirbanti Panevézio
vyskupijoje, galima skaityti ir Bernardinai.lt, straips-
nyje ,,Kun. Domingo Avellaneda Lietuva vadina
savo namais” ir toje pacioje sve-

VU zygeiviy klubo
prezidentas Povilas: Zygiai
yra mano gyvenimo dalis

tuva atsikviesti gyventi savo Sei-
ma. Kiekvienas atvejis skirtingas
—vieniems atvykusiems labai pa-
tinka Lietuvos Ziema ir maistas, o
kiti Lietuvoje meégsta toliau ga-
minti savo kultiros maista — vis
vien Lietuvoje rado tai, kas jiems
tinka ir patinka.

Norintiems rasti Sviesos ir
optimizmo, tokio turinio netriks-
ta ,,Pozityvus dienorasis” (Pozi-
tyvu.lt) svetainéje. 2017 m. ikurto
projekto tikslas yra ,,atkreipti Lie-
tuvos gyventoju démesi i visuo-
menéje vykstancéius gerus poky-
¢ius ir miisu visu pasiekimus, ku-
rie bendrame naujienuy sraute ne-
retai lieka nepastebeéti”. Svetai-
néje ikvépimo gali rasti ne vien
Lietuvoje gyvenantys. Ten galima rasti pokalbiu su
mazy kaimy, miesteliy ir didmiesc¢iy gyventojais, jau-
nais ir vyresniais, bitininkais, gélininkais, muziejus
ir ivairius verslus isteigusiais ir pan. Visi savo gy-
venimuose rado prasmeés profesijose, darbuose, kas-
dieniame ir laisvalaikio gyvenime. Ten galima ras-

tainéje taip pat galima rasti pa-
Snekesi antraste ,Kai pritriksta
zodZziy, gruzinas studentas dekla-
muoja lietuviy poezija” (pasne-
kintasis, dabar studijuojantis Lie-
tuvoje, Gruzijos technikos uni-
versitete pradéjo lankyti lietuviu
kalbos ir kultiiros paskaitas).
Idomu paskaityti ar uztikti
trumpus reportazus ir straipsnius
ivairiose svetainése apie asmenis
is kity Saliu, kurie gyvena Lietu-
voje — studijy ardarbo tikslais arba
sukiire Seimas. PaSnekovai beveik
be iSimties su Zurnalistais kalba
lietuviskai... Amerikiete, uzaugu-
si JAV, Kansas valstijoje, ir iStekéjusi uz lietuvio, gy-
vena Vilniuje ir dirba teatre. Ji ragino lietuvius per-
Zengti menkavertiSkumo kompleksa, pasididziuoti
tuo, ka turi, moka ir gali. Brité iStekéjo uz lietuvio
policininko ir su juo augina tris vaikus. IS pradziy
gyveno Londone, ta¢iau dabar gyvena Zagareéje, ku-
ria pamilo, ten puoseléja ivairias Sventes ir renginius
ir daro viska, kad Zagareés turistams ir sve¢iams biity
patrauklus miestelis. Ispanas, atvykes studijuoti i Lie-
tuva, isimyléjo Lietuva ir ne tik liko studijuoti dok-
torantiiros Kauno technologiniame universitete,
bet ir susipazino su Lietuvos istorija, skaito lietuviy
literatiira. Pasnekesio metu liejo susizavéjima B.
Sruogos ,,Dievu misku”. Italas, déstantis italu kalba
pameégtame mieste Kaune, saké, kad draugai klausia,
ar Lietuvoje randa makarony italiskiems patieka-
lams. O jo lietuvé Zzmona tobulai kalba italy kalba,
kuri tapo Seimos kalba namie. MarokKietis ir pranctizé
studijuoja medicing Lietuvoje, —jie, tikriausiai, Lie-
tuvoje gyvena laikinai. Kita antrasté: ,,Lietuvoje dir-
banciu filipinieciu iSgyvenimo paslaptis: sutaupo
puse atlyginimo”. Kalbinami jau kelerius metus
ortopedine avalyne Kaune gaminantys filipinieciai,
kurie sutaupo puse algos ir ja siuncia Seimy nariams,
likusiems Filipinuose. Vienas ju, Lietuvoje gyve-
nantis jau penkerius metus, saké, kad galvoja i Lie-

bernardinai.lt
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Vidutinis skaitymo laikas

Goda Kotryna Uzpeliyte

@ 1 min

15 mety Lietuvoje gyvenantis kun. Domingo Avellaneda: kiekvienas turi
atrasti, kas jam trukdo Sypsotis

ti ir pasnekesiu ankséiau minéta tema, pvz.: ,,#866 —

333

Julija ir Mehdi: parduotuvelé ‘La petite France’ sie-
kia supazindinti lietuvius su unikalia pranciiziska
virtuve” (jauna moteris yra gydytoja rezidenté, o za-
vus vyras — prancizas, kuris i Lietuva atvyko isi-
myléjes Julija. Siuo metu jauna pora puoseléja jkur-
ta prancizisko maisto krautuvéle.) ar ,,#94 — Jauna
lietuviy kalbos mokytoja skiepija lietuvybe ir moko
vaikus i$ 31 pasaulio salies” (Greta dirba mokyKklo-
je,,Lietuviy namai”, moko vaikus, kurie atvaziuoja
nemokédami né vieno lietuvisko Zodzio, stengiasi vai-
kams jkveépti lietuvybés). Skaitytojai kviec¢iami,,pa-
sidalinti pozityvia istorija” ir, turintys pasitlymu ar
pastebé&jimuy, kviec¢iami parasyti dienorasc¢iui, kuris
didziuojasi, kad kiekviena penktadienj LNK laido-
je ,,Labas vakaras, Lietuva” galima iSvysti po viena
pozityvia istorija; taip pat jomis dalijasi naujieny
tinklalapis 15min.lt.

Siais laikais, reikalinga ir malonu gauti pozi-
tyviu ziniu... Ju galima rasti ne vienoje vietoje, ir zvel-
giant ne tik per rozinius akinius. Svarbiausia — to-
kiu ziniy galima rasti, ir ne taip mazai. Kaip ,,Pozi-
tyvaus dienorascio” svetainéje rasoma: ,,Informacijos
pertekliaus laikais negatyvumo neisvengsime, vis-
gi kiekvienas asmeniskai samoningai galime kont-
roliuoti, kiek ir kokios informacijos vartojame”.
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Si diena yra minima kasmet spalio 10 d.
Nuo 1992 m. Sig dieng minéti skatina Pa-
sauliné protinés sveikatos federacija.
Diena skiriama supazindinti visuomene
su tam tikromis psichinés sveikatos sis-
temomis. Ta proga pasaulyje organi-
zuojami jvairds renginiai — diskusijos, kon-
certai, susitikimai, paskaitos. Jais siekia-

Pasauliné protinés sveikatos
diena su koronaviruso kauke

ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

ma didinti visuomenés informuotuma,
skatinamos atviros diskusijos psichinés
sveikatos klausimais.

sutrikimai bei galvos smegenu patologijos su-

kelti galvos smegenu pokyciai. Kas 4-5 Zmogus
kencia nuo vienokiy ar kitokiu psichikos sutrikimu.
9-20 proc. planetos gyventojuy kamuoja depresija. 5
10 proc. Zmoniy daznai biina nerimastingi, o 7-8 proc.
—priklausomi nuo alkoholio. 1 proc. Zmoniuy serga Si-
zofrenija. Kiekvienais metais pasaulyje Sizofrenija
papildomai suserga 2 milijonai Zmoniu. 90 proc. ser-
ganciyju Alzheimerio sindromu skundziasi depre-
sija, 0 25 proc. — sunkiomis depresijos formomis. 90
proc. savizudziu serga depresija ar kitomis psichi-
némis ligomis bei yra priklausomi nuo alkoholio ar
narkotiku.

Psichinés sveikatos ligos — tai jvairus psichikos

Siemet - démesys svaikam klimatui darbe

Siu mety dienos tema yra ,,Psichologineé sveikata
darbo vietoje”. Psichinés sveikatos veiksniai apima
ne tik individualius bruozus, bet ir socialinius bei
aplinkos veiksnius, tokius kaip darbo salygos. [tam-
pa, vis dazniau vadinama stresu, patiriama darbo-
vietéje, yra viena isS dazniausiai pasitaikanciy itam-
pu, kenkianciu sveikatai ir gyvenimo kokybei. Stip-
riausia itampa sukelia artimo Zzmogaus netektis, sky-
rybos, darbo ar namuy praradimas. Antroje vietoje —
rimta asmeniné ar artimo zmogaus liga. Daug itam-
pos patiriama darbe. Itampa taip pat kelia nuolati-
nis automobiliy ir pramonés triukSmas, konfliktai
Seimoje ar darbe, riipesciai, nuolatiniai nepritekliai,
socialinés problemos, nesaugios ateities galimybé.

Norint kovoti su itampa reikia ja gerai pazinti.
Jos metu organizmas mobilizuojasi gynybai, pa-
daugéja itampos harmonuy, kuriu déka pagreitéja
mastymas, raumenyse atsiranda energijos, visos or-
ganizmo jégos nukreipiamos ten, kur tuo momentu
ju labiausiai reikia. Dél to organizmas apsigina. Si
mobilizuojanti jéga Zalos nepridaro tik trumpa lai-
ka. Veikiant jai ilgiau organizmas pavargsta ir atsi-
randa jvairiausiu negalavimu. Ilgalaikeé jitampa tai-
kosi i jautriausia kiino organa - Sirdi, skrandi, gal-
va ir t. t. Labai svarbi Zmogaus reakcija i sudétinga
padéti. [tampa Zalinga tuomet, kai Zmogus elgiasi pa-
syviai, neiesko iSeities, uzsidaro savyje. Pavojinga ne
tik pati jtampa, bet ir netinkama reakcija i ja.

Nuolat skubantys, visada isitempe, norintys
visur pirmauti ir linke j konfliktus Zzmonés dazniau
skundZiasi Sirdies skausmais. Jie iSgyvenimais ne-
linke dalintis su kitais, daZznai sielojasi dél neatlik-
tu darby, nemoka atsipalaiduoti. Taciau nereikia ma-
nyti, kad itampu iSvengimas arba bent ju sumazi-
nimas yra neimanomas. Sitiloma pirmiausia pradéti
nuo darbo ir poilsio rezimo. Protini darba dirban-
tiems biitina rasti laiko pasportuoti. Nesvarbu, ko-
kia sporto Saka biitu pasirinkta. Gali biiti bégiojimas,
irklavimas, aerobika, plaukimas, vaziavimas dvi-
raciu ar pasivaiksc¢iojimas. Yra teigianciu, kad ge-
riausia psichoterapija yra pokalbis su draugais ir
draugémis. Labai svarbu iSmokti atsikratyti emo-
cinés jtampos. Daug priklauso nuo to, kaip Zzmogus
reaguoja i ivykius. Sitlloma vadovautis nuomone, kad
gyvenimas —tai 10 proc. to, kas atsitinka, ir 90 proc.
to, kaip i tai reaguojama. Atsipalaidavimui sitiloma
pries miega iSsimaudyti karstoje vonioje. Po to
kiino temperatiira krenta, ir tai sukelia mieguistuma.
Stresui malSinti daznai griebiamasi raminanciu
vaisty ir antidepresantu. Specialistai pataria ieskoti
natiraliu priemoniu. Rekomenduojamos ramina-
mosios vaistazolés.

Koronavirusas apsunkino padéti

Kai buvo renkama $iu mety tema apie psicho-
logine sveikata darbo vietoje, koronaviruso baubas
dar buvo nezinomas. Dabar jis bujoja. Protinés svei-
katos specialistai pataria, kaip nepasiduoti nerimui
dél jo. Daug Zmoniu renkasi izoliacija — dirba is na-
muy, atsisako iprasty uzsiémimu ir pan. Tiek izolia-

cija, tiek kasdien girdimos Zinios apie virusa kelia
grésme ir Zmoniuy psichikai. Nuolatinis susidiirimas
su Zinutémis apie virusa ir bendravimas su nerima
patirianciais Zmonémis skatina minios mastyma. Ky-
lant masiniam nerimui dél viruso Zmoneés gali pra-
rasti savo, kaip individo, savybes ir pradéti vado-
vautis minios logika, nors ji ir priestarauja ju ipras-
toms mastymo ir elgesio normoms. Labiausiai re-
komenduojama priemoné viruso plétros ribojimui
yra saviizoliacija, karantinas. Tuo pa¢iu manoma,
kad izoliacija skatina nerima, pyKkti, o kartais ir trau-
mineés itampos simptomus. Blinant izoliacijoje svar-
bu neapleisti socialiniu poreikiu — noro bendradar-
biauti, btiti iSklausytam, informuotam.

Ziniasklaidoje rasoma, kad daugybe suaugusiuju
vaikais, ypac kai dél plitimo uzdaromos mokyklos ir
darzeliai. Psichologai rekomenduoja juos saugoti nuo
klaidingos informacijos ir netinkamo jos interpre-
tavimo. Sitiloma tévams pasirinkti viena ar du mo-
mentus per diena, kada jie kartu su vaikais zitiri nau-
jienas ar iesko informacijos internete. Galima jiems
realistiskiau paaiskinti susidariusia padéti, nu-
kreipti démesij i teigiamus dalykus. Svarbu, kad vai-
kai jaustusi saugts. Jie turi elgtis kaip pridera ju am-
Ziui — zaisti, kalbéti apie juokingus dalykus, moky-
tis kazko naujo. Taip pat svarbu, kad jie nematytu
savo mamos ar técio iSgascio. Viename saltinyje tei-
giama, kad galima bandyti savo baime slépti. Taciau,
jeitévai jausis neramiis, vaikai tai pajus. Esant da-
bartinei padéciai vaikai turéty biiti su suaugusiais,
kurie tinkamai rodo meile ir sugeba save kontroliuoti
net ir budami jtampoje.

Ka daryti?

Koronavirusas priverté Zmones
pasijusti pazeidziamais, taciau buti
paZeidziamu nereiSkia biiti bejégiu.
7monés gali patys valdyti savo reakci-
jas i itampa, baime ir kitus kylancius
jausmus.

Tinklalapis ,,Naujieny
rentgenas”

pateikia tokius
patarimus:

« Rinkités oficialius informacijos saltinius. Ven-
kite netinkamos, nepatikimos informacijos saltiniy,
nes jie tik toliau klaidingai kelia misu baime. Sia-
loma naujienas tikrinti du kartus per diena. Labai
aiskiai apsibrézkite, kokius informacijos saltinius
skaitysite ar zitirésite.

 Svarbu laikytis sveikatos priezitiros ir higienos
reikalavimu. Plaukite rankas muilu. Ant veido ne-
Siokite kauke.

« Nekeiskite savo iprasto tvarkarascio. Kylant pa-
nikai svarbu laikytis to, kas tikra, Zinoma, nuspé-
jama. Laikykités savo kasdieniy iprociu tiek, kiek tik
galite.

- Pakankamai ilsekités, reguliariai valgyKite, kal-
békiteés ir leiskite laika su Seima ir draugais. Savo ne-
rimu, kylanciais jausmais dalinkités su tais, kuriais
pasitikite. Kylant stipriam nerimui kreipkités i psi-
chikos sveikatos specialistus.

« Uzsiimkite veikla, kuri padeda atsipalaiduoti:
joga, autogeninémis treniruotémis, skaitymu, augalu
prieZidira ir pan.

Plintant virusui labai svarbu bendradarbiauti,
kurti savitarpio paramos ir solidarumo kultira.
Amerikoje viruso pandemijos pradzioje buvo skati-
namas socialinis atsitolinimas. Daug véliau, sekant
Pasaulio sveikatos organizacijos terminologija ir re-
komendacijomis, tai buvo pakeista j tinkamesne — fi-
zinio atsitolinimo savoka.

Kazimiero seserys Lietuvoje ne tik ugdé
kongregacijos nares, bet ir steigé pradines
bei aukstesnigsias mokyKklas, vaiku darzelius, se-
neliu prieglaudas. Svarbiausi kazimieriec¢iu
veiklos zidiniai buvo Pazaislio vienuolynas bei
Kauno ,,Saulés” gimnazija, taciau kongregacijos
pedagoginé veikla pasieke ir Telsius, Zemaiéiu
Kalvarija, Zemai¢iu Naumiesti, Vabalninka.
Lietuva okupavus soviety valdziai, Kauno
vykdomasis komitetas nusavino visa Pazaislio
1ki ir inventoriy. Uzdarytos kongregacijos is-
laikomos jstaigos, o seserys — atleistos i$ parei-
gU. 1948 m. rugpjicio 16 d. kazimierietés valdzios
isakymu buvo priverstos pasitraukti is Pazaislio.
PogrindZio salygomis seserys émési karita-
tyvineés veiklos, dirbo ligoninése, sanatorijose,
slapta patarnaudamos ligoniams ir dvasiniuose

Pirmuosius du desimtmecius, iki 1940 m. Sv.

Su Simtuoju gimtadieniu!

jureikaluose. [vairiose parapijose katekizavo vai-
kus, organizavo adoracijas ir procesijas, dirbo mi-
sijose Moldovoje.

Lietuvai atkiirus nepriklausomybe, 1992 m.
sausio 27 d. kazimierietés grizo i Pazaislio vie-
nuolyna. Seseruy ripesciu toliau tesiama vie-
nuolyno restauracija, vykdomos religinés ir
edukacinés programos, sutinkami ir priimami
piligrimai, veikia dienos centras ,,Solija”, vyk-
dantis prevencines programas. Pazaislis atveria
vartus naujoms visuomeninéms kultiirinéms
tradicijoms: atvykstantieji supazindinami su
vienuolyno meninémis vertybémis, rengiamas
tarptautinis Pazaislio muzikos festivalis.

Siuo metu kongregacijoje yra 30 seseru.

Parengta pagal
$v. Kazimiero sesery kongregacijos inf.

Pazaislio vienuolynas.

Pazaislio kultaros ir turizmo centro nuotr.
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VARDAN TOS LIETUVOS

Lietuvos 3auliy sajunga iseivijoje (LSSI)

Minime Lietuvos Sauliy sgjungos tremtyje jkurejo plk. Mykolo Kalmanto 125-3sias gimimo metines

Klaipédos sukilimo dalyviai.

STASYS IGNATAVICIUS

Gimé 1895 m. spalio 5 d. Sven¢ioniy apskr., Melagény
vals¢., Miecioniy kaime. 1912 m. baigé 4 klasiy tech-
nikos mokykla Sankt Peterburge. Iki 1915 m. moké-
si Sankt Peterburgo gimnazijoje, véliau metus -
Maskvos archeologijos institute, iS kur buvo mobili-
zuotas j Rusijos kariuomene, nes vyko Pirmasis pa-
saulinis karas. Praéjes sutrumpinta karo mokyklos kur-
s Peterhofe, gauna praporsciko laipsnj ir pradeda tar-
nyba jaunesniuoju karininku, véliau adjutanto pa-
déjéju, Tverés gubernijos Torzoko miesto komen-
dantu ir apskrities karo virSininku, komendanto
kuopos vadu 128-ojoje Stabo divizijoje.

1919 m. liepos 3 d. mobilizuotas j Lietuvos kariuomene.

rant, persikeélé i Smolenska, kur stovéjo Lie-

tuviy atsargos batalionas. Taciau ir ten ilgai
neuzsibuvo, nes netrukus bolsevikai bataliong is-
formavo dél atsisakymo jsijungti i Raudonaja armija.
Tada M. Kalmantavic¢ius (taip buvo rasoma jo pa-
vardé iki 1928 m.) griZzo i Vilniy, isidarbino ,,Vilijos”
dirbtuviu kontoroje. Gyvendamas lenku okupuota-

Po bolsevikinio perversmo Rusijos armijai by-

Vadovavo sauliams ir skautams.

me Vilniaus kraste jis galéjo ten pasilikti visam lai-
kui, ta¢iau lietuviska prigimtis saké, jog reikia pa-
deéti sunkiai kovojanciai Lietuvai.

Pasizyméjo Klaipédos sukilime

Atsiradus galimybei pereina demarkacine linija
ir 1919 m. liepos 3 d. savanoriu istoja i Lietuvos ka-
riuomene. Skiriamas i Ukmergés bataliona. Cia
paskiriamas kulkosvaidziu komandos virsininku, va-
dovauja rysiu komandai, laikinai pavaduoja bata-
liono vado padéjéja, jam suteikiamas vyresniojo lei-
tenanto laipsnis. Dalyvavo kautynése bolseviky
fronte prie Dauguvos ir kovose su lenkais Suvalki-
joje ir Vilnijoje. Po Nepriklausomybés kovu lieka
tame pat dalinyje, iSaugusiame i 8-aji péstininku pul-
ka. Vadovauja mokomajai kuopai, lanko Aukstuosius
karininku kursus, 1922 m. geguzés 1 d. jam sutei-
kiamas kapitono laipsnis. Nuo 1923 m. sausio 1 d. lai-
kinai eina I bataliono vado pareigas, o jau sausio 9
d., brestant jvykiams Klaipédos kraste, pasipraso sa-
vanoriu i sukiléliu gretas.

Vyriausiasis sukiléliy vadas Jonas Polovins-
kas-Budrys, apibtiidindamas M. Kalmanto indélj su-
kilime, savo raporte véliau rasys: ,,8 pést. pulko ka-
pit. Mikas Kalmantavicius (Bajoras) buvo paskirtas
II grupés vadu, turédamas uzduotj uzimti Pagégiu ap-
skriti ir isitvirtinti TilZés rajone, ka nurodytu laiku
ir iSpilde. Véliau su dviem kuopom buvo isSauktas
prie Klaipédos miesto ir, kapitonui Strielnikui uz-
éemus Gut Alfoh, gavo uzduoti uzimti barag ir imti
miesta. Smarkiu smuigiu nustime stipriai isitvirti-
nusi priesa, priverté ji trauktis. Operacija pasunkeé-
jo tuo, jog kairysis sparnas — 2 kuopa — prie dvaro
Rumpischken nustojo savo kuopos vado (nukautas)
ir sumisus pradéjo trauktis. Nepaisant i tai, kiekviena
minute gresiant mirties pavojui, duodamas pavyzdi
savo valdiniams, €jo pirmyn, uzémé dali miesto iki
upes Danges, paémes nelaisvén apie 60 gerai gink-
luoty pranciizu su karininkais ir 10 kulkosvaidziu.
Uz anksciau aprasytus zygius pilnai uzsitarnavo buti
apdovanotu ‘Vyties KryZziumi su kardais™”. Siuo gar-
bingu apdovanojimu M. Kalmantas apdovanotas va-
sara, grizus is , komandiruotés” Klaipédos kraste.

Aktyvus skautas ir saulys

Grizes i$ Klaipédos tesé tarnyba Siauliuose, 8-
ajame péstininku pulke, vadovavo batalionui. Siau-
liuose jis aktyviai jsijungé i skauty organizacijos
veikla. 1923-1925 m. buvo Siauliu tunto organizato-
rius ir tuntininkas, o jau tapes Sauliu sajungos vir-
Sininku, 1925- 1927 m. dar ir vyriausiasis skauti-
ninkas. 1924 m. dalyvauja tarptautiniame skautu
saskrydyje Danijoje, 1927 m. kartu su Lietuvos skau-
tu delegacija lankosi Svedijoje, tarptautinéje skau-
tu Sventéje.

Buvo vienas i§ Lietuvos aeroklubo steigéju.
1925 m. vasara atvyksta i Kauna Vyriausiojo Stabo
zinion. Rugséjo pradzioje jam pavedama laikinai eiti
Sauliu sajungos virsininko pareigas, o 1926 m. bir-
zelio 2 d., jau majoras, patvirtinamas Sauliu sajun-
gos virsininku ir Siose pareigose iSbiina iki 1935 m.,
kol ivyko Sauliy sajungos reorganizacija ir Sauliy
sajungos vadu paskiriamas plk. Pranas SaladZius.
Jam vadovaujant gerokai iSaugo Sauliu ir ju biiriu
Lietuvoje, pageréjo ju karinis parengimas, drausme,

Vestuviy diena.
»+Masy Ignalina” / Lietuvos ypatingojo archyvo
ir Seimos archyvo nuotraukos

o kartu iSsiplété kultiiriné sajungos veikla, iSaugo
Sauliy autoritetas Lietuvos visuomenéje, iSsiplété ju
rysiai su kity valstybiu giminingomis organizaci-
jomis. Sauliy sajungos zurnalas ,, Trimitas” tapo vie-
nu populiariausiuy periodiniy leidiniu Lietuvoje.
Zinoma, visu tu nuopelnu negalima priskirti vien
mjr. M. Kalmantui, taciau jo energija, mokéjimas va-
dovauti, organizaciniai sugebéjimai, be abejonés,
buvo svarbi tuy esminiy teigiamuy pasikeitimu saly-
ga. Jis gerai sutare su V1. Putvinskiu, kuris tapo jo
pagrindiniu pataréju.

Kalmantui netriiko démesio tiek to meto Lietu-
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vos vyriausybéje, tiek kariuomenéje, tiek Lietuvos visuo-
menéje. Uz jspidinga Sauliu sajungos §vente, ivykusia 1929
m. birzelio 23-24 d., mjr. M. Kalmantas, kaip pagrindinis jos
organizatorius, pelné krasto apsaugos ministerijos padéka.
Daznai rinktiniu vadu pasitarimuose dalyvaudavo pats Kras-
to apsaugos (KA) ministras gen. T. Daukantas (buvo Lietuvos
Sauliy sajungos Centro valdybos narys). 1929 m. lapkricio 23
d. jam buvo suteiktas pulkininko leitenanto laipsnis. Jj rin-
ko Lietuvos Ramoveés senitiny tarybos nariu, Prezidiumo sek-
retoriumi, Vyc¢io KryZiaus ordino tarybos nariu-kandidatu,
kurilaika buvo kariuomenés teismo narys. 1931 m. lapkricio
29 d. baigé Aukstesniuosius karininkuy kursus.

1935 m. liepos 20 d. M. Kalmantas buvo atleistas i§ Sau-
liy sajungos virsininko pareigu, kurias perdavé naujai pa-
skirtam LSS vadui pulk. Pranui Saladziui. Si atleidima rei-
kia sieti su 1935 m. pradéta Lietuvos kariuomenés reorga-
nizacija ir permainomis Sauliu sajungoje. Lapkri¢io 23 d. jam
suteiktas pulkininko laipsnis. Paskirtas ypatingu reikalu ka-
rininku prie karinomenés vado, o nuo 1936 m. spalio 3 d. ski-
riamas Ginklavimo valdybos virsininko pavaduotoju. Gink-
lavimo valdyboje tarnauja iki sovietinés okupacijos.

Okupacijos metai

1940 m. birzelio 25 d. paleidZiamas i atsarga ir iSvyksta
i savo 1Kki Berzuose netoli Jonavos. Ten M. Kalmantas turé-
jo 40 ha tiki. Sis Tikis ir solidi (1225 1t.) pensija leido jam su $ei-
ma (zmona Vanda, stinumi Vytautu Mykolu ir dukra Vanda
Danute) gyventi pasiturinciai. Véliau sovietiné valdzia is jo
atéme pensija ir jam teko ieSkotis darbo Kaune.

1941 m. geguzés 16 d. vakare ties Berzais M. Kalmanta,
griztanti iS Jonavos, sulaiko trys sovietiniai saugumieciai ir
po trumpos kratos namuose, igriide i automobilj, nuvezé i
Kauno saugumo kaléjima. Kaip ir visi kiti to meto saugumo
kaliniai, buvo kaltinamas pagal Rusijos baudziamojo kodekso
58-aji straipsni ,,tévynés iSdavyste”, itaré Lietuvoje organi-
zavus antisovietinj pogrindj. Enkavédistai rimtu jrodymu ne-
turéjo, o tuos, kuriuos pateike, plk. M. Kalmantas sugebéjo
nesunkiai paneigti, nors buvo zZiauriai kankinamas prisi-
pazinti inkriminuojamais nusikaltimais. Nezinia kuo btitu
pasibaiges Sis tardymas, jeigu nebiitu prasidéjes Vokietijos-
Sovietu Sajungos karas. Kilus suirutei M. Kalmantui ir ke-
letui likimo draugu pavyko pabégti. Netrukus jis pasirodé
Vaizganto gatvéje, kur jau veike sukiléliu Stabas...

Po Laikinosios A. Ambrazevic¢iaus vyriausybeés, kurio-
jejis buvo Kauno karo komendanttiros Ginklavimo skyriaus
virsininkas bei komendanto kpt. S. Kviecinsko pavaduotojas,
likvidavus skyriu iki 1943 m. vadovavo Kauno miesto ir ap-
skrities pensiju skyriui, o véliau iSvyko i savo tKki. Nesi-
taikstes su sovietine okupacija, jis negaléjo ramiai zitreéti ir
inaujyjy okupanty savivale. Kiek Zinoma, M. Kalmantas buvo
isijunges i slapta veikla, kurios tikslas — apsaugoti Lietuvos
jaunuolius nuo priverstinés tarnybos vokieciuy kariuomenéje
ir priverstiniu darbu. 1943 m. rugpjtcio meén. vokieciai iSkélé
Lietuvos Sauliu sajungos atkiirimo klausima (jiems nepavyko
is lietuviy suformuoti SS legiono ir galvojo tai padaryti sau-
liu pagalba). Vokiec¢iu generalinio komisariato pataréjas gen.
P. Kubilitinas pasitlé jos atktirimo imtis plk. M. Kalmantui,
bet Sis, suprates vokieciy gudrybe, atsisaké.

Cikagoje atkoré Sauliy sgjunga

Artéjant antrajai sovietinei okupacijai, M. Kalmantas
1944 m. vasara pasitrauke is Lietuvos, VokKietijoje gyveno pa-
begeliu stovykloje, o 1948 m. emigravo i JAV. Cia isijunge i
lietuviska visuomenine veikla. Dalyvavo skautu ir Lietuviy
kariy veteranu sajungos ,, Ramové” veikloje, 0 1952 m. drau-
ge su Aleksandru Mantautu-Marcinkevic¢iumi, Sofija Piit-
vyte-Mantautiene (V. Putvinskio dukra), Alfa Valatkaiciu,
Vaidievuciu Andriumi Mantautu ir Eugenija KlupSiene émé-
si sunkaus Lietuvos Sauliu sajungos atkiirimo darbo. 1954
m. kovo 7 d. Cikagoje Lietuviy auditorijos mazojoje saléje Té-
vynés mylétoju draugijos 2-osios kuopos surengtame V1. Put-
vinskio-Piitvio 25-uju mirties metiniu minéjime buves LSS
virsininkas plk. M. Kalmantas organizacinio branduolio var-
du viesai susirinkusiems paskelbé apie Sauliy sajungos at-
kiirima Lietuvos Sauliy sajungos tremtyje pavadinimu.

1954 ir 1956 m. jis buvo renkamas i LSST Laikinaja cent-
ro valdyba. Daug nuveiké 1954 m. rugpjicio 15 d. jsteigiant
Cikagos sauliu kluba, kuris veliau isaugo i Cikagos Vytau-
to Didziojo sauliy rinktine. Glaudziai bendradarbiavo su is-
eivijos lietuviu spauda, rasé atsiminimus ir straipsnius
,Draugui”, , Dirvai”, ,,Kariui”, ,,Darbininkui” ir kt.

Buves ilgametis Lietuvos Sauliu sajungos virsininkas
pulk. Mykolas Kalmantas miré 1976 m. birzelio 6 d. Cikagoje,
palaidotas Sv. Kazimiero kapinése. 2002 m. pripaZintas ka-
riu savanoriu. UZ nuopelnus gausiai apdovanotas valstybés
(Vy¢io kryziaus 5 laipsnio 1923 m., DLK Gedimino 3 laipsnio
1928 m.) ir zymiausiais Sauliu apdovanojimais.

Stasys Ignatavicius — LSS V. Putvinskio-Piitvio klubo pre-
zidentas.

——
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Politologas L. Kojala bendravo su ateitininkais. Dabar jo paskaita apie Baltarusijg prieinama visiems.

L. Kojalos paskaita ateitininkams

VITAS POLIKAITIS

Sestadienj, rugséjo 26 d., Siaurés Amerikos at-
eitininky taryba ir Studenty ateitininky sajunga
pakvieté politologa Ling Kojala virtualiai prista-
tyti tema ,Protestai Baltarusijoje ir kiti i$Sukiai Lie-
tuvai”. Virtualioje paskaitoje dalyvavo apie 70

klausytojy.

lyté pristaté prelegenta. Linas Kojala yra

Rytu Europos studijy centro (RESC) di-
rektorius, Vilniaus universiteto Tarptautiniy
santykiu ir politikos moksluy instituto déstytojas,
asocijuotas ekspertas (Associate) Harvardo uni-
versiteto Davis Rusijos ir Eurazijos studiju
centro derybu grupéje (Negotiation Task Force)
bei tyréjas (Research Fellow) Foreign Policy
Research Institute analitiniame centre .

Pasinaudodamas

Pradiioje studenté ateitininké Gintaré Dau-

pries taikius protestus ir kad bty suorganizuoti
nauji, laisvi rinkimai. Prezidentas Lukasenka ne-
sutinka, nes supranta, kad pralaimétu.

Nors protestai dar nepasiekeé savo tikslo, jie
tesiasi. Dar neaisku, ar protestuotojai sugebés su-
formuoti politines partijas, kurios buty alter-
natyva Lukasenkos valdziai.

Dauguma Vakary saliy nori palaikyti pro-
testuotojus, bet sunkiai igyvendina konkrec¢ius
veiksmus. Tuo metu, kai Kojala skaité savo pas-
kaita, Europos Sajungos siiilomos sankcijos
Baltarusijos rezimo pareigiinams nebuvo pri-
imtos, nes joms reikéjo vieningo 27 Europos Sa-
jungos Saliu pritarimo. Dabar sankcijos jau yra
priimtos.

Didelé dalis Lietuvos zmoniuy remia pro-
testuotojus. Solidarizuojantis su sukilusia bal-
tarusiuy tauta rugpjiaio 23 d. vyko ,,Laisves ke-
lias” — gyva Zzmoniy grandiné nuo Vilniaus iki
Baltarusijos sienos. Taip pat nauja Lietuvos gy-

paskaitai paruosStomis
skaidrémis Linas Kojala
pirmiausia paaiskino
Baltarusijos ir Lietuvos
dabartinius santykius ir
skirtumus tarp valsty-
biu. IS visuy kaimyniniu
Saliuy Lietuvos siena su
Baltarusija yra ilgiau-
sia. Taip pat Lietuva ir
Baltarusija turi bendra
istorija, nes Lietuvos Di-
dzioji KunigaiksStysté
vienu metu valdé dau-
guma dabartinés Balta-

IR EKONOMINIAI SANTYKIAI?

PASAKYKITE, AR JUS SUTINKATE AR NESUTINKATE SU TOKIU TEIGINIU — LIETUVA TURETY
REMTI SANKCIJAS BALTARUSIJOS VALDZIAI DEL NESAZININGY RINKIMY IR JEGOS NAUDOJIMO
PRIES PROTESTUOTOJUS, NET JEI DEL TO PABLOGETL) LIETUVOS IR BALTARUSIJOS POLITINIAI

Greiéiau nesutin

= o . U
Nei sutinka, nei

Vis{ respondentai (%)

Nefino, neatsaké
10%

Visitkai sutinka
14%

VisiSkai nesutinka

11%

Greiéiausutinka
30%

nesutinka
29%

rusijos zemiu.

Lietuva, nors ma-
zesné Salis, yra turtin-
gesné (pagal bendraji vidaus produkta vienam
gyventojui) ir suteikia Zmonéms daugiau poli-
tinés ir asmeninés laisvés. Lietuvos ir Baltaru-
sijos ekonominiai rysiai yra riboti. Prekyba
tarp ju néra didelé. Kaip NATO ir Europos Sa-
jungos narés, Lietuvos ekonominé ir politiné
kryptis yra i Vakarus, o Baltarusijos — i Rusija
ir Rytus.

Santykiai tarp Lietuvos ir Baltarusijos néra
geri dar ir todeél, kad Baltarusija Salia Lietuvos
sienos stato Astravo atomine elektrine. Si elekt-
riné néra statoma pagal Vakary saugumo stan-
dartus, o tai riipi Lietuvai, nes elektriné yra tik
50 km nuo Vilniaus. Manoma, kad Baltarusija
Astravo atomine elektrine stato toje vietoje ne dél
to, kad tai geriausia vieta iS energetikos per-
spektyvos, bet dél politiniuy priezasciu.

Prelegentas toliau aiSkino, kad protestai
Baltarusijoje prasidéjo, kai dabartinis prezi-
dentas Aleksandras Lukasenka, valdes salji jau
26 metus, paskelbé, kad laiméjo rinkimus Sesta
karta su mazdaug 80 proc. balsy. Visiems yra ais-
ku, kad sie rinkimai nebuvo laisvi. Zmones
nori daugiau demokratijos.

Protestai Baltarusijoje yra masiniai, tesia-
sijau 50 dienu ir pasklido po visa salj, net val-
dziai blokuojant interneta. Protestuotojai rei-
kalauja, kad valdzia baigty naudoti smurta

Dauguma Lietuvos gyventojy pasisaké uz sankcijas Lukasenkos rezimui.

ventoju apklausa rodo, kad didesné ju dalis pa-
laiko Baltarusijos protestus ir sankcijas pries re-
zima.

Rusija Siuo metu remia prezidenta Luka-
Senka. Nors Rusijos prezidentas Vladimiras Pu-
tinas yra sakes, kad jis yra pasiruoses jvesti Ru-
sijos armija i Baltarusija, jeigu reikétu kontro-
liuoti protestus, Putinui ne tiek ripi pats Luka-
Senka. Jam daug svarbiau, kad Baltarusija lik-
tu Rusijos sferoje. Kojala mano, kad net jeigu pre-
zidentas Lukasenka biity pasalintas, Baltarusi-
jatoliau likty artima Rusijai, nes ji labai remiasi
Rusijos ekonomika ir pinigais.

Po pristatymo Linas Kojala atsake i dalyviu
pateiktus klausimus (moderavo sendraugis at-
eitininkas Viktoras Nakas). Man buvo idomu,
kaip lietuviai Lietuvoje ir uzsienyje gali padéti
baltarusiams. Linas Kojala sake, kad sunku Zzi-
noti, kokie konkretiis veiksmai padétu. Jis siti-
lo toliau Sias temas diskutuoti ir remti Baltaru-
sijos jaunimo politinj Svietima.

Dékojame Linui Kojalai uz idomia ir pra-
sminga paskaita, o Siaurés Amerikos ateitinin-
ky tarybai ir Studenty ateitininky sajungai — kad
jipakviete.

Paskaita ir klausimai buvo jrasyti. Jrasa ga-
lite rasti svetainéje ateitis.org, skyriuje ,,Nau-
jienos”.
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,,Atsitiktinai pasirode, kad man rasyti patinka”

Alvydas Karasa

INGRIDA BUBLIENE

u rasytoju Alvydu Karasa su-

sipazinau per savo tévelius

Henrikg ir Stefanijg Stasus,
kurie, nuo Vokietijos laiky ir véliau gy-
vendami JAV, su Alvydo téveliais
buvo artimi draugai. Tekdavo na-
muose girdéti apie Alvydo pasiseki-
mus jvairiose srityse. Mane zavéjo jo
iSleisty knygu, straipsniy Zurnaluose
gausumas. Visose knygose jis pri-
statomas kaip lietuvis. Su Siuo New
Oxford, PA gyvenanciu talentingu
Zmogumi supazindiname ir ,,Draugo”
skaitytojus.

Malonékite papasakoti apie save: kur
giméte, kur gyvenote, ka studijavote?

Gimiau Kaune dar prie§ Antraji
pasaulinj kara. Tévelis buvo Lietuvos
kariuomeneés pulkininkas. Dél jo tar-
nybos miisy gyvenvieté retkarciais
keitési. Teko gyventi Kédainiuose. Pra-
dzios mokykla pradéjau lankyti Ra-
seiniuose. Karo metu pasitraukus i
Vakarus mokyklu nebuvo. Véliau lie-
tuviskos mokyKklos isisteigé pasitrau-
kusiyju is Lietuvos stovyklose Vokie-
tijoje (DP camps). Tarp steigéju buvo ir

Jusy, Ingrida, téveliai Henrikas ir Ste-
fanija Stasai. AS juos labai gerai atsi-
menu nhe tik iS Clevelando, bet ir iS karo
meto Europoje. Henrikas Stasas buvo
mano meégstamiausias mokytojas
Gross Hesepe stovykloje.

I gimnazija istojau Diepholtz sto-
vykloje. Ta gimnazija véliau persi-
tvarke i Vasario 16-osios. Ji VokKietijo-
je veikia iki Siu dienu. Gimnazija bai-

Al Karasa
giau Amerikoje ir studijavau inzinerija

University of Maryland. Toje sritye vé-
liau ir dirbau.

Ar dalyvavote lietuviskoje veikloje
Amerikoje? Puikiai kalbate lietuviskai.

Baltimoreje yra veikli lietuviu
bendruomené. Kai ten gyvenau, daly-
vavau lietuviu sporto renginiuose ir pa-
sirodymuose scenoje. Dabartinéje
mano gyvenvietéje lietuviy néra. O
lietuviu kalba — mano prigimtiné. Kas-
dien ja vartoju, skaitau lietuviska
spauda. Zinoma, isskyrus su vietiniais
lietuviais, pokalbiai dabar vyksta tik
telefonu. Buvo taip, kad manes pa-
klauseé, kokia kalba galvoju. Daug
svarstyti nereikéjo. AS iki Siu dienu
galvoju lietuviskai. Tada mintyse is-
verciu ir tik po to galiu prabilti ang-
liskai ar kokia kita svetima kalba.

Taigi angliSskai kalbu gan létai, todél
klausytojams tikriausiai atrodau jky-
rus. Apskritai kalbant, rasyti leng-
viau, nei kalbéti.

Atsimenu patj ir scenoje. Ar dar dai-
nuojate?
Tuo metu lankiau Peabody Con-

servatory of Music. Kelerius metus stu-
dijavau balsa ir muzikos istorija. Pra-
déjau dainuoti Baltimore Civic Opera
Company. Vietiniai lietuviai sudaré
man proga su koncertais gastroliuoti
kitu miestu lietuviu bendruomeneése.
Tai man buvo ypac¢ malonus laikotar-
pis. Bet visa tai jau praeityje.

Dabar Jus visur pristatomas kaip ra-
Sytojas. Kas paskatino rasyti?

Karo metu keliaujant per Europa
teko pramokti Siek tiek svetimu kalbu.
Zinojau, kad rasymas palengvina sve-
timy kalby mokymasi. Atvykus i Ame-

rika reikéjo skubiai iSmokti angliSkai.
Tad pradéjau rasyti. Atsitiktinai pasi-
rodé, kad man rasyti patinka. Tai ne-
nutraukiau ir pramokes angliskai. O
kai iSmokau geriau, pradéjau siusti
savo raSinius Zurnalams. Skaityda-
mas Kkitu rasytoju kiiryba pagalvojau,
kad ir as galéciau. Na, ir pasiseké. Re-
daktoriuy prasymu ir reikalavimu po
truputi daugéjo, ir as neatsisakydavau.
Véliau jsidrasinau imtis knygos. Nors
i$ knygu pelnas menkas, man tai kaip
visa tai per rimtai Zitriu? Juk turétu
biiti dziugu.

Kaip renkatés temas ir kokios Jums ar-
timiausios?

Stengiuosi rasyti temomis, kurios
man artimos. Tada maziau darbo. Pa-
vyzdziui, buriavimas. AS daug metuy
praleidau su buriniais laivais. Jie man
gerai pazistami. Visos smulkmenos
gerai zinomos. Tuomet tyrinéjimy ne-
reikia. O tyrinéti trunka dauglaiko. O
gal a$ tik tingiu...

Esate daugelio knygy autorius. Jusy
knyga ,The Last Golden Smile” sulauké
daug démesio. Dziugu, kad ji pasieke ir Lie-
tuva. Vilniaus universiteto prof. dr. Graz-
vydas Kirvaitis parasé puikia recenzija. Ko-
dél pasirinkote bitent Sia — pabégimo —
tema?

Niekad neketinau aprasinéti savo
karo meto iSgyvenimu. Negalvojau,
kad buty kam nors idomu. Taigi ,,The
Last Golden Smile” iSsivysté iS visai ki-
tokio sumanymo. Atéjo mintis, kad
Amerikoje yra galybé knygu apie naciu
nusikaltimus, bet labai mazai litera-
tiros apie Rusijos neZmoniskuma ne
tik per kara, bet ir pokariu. Na, tai pa-
galvojau papildyti Sig tema. Pradéjus
rasyti pasirode, kad bus isptidingiau si

ta iterpus iS asmeninés patirties. Tada
pakeiciau savo galvosena ir pradéjau
rasyti atsiminimus su istorijos jterpi-
niais. Atrodo, pavyko.

Kity Jusy knygy temos labai jvairios:
motociklai, navigacija, masinos ir t. t. Kas
nukreipia j tas temas? Daug raSote j auto
ir motocikly Zurnalus. Ar pats esate Sio spor-
to mégéjas?

Kazkada turéjau penkis motocik-
lus, viena po Kkito. Jais iSvazinéjau
visa Amerikos ir Kanados rytine puse.
Po to buvo apie ka rasyti. Panasiai ir su
sportiniais automobiliais. Kuri laika

DRIVE
SMARTI

lentyniavau SCCA (Sports Car Club
of America). Tai ¢ia vél atsirado man zi-
noma tema. Jau nuo jauny dieny esu su-
zavétas istorijos, ypa¢ Viduramziu Eu-
ropos. Na, o ¢ia —nesuskaic¢iuojama ga-
lybé temu. Bet ¢ia jau neisvengsi tyri-
néjimo, tingesi ar ne. UZtat rasyti apie
istorinius ivykius trunka daugiau lai-
ko.

Kokias dar isleidote knygas?

Pirmoji mano knyga ,,Sherridan’s
Rain” iSleista 1995-aisiais. Nors tirazas
jau pasibaiges, per interneta dar gali-

From Mova Scotia to The Keys

ma ja rasti. Kitos: ,Drive Smart!”,
,Firehead’s Malice”, ,,Rolling Wind”,
,»Sidney’s Pub” ir jau minéta ,, The
Last Golden Smile”. Parduodamos
amazon.com ir knygynuose, kai kur pa-
gal uzsakyma. Visos smulkiai apra-
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Sytos mano interneto svetainéje www.alkarasa.com.
Ten yra ir kitu smulkmeny apie mano darba bei ga-
limybé su manimi susisiekti.

Prisimename ir Jusy jdomius straipsnius ,,Lithuanian
Heritage” Zurnale jvairiomis istorinémis temomis. Ar ir to-
liau bendradarbiaujate su lietuviska spauda?

Daug mano rasiniu skelbta Zurnaluose. Ju pri-
sikroveé per daug. Tad vis po zZiupsnelj juos mazinu.
Pagaliau iSéjes j pensija visai nutraukiau. Dabar ra-
Sau vien tik internete (on-line).

Kokie Jusy ateities planai? Kur pasuks Jusy plunksna?

Sunku pasakyti. Gal Sis tas iSeis iS dabar pradeé-
to rankrascio istorinés temos knygai. Tai ilgametis
projektas. O jei nesiseks, gal rasiu ka nors kita. Pa-
zitrésim.

Aurimas Bakchis kovoja su Vaughn Gittin Jr.

Taip atrodé Aurimo automobilis po atsitrenkimo j siena.

IShandymas Sonaslydininko komandai

AMANDAS RAGAUSKAS

Rugséjo 26-27d. Monroe, Washington vyko Formu-
la Drift (FD) trecio ir ketvirto etapy varzybos. Varzy-
bos vyko sudétingomis oro sglygomis. Visg penkta-
dienj, varzyby i3vakarése, Monroe lijo lietus. Sesta-
dienj trasa buvo nevisai iSdzitvusi ir vietomis labai
slidi. Ryte vykusioje treniruotéje Auri-

po nugalétoju.

Sekmadienilenktyninku laukeé ketvirtojo etapo
varzybos. Priminsiu, kad Siais metais dél pandemi-
jos FD varzybos vietoje iprastai vykdavusiy varzy-
bu astuonis savaitgalius, sutrauktos i keturiy sa-
vaitgaliu varzybas. Per vieng savaitgali lenktyni-
ninkai dalyvauja dvejose varzybose. Tai didziulis fi-
zinis ir psichologinis kriivis vairuotojams ir ju ko-

mo Bakchis automobilis smarkiai jsirézé
j siena. Iskilo klausimas, ar komandos
mechanikai suspés atstatyti automobilj
iki tol, kol prasidés varzybos. | pagalba
atéjo ir kiti ,Falken Tires” komandos vai-
ruotojai Justin Powlak, Matt Field bei
ju mechanikai. Beviltiskai sulamdyta au-
tomobilj pasiseké atstatyti ir, nors is-
vaizda buvo nejspidinga, Aurimas
1/32 finalo nugaléjes airj Dean Kearney,
pateko j pagrindines varzybas. Deja, pa-
sirodé, kad prie visy techniniy bédy pri-
sidéjo ir variklio gedimas. Variklio ga-
lingumas sumazéjo zenkliai. ] pagrin-
diniy varzyby parada Aurimas atéjo
péscias. Kad ir kaip komandos mecha-
nikai stengési atgaivinti variklj, jo galingumas ne-
padidéjo, ir Aurimui 1/16 finalo pries lygos veterang
amerikietj V. Gittin Jr. teko kovoti su tokiu automo-
biliu. Vaziuodamas pirmas, trasa Aurimas jveiké be
klaidy, bet sekdamas Gittin galinga Ford Mustang, jo
pasivyti negaléjo.

ol trasa buvo pusiau Slapia, ne vienas auto-

B mobilis buvo apgadintas. Po piety trasa vi-
siSkai isdzitivo ir lenktynininkai galéjo pa-
demonstruoti visa savo meistriSkuma. Geriausiai
prie varzybu salygu prisiderines V. Gittin Jr., fina-
le aplenkes norvega Fredric Aasbo, tapo trec¢iojo eta-

Padrikos mintys ir atsakymai
i klausimus,
kuriu niekas neuzdaveé

Kad greitai iSmoktum nauja kalba, reikia atsidurti
ten, kur niekas nekalba tavo kalba.

Tokios aplinkybés lydéjo mane visa jaunyste.

Pradzios mokslus baigiau kraste, kuriame gi-
miau. Tolimesnis mano mokymas buvo patikétas
nepaprastiems mokytojams keturiose valstybése
ir vyko dviem man iki tol nezinomomis kalbomis.
Keista, Zinoma, bet Antrojo Pasaulinio karo vai-
kams tai buvo iprastas reiskinys.

Kai nuzudydavo miisy mokytojus ar jie ding-
davo be Zinios, mes tapdavome savamoksliais.

Miusu mokslus brutaliai nutrauké per siena
izygiave rusy kareiviai.

Prasidéjo miisy tautinés sielos Serdies — vaduy,
mokslininky, menininky ir mokytoju — naikinimas.
Bégome, gelbédami savo gyvybes.

Kokia kalba mastai?

Tai klausimas, kuri kazkas noréjo man uz-
duoti, bet neuzdave. Nesvarbu. Vis tiek galiu at-
sakyti. Labai paprastai.

Kai mokiausi anglu kalbos, nemokéjau tiek,
kad galéciau ja galvoti. Atverti burna ir kazka is-
tarti angliskai man trukdeé kelios Kklititys.

Pirmiausia a$ turéjau suformuluoti sakini
mintyse gimtaja kalba, iSversti ji i anglu kalba ir
tik tada istarti.

Ar tai reiskia, kad kalbédavau letai? Zinoma!

Klausytojai turéjo apsisarvoti kantrybe. Tai
taip pat neleido man lengvai isijungti i pokalbius.
Uztat daug klausydavausi!

Tai tapo jprociu. Ne, ne, ne klausymasis, o gal-
vojimas.

AS ir dabar galvoju viena kalba, o kalbu kita.
Tik greic¢iau —nes dabar gerai moku abi. Tai gerai.
Nebebandau daugiau Zmoniu kantrybes.

Rasymas?

Sakoma, kad rasSymas gali tapti pabégimu i
staigmenu pasauli, kuri net sunku isivaizduoti.

Bet man tai daugiau, ir visai ne pabégimas.

Tai darbas, kurio laukiu. Rasau kiekviena die-
na. Negaliu isivaizduoti saves nerasancio.

Kad galiu rasyti tik dviem kalbom, irodo
mano nesugebeéjima islaikyti atmintyje tai, kg is-
mokstu.

Nemanau, kad tai pasikeis.

Ar galiu neiSmatuojama netektj prilyginti isStikiui sku-
biai apsirengti Slapiais drabuziais?

Jeigu galiu, tuomet netekti absoliuciai pasi-
rysiu istverti.

Ir bus lengviau nustatyti, kas svarbu, o kas
ne.

Komandos draugas Justin Powlak padeda atstatyti automobilj.

mandos mechanikams. Ypatingai, jeigu pries tai vy-
kusiame etape automobiliai patiria gedimus.

Aurimo komandos mechanikai, pluséje didziaja
nakties dalj, suremontavo variklj ir nors automobi-
lis neatgavo savo ,,prekinés” iSvaizdos, buvo paruos-
tas varzyboms. Kadangi Siais metais varzybose ne-
dalyvauja daugelis vairuotojuy is kity saliu ir bendras
dalyviu skaicius tik 29, atkrentamosios varzybos ne-
vyksta. 1/32 finalo varzyboms vairuotojai traukia bur-
tus ir taip suskirstomi poromis. Ketvirtajam etapui
Aurimas istraukeé trecia numeri ir i pagrindines
varzybas pateko be kovos. Deja, 1/16 finalo jo varzo-
vu vél buvo V. Gittin Jr, kuris ta Sestadieni tikrai buvo
,,ant bangos”. Mano manymu, abu vairuotojai puikiai
susitvarkeé su vedlio ir sekanciojo uzduotimis. AS ti-
kéjausi, kad teiséjai leis jiems dar karta iSméginti jé-
gas, kad iSsiaiSkintuy, kuris is lenktyninku yra pra-
naSesnis. Bet du iS triju teiséju pergale skyré Gittin,
kuris, finale nugaléjes Aurimo komandos drauga Jus-
tin Powlak, tapo ketvirto etapo cempionu.

Bendroje jskaitoje, po keturiu etapuy, pirmauja
amerikietis Ryan Tuerck, antroje vietoje — Vaughn
Gittin Jr., trecioje — norvegas Fredric Aasbo. Auri-
mas Bakchis uzima Sesta vieta, nuo lyderio atsilik-
damas tik 44 taskais.

Kitu dvieju etapu varzybos vyks Dallas, Texas
spalio 31-lapkricio 1 dienomis.

Linkiu Aurimui atgauti prarastas lyderio pozi-
cijas ir iskovoti 2020 FD ¢empiono titula.

»Falken” komandos draugai (i$ k.): Justin Powlak, Matt Field

ir Aurimas Bakchis. FD nuotraukos
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IR PASAULIS

Vilnius (BNS) - Vil-
niaus Antakalnio kapiné-
se spalio 6 diena minint
antrasias partizanu vado
Adolfo Ramanausko-Vana-
go laidotuviu metines, vi-
suomenei pristatytas jam
skirtas paminklas.

,,Sis paminklas A. Ra-
manauskui-Vanagui - pa-
minklas ir visiems jo ben-
drazygiams (...) Siandien
galime iSreiksti amzing pa-
déka ir pagarba partizanu
vadui”, — iSkilmingoje ce-
remonijoje saké preziden-
tas Gitanas Nauséda.

Po Salies vadovo svei-
kinimo kalbos seké arki-
vyskupo Gintaro Gruso malda, kuria
palaimintas Valstybés vadovu panteo-
ne pastatytas paminklas.

A. Ramanausko-Vanago atmini-
mas taip pat pagerbtas tylos minute.

Paminklg kiiré autoriu grupé Al-
girdas Kuzma ir bendrove ,,Arches”.

A. Ramanausko-Vanago palaikai
2018 metais rasti Naslai¢iu kapinése
Antakalnyje, tu pac¢iu metu spalio 6
diena jie palaidoti Antakalnio kapi-
neése, Valstybés vadovu panteone.

1918 metais gimes A. Ramanaus-
kas-Vanagas partizanu tapo 1945 metais.

vadui A. Ramanauskui-Vanagui.

Vilniuje iSkilmingai atidengtas paminklas partizany

ELTA nuotr.

Po poros mety jis émé vadovauti
Dainavos apygardai, o 1948 metais pa-
skirtas Piety Lietuvos partizany srities
vadu. Dar po mety jis tapo Lietuvos
laisvés kovos sajtidZio prezidiumo pir-
mininko Jono Zemaic¢io pavaduotoju,
0 1950 metu pradzioje — Sajudzio Gy-
nybos pajégu vadu.

1952-1953 metais A. Ramanaus-
kas-Vanagas pasitrauké iS aktyvios
ginkluotos kovos ir su Seima slapstési
iki 1956 mety, kai buvo sulaikytas.

Po Ziauriy kankinimuy jam mirties
bausme ivykdyta 1957 metais.

Prezidentura: JAV uzsienio politika neturéty keistis

Vilnius (ELTA) — Prezidento pa-
taréja uzsienio politikos klausimais
Asta Skaisgiryté tvirtina, kad nepai-
sant to, ar JAV rinkimus laimés da-
bartinis JAV prezidentas Donald
Trump, ar jo oponentas, demokratas
Joe Biden, Salies uzsienio politika ne-
turéty stipriai keistis.

,Prezidento atsakymas buvo labai

aiskus, kas belaimétuy JAV, mes tiki-
mes, kad JAV isliks misuy strategi-
nis partneris. Kad transatlantinis ry-
Sys tik labiau stiprés ir nebus nu-
trauktas. JAV kariai Lietuvoje, kaip
kad yra dabar, taip jie ir liks arba vél
sugris i Lietuva. Tad uzsienio politikos
srityje pokyc¢iu esminiy nebus”, — tei-
gé ji.

Raseiniuose nuo penktadienio jvedamas karantinas

Vilnius (ELTA) - Raseiniuose
dviem savaitéms nuo spalio 10 dienos
bus ivestas karantinas.

,BEkstremaliy situaciju komisi-
joje nutaréme pritarti karantino jve-
dimui. Dabar deriname, iS ministe-
rijos buvo isdélioti papildomi reika-
lavimai, daug mes ju ir vykdéme, tai-
kéme, bet kai kas dabar pasikeis”, —
saké E. Jonyla, Raseiniy rajono sa-
vivaldybés administracijos direkto-
rius.

Pasak E. Jonylos, bus ribojamas
judéjimas — jis nebus uzdraustas, ta-
¢iau sustabdzius automobilj pareigi-
nai, kaip sake E. Jonyla, gali pasido-
meti, kokiais tikslais vykstama.

Prekybos vietos galés vykdyti
veikla, jeigu vienam pirkeéjui tenkan-
tis parduotuvés plotas néra mazesnis
uz 10 kvadratiniuy metru, o kaviniu dar-
bo laikas bus ribojamas nuo 8 val. r. iki
vidurnakcio. Viesojo transporto srau-
tai taip pat bus ribojami.

Koronavirusas fiksuotas 138 ugdymo jstaigose

Vilnius (ELTA) - Nacionalinio
visuomenés sveikatos centro (NVSC)
gydytoja epidemiologé Daiva Razmu-
viené sako, kad iS viso koronavirusas
fiksuotas 138 ugdymo istaigose. Dél in-
fekcijos ugdymo istaigose is viso sa-
viizoliacijoje yra beveik 2,5 tiikst. as-
menu.

,,Didzioji dalis i$ 276 susirgusiy —
65 proc. yra mokiniai. DeSimt mokiniy
serga ikimokyklinio ugdymo istaigo-
se, visi kiti — moksleiviai. Likusi dalis
—pedagogai ir maZesné dalis - tie, ku-

rie neturi kontakto, nedalyvauja ug-
dymo procese. Izoliacijoje yra beveik
2,5 tlikst. asmeny, kurie turéjo dides-
ne ar mazesne rizika”, — saké D. Raz-
muviene.

,,Vadinasi, moksleivis ar pedago-
gas uzsikreété vienas nuo kito, taciau
Sie procentai Siandien yra nedideli ir
zidiniai ugdymo jstaigose sparciai ne-
didéja”, — kalbéjo NVSC atstove.

D. Razmuviene taip pat informavo
apie penkias naujas mirtis nuo koro-
naviruso.

Siemet aptiktos naujos retos gyviny rasys

Vilnius (Aplinkos ministerijos
inf.) — Nuo metu pradzios iki rugséjo vi-
durio Kauno T. Ivanausko zoologijos
muziejaus darbuotojai aptiko 40 sau-
gomu rety gyviny risiy radavieciu.
Jos buvo registruotos 16 salies rajonu.

Muziejaus entomologai Siemet jau
aptiko 12 nauju misuy Salies faunai
vabzdziu rasiu.

Kaip saké muziejaus direktorius
Ramiinas Grigonis, i$ viso buvo aptik-
tas 191 gyviinas. Tai 105 vabzdziai (12 rG-
Ssiu), 52 pauksciai (19 rasiu), 22 zinduo-
liai (2 rtiSys), 4 varliagyviai (3 rtiSys) ir
po viena ropli, Zuvi, moliuska ir déle.

Metu pabaigoje visa surinka in-
formacija bus paskelbta saugomu r-
Siy informacinéje sistemoje (SRIS).

D. Trump iS ligoninés parvyko j Baltuosius riimus

Washingtonas
(BNS) - JAV prezi-
dentas Donald
Trump spalio 6 diena
i$ ligoninés, kur ke-
turias dienas buvo
gydomas nuo CO-
VID-19, parvyko i
Baltuosius rimus,
kur iskart nusiémeé
kauke ir pazadéjo
greit patesti rinki-

mu kampanijos ren-
ginius.

D. Trump socia-
liniame tinkle parase, kad amerikie-
¢iams néra ko bijoti, nors salyje koro-
navirusas pasiglemzé kone 210 tiikst.

gyvybiu.

kauke.

Vos atskrides j Baltuosius ramus D. Trump iSkart nusiémé

NBC News nuotr.

Sraigtasparniui nutiipus, jis uzli-

po laiptais i Baltyju rimu Pietinio

portiko balkona, demonstratyviai nu-
siémeé kauke.

D. Trump dalyvaus TV debatuose su J. Biden

Washingtonas (ELTA) - JAV pre-
zidentas Donald Trump, nepaisyda-
mas to, jog serga COVID-19, ketina
dalyvauti antruosiuose TV debatuose
su savo konkurentu Joe Biden kita sa-

vaite.

Antrieji iS treju planuojamu debatu
tarp D. Trump ir J. Biden numatyti spa-
lio 15 diena. Si karta kandidatai turéty
atsakinéti i rinkéju klausimus.

Koronavirusu uzsikrété D. Trump spaudos sekretoré

Washingtonas (ELTA) - Baltuju
rimu spaudos sekretoré Kayleigh
McEnany pranese, kad uzsikreété ko-
ronavirusu. , Nejauciu jokiuy simpto-
mu”, — praneSime saké K. McEnany.

,,Baltuju rimu medicinos skyrius
iartimy kontakty sarasa nejtrauké nei
vieno reporterio, prodiuserio ar zi-
niasklaidos atstovo”, — pridiré D.
Trump atstove.

Ragina atkurti Taivano diplomatinius santykius su JAV

Taipéjus (ELTA) — Taivano par-
lamentarai priémeé rezoliucija, kuria
Vyriausybé raginama atkurti diplo-
matinius santykius su JAV.

1979 m. JAV pripazino Kinija ir at-
sisaké Taivano pripazinimo.

Rezoliucija pateiké opoziciné Ki-
nijos nacionalistuy partija, taciau ji
buvo priimta vienbalsiai.

Parlamentarai ragina Taivano Uz-
sienio reikalu ministerija aktyviai

siekti formaliu diplomatiniu santy-
kiy su JAV.

Uzuominos apie atkuriamus Tai-
péjaus ir Washingtono santykius pyk-
do Pekina.

Taivano parlamentarairagina Vy-
riausybe siekti JAV pagalbos saugant
Taivana diplomatiniais, ekonominiais
ir kariniais biidais, jei Kinija sukeltu
pavoju Taivano gyventojams ar Salies
socioekonominei sistemai.

Paskelbti Nobelio medicinos premijos laureatai

Stokholmas (ELTA) - Siu mety
Nobelio medicinos ir fiziologijos pre-
mijos laureatais tapo Harvey J. Alter,
Michel Houghton ir Charles M. Rice uz
hepatito C viruso atradima.

Amerikieciai H. J. Alter ir Ch. M.
Rice bei britas M. Houghton Nobelio
premijos laureatais tapo uz savo indé-
1i i kova su per krauja pernesamu he-
patitu C, kuris yra pasauliné sveikatos
problema, kelianti pavojuy zmonéms vi-
same pasaulyje.

H. J. Alter prie hepatito C viruso at-
radimo prisidéjo metodologiniais tyri-
mais, kurie parodeé, kad daznai létinj he-
patita sukeldavo nezinomas virusas.

M. Houghton, pasitelkes iki tol
neisbandyta biida, iSskyré naujojo vi-
ruso genoma, kuris buvo pavadintas
hepatito C virusu.

Ch. M. Rice pateiké irodymu, kad
tik hepatito C virusas galéjo sukelti bii-
tent Sj hepatita.

Taigi, dél Siu mokslininky indélio
hepatito C virusas gali biiti pazabotas.
Dél ju tyrimu tapo imanoma israsti
naujus kraujo testus ir vaistus, kurie
iSgelbéjo milijonu Zmoniu gyvybes.

Nobelio premijos laureatai, be
tarptautinés Slovés, pasidalys ir 10
min. Svedijos krony (apie 950 tiikst.
euruy).

Paskelbti Nobelio fizikos premijos laureatai

Stokholmas (ELTA) — Siu metu
Nobelio fizikos premijos laureatais
tapo Roger Penrose uz atradima, kad
juoduju skyliu susiformavimas buvo
numatytas jau bendrojoje reliatyvumo
teorijoje, ir Reinhard Genzel kartu su
Andrea Ghez uz supermasyvios juo-
dosios skylés musu galaktikos centre
atradima.

Britas R. Penrose, vokietis R. Gen-
zel ir amerikieté A. Ghez 2020-uju No-
belio fizikos premijos laureatais tapo
uz savo atradimus apie viena egzotis-
kiausiuy misy visatos fenomenuy - juo-
dasias skyles.

Oxfordo universiteto profesorius
R. Penrose pasinaudojo ikitol neban-
dytus matematinius metodus, kad is-

tirtu Albert Einstein bendraja relia-
tyvumo teorija.

Mokslininkas parodeé, kad Si teo-
rija numato milzinisky juoduju skyliu,
is kuriy istriukti negali né Sviesa, su-
siformavima.

Profesorius R. Genzel ir profesore
A. Ghez atrado, kad miusuy galaktikos
—Pauksciu Tako - zZvaigzdziu judéjima
lemia plika akimi nematomas ir nej-
tikétinai sunkus objektas galaktikos
centre.

Vienintelis mokslui Zinomas tokio
objekto paaiskinimas — Pauksciu Tako
centre yra susiformavusi supermasy-
vijuodoji skylé. Aplink $ia juodaja sky-
le skrieja miisu galaktikos zvaigzdes,
tarp ju ir Saulé, o su ja — mes visi.
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UiKLiuoToS RENGINIU KAMEROS: PARANOJA AR PUIKI APSAUGOS PRIEMONE:?

aimindamiesi tokio tipo duome-
Bnq vagystés, Zzmonés imasi ap-

saugos priemoniy, pavyzdziui,
jrenginiy kameras uzklijuoja lipnia
juosta, kad jos, netikétai aktyvuotos, ne-
galéty nieko uzfiksuoti. Ar $i priemoné
tikrai naudinga?

Taip lengviau:
greitasis skaitymas

,2Daugiau nei 15 tikst. privaciu,
prie interneto prijungtu kameruy, yra
itin lengvai prieinamos, rodo ,,Wizca-
se” atliktas tyrimas. Taip yra todél, kad
nemazai ju turi lengvai nuspéjamus ap-
saugos standartus ir ,nulauziamus”
igaliojimus.

to apsaugoti vartotojus, irenginiu ga-
mintojai Salia kompiuteriu ar planse-
¢iu kameru daznai imontuoja ryskios
spalvos lempute, nurodancia, kada ka-
mera biina aktyvi. Taip vartotojai gali
pastebeéti, kai vaizdas fiksuojamas be
ju leidimo. Vis tik yra budu, progra-
misiams leidzianciy Sia Sviesele is-
jungti — tokiu atveju atpazinti, kada
esame sekami, praktiskai neimano-
ma”, - nuogastauja K. Spiliauskas.
,2Ataku metu siekiama surinkti
privacia ar slapta informacija, kuri ga-
létu biti panaudota nusikaltimams
ivykdyti ateityje. Taip pat gali biiti vyk-
doma ir atvaizdo vagysté — padarytos
nuotraukos naudojamos dokumen-
tams Kklastoti, melagingai naudojant
kito asmens tapatybe. Zinoma, ataku
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Daugiau nei 15 tukst. privaciy, prie interneto prijungty kamery yra itin lengvai prieina-

mos, rodo atliktas tyrimas.

Norint apeiti apsaugos sistemas,
daznai tereikia gauti prieiga prie ad-
ministratoriaus teisiy, kuria per ne-
atiduma — naudodami apgaulés prog-
rameles ar lankydamiesi jtartinuose
puslapiuose — gali suteikti net ir patys
irenginiu savininkai”, — sako ,,Bités
Profas” Karolis Spiliauskas.

Kaip ir kam vykdomos
kamery atakos?

Kameru uzkrétimas (angl. cam-
fecting) yra kibernetiné ataka, kurios
metu programisiai nuotoliniu badu
uzgrobia vartotoju irenginiu kame-
ras ir pastariesiems nieko nezinant,
gali jas valdyti - ijungti, iSjungti, pra-
déti jomis filmuoti ar fotografuoti.
Toks isilauzimas atliekamas kompiu-
terj ar kita irengini uzkreciant virusu
arba prieigos paprasant.

, Vienas dazniausiy budu, kaip
programisiai gauna tokia prieiga, yra
apgaulés programeélés (angl. rogue
apps). Jos sukurtos taip, jog nesukeltu
jokio jtarimo - atlieka realia funkcija,
primena kitas patikimas programeé-
les, tac¢iau iS tiesy yra pavojingos, nes
praso leidimo valdyti svarbias telefono
ar kito irenginio funkcijas, tarp kuriu
yra ir kamera”, — pasakoja K. Spi-
liauskas.

Norédami pradéti naudotis prog-
rameélémis, vartotojai privalo prieiga
prie prasomu funkcionalumu suteikti,
kitaip programeélé tiesiog neveiks. Kai
tas padaryta, programisiai lengvai
gali imtis savo nusikaltimu, kuriu daz-
niausias - neteisétas atvaizdo rinki-
mas.

,lrenginiy kameros slapta akty-
vuojamos, tad irenginiu besinaudo-
jantys vartotojai net nezino, kad yra
stebimi ar net filmuojami. Siekiant nuo

Pastemagazine nuotr.

metu renkama asmeniné informacija
gali biiti panaudota Santazui ateityje —
prasoma piniginé iSpirka uz nepavie-
Sintus ivaizdziui ar reputacijai ken-
kiancius ar tiesiog gédingus irasus
bei informacija”, — vardija ,,Bités Pro-
fas”.

Kaip apsisaugoti?

,Pirmiausia, vartotojai turétu
vengti spausti nuorodas nezinomuose
internetiniuose puslapiuose ar is ne-
pazistamuy gavéju gautuose laiSkuose.
Cia esan¢ios programeliy atsisiuntimo
nuorodos dazniausiai veda j apgau-
lingas programeéles (angl. rogue apps).
Jos gali apkrésti nieko nejtarianciu
vartotoju irenginius virusais ar Ki-
taip pakenkti . Todél biitina labai at-
sakingai rinktis programeéliy atsi-
siuntimo $altini”, — pasakoja K. Spi-
liauskas.

,,Jei atsisiuntéte is pazitros pati-
kima programéle, atidziai jvertinkite,
kokia prieiga prie funkciju jai sutei-
kiate. Leiskite naudotis tik tomis tele-
fono ar kito jrenginio funkcijomis, ku-
rios tiesiogiai susijusios su tuo, kam
programeélé skirta. Pavyzdziui, navi-
gacijai telefone tikrai reikés leidimo
nustatyti jisu buvimo vieta, bet visis-
kai nereikés tiesioginés prieigos prie
kameros, nes ji, naudojant programe-
le, nereikalinga. Jei vis tik matote,
kad tokios prieigos prasoma, verciau
jos nesuteikite”, — aiskina K. Spi-
liauskas.

Norint apsisaugoti tinkamai, svar-
bu imtis ir kity iprastu telefono, kom-
piuterio ar kito iSmaniojo jrenginio ap-
saugos priemoniu —nuolat atlikti jren-
ginio atnaujinimus, ekrana apsaugoti
patikimu slaptazodziu arba biometri-
niu duomenu reikalaujanciu uzrak-

tu, jungiantis prie paskyru naudoti dvi-
gubos autentifikacijos metoda, atsar-
giau naudoti atvirus Wi-Fi tinklus.

Ar reikia uzklijuoti kamerg?

Baimindamiesi, kad bus netikétai
stebimi, vartotojai imasi dar vienos,
kiek netikétos, prevencijos priemonés
— uzklijuoja jrenginiu kameras ne-
permatoma lipnia juostele. Tokiu btidu
net ir netiketai slapta aktyvuota ka-
mera neuzfiksuos jokio vaizdo. Eks-
pertai is tiesy pripazista, jog vertéty su-
sirtipinti kameros saugumu, taciau
kita vertus — panikuoti tikrai nereikia.

Vis tik net ir uzklijavus ,,apkrésta”
kamera, gali biiti irasinéjamas jos gar-
sas, bandoma ieSkoti prieigos prie kitu
irenginiy funkciju. Todél juostelé gali
tapti tik papildomu sprendimu, o daug
svarbiau pasiriipinti irenginio siste-
mos apsauga”, — pataria ,,Bités Profas”.

Kaip jus gali apsaugoti VPN?

VPN arba virtualus privatus tink-
las —tai toks tinklas, kuris padeda ap-
saugoti Jisu duomenis. Pavyzdziui, jei-
gu esate verslininkas ir norite saugo-
ti savo imonés duomenis, tuomet sis da-
lykas yra puiki iSeitis Jums. Visgi,
kai kurie Zmonés gali né neisivaiz-
duoti, kas yra tas VPN bei kam jis rei-
kalingas? Nors tai aktualu beveik kiek-
vienam interneto vartotojui, neretas
zmogus net néra girdéjes sio pavadi-
nimo.

Jeigu dirbate tam tikroje imonéje
nuotoliniu bidu, tuomet tikeétina, jog
Jisy darbo organizavimui yra naudo-
jamas biitent VPN.

Tai iSties patogu, mat biidami tie-
siog namuose, vis tiek galite prisi-
jungti prie imonés tinklo. Neretai

januo siuntéjo iki gavéjo ir niekur ki-
tur. Be to, imonéms S§is tinklas nau-
dingas ir tuo, jog vadovas ar direkto-
rius visuomet matys tai, kg daré dar-
buotojai, jeigu Sie jungsis prie VPN ir
turés savo asmenine paskyra. Todél,
jeigu manote, jog daugelis pasamdytuy
zZmoniu paprasciausiai leidzia laika so-
cialiniuose tinkluose ar susirasinéja su
draugais vietoj to, jog vykdytu jiems
paskirtas uzduotis, kuo puikiausiai
galite tai patikrinti liepdami prisi-
jungti per Jusy imonés VPN tinkla.

Sis dalykas taip pat gelbéja norint
apeiti geografinius ar teisinius apri-
bojimus. Pavyzdziui, jeigu norite pri-
sijungti prie tam tikros svetainés, ta-
¢iau Jisy Salyje prieiga yraribojama,
tereikia prisijungti prie Salies, kurio-
je tas tinklapis néra uzblokuotas,

VPN serverio ir galésite matyti
visa Jums reikalinga informacija. Tai
ypac patogu keliaujant, kadangi tam
tikrose vietose uzblokuoti netgi mums
iprasti bei reikalingi tinklapiai ar
programeles.

Nors i§ pazitiros gali pasirodyti,
kad tai svarbu tik imonéms, nereikétu
apsigauti — VPN gali naudoti ir pa-
prasti interneto vartotojai.

Apibendrintai pateiksime pacius
svarbiausius patarimus:

«  Uztikrinamas Zzmoniuy privatumas.
Niekas negalés matyti duomeny, ku-
riuos siunciate arba gaunate. Tai ypa-
tingai pravartu imonéms, kurios dar-
buotojai tarpusavyje dalijasi svarbia
informacija.

» Tai Jums suteikia daugiau sau-
gumo. Kadangi WIFI tinklai gali biti
nulauziami, VPN naudojimas Jus kiek
labiau apsaugo ir yra patikimesnis
biudas.

Jeigu tinkamai pasirapinsite savo kameros ir kompiuterio saugumu - kameros uzkli-

juoti nebdtina.

Jums tereikia Zinoti VPN serverio ad-
resa bei suvesti prisijungimo varda ir
slaptazodij.

Kaip jau minéjome anksciau, imo-
niy savininkams tai pagelbéja norint
apsaugoti duomenis bei serverius, ka-
dangi tai sukuria savotiska ,,tuneli”,
kuriuo uzsifruota informacija keliau-

LRT nuotr.

« Gaunate prieiga prie blokuoja-
mu svetainiu, galite daug laisviau
narsyti internete ir rasti Jums reika-
linga informacija ar tinklapi be jokiu
apribojimu net keliaudami po uzsienio
Salis.

www.vz. It

1USD
1 AUD
1 CAD
1 GBP

JAV doleris) - 0,85 €

o~ o~

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety spalio 7 d.)

Australijos doleris) - 0,61 €

Kanados doleris) — 0,64 €

DidZiosios Britanijos svaras sterlingy) - 1,09 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,56 €
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K3 turétume zinoti apie Alzheimerio ligos prevencijg

2 o

GYD. ONA RADZEVICIENE

1986 m. JAV prezidentas Ronald Reigan paskel-
bé lapkri¢io ménesj Alzheimerio ligos budrumo mé-
nesiu. Tuo metu Amerikoje buvo registruojama dau-
giau nei 2 min. ligos atvejy. Siuo metu 3alyje yra 5,8
min. sergandéiy Alzheimerio liga. Si liga greitai plin-
ta ne tik Amerikoje, bet ir visame pasaulyje. Siy
mety duomenimis Alzheimerio liga pasaulyje serga
50 mIn. Zzmoniy ir kas metai suserga net 10 min. Di-
dziausias sergamumas yra Suomijoje, Amerikoje,
Kanadoje, Islandijoje, Svedijoje, Sveicarijoje, Nor-
vegijoje, Danijoje, Belgijoje. Maziausias — Japonijo-
je. Amerikoje daugiausiai susirgimy registruojama
Aliaskoje, Arizonoje, Nevadoje, Floridoje, Piety Ka-
rolinoje. Prognozuojama, kad 2025 metais Amerikoje
gali bati net apie 7 min. Alzheimerio ligos atvejy.

Pastaraisiais metais Alzheimerio ligai skiriamas
padidintas démesys. Atliekamas didelis darbas ais-
kinantis ligos i$sivystymo priezastis bei ieSkoma
efektyviy bidy ligos prevencijai ir gydymui. Dau-
gumos moksliniy tyrimy iSvadose teigiama, kad,
laikantis Zemiau iSvardinty patarimy, galima uzkirs-
ti kelig Alzheimerio ligos i$sivystymui ir taip pat su-
létinti ligos poZzymiy progresavima.

Alzheimerio liga. Kas tai yra?

Alzheimerio liga — neurodegeneraciné liga, pa-
sizyminti pazintiniu funkciju blogéjimu, kasdieni-
nés veiklos pasyveéjimu, elgsenos pokyciais, ne-
uropsichiniais poZzymiais. Ankstyvose stadijose
zmonéms sutrinka trumpalaiké atmintis, jie pra-
randa gebeéjima atlikti paprastus kasdieninius dar-
bus. Ligai progresuojant sutrinka démesys ir suvo-
kimas, pasidaro sunku priimti sprendimus, atlikti
iprastinius veiksmus, pasikeicia elgesys ir asmenybeé.
Alzheimerio liga sergantys asmenys nuo pozymiu at-
siradimo vidutiniskai iSgyvena 7-12 metu. Daz-
niausiai ligoniai mirsta nuo plauciu uzdegimo ar kitu
infekcijy, ivairiu liizimy, uzspringimo ar aspiraci-
jos (maistui patekus i plaucius).

Svarbu zinoti, kg mokslininkai,
tyrinéjantys Alzheimerio ligq, pataria:

Sumazinti kalorijy kieki

Alzheimerio ligos prevencijai ypac svarbu is-
laikyti pastovu kiino svori. Teigiama, kad nutukimas
padidina ligos iSsivystymo tikimybe net 3 kartus. Ty-
rinéjant Okinawa salos (Japonijoje) ilgaamziy gy-
ventoju sveikata, paaiskéjo, kad jie suvartoja 1 300
kaloriju per diena, kai tuo tarpu amerikieéiai vi-
dutiniskai - 2 600. Sumazinus kaloriju kieki, suma-
Zinamas proteinu dalely¢iy beta amiloido, medZzia-
gos, i§ kurios formuojasi Alzheimerio liga suke-
liantys apnasai, patekimas i organizma. Studijos, at-
liktos Mayo klinikoje nustaté, kad persivalganyts as-
menys 2 kartus padidina dimensijos iSsivystymo ri-
zika. Sumazinus kaloriju kieki, sumazéja insulino
kiekis, kiino riebaly masé, sumazinami uzdegiminiai
procesai bei kraujo spaudimas. Visa tai sulétina su-
vokimo mazéjima bei pagerina nauju smegeny las-
teliy gamyba.

Mazinti angliavandeniy vartojimag

Pagrindinis organizmo lasteliu energijos Salti-
nis yra i$ angliavandeniu gaunama gliukozé. Orga-
nizmas ne visa gliukoze pavercia energija, dalis jos
pavercéiama riebalais, kurie kaupiasi organizme ir
skatina riebalinio audinio susidaryma. Tac¢iau ne-
biitina vien tik is gliukozés gauti energija, ja galima
gauti iS ketonuy, kepenyse apdorojus riebaly mole-
kules. Siuo metu vél tampa populiari , ketonine
dieta”, kurios pagrindas yra tai, kad vartojama
daug riebalu ir baltymu bei ribojamas angliavan-
deniy kiekis. ,,Ketoniné dieta” kartais skiriama
Alzheimerio liga sergantiems asmenims, nes keto-
nai iSskiria maziau atlieky, ir taip sumazina pa-

kenkty smegenu lasteliy jitampa bei pagerina suvo-
kima. Galvojama, kad §i dieta gali sulétinti ligos eiga.

Nesitiloma visiskai atsisakyti angliavandeniu,
bet reikéty juos riboti. Patariama valgyti sveikatai
naudingus angliavandenius, tokius kaip pupelés, pil-
no grido javai, kuriuose gausu maistiniu skaiduly,
sumazinanciy atsparuma insulinui, palaikanciy nor-
malu cukraus kieki kraujyje ir taip sumazinanciu
Alzheimerio ligos rizika.

Laikytis protarpinio badavimo

Yra sitiloma jvairiy badavimo buduy, kartais net
sunkiai igyvendinamu. Alzheimerio prevencijos die-
ta sitilo protarpini badavima - susilaikyma nuo
maisto 12-14 valandu. Taip maitintis néra sunku, bet
rezultatai gali buti neblogi. Sitloma valgyti ankstyva
vakariene ar vélyvus pietus apie 5 val. p. p., 0 po to
—pusrycius kita ryta, kas ir sudaro 12-14 valandy per-
trauka. Tokio maitinimosi rezimo patariama laiky-
tis 5 kartus per savaite.

Protarpinio badavimo metu lasteléms generuo-
ti energija, biitina normaliam organizmo funkcio-
navimui, reikia maziau deguonies. Taip organizmas
ir jo lastelés tampa daug energingesnés. Jei sukur-
ti energijai reikia maziau deguonies, tuomet pavo-
jingu Sio proceso salutiniu produkty — laisvyju ra-
dikaly kiekis sumazéja. Tuo paciu organizme mazéja
oksidacinis stresas, uzdegiminiai procesai bei 1éti-
niy ligu rizika.

Manoma, kad protarpinis badavimas turi tei-
giama itaka jvairiems sveikatos rodikliams: padidina
insulino lygi bei jautruma jam, mazina Sirdies su-
sitraukimo dazni, kraujo spaudima, palaiko lasteliy
pajéguma bei pagerina kognityvines (suvokimo)
funkcijas: démesi, atmintj, koncentracija, reakcija.

Vartoti daugiau baltymy

Vyresnio amziaus Zzmonéms, mokslininky nuo-
mone, reikety vartoti daugiau baltymu. Laikantis
2 000 kaloriju dietos, tai blitu 175 g per para (5 unci-
jose keptos lasisos yra 36 gramai baltymu). Baltymai
ne tik atstato raumenu mase (su amziumi raumenu
masé mazeéja), bet juose esanti amino riigstis yra gana
svarbi atminciai ir kitoms smegenu funkcijoms. Bal-
tymais turtingame maiste yra gausu vitaminy B (B6
ir B12) bei folinés riigsties, ypac svarbiy palaikyti
normaliam homocisteino kiekiui. Triikstant §iy vi-
taminy homocisteino kiekis padidéja ir tai turi ita-
kos smegenuy silpnéjimui bei Alzheimerio ligos is-
sivystymui.

Sitloma vartoti vistiena, Zuvi, rieSutus, anks-
tines darzoves, kiausinius, ribojant raudona meésa.
Dél galimo kancerogeninio poveikio ir padidinto so-
¢iuju riebalu kiekio ja patartina vartoti 1 karta per
savaite.

Pastaruoju metu didelis démesys skiriamas

kiauSiniams. Juose ne tik gausu baltymuy, riebaly,
ivairiy vitaminuy (A, B1, B2, B6, B12, E, D), biotino,
folio riigsties, seleno, liuteino, zeaksantino, cholino,
mineraly bei kitu smegenims naudingu antioksi-
dantu. Skirtingai, nei dar neseniai teigta, kiausiniai
nedidina blogojo cholesterolio. Todél suvalgyti kas-
dien po viena kiausini ne tik galima, bet ir patarti-
na. Daugiausia kiausiniy pasaulyje suvartoja Japo-
nija. Ten kiekvienas gyventojas vidutiniskai suval-
go kasdien po viena kiausini.

Riboti sociyjy riebaly vartojimag

Studijos irodé, kad vartojantys daug soc¢iyju rie-
balu Zmonés net 2.4 karto padidina tikimybe susirgti
Alzheimerio liga. Sotieji riebalai riboja organizmo
galimybe iS smegenu ,,iSvalyti” beta-amiloido san-
kaupas. Be to jie padidina cholesterolio kieki ir tuo
paciu Sirdies bei kraujagysliu susirgimu rizika.
Visa tai, kas turi neigiama poveiki SirdZiai, turi nei-
giama poveiki ir smegenims.

Taciau sotieji riebalai organizmui yra reikalingi,
ir tik per didelis ju kiekis sukelia problemas. Ame-
rikos Sirdies asociacija per diena sitilo suvartoti toki
kieki soc¢iuju riebaly, kuris sudarytu 6 proc. kalori-
ju, nors kai kurie kardiologai siiilo net iki 10 proc.
Laikantis 2000 kaloriju dietos, tai sudarytu 20 gramy
(1 uncija sirio turi 8 gramus soc¢iyju riebaly).

Vartoti smegeny veiklg gerinancius
maisto produktus:

® vartojant 2 kartus per savaite Zuvi galima il-
giau islikti protiSkai aktyviems, pagerinti suvokima
ir mastyma. Sitiloma lasisSa, sardinés, skumbrés. Taip
pat yra butina vartoti augalinius aliejus, uogas,
rieSutus, zalialapes darzoves.

$ciberzolés nauda patvirtina tai, kad Indijoje,
kur labai populiarus ciberzolés vartojimas, yra zy-
miai maziau serganciyju Alzheimerio liga. Nors Alz-
heimerio ligos iSsivystyma didele dalimi nulemia ge-
netinis faktorius, bet ciberzoléje esantis kurkuminas
pasizymi stipriu antioksidaciniu ir prieSuzdegimi-
niu poveikiu, kas ir prisideda prie smegenu funkci-
jos gerinimo.

®kakava dél jos sudétyje esanciu flavanoidy
yra atminti ir suvokimg gerinantis maisto produk-
tas. Sitiloma vartoti Sokolada bei kakavos miltelius.

Alzheimerio ligos rizika mazina ne tik suba-
lansuota mityba, remiantis Vidurzemio jiiros dieta —
taip pat svarbu nepamirsti kokybisko miego, itam-
pos valdymo, nuolatinio mokymosi, judéjimo, so-
cialinio bendravimo.

Paruosta remiantis: ,,Secrets To Healthy Aging”,
www.LRT.lt, delfi.lt, www.facty.com/alzheimers
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Ryziy blyneliai su
dziovintais grybais

Reikés:
1 1/2 puodelio apvaliy ryzZiy (pvz.
Arborio)
50 g (1,75 unc.) dziovinty gryby
1 svoguino
1/2 puodelio baltojo sauso vyno
1 kiausinio
3 Sauksty ryzZiy milty (galima ir
kvietiniy)
2 SauksSty alyvuogiy aliejaus
saujos smulkinty petrazoliy ir kra-
by
druskos, SvieZiai malty juodyjuy pi-
piry

DzZiovintus grybus 10 minuciu pa-
mirkyti Siltame vandenyje. Nukosti, bet
vandens neispilti.

Keptuvéje ikaitinti alyvuogiy alie-
ju ir pakepinti smulkiai supjaustyta
svogiina, kol jis taps skaidrus.

Suberti ryzius, sumaisyti su pa-
kepintais svogiinais ir supilti vyna.
Kaitinti ryzius pamaisant ir kartais
pripilant vandens, kuriame mirko gry-
bai, — apie 15 minuciuy.

Grybus supjaustyti kubeliais ir
suberti i ryzius. ISmaisyti, pridéti pet-
razoliy, krapu, milty, imusti kiausini,
padruskinti, papipirinti. Vél viska is-
maisyti, padrékinti rankas Saltame
vandenyje ir formuoti nedidelius bly-
nelius.

Kepti keptuvéje jkaitintame au-
galiniame aliejuje.

Vista ,,su paslaptimi”

Reikés:
1vistos (apie 1,5 kg, maZdaug 3 sv.)
50 g (1,75 unc.) rikyto kumpio ar So-
ninés
saujos smulkinty petrazoliy
saujos smulkinty krapy
saujos smulkintos kalendros
3 Cesnako skilteliy, susmulkinto

3 Sauksty minkSto sviesto (125 g
arba 4,3 unc.)

1 citrinos

2 Sauksty augalinio aliejaus

1kg (2sv.) bulviy

druskos, SvieZiai malty juodyjy pi-
piry

Orkaite i$ anksto ikaitinti iki 180
C (350 F).

Sonine supjaustyti nedideliais ku-
beliais ir pakepinti keptuvéje. Perdéti
ant virtuvinio popieriaus.

Minksta sviesta istrinti su druska,
pipirais, sudéti smulkintus zalumy-
nus, ¢esnakus ir pakepintus, praau-
Sintus Soninés kubelius. Viska gerai is-
maisyti.

Vistos krutinélés odele atkelti ir,
stengiantis jos nepazeisti, aptepti vis-
tos kritinéle puse gauto misinio (po
oda).

Ant vistos kulseliu padaryti nedi-
delius pjtvius. I ipjovas idéti misinio
ir istrinti juo pacias kulseles. Likusiu
misiniu istrinti visg vista.

I viStos vidu idéti ketviréiais su-
pjaustyta citrina.

Kepimo skarda iStepti augaliniu
aliejumi, padeti vista.

Nuskustas, nuplautas, nusausintas
ir supjaustytas griezinéliais bulves
paslakstyti augaliniu aliejumi, pa-
druskinti ir sudélioti aplink vista. (La-
bai graziai atrodo vista ir bulvés ratu
aplink ja apvalioje kepimo skardoje.)

Kepti jkaitintoje orkaitéje apie va-
landa.

Skanaus!

Jusy Indré

Pranesame giminéms, draugams ir pazistamiems, kad 2020

m. spalio 1 d. zemiskaja kelione uzbaigé miisy brangioji mamyteé
ir mociuté

AtA
ROMA OLSAUSKAITE
IVANAUSKIENE MILDAZIENE

Gimeé 1927 m. lapkricio 21 d. Prienuose, Lietuvoje.
Gyveno Juno Beach, FL, anks¢iau Cikagoje ir Napervill, IL.
Velioné buvo aktyvi Floridos Lietuviy Bendruomenés naré, dar-

bavosi Cikagos skautu organizacijoje bei BALF’e.

Nulitide liko: dukté Irena Senkevic¢iené su vyru Romu, aniikai

Robertas ir Antanas su Seima, siinus Juozas Ivanauskas su zmo-
na Danute, sinus Paulius Ivanauskas, svainis Karolis Ivanauskas
su zmona Vilija Lietuvoje, podukra Ausra Mildazyté-Zarins, su vyru
Karl, ju vaikai Bryan ir Nicole su Seimomis, kiti giminés Ameri-
koje ir Lietuvoje.

A. a. Roma buvo Juozo Ivanausko (miré 1976 m.) ir Jono Mil-

dazio (miré 2015 m.) Zzmona.

Dél pandemijos laidotuvés privacios. Prasome draugus bei pa-

Zistamus pasimelsti uz a. a. Romos siela.

IIsékis ramybéje mamyte, tebiinie lengva $i svetima zemelé...

Litdinti Seima

Laidot. direkt. Donald M. Petkus, tel. 800-994-7600 arba
www.petkusfuneralhomes.com

AKIU LIGOS

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGUA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

,Draugo” prenumeratoriai gali skaityti ,Drauga
internete be jokio papildomo mokescio.
Pageidaujantys turéty parasyti
apie tai administracijai:
administracija@draugas.org

ir gauti ,log in”

WWW.DRAUGAS.ORG

n”

bei slaptazod,.

ZZA%Z'ZQ
xpressCorp.

¥
SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

1 Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija

w

Greiiausi .
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmenines siuntos

708-907-3000

() Siuntiniy Priemimo Vietos

Atlantic Express Centrinis Ofisass

8801 5. 78th Ave, Bridgeview, L 60455
Tel: 708-907-3000

Rirta s

6551 South Cass Ave Westmant, IL 60559
Tel 630-964-7882

Eurus Deli
22 W, 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-468-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-5066-6670

Royal Petal =
188 E Wend St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0330

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel 773-777-4700

Romanian American Network

6207 W. Howard St, B3 Niles, IL 60714
Tel: 847-897-6710

Granitex =

704 M. Larch Awe. Elmhurst, IL 60126
Tel:630-888-1838

Real Exteriors
3740 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, 1L 60178
Tel: 8476711155

Lithuanian Plaza s
9921 5. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6307 W, Irving Park Rd. Chicaga, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2
4548 N, Harlem Ave, Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna
338 8. Rohlwing Rd. Palatine, IL 60074
Tel: 8477767766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, 1L 60622

Tel: 7734839770

Ina Stankeviciene b=l

Adresas: 2711 W. 715t Street Chicago, IL 60629
Tel, 773-476-5999

Wonders of Nature
714 § Buffalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089
Tel: 847-793-1000

Dolynka
Ukrainian-American Consulting, INC y
5050 N. Cumberland Ave., Noridge, IL 60706

Tel: 7736002727

www.facebook.com/draugolaikrastis

facebook.

Pasidalinkite nuomone
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Iteikta LF S. Kolupailos vardiné stipendija

R
i

Prof. G. Valiugkevicius (k.) ir Zygimantas Saruolis. VU archyvo nuotr.

rologijos bakalauro studiju programos III kurso studenta Zygimanta

Saruoli, gavus 2020 metu LF prof. Stepono Kolupailos vardine stipendija!
Stipendija 1994 m., pagerbdamas profesoriaus S. Kolupailos atminima, isteigé
inZinierius Bronius Masiokas. Ji uz mokslinius pasiekimus studijuojant geo-
dezijos, hidrologijos arba hidraulikos srityje kasmet skiriama studentui (-ei),
studijuojanciam (-iai) hidrologija Vilniaus universitete (VU).

Idomu tai, kad siu metu laimétoja pasveikino VU Hidrologijos ir klimato-
logijos katedros prof. Gintaras Valiuskevicius, pirmosios LF S. Kolupailos sti-
pendijos laimétojas (1995 m.). LF inf.

lietuviq Fondas (LF) sveikina Vilniaus universiteto Meteorologijos ir hid-
e | J‘ ‘ 2 V 1
U) ol CHOZESERo0s wioal L2 D,

ASK FOR US AT Y_OUR FAVORITE DELI OR VISIT US ONLINE
www.andrulischeese.com 1-877-6CHEESE

=

PLC vieSeéjo slovénuy atstovai

Savings - 0.75 %
IRA - 1.00%.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES
CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | CHECKING

:310.828.7095 | info@clcu.org

www.clcu.org

Advokatas
VYTENIS LIETUVNINKAS Namams pirkti paskolos
4536 W. 63 St., Chicago, IL 60629 duodamos mazais ménesiniais
(Skersai gatve nuo ,Draugo”) jmokéjimais ir prieinamais nuosimdiais.
Tel. 773-284-0100 - info@midwaylegal.com Kreipkités j
Paslaugos: Nekilnojamas turtas - Investiciniai fondai « Mutual Federal Bank,
Testamentai ir palikimai « Verslo reikalai « Bendri teisés reikalai 2212 West Cermak Road.
Tel. (773) 847-7747
www.draugofondas.org

skelbimai@draugas.org

Pasiteirauti tel. 773-585-9500

Praéjusia savaite Lemonte esan¢iame Pasaulio lietuviy centre vieséjo sveciai i$ Slovéni-
jos kataliky misijos — kun. Metodas Ogorevc ir diakonas Jonas. Juos priémé ir PLC apro-

dé Elyté Reklaitis bei Linas Gylys. Lietuviy ir slovény bendruomeniy atstovai ir Lemonto www. d ra u g as - o rg
miestelyje esanciy centry vadovai pasikeité idéjomis ir patirtimis. Lino Gylio nuotr.

Jus jau skaitote ,,Drauga”? http://draugokalendorius.ory
Puiku!

Bet nepamirskite ir savo seneliy bei kity

giminiy Lietuvoje — uzsakykite ,,Draugg” ir jiems! Uzsikrétusiy ISgijusiy Mirusiu
Paprastu pastu - 110 dol,,

COVID-19: Spalio 7d., 11 val. 30 min.

Pasaulyje 36,167,962 27,224,339 1,056,523

internetiné prenumerata - tik 99 dol.

150 jdomiy ir spalvingy numeriy per metus! JAV 7,735,938 4,952,562 216,125

www.drauvgas.org [ 5,483 2,600 101






