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Kadre - ir Lietuvoje

NEWSPAPER - DO NOT DELAY - Date Mailed 12-16-2020

Michailas Lysenko ,Vakaras. Lietuvos ir Jungtiniy Amerikos Valstijy bariy vadai koordinuoja savo kariy veiksmus papuolus j pasala. Pra-
tybos ‘Plésrus vanagas’. 2019 m. spalio 26 d.”

Gruodzio pradzioje Vilniuje, aikStéje prie Krasto apsaugos ministerijos pradéta ekspo-
nuoti Tado Dambrausko fotokonkurso ,Lietuvos kariuomené fotografijoje 2020” laurea-
ty ir geriausiy nuotrauky paroda. TradiciSkai iSleistas ir Sios parodos katalogas. Nuotraukos,
atspindinéios Lietuvos kariuomenés kasdienybe ir Sventes, buvo vertinamos keturiose
kategorijose. Tarptautinio fotozurnalistikos festivalio ,,Vilniaus fotografijos ratas” prizas
atiteko Michailui Lysenko uz nuotrauka ,,Vakaras. Lietuvos ir Jungtiniy Amerikos Valsti-
ju buriy vadai koordinuoja savo kariy veiksmus papuolus j pasala. Pratybos ‘PléSrus va-
nagas’. 2019 m. spalio 26 d.”. - 6 psl.

DRAU

laikrastis lietuviams
leidziamas nuo 1909 mety

Pandeminis sprendimas - imtis
nehbereikalingu daikty versio

Kaip

sveikinate savo \

draugus ir pazistamus
Sv. Kalédu proga? Tradiciniu
atviruku? Internetu? O gal - raSote
jiems populiaru Amerikoje bendra laiska,
kuriame apzvelgiate savo Seimos gyvenima per
praéjusius metus? Gairémis, kaip toki laiSka

sukurti,

1 savaja Kai sédi namuose ir negali iSvaziuoti j jokia kelione, ir dar daug ko negali

daryti, nes korona neleidzia, imi galvoti, kg ¢ia jdomaus nuveikus. Tuomet
gali gimti netiké€iausiu idéju. Kad ir tokiy, kaip i$ savo hobio padaryti vers-
1a. Tuomet imi ir jgyvendini ta mintj.

Pasakojimas apie viena tokj sprendimg — 5 psl.

patirtimi dalijasi

Romualdas Kriau¢itinas = 2 psl. ¢
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Didysis gyvenimo klausimas — kaip gyventi tarp zmoniy — Albert Camus
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palaima ar prakeikimas?
ROMUALDAS KRIAUCIUNAS

Kalediniai bendralaiskiai -

nu puslapiu. Dél idomumo, galima
prideéti ir nuotrauky, bet jos turi tilp-
ti tame paciame puslapyje.

Rasant kompiuteriu, rasyti su
ne mazesnémis kaip #12 dydzio rai-
démis. Taip pat patariama islaikyti
teigiama, zaisminga nuotaika. Siiilo-
ma vengti jautriy Seimos temuy, poli-
tiniy kiviréu ar pamokslavimuy. Taip

pat vengti nuvalkiotu issireiSkimuy, to-
kiuy kaip ,,laikas greitai béga” ar ,,ne-
jaugi vél praéjo visi metai?”

Dabar noriu pasidalinti misu Sei-
mos $iy mety kalédiniu bendralaiskiu,
neseniai iSsiystu draugams ir pazis-
tamiems. Man paciam bus jdomu pa-
zitreéti, ar laikiausi ka tik duotu pata-
rimuy.

Ka tik baigiau rasyti musy metinj kalédinj
bendralaiskj Seimynai, draugams ir biciu-
liams. Tai darome jau daugelj mety, bet to
neistraukéme is lietuvisky tradicijy ar pa-
prociy skrynelés. Pirma tokj bendralaiskj
gavau i$ amerikiecio kolegos pries maz-
daug 60 mety. Man tai buvo nauja patir-
tis. llgainiui tokiy laisky daznéjo. O pries$
mazdaug 30 mety garsiajame Ann Landers
patarimy skyrelyje buvo i$spausdinas lais-
kas, kurio autorius piktinosi tais kalédiniais
bendralaiskiais. Jo manymu, tokie laiskai
buvo tik proga ,pasiblizginti” pries kitus
ir net gali bati jzeidziantys, o mazy ma-
Ziausiai tai yra laiko gaisinimas. Nepame-
nu tuometinio Ann Landers atsakymo,
bet po to kalédiniai bendralaiskai paplito
ir Si tradicija tebesitesia iki Siol.

2020 m. gruodis
Mielieji,

Kalédy Sventés teatneSa tyro
dziaugsmo, o Naujieji Metai stiprybés ir
villties!

Pernai mety laiSko pirmos trys ei-
lutés buvo apie musy sveikatos stov.
Pasaulis dreba nuo koronaviruso, o
mes, aciu Dievui, dar gyvi!

Mety pradzioje dalyvavome semi-
nare apie Alzheimerio liga. Tos ligos ne-
turime ir jos neieSkome, bet norime buti
apsiSviete. Kiek véliau uzsira8éme pas-
kaitai apie savo aplinkos apvalyma nuo
nereikalingy daikty ir rinkiniy. Pasimai-
§é koronavirusas ir paskaita buvo at-
Saukta. Netrukus Sis siaubas nusiauté ir
mano darboviete. DeSimtj savaiciy likau

Gytis, Andrius, Audra ir Grazina Kriaucianai.

mety bendralaiskius. Pradzioje jie

biidavo tik lietuviu kalba, bet véliau
pridéjome ir angliska versija. Tai nebuvo
to paties teksto vertimas j anglu kalba. AS
rasydavau lietuviska laiska, o zmona pa-
ruosdavo mety apzvalga anglu kalba.
Nors to ir neplanavome,, bet per tiek
mety islaikyti bedralaiskiai tapo tarsi
miisy Seimos istorija. Kartais ir man pa-
¢iam idomu uzmesti aki ir prisiminti, kas
miisy gyvenime kada ivyko.

Norédamas suzinoti, ar buvo kalédi-
niy bendralaiskiy tradicija Lietuvoje, nu-
sibasc¢iau i interneta. Ten sugaiSau gera
valanda, bet nieko, ko tikéjausi, nera-
dau. Radau tik Simtus nuorody apie lais-
kuy rasyma Kaléduy seneliui. [domu, kad si
tradicija nuo paprastu laiskuc¢iu rasymo
persimeté i spalvinga kompiuteriu pa-
saulj. Viename Saltinyje skaic¢iau, kad dél
sugrieztéjusiu reikalavimuy asmens duo-
meny apsaugai, buvo nuspresta neleisti vaikams ant
miesto egliy kabinti laisku su uzrasytomis svajoneé-
mis ir adresais, kuriais Kalédu senelis turétu pri-
statyti dovanas. Atrodo, kad ¢ia susikirto kalédinio
dziaugsmo ltkesciai ir kazkur tykojanti baime, kad
adresais gali btiti piktnaudziaujama.

Internete anglu kalba gausu visokiausiu rasiniuy
apie vaiky laiSkus Kalédy seneliui. Pateikiami net to-
kiy laisku pavyzdziai. Ir net sitiloma — uz pinigus -
vaiko vardu parasyti laiSka Kalédy seneliui. Radau
uzuominu apie metiniy ar sezoniniu laiSku rasyma,
taip pat pasitilymu atlikti tai uz mokesti prasancio-
jo vardu.

Radau ir konkrec¢iy nurodymuy, kaip parasyti
gera bendralaiski. Pabréziama biutinybé atidziai re-
daguoti savo laiska. Vengti aprasinéti kiekvieno
Seimos nario pasiekimus — uztenka tik iSryskinti
svarbiausius momentus. Biitinai reikia apsiriboti vie-

Savo archyve turiu misy Seimos 24

Diena po Grazinos atmintino 80-tojo gimtadienio. IS k. Romualdas, Aldas,

Irenos Kriaucitnienés nuotr.

be darbo. Grazina su savo ,,naslés skatiku” prisidéjo ir iSvengéme finansinés ,,krizés”. Darban jau esu sugrjzes.
Vasarai riedant interneto pagalba teko pamatyti ir iSklausyti atminting koncerta ,,Dainava $irdyje”. Zalgirio m-
Sio dienos ir Grazinos 80-tojo gimtadienio proga, kas galéjo rinkosi j jaukaus restorano privaty kambarj, kur at-
Sventéme grazy jubiliejy. Negaléje atvykti prisijungé elektroninémis priemonémis. Ypatinga padéka Aldui uz Sio
renginio suorganizavima. Uz gero ménesio sulaukéme ir mielojo Aro apsilankymo.
Rugéjo mén. viduryje Irena, Aldas ir mes abu atsidurémeé pekloje (,,Hell”). Taip pavadintas Michigan valstijo-
je esantis kaimelis, pilnas atmintiny netikétumuy.
Po poros savai€iy musy gyvenamoje apylinkéje iSdrjisome, apsiginklave kaukémis, lauke susirinkti metinei ge-
guzinei. Visi atrodé sveiki ir buvo geros nuotaikos.
Gera nuotaika lydéjo Alda, Arg ir mane spalio pradzioje, kai Siauriniame Michigan pusiasalyje ieSkojom ru-
dens spalvomis nusidaziusiy giriy ir Svelniai oSianciy ezery. Bunant Marquette mieste mus graziai priémé Marius
ir Sheila Grazuliai. Grjzome namo patenkinti.
Tiek Siam kartui. RaSiau didesnémis raidémis, kad buty trumpiau, lengviau rasyti ir skaityti.

Romualdas

P.S. Palyginus §j laiska su duotomis bendralaiskiu gairémis, akivaizdu, kad triiko pastangu islaikyti teigiama, dziaugs-
minga nuotaika. Tai reikés prisiminti, rasant kitu metuy laiskuti.

LAIS KA

JEI KAS MANE MYLI,
LAIKYSIS MANO ZODZIO...

Simet ,,Drauge” lyg tvanas pasirodeé straipsniu
ir laisku, puolant juodaodzius, homoseksualus, pa-
bégélius iS neturtingy Saliu, Biden, liberalus ir
daug Kkitu. Ir visi ju rasytojai raseé prisidenge
kriksc¢ionybe.

As noriu paklausti tu ,,Sventyju”, ka daryti su
visais tais jums nepriimtinais Zzmonémis — jie sa-
vaime nepranyks... Ar surinkti visus juos ir nu-
siysti i Sibira, o gal iSzudyti visus kaip vokieciai
iszude zydus?..

Kur dingo Kristus i§ miisu gyvenimo? Jo zo-
dZiai mums buvo biti ...nuolankiais ir maloningais
zmonéms ...uzjausti biednus ir nuskriaustus ...ir
svarbiausia myléti visus, net ir priesus, nes Dievas
yra meilé. Kristus aiskiai mus primine, kad ,,Kas
manes nemyli, mano zZodziu nesilaiko. O Zodis, kuri
girdite, ne mano, bet Tévo, kuris mane siunté. (Jn
14 — 24).

Atsakymas turbiit glidi miisu sazinéje ir gal
laikas mums visiems ,,atnaujinti viska Kristuje”.

Rimvydas Liutkus
Rochester, NY

Laisky ir komentary autoriai nebatinai atspindi redakcijos ir leidéjy
nuostatas. Redakcija priima skaitytojy laiskus, pasirasytus ne
daugiau kaip dviejy asmeny, pasilikdama teise trumpinti ir re-
daguoti jy kalba.
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Rinkiku kolegija tare Zﬂlll — JAV prezidentu iSrinktas Joe Biden

rinkosi visose 50-yje JAV valstijy ir Columbijos

apygardoje, kad atiduoty savo balsus naujojo
JAV prezidento rinkimuose. Bet kuriuo atveju rinkikai
beveik visada balsuoja uz kandidata, laiméjusj jy vals-
tijoje. Néra jokiy priezas¢iy manyti, kad Siemet bity
buve kitaip. Tarp visuomenei gerai zZinomy rinkiky yra
demokraté Stacey Abrams i$ Georgia valstijos ir
Piety Dakotos gubernatoré respublikoné Kristi Noem.

P irmadienj, gruodzio 14 d., pagal jstatyma rinkikai

Kaip balsuojama

Rinkikai savo balsus zymi popieriniuose biule-
teniuose. Kiekvienas rinkikas atiduoda po du balsus
—uz prezidenta ir viceprezidenta. Si sistema atsira-
do su JAV Konstitucija 1787 m. Konstitucijos kiiréjai
ja laiké kompromisu tarp tiesioginiu prezidento
rinkimuy su visuotine rinkimu teise ir prezidento is-
rinkimo Kongrese, kuris buvo atmestas kaip nepa-
kankamai demokratiskas. Nuo tada Kongresui buvo
pateikta Simtai pataisy, siekiant modifikuoti Rinki-
ku kolegija ar apskritai ja panaikinti, ta¢iau né vie-
na ju nebuvo priimta.

Kiekviena valstija skiria tiek rinkiky, kiek na-
riy ji turi Atstovuy riimuose (skaic¢ius priklauso nuo
valstijos populiacijos) ir Senate (nepriklausomai
nuo dydzio — po du kiekvienoje valstijoje). Pvz., Ca-
lifornija turi 55 rinkikus, Texas — 38, o retai apgy-
ventos valstijos — Delaware, Alaska, Vermontas ir
Wyomingas - tik po tris. Washingtonas pagal 1961 m.
ratifikuota Konstitucijos pataisa turi tris rinki-
kus. Konstitucija palieka valstijoms teise spresti, kaip
turétu buti atiduoti ju rinkiku balsai. Visose valsti-
jose, iSskyrus Nebraska ir Maine, kandidatas, su-
rinkes dauguma rinkeéju balsu, teoriskai laimi visy
valstijos rinkiku balsus.

Dél Konstitucijos karéju itvirtintos kompromi-
sinés sistemos Baltyju riimuy Seimininkais tapo net
penki prezidentai, surinke maziau rinkéju balsy uz
savo varzovus. Pastarajj karta tai nutiko 2016-aisiais,
kai uz demokrate Hillary Clinton balsavo beveik 3
min. daugiau rinkéju nei uz Donald Trump, tac¢iau pa-
starasis vis tiek laiméjo, nes sulauké didesnés rinkiky
paramos.

Aiskéja rezultatai

32 valstijose ir Columbijos apygardoje rinkikai
pagal jstatymus savo balsa turi atiduoti uz daugiau-
siairinkéju balsuy surinkusi kandidata. Liepa Auks-
¢iausiasis Teismas vienbalsiai pritaré tokiai tvar-
kai. Keturi New Hampshire balsai Rinkiku kolegijoje
atiteko J. Biden, 11 Indianos balsu - D. Trump. Cali-
fornija buvusiam viceprezidentui suteiké 270 balsy
dauguma ir atvéré keliq perimti Baltuosius rimus
sausio 20 d. Californijos rinkikai pradéjo ploti, kai pir-
mininkaujantis pareiginas paskelbé, kad jie visi pa-
réemé J. Biden ir kad niekas nebalsavo pries. Tuo mo-
mentu buvo uztikrinta J. Biden, kaip salies 46-0jo pre-
zidento, pergalé. Daugiau kaip 200 metu gyvuojancios
Rinkiku kolegijos procediira téra formalumas, pa-
tvirtinantis per visuotinius rinkimus balsavusiu
zmoniy valia.

J. Biden pareiské, kad JAV demokratija pasiro-
dé esanti ,atspari” D. Trump ,piktnaudziavimui
valdzia”, pirmakart po rinkimu placiai kritikuoda-
mas savo oponenta. Jis sake, kad prezidentas ir jo sa-

OFFICE TI‘I

J. Biden aplenké D. Trump daugiau kaip 7 min. balsy.

jungininkai ,,atsisaké gerbti Zmoniu valia, istatymu
virSenybe ir miisu Konstitucija”. J. Biden turéjo ome-
nyje D. Trump remiamus respublikonu ieskinius, pa-
teiktus keliose valstijose, kad rinkimu rezultatai bty
atmesti. Tokius prezidento argumentus tvirtai atmeté
ivairiu politiniu pazitiry teiséjai, ijskaitant Auks-
¢iausiojo Teismo narius.

Rinkiku balsavimo rezultatai buvo nusiusti i
Washingtona ir bus suvesti per bendra Kongreso se-
sija sausio 6 d., kuriai vadovaus Mike Pence. Rinkikai
Siemet sulaukeé didesnio démesio nei jprastai, nes ka-
dencija baigiantis prezidentas Donald Trump atsisa-
keé pripazinti pralaiméjima, nors net jo administracijos
nariai, iskaitant generalinj prokurora William Barr,
sako, jog nebuvo aptikta jokiu didelio masto sukéia-
vimo jrodymu. ,,Man neramu, kad $alis turés neteiséta
prezidenta, dél to as jaudinuosi. Prezidenta, kuris pra-
laiméjo, pralaiméjo smarkiai”, — saké D. Trump Ses-
tadienj interviu televizijai ,,Fox News”.

Respublikonai dar pabandé itikinti Auksciausiaji
Teisma anuliuoti 62 rinkiku balsus uz J. Biden ke-
turiose valstijose. D. Trump palanki teismo nutartis
biity suteikusi jam Sansa testi pastangas pakeisti rin-
kimu rezultatus. Taciau Auksciausiasis Teismas at-
meteé Si ieskini.

Vienam - dZiaugsmas, kitam - liGdesys

J. Biden yra uzsitikrines 306, o D. Trump — 232
Rinkikuy kolegijos nariu balsus. J. Biden gruodzio 14
d. buvo oficialiai patvirtintas iSrinktuoju JAV pre-
zidentu per Rinkiku kolegijos balsavima, uzverian-
ti beveik visas galimybes prezidentui D. Trump uz-
gincyti pralaiméjima. J. Biden, aplenkes D. Trump
daugiau kaip 7 min. balsy, to paties pirmadienio va-
kara kreipési i tauta ir paragino amerikiecius ,,at-
versti nauja lapa”.

J. Biden ir jo komanda tikisi, kad formali pergalé
Rinkiky kolegijoje, kaip ir rekordiskai aktyvaus vi-
suotinio balsavimo, per kuri daugiau kaip 81 miln.
zmoniuy palaiké demokrata ir buvusj viceprezidenta,
rezultatai padés saliai susivienyti ir priimti jo pre-
zidentavima.

 PRESIDENT ELECT

J0 s

J. Biden gruodzio 14 d. buvo oficialiai patvirtintas iSrinktuoju JAV prezidentu.

RIDEN, JR.

,Business Insider”, ,Forbes”, ,Facebook”, CTV News nuotraukos

Senato daugumos (respublikony) lyderis Mitch McConnell
pasveikino J. Biden su pergale. Lig tol jis, iStikimiausias D.
Trump réméjas, buvo asisakes tai padaryti.

Pripazinimas

JAV Senato respublikonu daugumos lyderis
Mitch McConnell jau pasveikino iSrinktaji Salies pre-
zidenta J. Biden su pergale, taip pat pasveikino Ca-
lifornijai atstovaujancia senatore Kamala Harris, is-
rinkta JAV viceprezidente. ,Nepaisydami misu
nuomoniy skirtumu, visi amerikiec¢iai gali di-
dziuotis, kad miisu Salis turi pirma iSrinktaja vi-
ceprezidente”, — saké M. McConnell.

J. Biden telefonu jau buvo pasveikintas praéjus
vos kelioms dienoms po lapkric¢io 3 d. vykusiy rin-
kimu. Sveikino Popiezius, Europos Sajungos vado-
vai, Vokietijos ir Pranciizijos pirmieji asmenys.
Taciau daug saliy vadovu santiiriai tyléjo, laukda-
mi oficialaus finalo. Buvo ir apsijuokusiu. Pvz., Slo-
vénijos ministras pirmininkas Janez Jansa pasku-
béjo pasveikinti JAV prezidenta D. Trump su pergale
naujuose prezidento rinkimuose.

Parengé Vitalius Zaikauskas

D. Trump vis dar kalba apie ,pavogtus rinkimus”.
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Padékos sv. Misios Jaunimo centro didZiojoje saléje.

Jaunimo centro ,Atviry dury” popieté buvo sureng-
ta sekmadienj, gruodzio 13 d. Tai treciasis advento sek-
madienis, Dziaugsmo sekmadienis. Jaunimo centras
gali dZiaugtis, turédamas tiek daug gery draugy ir dos-
niy réméjy. Popieté prasidéjo didZiojoje saléje vy-
kusiomis Padékos $v. Misiomis, kurios buvo aukoja-
mos uz visus Jaunimo centro narius, réméjus ir ge-
radarius. Sv. Misias laiké tévas Vaidas Luko3evi¢ius,
SJ (Palaimintojo Jurgio Matulaicio misijos Lemonte ka-
pelionas), bei Sv¢ Mergelés Marijos Gimimo parapi-
jos klebonas kun. Jaunius Kelp3as. Kalédines giesmes
gitara grojo Povilas Strolia ir visi susirinkusieji dZiaugs-
mingai jas giedojo.

bendravimas ir aukotoju dovany iteikimas ma-

Pasibaigus Sv. MisSioms, vyko Sventinis pa-
7ojoje saléje. Sveciai galéjo pasistiprinti, ra-

Raimundas Novak su paaukojusiais 1000 dol. ar daugiau.
1S k: R. Novak, Maryté Utz, Nelia Paulauskaité, dr. A. Pliop-
lys ir JC Tarybos pirm. A. RaSymas.

JCarchyvo nuotraukos

Paaukoje 500 dol. ar daugiau su mecenatu dr. Audrium Pliopliu. I$ k: Audrius Aleksitnas,

dr. A. Plioplys, Biruté Bulota, Mindaugas Bielskus ir JC Tarybos pirm. Antanas Rasymas.

gaudami Vandos Morkiinienés pagamintu uzkan-
déliu. JC tarybos pirmininkas Antanas Rasymas pa-
sveikino visus susirinkusius ir vadovavima rengi-
niui perdave Vidai RupsSienei. Ji i scena pakvieté me-
cenatus, kurie dosniausiems centro aukotojams
skyre jdomias ir originalias dovanas. Siems zmo-
néms buvo padékota simbolinémis centro dované-
lémis.

Vienas i§ mecenatu, burinio laivo ,,Challenger”
kapitonas Ariinas Kubelskas pasidziauge, kad buvo
keli geradariai, kurie paaukojo 5000 dol. ar net dau-
giau. Sie zmones kitais metais galés pasinaudoti jo
dovana - nuotaikinga iSvyka i Michigano eZera lai-
vu ,,Challenger” kartu su komanda ,,Dream Team Sai-
ling”. Tarp apdovanotuju buvo ir tévai jézuitai, ku-
rie paaukojo nemaza pinigy suma.

,,Chicago Fireboat” laivo kapitonas ir savininkas
Raimundas Novak skyré dovana — net dvi po 3 va-
landas truksiancias ekskursijas — pasiplaukiojimus

Cia tik maza dalis ty, kurie JC paaukojo 250 dol. ar daugiau.
1S k: Ramuné Kubiliaté, Vida Rupsiené, Rita ir Antanas Ra-
Symai.

Michigano ezere. Sios mecenato R. Novak dovanos
atiteko tiems, kurie Jaunimo centrui paaukojo 1000
ar daugiau doleriu.

Tiems, kurie paaukojo centrui 500 ar daugiau do-
leriy, mecenatas dr. Audrius Plioplys padovanojo ke-
liones po Cikagos miesta, vaziuojant prabangiu
1961- aisiais pagamintu Rolls Royce Silver Cloud II
automobiliu. Si isvyka prasidés North Beverly ra-
jone, buvusiame garsaus gangsterio Al Capone ban-
kininko name.

Paaukoje 250 ar daugiau, buvo apdovanoti zy-
mios Lietuvos tautodailininkés Adelés Brazénaités
Jaunimo centrui sukurty lino raizinio ,,Cikagos lie-
tuviai” atspaudais. Apdovanotieji rémeéjai padékojo
uz idomias ir vertingas dovanas.

Jaunimo centro padékos Sventé buvo labai jau-
ki ir kupina Silty gery emociju, kuriomis sveciai dos-
niai dalijosi vien su kitais. A¢ia aukojusiems ir do-
vanojusiems geradariams, kad nepamirsta musu
Jaunimo centro ir padeda jam toliau gyvuoti.

Jaunimo centro inf.

Tarp tiikstantininky - Své. M. Marijos Gimimo parapija (kun.
Jaunius Kelpsas) bei Grazina Bic¢ianaité-Santoski.

JSILEISTI ) SAVO VIDU SV. KALEDU DVASIA

Gruodzio 7-10 d. d. rytais vyko Advento rekolekcijos vir-
tualiu badu. Jas organizavo Aldona Lingertaitiené Bos-
tone ir Grasilda Reinyté Cikagoje, o nuotoliniu bidu vedé
arkivyskupas Lionginas Virbalas i$ Vilniaus. Dalyvavo pa-
rapijieciai i$ Sv. Petro lietuviy parapijos Bostone ir Pal.
Jurgio Matulaic¢io misijos Lemonte.

arkivyskupas L. Virbalas parinko istrauka is

Sv. Luko Evangelijos (2:8-20). Piemenéliai, is-
girde angelu Zinia apie gimusij Kristu, viska meté, nu-
bégo i Betlieju pazitréti gimusio kuidikélio ir pasa-
ké Marijai ir Juozapui, ka jie buvo girdéje iS ange-
lu. Antroji rekolekciju diena sutapo su sv. Mergeles
Marijos Nekalto Prasidéjimo Svente. Arkivyskupas
atnasSavo Sv. MiSias iS jézuitu koply¢ios Vilniuje ir per
pamoksla tesé savo mintis. Trec¢ia rekolekciju diena
gilinomeés i Evangelija pagal Sv. Mata (2:1-12). Trys is-
minciai is Rytuy, istyre Zvaigzdes ir iSgirde apie gi-
musi zydu karaliy, atkeliavo su dovanomis jo pa-
sveikinti. Ketvirta rekolekciju dieng sugriZzome prie
$v. Luko (2:22-38). Kalbéjome apie Jézaus paaukojima
sventykloje, kur Sventaja Seima sutiko Simeonas ir
pranasé Ona, visa gyvenima laukiantys, kad galéty
pamatyti Mesija.

Pirmos rekolekciju dienos pasnekesiu pradziai

Rekolekcijy stop kadras

Arkivyskupas L. Virbalas

Rekolekciju metu arkivyskupas pabrézé, kad Die-
vas su mumis susitinka paciais netikéc¢iausiais mo-
mentais ir mus priima tokius, kokie mes esame. Da-
lyviai buvo paraginti apmastyti, kokie ivykiai, Zenk-
lai liudija Dievo artuma miuisy gyvenime? Kokie es-
miniai gyvenimo klausimai mums yra svarbis?
Kur randame atsakymus i tuos klausimus? Ar mes
visada sugebame ir norime patikéti Dievo siystais an-
gelais?

Kiekvienos dienos pasnekesys, kaip ir Sv. Misios,
buvo irasyti, kad tie, kurie negaléjo dalyvauti susi-
tikimuose tiesiogiai, véliau galéty pasiklausyti ir pa-
sisemti Advento minciu, pasiruosti Kalédoms. Pa-
pildomos diskusijos vyko tre¢iadienio vakare — ir jose
savo mintimis jau galéjo pasidalinti tie, kas klausé-
si pirmuyju dienu irasu. Vien pirmos dienos irasa zit-
réjo 100 Zmoniu. Buvo daug teigiamu atsiliepimu.

Nors buvome atskirti dideliy atstumy ir ben-
dravome internetu, grupéje mes jautémeé tarpusavio
Siluma ir maldinga susikaupima. Esame dékingi ar-
kivyskupui uz jo paskirta laika, vadovavima ir gra-
zias mintis, visiems dalyviams — uz nuosirdzius pa-
sidalinimus, o organizatoréms — uz ju pasiaukojima
ir darba.

Aldona Lingertaitiené, Gita Kupcinskiené
ir Zita Krukoniené
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imtis nebereikalingy
daiktu verslo

VIRGINIJA PETRAUSKIENE

andemija atnesé jvairiy patirCiy. Tarp

daugelio neigiamy Sio laikotarpio pa-

tyrimy optimistai suranda ir teigiamuy.
Vieniems sustabdytas lékimas ir buvimas
namuose suteiké galimybe daugiau laiko
skirti artimiesiems ir pa¢iam sau - daugiau
skaityti, jsiklausyti j savo vidines tyliausias min-
tis, kurias kasdieninis musy Suoliavimas per
gyvenima buvo nustumes j atokiausia sielos
kampel;.

Kitiems Sis laikotarpis padiktavo naujy dar-
bo galimybiy - kai kurie surado naujus darbus
ar pradéjo savo verslus. Viena i$ tokiy -
musy pasnekové Janina, sutikusi pasidalinti
savo pandemijos metu gimusio verslo istori-
ja.

Janina, papasakokite, kokio verslo émétés pandemijos
metu ir kas paskatino jj pradéti?

Komercinéje interneto svetainéje Etsy atidariau
savo parduotuvéle. Si svetainé yra skirta zmonéms,
norintiems parduoti savo rankdarbius, taip pat tu-
rimus senovinius, vintazinius, vienetinius arba riboto
asortimento daiktus, kurie yra pagaminti seniau nei
pries 20 mety. Tai as ir émiausi prekybos tais vinta-
ziniais daiktais, kuriais doméjausi nuo seno. Man at-
rodo, kad pries deSimtmecius pagamintas ir savo Sei-
mininkams ilgai tarnaves daiktas tarsi pasakoja
nuostabiausig istorija.

Todél visai néra keista, kad tik atvykus i Amerika
(o tai buvo pries nepilna desimtmetj), pirmoji mano
aplankyta parduotuvé buvo antikvariatas. Zinoma,
nieko ten nepirkau, nes kainos atrodé nejkanda-
mos, bet nors pasigrozéjau. Véliu suradau tikra man
idomiu ir nebrangiai kainuojanciu ,,lobiy” Saltini —
senais ir Seimininkams nebereikalingais daiktais pre-
kiaujancias pardotuves, vadinamasias ,,thrift stores”.
Tiesa, pradzioje, man tik pradéjus kurtis Amerikoje,
jau ilgesni laika Sioje Salyje gyvenantys tautieciai
draugai labai neigiamai atsiliepé apie Sias parduo-
tuves, patardami verciau ten nekisti nosies. Tik-
riausiai prisiminé savo sunkia gyvenimo Sioje saly-
je pradzia, kai ne vienam teko kurtis perkant padé-
vetus daiktus — baldus, drabuzius, indus. Dabar, jau
gerokai prakute ir prasigyvene, jie émeé zitréti i Sias
parduotuves is auksto. O be reikalo. Niekada nejsi-
vaizdavau, kokiy kartais idomiy ir vertingu dalyku

Kai kurie dzZiaugiasi ir tokiais keistais pirkiniais.

Uzsukus j ,,antry ranky” parduotuve, niekada nezinai, su kokiu pirkiniu i$ jos iSeisi.

zmones atsikrato, atiduodami juos i Sias parduotu-
ves. Tiesa, nereikia isivaizduoti, kad tu parduotuviu
lentynose stovi vienas salia kito iSrikiuoti lobiai.
Tam, kad tarp daugybés slamsto pastebétumei ver-
tinga daikta, atskirtumei ji nuo pigios kopijos, teko
labai daug skaityti ir domeétis. Tik tuomet gali at-
skleisti sau idomia ivairiy daikty sukurimo istori-
ja. Bet ta supratau ne is karto, o ir dabar jauciuosi
tik naujoke, kuriai pries akis kartu su daiktuy isto-
rijomis veriasi ir kitokia — Salies, verslo, atskiry se-
nuyju bendroviy istorija.

Kada pradéjote skaityti ir dométis, kada supratote, kad
i$ seny daikty galite ir jas uZsidirbti?

Kai praéjusiu metu pavasari nusipirkome na-
mus, siekéme juose isikurti taip,

sprendziau, daug ka iSsiaiSkinau ir jkliriau savo in-
ternetine parduotuvéle.

ISmokote pristatinéti prekes? Kokiy jdomiy istorijy su-
zinojote?

Mokausi. Zinau, kad darau klaidy. Bet turiu pui-
kiu mokytoju. Viena ¢ia gimusi lietuvaité, kuri jau
ne vienerius metus uzsiima prekyba Etsy svetainé-
je, man daveé daug naudingu patarimu ir patikino,
kad kiekviena prekeé turi savo pirkéja. Esu isijungusi
ine viena kolekcininku Facebook grupe. Prireikus
pagalbos, reikalingos, nustatant daikto gamintoja,
autoryste ar laikmeti, kada preké buvo pagaminta,
kreipiuosi i savo FB draugus ekspertus. Ir labai daz-
nai sulaukiu profesionalios pagalbos arba nuorodos

kaip misu Seimai norisi, taciau
buvo jdomu ta padaryti kuo pi-
giau. Noréjosi kazko kitokio ne-
standartinio, to, kas atkeliavo iS
praeities, atsineSdamas praéju-
siy Simtmeciy dvasia. Taigi,
zvilgsnis nukrypo i sendaikéiu
parduotuves - ten yra i valias
daikty, kurie tau skleidzia savo za-
vesj ir dar gali ilgai tarnauti. Taip
namuose atsirado senovinis bu-
fetas, kuri perdazéme kita spalva
ir priderinome prie savo namu in-
terjero, Tiffany stiliaus Sviestuvas
su dideliu gaubtu virs valgomojo
stalo, géliy stovas, ant kurio prie
lango iSrikiavau savo augalus, se-
novinis sieninis termometras,
veidrodis ir daugiau ivairiyu mums
patikusiu interjero akcentu. In-
ternete pradéjau tikrinti, kiek
kainuoja daiktai, panasiis ar tokie
pat kaip tie, kuriuos nusipirkau po
kelis ar keliolika doleriu. Mane
nustebino tos kainos. Buvo smagu
Zinoti, kad pavyko nebrangiai isi-
gyti vertinga daikta. Beperkant namams, savaime tie-
sési rankos ir j kitus ,,grozius”, kuriuos tikéjausi pri-
taikyti savo biiste. Taciau didzioji ju dalis liko ne-
panaudota. Taip ty nebrangiuy ir man atrodanciu ver-
tingu daikty émé kauptis namy lentynose. Supratau,
kad reikia arba sustoti, arba galvoti, kur juos gali-
ma padéti. O rasti tu idomiu kazkam nebereikalin-
gu porceliano skulptiréliy, paveikslu, nuostabiai is-
tapytu indu, senoviniu stiklo ga-
miniy, menisky papuosalams skir-
tu dézuciu man taip patiko, kad ne-
noréjau sustoti. Vienas mano ko-
lega tokia veikla pavadino ,,tera-
pija”. Gal i$ tiesy man tai buvo bu-
das atsipalaiduoti po nelengvos
darbo dienos. Taigi tuomet sukir-
béjo mintis, kad noréciau atidaryti
internetine parduotuvéle. Tac¢iau
triko ziniy, kuriu reikéjo, norint
kuo tiksliau ir iSsamiau apibii-
dinti parduodamus daiktus. ,,Né-
riau” i interneta, kur véreési ido-
miausios daiktu istorijos. Tuo pa-
¢iu stipreéjo jsitikinimas, kad yra
daugybé Zmoniy, kurie mielai
pirktu tuos kitu paniekintus ir
dykai atiduotus daiktus. Pande-
mijos metu, kai teko kuri laika
pasédéti namuose, galutinai apsi-

Laimingasis, vienoje i$ JAV ,,Goodwill” tinklo parduotuviy uz 10 dol. nusipir-
kes amerikieciy dailininko Frank Weston Benson paveiksla, véliau jj pardavé
uz 165,002 dol

1 internetines svetaines, kuriose galéciau pati su-
sirasti daugiau informacijos. Ir kokiu tik tu grupiu
néra: ir Depresijos laiku indu kolekcininku, ir Azi-
jos senovinio meno gerbeéjy, ir senoviniu kvepalu bu-
teliuky kolekcininky, ir kermikos dirbiniy identi-
fikavimo ir senovinés bizuterijos, Art Deco meno ir
net grupé, kurioje susibtire ,,blusu turgu” gerbéjai.
Prisijungiau prie Depresijos laiku stiklo indu ko-
lekcionieriu FB svetainés nes ,,googlindama” suzi-
nojau tai, ko niekada nebuvau girdéjusi. Pasirodo,
Didziosios ekonominés krizés, vadinamos Didziosios
depresijos metu Amerikoje buvo pradéti gaminti
spalvoto — zalio, rozinio, rusvos, geltono, raudono ir
kity spalvu stiklo indai. Jie buvo pigis ir daznai ne-
labai kokybiSki. Buvo gaminama ir vadinamojo
elegantiskojo stiklo gaminiy, kurie buvo geresnés ko-
kybés, daznai - dailiai graviruoti, kurie patiko dau-
geliui. Tac¢iau daznai tie indai gyventojams biidavo
dalijami dykai — kai kurios maisto gamintoju ben-
drovés dedavo skaidraus spalvoto stiklo indy i savo
prekiu paketus, kad Zmonéms biitu didesné paska-
ta pirkti tos bendrovés produkcija. Kartais net pirk-
damas bilieta i spektaklj ar kino filma, zZitirovas kaip
prieda gaudavo tokiy indu. Net degalinése pirkdamas
benzina galéjai tikétis dovanos — punso puodeliy ar
pietu 1éks¢iu rinkinio. Stiklo gamintojai irgi buvo su-
interesuoti nebrangiai parduoti savo produkcija.

Nukelta j 7 psl.
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Lietuvos kariuomenées kasdienybe ir sventes -
jspudingose fotografijose

leva Budzeikaité ,Kiekvienas karys bent karta per visg tar-
nyba turi patirti, kas yra kliti¢iy ruozas, ypac kad jj jveikus
surengiama iskilminga bereciy jteikimo ceremonija. Juozo
Vitkaus inZinerijos bataliono sauktinis finaliniame klia¢iy ruo-
Zo0 etape. Kaunas. 2020 m. kovo 13 d.”

ALGIS VASKEVICIUS

Krasto apsaugos ministerijos SeSiolikta karta su-
rengtame fotografijy konkurse Siemet dalyvavo 45 fo-
tografai, pateike beveik 600 nuotrauky. Darbus ver-
tino ir geriausias fotografijas rinko tarptautiné eksperty
komisija, vadovaujama Lietuvos kariuomenés vado ge-
nerolo leitenanto Valdemaro Rupsio. Komisija iSrin-
ko geriausias kiekvienos kategorijos nuotraukas, ku-
riy autoriai pasidalino Krasto apsaugos ministerijos
jsteigta 4 200 eury premijy fonda. Tradiciskai savo pri-
za jsteigé Lietuvos kariuomenés vadas, labiausiai
patikusiy nuotrauky autorius apdovanojo konkurso
rémejai.

fijos tikslai — atskleisti Zmoniy tarpusavio san-
ykius ir ju rysi su aplinka. Sis teminio fo-
tografiju konkurso bruozas ir atskleidzia jo testinumo
prasme. Tikiu, kad kiirybiska fotografo Tado Damb-
rausko energija dar ilgus metus lydés §j konkursa”,
— teigé konkurso vertinimo komisijos narys, Lietu-
vos spaudos fotografu klubo prezidentas Jonas Sta-
selis.

Fotografas ir operatorius Tadas Dambrauskas
buvo talentingas, uzsibréztam tikslui pasiekti galé-
jes atrasti netikéc¢iausiu sprendimo biiduy, nebijojes
rizikos Lietuvos kariuomenés metrastininkas, deél
gero kadro galéjes pralauZzti bet kokius ledus. Kras-
to apsaugos departamente jis pradéjo dirbti 1990 me-
tais. T. Dambrauskas buvo paskirtas Vilniaus ope-
ratyvineés grupés instruktoriumi-metodininku, véliau
dirbo zZurnalo , Karys” fotografu, brigados ,,Gelezinis
Vilkas” ir Krasto apsaugos ministerijos operatoriu-
mi.

Ypac vertingomis laikomos jo 1991-1993 metais
darytos nuotraukos. Tailaikotarpis, kada, anot filo-
sofo Romualdo Ozolo, dar nebuvo pasibaigusi Lie-
tuvos okupacija, nes miisy Salyje tebekiurksojo so-
vietiné kariuomené. Tai buvo pirmujy Lietuvos ka-
riu priesaiku ir netek¢iu metai, kai savo didvyrius
laidojo ir apraudojo visa tauta.

Tuomet tarptautiniu vizitu, ko gero, buvo dau-
giau nei kariniy mokymu, nes atsikiirusios Lietuvos
politiné valdzia ir kariné vadovybé skubéjo uz-
megzti rysius su NATO atstovais. Be abejo, ir patiems
vakarie¢iams buvo smalsu, kas gi vyksta toje misu

Konkurse islike tie patys prasminiai fotogra-

Eimantas Genys ,Jaunesniyjy karininky vady mokymo kursai. Karys nustebo pamates fotografa kovos lauke puolimo

metu. 2020 m. liepos 3 d.”

Saleléje, iSspriidusioje iS po gelezinés uzdangos.

Taibuvo metas, kai aktyviai kiirési Lietuvos ka-
riuomenés daliniai: ant koju stojosi ,,Gelezinis Vil-
kas”, lietuviska kariné simbolika pradéjo puosti da-
liniu tvoras ir uniformas, o kariy veiduose matési ne-
suvadintas entuziazmas ir ryztas ginti savo salj.

Pasak T. Dambrausko fotokonkurso idéjos au-
torés Ilonos Skujaités, zitirint i unikalius pirmuyju
pratybu kadrus atrodo, kad lietuviai vyrai tuomet
buvo pasiryze net plikomis rankomis suplésyti prie-
8a i skutelius, jei tik jis bandytuy stoti i kova.

T. Dambrauskas dirbdamas nevengeé rizikos ir
netradiciniu sprendimy, dél gero kadro buvo pasi-
ryzes pralauZzti bet kokius ledus. Jis pirmasis ir vie-
nintelis kariuomenéje filmavo parasiutininkus pri-
sirises prie 1éktuvo sparno, nuolat leisdavosi i ilgus
ir sudétingus zygius kartu su kariais, fiksavo pir-
muju tarptautiniy lietuviu misiju akimirkas Balkanu

regione ir Afganistane. Jis netikétai mire istiktas in-
farkto 2003 metais, nasle liko jo Zmona Eglé Bucely-
té, Zinoma televizijos laidos ,,Panorama” vedéja bei
tuomet paauglys stinus Lukas.

Foto objektyve - ir NATO kariai

Konkursui , Lietuvos kariuomené fotografijoje
2020” atsiystos nuotraukos Siemet buvo vertina-
mos keturiose kategorijose. Pirmoji is ju -, Krasto
apsaugos sistemos kariy ir civiliy nuotraukos”.
Sioje kategorijoje vertinimo komisija pirmaja vieta
skyré Gretai Kirkaitei uz nuotrauka , Aitvarai. Is-
silaipinimas ant kalno dykumoje. Afganistanas,
Kandaharo provincija. 2019 m. spalis”.

Antroji vieta atiteko Arnui Cemerkai uz nuo-
trauka ,,Jeigu tau sunku, vadinasi, eini teisingu ke-
liu. Algirdo bataliono karys bando jveikti kliti¢iu ruo-

Greta Kirkaiteé ,Aitvarai. I$silaipinimas ant kalno dykumoje. Afganistanas, Kandaharo provincija. 2019 m. spalis”
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Giedrius Skiezgilas ,Pagalba. Grei¢iau vandens kliatj jveikes karys yra pasiruoses padéti
draugui. Geriausio péstininky skyriaus varzybos. 2020 m. rugséjo 10 d.”

7a ‘Vilko takas’. 2020 m. birzelio 6 d.”,
trec¢ioji — Vilmai Lisauskaitei uz nuo-
trauka ,,Nelengvas kario kelias. ‘Vil-
kiukiu krikstas’: kova dél teisés nesioti
berete su Gelezinio Vilko kokarda.
Svarbu, kai vadas iSreiSkia palaikyma
atlikus uzduotij. Kunigaikscio Vaidoto
mechanizuotasis péstininky batalio-
nas. 2019 m. gruodis”.

Antrojoje kategorijoje ,,Fotogra-
fu ne is krasto apsaugos sistemos nuo-
traukos” geriausia pripazinta Gied-
riaus Skiezgilo nuotrauka ,,Pagalba.
Greic¢iau vandens Kliiitj iveikes karys
yra pasiruoses padéti draugui. Ge-
riausio péstininku skyriaus varzybos.
2020 m. rugséjo 10 d.”

Antroji vieta atiteko Skirmantui
Vertelkai uz nuotrauka ,Biry, pir-
myn! Karaliaus Mindaugo husaruy ba-
taliono pratybos ‘Karaliaus Kirtis 2020’.
Panevézys. 2020 m. liepos 28 d.”, o tre-
¢ioji — Rolandui Parafinavi¢iui uz nuo-
trauka ,,Laiskas is namuy. NATO oro po-
licijos misija Lietuvoje atliekanc¢iu
Jungtinés Karalystés KaraliSkuju oro
pajégu kariu kasdienybés akimirkos.
2020 m. birzelio 25 d. oro temperatiira
persoko 30 laipsniy karscio. Lietuvos
kariuomeneés Kariniu oro pajégu Avia-

cijos bazeé, Siauliai”.

Nemazai idomiu fotografiju gauta
ir kategorijoje ,,Geriausias krasto ap-
saugos sistemos profesionalo kadras”.
Cia nugalétoja — Ievos Budzeikaités
nuotrauka ,,Kiekvienas karys bent
karta per visa tarnyba turi patirti,
kas yra klii¢iu ruozas, ypac kad ji ivei-
kus surengiama iskilminga bereciy
iteikimo ceremonija. Juozo Vitkaus
inZinerijos bataliono Sauktinis finali-
niame kliti¢iu ruozo etape. Kaunas.
2020 m. kovo 13 d.”.

Dar viena Sios kategorijos nuo-
trauka ,,Jaunesniuju karininku vadu
mokymo kursai. Karys nustebo pa-
mates fotografa kovos lauke puolimo
metu. 2020 m. liepos 3 d.” laiméjo tra-
dicinji Lietuvos kariuomenés vado pri-
za. Generolas leitenantas V. Rupsys
priza perdaveé Sios nuotraukos autoriui
Eimantui Geniui.

Tarptautinio fotozurnalistikos fes-
tivalio ,,Vilniaus fotografijos ratas”
prizas atiteko Michailui Lysenko uz
nuotrauka ,,Vakaras. Lietuvos ir Jung-
tiniu Amerikos Valstiju buriu vadai
koordinuoja savo kariu veiksmus pa-
puolus i pasala. Pratybos ‘Plésrus va-
nagas’. 2019 m. spalio 26 d.”.

{

e

A

Geriausiy Lietuvos kariuomenés fotografy darby paroda prie Krasto apsaugos ministe-

rijos.

Alfredo Pliadzio nuotr.

Didziosios depresijos laikais pagaminti spalvoto stiklo indai - geidziama daugelio

kolekcininky preké.
Atkelta i$ 5 psl.

Depresijos laiky stiklas buvo
gaminamas mazdaug 1929-1939-ai-
siais. Sestame desimtmetyje $ie indai
atkreipe kolekcininku démesi ir igi-
jo verte. Dabar tikrieji Sios produk-
cijos vertintojai mintinai Zino, kaip
vadinasi kiekvienas ornamentas, ku-
riais buvo iSgraviruoti Sie nuostabiis
indai. ISsizioju matydama kolekci-
ninku FB pasidalintas
nuotraukas: ju spintos

gali pasijausti labai turtingu. Ar jums teko
apcuopti tokiy radiniy? O gal pati éméte
kaupti kokia kolekcija?

Tikrai ne. Nesu kolekcininke.
Kartais saves klausiu, kam man rei-
kia to, ka darau. Uzuot ramiai sédeé-
jusi ir po darbo Ziaréjusi filma ar
skaiciusi knyga, ,,Sukuoju” sendaik-
¢iu parduotuves. Anksciau nesu-
prasdavau, kaip zZvejys, valandas sé-
déjes su meskere prie vandens ir pa-

,.1lizta” nuo sauléje spal-
vomis Svieciancio stik-
lo. Kaip sakiau, kiekvie-
nas daiktas turi savo is-
torija, Tarkime, suradu-
sikeista porcelianine fi-
giliréle — buteliuka, vaiz-
duojanti ant kelmo sé-
dinti viréja su kepure,
iSsiaiskinau, kad ta fi-
glirélé pagaminta Vokie-
tijoje Schafer& Vater por-
celiano bendrovéje, ikur-
toje 1890 metais. Si jmo-
né po karo pateko i Rytu
Vokietios teritorija ir
buvo nacionalizuota. O
1972 metais visos nuo-
stabiausios iki tol su-
kurtos istorinés liejiniy formos buvo
sunaikintos. Taigi, liko tai, kas buvo
pagaminta iki tol. Ir nuostabiausia,
kad tu gaminiy kartais galima surasti
padévéty daikty parduotuvése uz du
dolerius. Zinoma, internetinése par-
duotuvese ju verté daug daug dides-

bevertis.

Indianoje vyras pirko $j paveiksla uz 30 dol., kad pridengty
sienoje esancia skyle. Véliau paaiskéjo, kad Sio pirkinio
verté - 1,2 min dol.

né. Kaskart svarstau, kaip tokie is-
torine ir menine verte turintys daik-
tai ¢ia atsiduria. Tikro atsakymo ne-
randu, bet gali biiti, kad tg verte Zi-
noje tévai iskeliauja Anapilin, o vai-
kams ir antikams tos seneliu kolek-
cijos neretai tampa nereikalingu
namu balastu, kuriuo jie atsikrato.

Zmonéms labai patinka ziaréti laidas,
kuriy metu rodoma, kaip ekspertai jver-
tina senovinius meno kurinius, taikomo-
sios paskirties ar kitokius daiktus, kuriy
verte suZinojes jy savininkas, per akimirka

Sis dubenélis, vienoje Anglijos ,,antry ranky” parduo-
tuvéje kainaves 3 dol., buvo pagamintas Kinijoje 18
amziuje. Jo verté - 30 000 dol., o kazkam jis atrodé

galiau pagaves zuvi, ja pasigrozi ir vel
paleidzia plaukti. Dabar suprantu,
nes pati tapau tokiu ,,zZveju”. Tikrai ta
darba darau ne tik dél pinigu. Nors,
Zinoma, smagu, kai banko saskaita
dél sios veiklos Siek tiek pasipildo. Bet
smagiausia yra surasti ir akimirks-
niu jvertinti tai, pro
ka Kkiti praeina ne-
suprasdami, jog len-
tynoje stovi reteny-
bé. Ir dar smagiau
skaitant surasti to
patvirtinima bei su-
Zinoti daikto istori-
ja. Tas mane,,veza”
tai galiu vadinti
savo hobiu. Pazistu
ne viena tautieti,
kurie turi toki pat
hobi. Jie yra man
papasakoje savo
seékmes istoriju, kai
uz 10 doleriu pirk-
tas autorinis kiri-
nys — paveikslas,
originali Zvakidé — parduodamas uz
takstantj ar daugiau.

Na, tokio daikto, kuris padarytu
milijonieriumi, tikrai nesu radusi.
Taciau, kaip minéjau, daikty, kurie
rinkoje turi daug kartu didesne ver-
te, nei ji nustatyta kokiame ,,Good-
will”, taip pat, kurie nustebina savo
kokybe ir groziu bei paskatina dau-
giau pasidomeéti ir suzinoti - tikrai pa-
siseka surasti. Tiesiog man patinka
Zinoti, kad bet kuriuo metu, kai pa-
jausiu, jog Si veikla pradeda vargin-
ti, galésiu ja nutraukti. O kol galiu ja
dziaugtis — dziaugiuosi.
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Parengeé Vital

Vilnius (BNS) - Nuo
gruodzio 16 dienos jsigalio-
jus draudimams be butiny-
bés keliauti tarp savivaldy-
biy, Kauno ir Vilniaus savi-
valdybés pranesé uzdary-
siancios ar kitaip kontro-
livosiancios daugiau nei po
30 ivaziavimu i miestus.

Klaipéda ir Kaunas taip
pat pranesé konkrecias blo-
kuojamas vietas, Vilniaus
savivaldybeé to neketina da-
ryti siekiant iSvengti ban-
dymu apeiti draudimus.

Kauno savivaldybeés ad-
ministracijos direktoriaus
pavaduotojo Pauliaus Kero teigimu, fi-
ziniai ribojimai bus irengti nuo penk-
tadienio ryto, o juos atlaisvinti pla-
nuojama sausio 4-gja. Savivaldybé ant-
radieni zadéjo paskelbti konkrecias
vietas, kur keliai bus uzblokuoti vi-
siskai.

IS viso aplink Kauna fizinémis
priemonémis numatyta blokuoti 13
kelio atkarpuy, o 21 vietoje pravaziavi-
mus kontroliuos policijos pareigiunai.

Vilniaus mero atstové spaudai
Ieva Dirmaité informavo, kad nuo
gruodzio 18 dienos numatyta irengti 33
kontrolés postus, konkreciu viety,
priesingai, nei Kaune, nezadama at-
skleisti.

Numatoma, kad judéjimo riboji-
mai bus pradeéti taikyti Si savaitgali
taip pat ir Sventiniu laikotarpiu kit sa-
vaite.

,Kaip ir pirmojo karantino metu
taikant $ia priemone, taip ir §i karta
konkreciu kontrolés postu neviesinsi-
me, kad nekilty noro gudrauti ieskant

Vilniaus

ius Zaikauskas

Nors primygtinai praSoma nesilankyti prekybos cent-
ruose, Sitaip atrodé automobiliy stovéjimo aikstelé prie

Akropolio.

neuztvertu keliu”, — saké I. Dirmaiteé.

Klaipédos meras Vytautas Grub-
liauskas sako, kad nuo gruodzio 18 die-
nos iki pat sausio 3-iosios bus uzdary-
ti keturi i$ 11 pagrindiniy jvaziavimu.

Meras zada, kad bus stebima si-
tuacija ir pa¢iame mieste ir jei Zzmonés
nesilaikys raginimu likti namie, ne-
atmetama galimybé blokuoti ir kai
kurias gatves.

Vyriausybei ivedus draudimus
vykti tarp savivaldybiy, policija zada,
jog Svenciu metu ir savaitgaliais veiks
250 judéjimo kontrolés postu. Ivazia-
vimai j miestus bus ribojami gruodzio
18-20 dienomis, taip pat gruodzio 23-27
ir gruodzio 31-sausio 3 dienomis.

Eisma kontroliuos 800-900 polici-
jos ekipazai.

Gyventojy prasoma turéti doku-
mentus, irodancius ju teise vykti i
kita savivaldybe, t.y. nuomos sutarti,
nuosavybeés dokumentus, darbo su-
tarti ir pan., priesingu atveju Zadama
neleisti vykti ar grizti.

Rusija trims Lietuvos teiséjams pateike kaltinimus

Vilnius (BNS) - Rusijos tyrimu ko-
mitetas uz akiu trims Lietuvos teisé-
jams pateiké kaltinimus dél neva Zzi-
nomai neteiséto nuosprendzio prié-
mimo Rusijos piliec¢iams.

,,Taip pat imtasi baitinu priemoniu
skelbti tarptautine kaltinamuju pa-
ieska”, — teigiama paskelbtame komi-
teto pranesime spaudai.

Anot jo, kaltinimai pateikti Vil-
niaus apygardos teismo teisé¢jams Vir-
ginijai Pakalnytei-TamoSitnaitei, Ar-
tiirui Sumskui ir Ainorai Kornelijai
Macevicienei. Pastarieji du teiséjai
jau nebedirba, yra sulauke pensinio
amziaus.

Rusijos tyrimu komiteto teigimu,
2019 mety kovo 27 diena Vilniaus apy-
gardos teismo teiséjai A. Maceviciené,
V. Pakalnyté-Tamositinaite ir A. Sums-
kas paskelbé i$ anksto zinomai netei-
singa nuosprendij daugiau kaip 50 Ru-
sijos pilieciy, tarp ju ir Lietuvoje Siuo
metu jkalintam Jurijui Meliui bei Ge-
nadijui Ivanovui.

»Skelbdami nuosprendi Lietuvos
teiséjai Zinojo, kad Vilniaus jvykiai,

Laisvés premija ketina sk

Vilnius (LRS inf)) - Seimas po
svarstymo pritaré nutarimo projektui,
kuriuo sitiloma 2020 metu Laisvés pre-
mija skirti Baltarusijos demokratinei
opozicijai.

Tam, kad nutarimas butu priimtas
galutinai, Seimas turés balsuoti dar
karta.

Seimo pirmininkeé Viktorija Cmi-
lyté-Nielsen sako, kad Siemet Balta-
rusijos opozicija buvo labai matoma ir

deél kuriy kaltinami Rusijos Federa-
cijos piliec¢iai, vyko tuo metu, kai
Lietuvos SSR nebuvo nepriklausoma
valstybeé ir priklausé SSSR (Lietuvos
Respublikos nepriklausomybé pripa-
zinta tik 1991 metu rugséjo meénesi).
1991 mety Sausio jvykiuose dalyvave
kariai vykdeé savo tarnybine pareiga
ir veikeé pagal SSSR jstatymus siek-
dami uztikrinti viesaja tvarka”, - ra-
Soma Rusijos tyrimo komiteto pra-
neSime.

Vilniaus apygardos teismas pernai
kova buvusi soviety gynybos ministra
Dmitriju Jazova ir dar daugiau kaip 60
buvusiu sovietu pareigiinuy, karininku
pripazino kaltais dél nusikaltimu Zmo-
niskumui ir karo nusikaltimu.

1991 mety sausio 13-osios nakti So-
vietu Sajungos kariniams daliniams
Sturmuojant Vilniaus televizijos boks-
ta bei Radijo ir televizijos komiteto pa-
stata Zuvo 14 Zmoniu.

Sovietai karine jéga meégino nu-
versti teiséta Lietuvos valdzia, 1990-uju
kovo 11 diena paskelbusia salies ne-
priklausomybe nuo Sovietu Sajungos.

irti Baltarusijos opozicijai

simboliska, kad Lietuvos Seimas svars-
to 2020 mety Laisvés premija skirti Bal-
tarusijos opozicijai.

Laisvés premija siekiama jver-
tinti asmenuy ir organizaciju laiméji-
mus ir indéli ginant Zmogaus teises,
plétojant demokratija, skatinant tarp-
valstybini bendradarbiavima kovo-
jant uz Rytu ir Vidurio Europos tau-
tu laisva apsisprendima ir suvereni-
teta.

Augusto Didzgalvio nuotr.

JAV vyriausybé patvirtino patyrusi kibernetine ataka

Washingtonas (ELTA) — JAV vy-
riausybe patvirtino, kad pries jos kom-
piuteriy tinklus buvo ivykdyta kiber-
netiné ataka, o laikrastis ,,The Wash-
ington Post” paskelbé, jog maziausiai
du departamentai patyré Rusijos vals-
tybés programisiy ataka.

,,Dirbame su miisy agentiiros part-
neriais dél neseniai aptiktos veiklos
Vyriausybés tinkluose”, — naujienuy
agentiirai AFP saké Kibernetinio sau-
gumo ir infrastruktiiros saugumo
agentiiros (CISA) atstovas.

,,The Washington Post” praneseé,
kad Sios atakos yra susijusios su at-
akomis prie$ kibernetinio saugumo
imone ,,FireEye”, kuri itaria, kad ataka
buvo remiama valstybeés.

JAV ziniasklaida taip pat pranese,
kad Federalinis tyrimu biuras (FTB)
dél ataky itaria Rusijos uzsienio zval-
gybos tarnybai (SVR) dirbancia prog-
ramisiy grupe.

Manoma, kad ta pati grupé vykdé
atakas ir Barack Obama kadencijos
metais.

Vakcinacija Europos Sajungoje - dar iki Siemet

Haga (BNS) - Amsterdame jsi-
kiirusi Europos vaisty agenttira (EVA),
spaudziama Vokietijos, paskelbé dau-
giau kaip savaite paankstinusi susiti-
kima, kurio metu spres dél leidimo
naudoti ,,Pfizer” ir ,,BioNTech” vak-
cina nuo COVID-19, todél vakcinavi-
mas Bendrijoje turéty prasidéti dar iki
mety pabaigos.

Susitikimas, kuris turéjo ivykti

gruodzio 29-gja, dabar planuojamas
gruodzio 21 diena.

Europa atsiliko nuo Jungtineés
Karalystés, kur anks¢iau buvo EVA
biistiné, tapusios pirmaja Salimi pa-
saulyje, suteikusia leidima pradéti
masine vakcinacija minétu prepara-
tu. Netrukus tokius leidimus suteiké
JAV, Kanada, Singapiras ir Bahrei-
nas.

JAV pasalino Sudang i$ terorizmo rémeéjy saraso

Washingtonas (ELTA) — JAV po
beveik triju deSimtmeciu oficialiai pa-
Salino Sudana i$ juodojo valstybiu-te-
rorizmo rémeéju saraso.

Spalio pabaigoje JAV prezidentas
Donald Trump oficialiai pranesé Kong-
resui, kad jo administracija pasalins
Sudana is terorizmo rémeéju saraso, ir
sprendimas isigalios po 45 dienu, jei jo
neuzgincys Kongresas.

Pagal susitarima Sudanas pasi-
zadéjo sumokeéti milijonus doleriy JAV
terorizmo aukoms ir ju Seimoms. Su-

danas iSmokés 335 min. doleriy kom-
pensacija iSpuoliy pries JAV ambasa-
das Kenijoje ir Tanzanijoje 1998 metais
auku Seimoms ir iSgyvenusiems.

Sudano pereinamojo laikotarpio
vyriausybé taip pat pasizadéjo pripa-
zinti Izraeli.

Sudanas jau kelerius metus sieké
biiti pasalintas iS terorizmo rémeéju sa-
raso, i kuri Salis pateko po to, kai bu-
ves diktatorius Omar al-Bashir XX a.
pabaigoje priéme ,,Al-Qaeda” ikiuréja
Osama bin Laden.

Parskrido kapsulé su Ménulio grunto pavyzdziais

Pekinas (BNS) - Kinija gruo-
dzio 14 dieng sékmingai pakore-
gavo Meénulio tyrimuy zondo
,,Chang 5” kapsulés, turincios par-
gabenti | Zeme miisy planetos gam-
tiniame palydove surinktus grun-
to pavyzdzius, trajektorija, prane-
$é Kinijos nacionaliné kosmoso
administracija (CNSA).

,,Gruodzio 14 dieng 11 val. 13
min. Pekino laiku griztamasis apa-
ratas su orbitiniu moduliu jjunge
du savo variklius, kad pakoreguo-
tu orbita. Visas procesas truko 28

sekundes”, — sakoma pranesime.

Kapsulé su grunto meéginiais,
paleista ant Ménulio pavirsiaus
nusileidusio modulio ir sékmingai
susijungusi su orbitiniu moduliu, at-
liko antraji manevra orbitoje aplink
Meénuli, nukreipusi ja skrieti Zemeés
link.

Likus 5 tiikst. km iki Zemes kap-
sulé atsiskyré nuo orbitinio modulio ir
gruodZzio 16-3ja nusileido Kinijos ato-
kiame Siauriniame Vidinés Mongolijos
regione.

Po misijos Kinija tapo pirmaja
per pastaruosius keturis desimtme-
¢ius Salimi, parsigabenusia Ménulio
uolienu pavyzdziu. Praeito Simtme-
¢io 7-ame ir 8-ame deSimtmeciuose
tai pavyko padaryti Jungtinéms Vals-
tijoms ir Sovietu Sgjungai.

Ivykes krovininés kapsulés pake-
limas nuo Ménulio pavirsiaus taip pat
buvo pirmasis Kinijos aparatu pakili-
mas nuo nezemisku kosminiy kinu.

Zondas lapkricio 24 diena buvo pa-
leistas is Kinijos, po 112 valanduy tru-
kusios kelionés jskriejo i orbita aplink
Meénuli.

Gruodzio 1-aja nuleidziamasis apa-

Zondas ,Chang 5” sékmingai pargabeno Mé-
nulio grunto pavyzdzius.

CGTN nuotr.

ratas sklandziai nutiipé ant Ménulio
pavirsiaus i§ Zemés matomame Audry
vandenyno regione.

Nuleidziamasis aparatas surinko
grunto meéginiu nuo Ménulio pavir-
Siaus, be to, iSgrezes grezini, paémeé uo-
lienu i$ gilesniu sluoksniu. CNSA nu-
rodé, kad buvo paimta is viso apie 2 kg
geologiniy méginiu.

Agentiira taip pat pranesé, kad
pries kapsulei pakylant nuo Ménulio,
zondas jo pavirsiuje ,,iSkélé Kinijos vé-
liava”.

Pekinas skyré milijardus doleriy
kariuomenés vadovaujamai kosmoso
programai, tikédamasis iki 2022 metu
isirengti orbitine stotj, o véliau — nu-
skraidinti Zmoniu i Ménuli. Kinija
taip pat siekia kosmoso tyrinéjimu
srityje pasivyti Jungtines Valstijas ir
Rusija.

Kinu surinkti méginiai gali padé-
ti mokslininkams daugiau suzinoti
apie Ménulio kilme, susiformavimag ir
vulkanine veikla.
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MANDAGAUS ELGESIO TAISYKLES GALIOIA
NE TIK TIKRAME GYVENIME, BET IR INTERNETE

Gyvo bendravimo taisyklés mums yra
puikiai Zinomos ir jomis visada vado-
vaujames: pasisveikiname, atsisveiki-
name, dékojame, nejzeidinéjame vie-
ni kity.

ac¢iau internete daznai galima

I pamatyti atvirksc¢ia varianta,

kai socialiniu tinkly dalyviai

vienas kita iSvadina jvairiais pavadi-

nimais, o naujienu portaly anoniminiu

komentary skiltyse nevengiama ir
keiksmazodziu.

Socialiniuy tinklu Zinovai sako,
kad virtualioje erdvéje turéty galioti
tos pacios taisyklés, kaip ir tikrame gy-
venime, ir tikina, kad anonimisku-
mas nesuteikia teisés pamirsti pa-
prastus kultliros reikalavimus.

vaizdavima apie tai, kaip veikia so-
cialiniai tinklai ir kas gali matyti juo-
se skelbiamas Zinias.

Tuomet matome tokius nutiki-
mus, kai, pavyzdziui, mociuté viesoje
komentaru skiltyje po ikelta nuotrau-
ka gédina antikés apranga, nors pa-
staroji bendraamziy aplinkoje yra vi-
siskai priimtina. Tai sukelia nevieno-
da poveiki — bendraamziams juokas,
antikei géda, o mociuté gal net nepa-
galvojo, kad komentaras bus matomas
taip viesai”, — pavyzdziais dalijasi pa-
Snekovas.

»Netiketas” skatina teigiama
elgesij internete

Bendravimui didele dalimi persi-
kélus i internetine erdve, pasaulyje at-

ISlikti mandagiu ir geranorisku bendraujant internete - visai nesunku.

Pasak socialiniy tinklu Zinovo,
,EduMint” mokymu programu vadovo
Domanto Sirvinsko, etiketas gyvame ir
virtualiame pasaulyje turi biiti pana-
Sus, juk bendrauja tie patys Zmoneés,
skiriasi tik priemonés — balsas, laiSkas,
SMS zinuté ar komentaras. Taigi turi-
me gerbti pasnekova, niekada jo neze-
minti, priimti jo nuomone, o saviske pa-
teikti su paaiskinimais.

,Nekultiiringa bendravima daz-
niausiai pastebiu tarp ty Zmoniy, ku-
rie mano, kad visiSkai néra atsakingi
uz savo zodzius ir pasisakymus. Pa-
prastai tai vyksta anoniminiuose arba
net ir vieSuose komentaruose, kai kal-
basi skirtingose Salies vietoveése gyve-
nantys zmonés, kurie yra isitikine,
kad niekada vieni kitu gyvai nesusi-
tiks. Tuomet sumazéja paskata buti
kantriam ir mandagiam”, — pastebi
Zinovas.

Nesusipratimai gali kilti ir del
karty skirtumy

Normalaus, iprasto etiketo nesi-
laikyma bendraujant internete jis va-
dina didziausia ir dazniausiai daroma
klaida. Vis délto derétuy prisiminti,
kad net ir anoniminiu komentaruy skil-
tyje uz kiekvieno slapyvardzio yra tik-
ras Zzmogus, o izeidus ji galima su-
laukti dar didesnio jZzeidimo savo at-
zvilgiu ir taip negatyvaus bendravimo
grandineé ilgai nenutruks.

D. Sirvinskas sako, kad daugybe
nesusipratimy nutinka, kai virtualiai
bando bendrauti skirtingu kartu Zmo-
nés, turintys skirtingas Zinias ir isi-

LTLife nuotr.

sirado net tai apibréziantis tinklo eti-
ketas — ,netiketas”. Jo tikslas — supa-
Zindinti su kultiringo bendravimo tai-
syklémis, kurios yra ir panasios i gyvo
bendravimo, ir Siek tiek skiriasi.
Asmenys, bendraudami internete,
turi vengti jzeidzian¢iu komentary,
gerbti kito Zmogaus privatuma nesi-
dalindami jo skelbiamomis ziniomis be
sutikimo, komentuodami jirasus ar
nuotraukas nenutolti nuo esmes ir ne-
skleisti neigiamuy jausmu, nesikeikti,
1 neigiamus komentarus nereaguoti
neigiamai, geriau atsakyti teigiamu
irasu, suteikti Ziniuy, jei Zino atsakyma
ikito klausima, padékoti kitiems uz pa-
galba internetinéje erdvéje ir panasiai.

Juokauti deréty atsargiai

Bendraujant ar iSsakant nuomone
virtualiai gerokai sudétingiau iSreiksti
savo ir suprasti kity jausmus. Pasak D.
Sirvinsko, vienas slidziausiu dalyku —
humoras.

Jausmus reiksti virtualiai gali pa-
déti ir papildomos priemonés — tai
teksto kiirimas, skyryba ir piktogra-
mos (angl. emoji). Vien didzZiosiomis
raidémis parasytas tekstas laikomas
agresyviu, iSsakytu saukiant. Papil-
domos spalvos tekstui prideda ir saki-
nio gale padétas skyrybos Zenklas —
Sauktukas, daugtaskis ar klaustukas.
Teksta gali iliustruoti ir papildo pik-
togramos, is kuriu galima iSsirinkti la-
biausiai teksta ir jo jausma atitinkan-
ti veiduka su jau paruostais jausmais.

Alkas.It

AR SAVO EL. PASKYRAS VIS DAR RAKINATE
sLaPTAZoDEIU QWER1232

Artéjant svarbiausioms mety Sven-
téms, kai suaktyvéja apsipirkimai in-
ternetu, o su jais ir internetiniai sukdiai,

itadele” IT saugumo skyriaus
‘ vadovas Kasparas Briska pri-
99 mena, ka daryti, kad patys
suk¢iams neatiduotume rakty nuo savo
el. paskyruy. Pateke
ijasuy el. pasto, so-
cialiniy tinkly, pir-
kéjo ar savitarnos
paskyras, sukciai
piktiems késlams
gali panaudoti ¢ia
rastus jusy asme-
ninius duomenis.
Kaip pastebi Zino-
vas, dazniausios
prieigos praradi-
mo priezastys yra
lengvai atspéjami
slaptazodziai.

Kaip tai vyksta?

Susikiirete paskyra forume, kur
kartu su bendraminciais dalinatés na-
miniy gyviny auginimo patirtimi. Kad
biitu lengviau atsiminti, naudojate ta
slaptazodi, kuriuo jungiatés prie savo
interneto banko ir socialiniy tinkly.

Kadangi forumo administratoriai
nepakankamai skyré démesio el. sau-
gumui, platforma nulauzia programi-
§iai ir susirenka visus forumo nariu
anketinius duomenis: el. pasto adresa,
paskyros slaptazodj, jei buvote nurode
—telefono numeri, kt. Turédami Siuos
duomenis sukéiai nesunkiai gali per-
imti jiisy el. pasto, socialiniy paskyru
priezitra ir apsimesti jumis arba su-
rinke daugiau duomenuy panaudoti
juos finansiniam sukéiavimui.

Kibernetinés atakos vyksta nuolat
ieskant virtualioje erdvéje nepasau-
goty duomenu, o duomenuy bazés su pa-
vogtais vartotoju prisijungimo var-
dais ir slaptazodziais yra parduodamos
tamsiajame internete. Situos duomenis
nusikaltéliai gali panaudoti slamsto ir
virusu siuntimui, gali meéginti isi-
lauzti i kitas jisu paskyras. Jiisy var-
du sukciai gali visiems jlisy adresa-
tams iSsiusti suklastota laiska, prasy-
ma, kvietima ir tokiu btidu i sukciu
pinkles gali jkliiti ir nieko bloga nej-
tariantys jisu draugai.

Pasitikrinti, ar jiisu e. pasto adre-
sas yra patekes i programisiu platina-
mas duomenu bazes, galite specialiose
interneto svetainése. Viena ju -
https://haveibeenpwned.com.

Svetainéje galima pasinaudoti ga-
limybe nurodyti savo el. pasto adresa —
paaiskeéjus, kad jisu duomenys tapo Zi-
nomi programisiams, apie tai biitume-
te iS karto ispéti. Jei gavote toki prane-
Sima nedelsdami pakeiskite slaptazodi
ir sukurkite nauja saugu slaptazodi.

Slaptazodzius deréty saugoti kaip savo akies vyzdj.

Kaip susikurti tinkamag
slaptazodi ir saugiai
juo naudotis?

1. Venkite lengvai atspéjamu slap-
tazodziy, kuriuos sudaro vienas zodis,
vienas pasikartojantis skaicius ar
jusu gimimo data. Taip pat tokiu vi-

Ve nuotr.

siems Zinomy standartiniy kombina-
ciju, kaip pvz., 123456, Qwer123, gwer-
ty, abc123.

2. Kurkite slaptazodzius su tarpu-
savyje nesusijusiais zodziais, i ku-
riuos jterpkite skaicius, specialiuo-
sius simbolius. Beje, daugéja paskyruy,
kurios automatiskai neleidZia susi-
kurti pernelyg paprasto slaptazodzio —
ivertina jo stiprumo lygi ir reikalauja
naudoti skaicius, raides (rasyti dali ju
kaip didziasias), nurodo, kiek ma-
Ziausiai simboliu turi bati.

3. Skirtingoms paskyroms geriau
naudokite skirtingus slaptazodzius.
Zinoma, vienas ar du slaptazodziai vi-
soms paskyroms labai patogu — tikrai
nepamirsite, bet jis smarkiai rizi-
kuojate.

4. Nepamirskite keisti slaptazo-
dziu, nenaudokite to paties mety me-
tais.

5. Daug platformu taip pat siilo
jusu prisijungimo duomenu isiminimo
paslauga - kita karta jungiantis is tos
pacios narsykleés sistema jus atpazins
ir nebeprasys suvesti duomenu. Nors
tai taip pat labai patogu, saugiau biitu
slaptazodi suvesti kaskart jungiantis
prie paskyros.

6. Didziosios interneto platformos
(,,Gmail”, ,,Facebook”, ,, Instagram” ir
kt.) sitlo prie paskyros prisijungti va-
dinamuoju dviejy faktoriy atpazinimo
biidu (2FA). Tai yra dviguba apsauga,
nes jungiantis jasu paprasys ne tik su-
vesti paskyros slaptazodi, bet ir pa-
tvirtinti prisijungima papildoma prie-
mone (pvz., saugumo kodu, kuri ma-
tysite mobiliojoje programeléje tele-
fone).

Nelengvai nuspéjamais slaptazo-
dziais btuitinai apsaugokite ir savo is-
maniuosius jrenginius (iSmaniuosius
telefonus, plansetes).

Alkas.lt

1USD
1 AUD
1 CAD
1 GBP

—

JAV doleris) - 0,83 €

- o~ o~

Euro ir kity valiuty santykiai (2020 mety gruodzio 16 d.)

Australijos doleris) - 0,62 €

Kanados doleris) — 0,65 €

DidZiosios Britanijos svaras sterlingy) - 1,10 €
1 NZD (Naujosios Zelandijos doleris) — 0,58 €
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SVEIKATA

Covid-19irZiemos depresija

GYD. ONA RADZEVICIENE

Koronavirusinés pandemijos metu ka-
rantinai turi neigiama jtaka gyventojy

sveikatai, tac¢iau didZiausi issukiai dar
laukia ateityje. Psichology teigimu,
depresijos pozymius dar labiau sustip-
rina ne tik augantis nerimas dél ateities,
bet ir ateinantis tamsus sezonas, jtako-
jantis ziemos depresija, dar vadinama
~Zziemos melancholija”. Kas yra tas se-
zoninis afektinis sutrikimas (angl. Sea-
sonal affective disorder - SAD), kaip jj
veikia Covid-19, kaip su juo kovoti?

Ziemos laikotarpio depresija

Slogi nuotaika tamsiuoju metu
laiku apima vis daugiau Zmoniu. Tai
yra Sviesos stygiaus sukeltas litide-
sys. Si nemaloni biisena — ziemos dep-
resija — viena iS depresijos risiy, at-
sirandanti ir pasibaigianti kiekvie-
nais metais tuo paciu laiku. Dazniau-
siaijiprasideda vélai rudeni arba Zie-
ma, kai stipriai sutrumpéja Sviesus pa-
ros metas, o pasibaigia, kai ilgéja die-
nos, dazniau Sviecia saulé ir Siltéja
oras. Net 5 proc. Amerikos gyventoju
patiria Sia blisena.

Ziemos depresija pasireiskia nuo-
vargio ir energijos stoka, dirglumu,
padidinta reakcija i nesékmes, ben-
dravimo problemomis, mieguistumu,
apetito poky¢iais (pvz., atsiranda noras
saldziai valgyti), svorio priaugimu.
Depresiju atsiradima itakoja ir ilga-
laikés ligos, organizmo hormoninis
persitvarkymas, biocheminiai smegenu
procesai, tokie, kaip nuotaika ap-
sprendZian¢io neurotransmiterio se-
rotonino gamyba bei sutrikusi melato-
nino (miego hormono) pusiausvyra.
Stipru poveiki depresiju atsiradimui
turi ir sunkis psichologiniai isgyve-
nimai: artimuyjy mirtis, skyrybos, dar-
bo netektis, itampa ir Siuo metu ak-
tualiis Covid-19 pandemijos padariniai.

Koronaviruso jtaka
Zmoniy psichikai

Zmoniy, jauéianéiy ziemos dep-
resijos pozymius ir linkusius i Sia liga,
padétis ypac¢ pablogéjo siauciant ko-
ronavirusinei pandemijai ir prasidéjus
karantinams. Dél sumazéjusios pa-
klausos ir sutrikusios tiekimo gran-
dinés daugybé imoniuy buvo priverstos
mazinti darbo apimtis, kai kurios lai-
kinai turéjo sustabdyti savo veikla,
kas lémé masinius atleidimus i$ darbo,
sumazéjo dalies Zzmoniy pajamos, kas
dar labiau lémé psichologinius pozy-
mius - atsirado baime dél ateities, ne-
tikrumas, nezinomybé. Dideliu iSban-
dymu tapo izoliacija namuose, ben-
dravimo su draugais apribojimas, su-
mazéjusios galimybeés uzsukti i pa-
meégtas vietas, keliauti. Visa tai su-
stiprina ne tik pandemijos depresija,
bet ir paastrina SAD pozymius. Zmoneés
daugiau laiko praleidZia namuose, uz-
sidare, vienisSi. Specialistu teigimu,
gyvenimo salygu pasikeitimas ir pa-
blogéjimas yra vienas is depresijos at-
siradima skatinanciy veiksniu.

Karantino metu ypac¢ pakito mo-
teru ir vyresniu Zmoniu psichologiné
bisena. Pastarieji ir sergantys létine-
mis ligomis daznai yra didesnéje rizi-
kos grupéje, kas sukelia jiems papil-
doma nerima. Zmonés jaucia vis dau-

giau itampos dél viesoje erdvéje sklei-
dziamos informacijos apie pandemijos
stipréjima ir jos rezultatus. Pastaruo-
ju metu situacija dar pablogina ne tik
greitai daugéjantys koronavirusiniai
susirgimai, bet ir virsutiniu kvépavi-
mo taku infekcijos — kai kurie ju po-
zZymiai yra gana panasis. Pastovus
nerimas dél ligy taip pat gali paskatinti
depresijos iSsivystyma. Ypac tailiecia
jautrius Zmones, kurie jautriai rea-
guoja i besikeic¢iancia aplinka. Uzsite-
ses nerimas ilgainiui sukelia ir dep-
resijos pozymius - ilgai besitesiancia
bloga nuotaika, irzluma, liidnuma,
interesu, energijos ir aktyvumo su-
mazéjima.

Kaip jveikti Ziemos ir Covid-19
sukeltg depresijg?

Specialistai pataria:

@ Dieng pradéti vandens proce-
diromis. Vos pabudus is miego apsi-
prausti kontrastiniu dusu, uzbaigiant
masazuoti kiing salto vandens srove.
Nemeégstantiems duso procediiry siti-
loma virsutine kiino dalj aptrinti stiriu
vésiu vandeniu ir energingai nu-
Sluostyti Siurkséiu ranksluosciu.

@ Pakoreguoti kasdieninj valgia-
rasti, itraukiant i ji kuo daugiau ang-
liavandeniu turinéiu produktu (ivairiy
griduy kosiy, pupeliy, makaronuy), rie-
suty, kiausiniuy, Svieziu vaisiy ir dar-
zoviy (ypac Spinaty ir zalialapiy salo-
tu) bei ju sul¢iy. Kiaulienos valgius
keisti paukstienos, kalakutienos, zuvy
patiekalais.

@ Suplanuoti savo dienotvarke,
itraukiant i ja fizinius pratimus (Pa-
saulinés sveikatos organizacijos siii-
lymas - 150 min. vidutinio aktyvumo
pratimu per savaite arba 75 min. in-
tensyviu). Reguliarts rytiniai ir va-
kariniai pasivaiksc¢iojimai tyrame ore
iSvaduoja nuo neigiamy minciy ir ska-
tina gera nuotaika uztikrinancéiuy hor-
mony serotonino ir endorfino gamyba.
Patariama nepamirsti atsipalaidavi-
mo pratimu, praktikuoti meditacija,
joga, Thai Chi, Chi Gong.

* Nesedéti visa diena prie televi-
zoriaus Kklausantis informacijos apie vi-
ruso iSplitima. Atsiminkite, kad tu zi-
niy gausa saugumo nepadidina. Pati-
kima informacija keic¢iasi ne taip jau
daznai, kad skaitydami ar zitirédami zi-
nias karta per diena nesuzinotumeéte,
kas yra svarbiausia.

e Elgtis taip, kad jaustumeétés
saugesni. Pasistenkite btiti dabartyje,
Sioje akimirkoje, nes tai geriausia, ka
dabar turite. Sitloma uzsiimti kary-
bine veikla, nesvarbu, ar tai biitu ra-
Symas, mezgimas, pieSimas ar ekspe-
rimentavimas virtuvéje. Labai svarbu
vengti vieniSumo, todél skambinkite
savo Seimos nariams, draugams, ben-
draukite virtualioje erdvéje.

@ ISbandyti Sviesos terapija, ku-
rios esme sudaro gydymas intensyviu
Sviesos srautu, skleidziamu UV spin-
dulius blokuojancios lempos. Nusta-
tyta, kad tokias lempas naudojant
zmogaus savijauta pradeda gereéti po 2—
4 seansu. Sitloma pasédéti 20-30 cm
atstumu Salia lempos bent 40-50 min.
(priklausomai kokio stiprumo lempa
yra naudojama). Geriausiai Sig pro-
cediira atlikti atlikti rytais, nes tuo
metu Sviesos poveikis yra efektyviau-
sias.

Ziemos depresijos gydymas

Ziemos depresijai gydyti taip pat
taikomas medikamentinis bei psicho-
terapinis gydymas. Nors manoma, kad
depresija sukelia biocheminiai poky-
¢iai, kuriu psichoterapija negali ita-
koti, taciau ji gali padéti atpazinti bei
pakeisti bloga savijauta nulemiancias
negatyvias mintis ir poelgius bei su-
mazinti jtampa. Kartais sitiloma var-
toti miego hormona melatoning, ski-
riama popietinémis valandomis ma-
zomis dozémis. Rudens bei Ziemos
metu, kuomet yra nepakankamai sau-
1és spinduliy, biitina vartoti vitaming
D (pastaruoju laiku vitamina D siiilo-
ma vartoti iStisus metus). Sunkesniais
atvejais yra priskiriami antidepre-
santai. Kartais jie pradedami vartoti
dar pries prasidedant depresijai, nes
reikia laiko, kol antidepresantai pra-
deda veikti.

Esant nestipriai iSreikstiems dep-
resijos pozymiams vartojami jonaZoliu

playerstrust.com nuotr.

papildai (St. John’s Wort). Nors jona-
7olés Europoje yra populiarus vaistas,
taciau Amerikoje néra FDA (Food
and Drug Administration) patvirtintas.
Atsargiai vartoti su antidepresantais,
HIV medikamentais, krauja skysti-
nanciais bei chemoterapiniais vais-
tais. Vartojant jonazoles, vengti saulés
spinduliu.

Net kuomet pandemija bus suval-
dyta, sielvartas, nerimas ir depresija
dar ilgai veiks Zmones ir bendruome-
nes. Taciau ripinantis savo sveikata,
pakankamai ilsintis, iSmokus atsipa-
laiduoti ir mazinti jtampa, sportuojant
ir bendraujant, atsiribojant nuo nei-
giamy minciy ir kuriant planus atei-
¢iai - visa tai padés pergyventi tamsu
ziemos perioda bei palengvinti SAD
ir Covid-19 sukeltos depresijos pozy-
mius.

Paruosta remiantis: www.euro.who.int,
www.verywellmind.com, www.apps.alfa.lt,
www.15min.It, www.helpguide.org

\ \

Amerikos lietuviy renginiai —
,Draugo* kalendoriuje! 7/’
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Mano laikrastis
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patikimas,

mus riSantis.

Viskas vienoje
vietoje

patogu naudoti
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Praneskite apie renginj el. pastu

Siyskite informacija i$ visy Valstijy! l

Organizatoriai, nematote renginio
kalendoriuje? Atsiuyskite informacija
adresu
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Kacig ir Kaledy stalui

Misrainé su silke

Reikes:
3vidutinio dydzio bulviy, iSvirty su
lupenomis
200 g (7 unc.) silkes file
200 g (7 unc.) virty burokéliy
3 marinuoty agurky
1 raudonojo svogiino
4 Sauksty grietinés
1 Saukstelio garstyciy

Atvésusias bulves ir burokélius
nulupti, supjaustyti nedideliais kube-
liais.

Silke gerai nuvarvinti, apSluosty-
ti popieriniu ranksluosciu ir supjaus-
tyti siauromis juostelémis.

Svoglina supjaustyti smulkiai, ga-
lima pakepinti.

Agurkus taip pat smulkiai su-
pjaustyti.

Pagaminti padaza — grietine su-
maisyti su garstycéiomis.

I dubeni sudéti pjaustytas bulves,
burokélius, silke, agurkus ir svogtinus.
UZpilti padaza ir iSmaisyti. Valandai
deti i Saldytuva.

Keptas karpis vyno
ir grietinélés padaze

Reikeés:
1 karpio (apie 600-800 g arba 1-1,5
sv.)
200 ml (1 puodelio) grietinéles
4 svogiiny
3 Sauksty aliejaus
4 Sauksty kapoty petrazoliy
1 puodelio putojancio vyno
Ziupsnelio druskos, pipiry

Zuvi nuplauti, nusausinti, past-
dyti, pagardinti pipirais.

Kepimo forma iStepti aliejumi,
idéti paruosta karpi.

Petrazoles sumaisyti su ziupsneliu
druskos ir prikimsti Zuvies vidu.

Plonais ziedais supjaustytus svo-
giinus pakepinti aliejuje, puse ju uzdeti
ant zuvies. ] kepimo forma ipilti vyno
(,,nenuplauti” svogunu).

Kepti iS anksto iki 180 C (350 F)
ikaitintoje orkaitéje 30-40 minuciu.

Likusius svogiinus uzpilti grieti-
néle, uzvirti ir patroskinti ant viduti-
nés ugnies. Zuviai likus kepti 5 min.,
apipilti karpi grietinélés padazu.

Vyniotinis su varske
ir aguonomis

Reikes:
150 g varskes (5,3 unc.)
1 kiausinio
5 Sauksty aliejaus
5 Sauksty pieno
3 Sauksty cukraus
1 pakelio vanilinio cukraus
2 puodeliy milty
1 Saukstelio kepimo milteliy
1 kiausinio + 1 Sauksto pieno aptepi-
mui

Aguony jdarui:
100 g (3,5 unc.) aguony
2 SauksSty karsto pieno
1/4 puodelio cukraus
1 Saukstelio vanilinio cukraus
1 trynio

Paruosti idara. Aguonas uzpilti
verdanciu vandeniu ir palaikyti, kol
vanduo atveés. Po to aguonas nusausinti

ir 3 kartus sumalti arba gerai sutrin-
ti smulkintuvu.

I maltas aguonas supilti karsta
piena, cukry ir vanilini cukru. Imus-
ti tryni, viska gerai iSmaisyti.

Teslai skirtus miltus sumaisyti
su kepimo milteliais ir trupuciu drus-
kos.

Varske pertrinti per sietelj, su-
maisyti su cukrumi, vaniliniu cukru-
mi, aliejumi ir pienu - turi gautis
vientisa maseé.

Po truputi berti miltus ir uzmin-
kyti tesla. Tesla iSkocioti ant miltais pa-
barstyto pavirsiaus.

Ant iSkocioto teslos staciakampio
paskleisti aguonu idara. Susukti i vy-
niotini.

Kepimo skarda iskloti kepimo po-
pieriumi ir ant jo déti vyniotini (su-
jungimu i apacia).

Virsu aptepti kiausinio ir pieno
plakiniu. Pabadyti Sakute.

Kepti is anksto ikaitintoje iki 180
C (250 F) orkaitéje apie 45-55 min.
Turi graziai paruduoti.

Meduolinis vainikas

Reikeés:
250 g (9 unc.) medaus
2/8 puodelio cukraus
2 kiausiniy
150 g (5,3 unc.) milty
1 Saukstelio maistinés sodos + Ziups-
nelio druskos
1/4 puodelio pieno
1 pakelio prieskoniy meduoliams
sviesto formai iStepti
dzitveséliy
200 g (7 unc.) juodojo Sokolado
1 Sauksto pasildytos grietinéles

Miltus sumaisyti su ziupsneliu
druskos ir persijoti.

Sviesta iStirpinti, imaiSyti medu,
suberti prieskonius.

KiausSinius iSplakti su cukrumi
iki purumo. ImaisSyti i medaus mase.

Maisant suberti dalimis miltus,
piene istirpinta maistine soda ir supilti
itesla. Tesla iSminkyti iki vientisumo.

TesSlos rutuli uzdengti ir 1 valanda
palaikyti saltai.

Kekso forma isStepti sviestu, pa-
barstyti dzitivéseéliais (ju pertekliy is-
pilti). Sudéti tesla, islyginti virsu.

Kepti iS anksto iki 170 C (340 F)
ikaitintoje orkaitéje 50-60 min. Patik-
rinti, ar meduolis iSkepes, mediniu
smeigtuku — istraukus is teslos jis turi
biiti sausas.

Sukapota Sokolada istirpinti virs
gary, imaisyti pasildyta gietinéle.

Atvésusi keksa aptepti Sokoladu.

Maloniy akimirku prie Sventinio
stalo!

Jusy Indré

iSkeliavus Amzinybén, skaudzia netekties valanda
nuosirdziai uzjauc¢iame zmona VIOLETA, velionio

At A
ALGIRDUI RUTKAUSKUI

Seima, artimuosius ir bi¢iulius.

JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdyba

Skaudzia netekties valanda, netekus mylimo tévo

nuosirdziai uzjaué¢iame Raimunda Silkaitj, velionio

A + A MECIO SILKAICIO,

artimuosius ir gimines.

JAV Lietuviy Bendruomenés Krasto valdyba
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EUROPOS SAJUNGA

aE Ukraina, Baltarusija,
Moldova, Rusija
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Greiciausi o
pristatymo terminai

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

708-907-3000
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8801 S. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455
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/ Siuntiniy Priémimo Vietos
Atlantic Express Centrinis Ofisass
8801 5. 78th Ave. Bridgeview, L 60455
Tel: 708-907-3000

Rilita =

6551 South Cass Ave Westmont, IL 60559
Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

22 'W. 535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-469-4290

Biomed
360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060
Tel: 847-566-6670

Royal Petal me
188 E. Wend St. Lemont, IL 60439
Tel: 630-257-0339

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel: 773-777-4700

Romanian American Network

6201 W. Howard 5t. B3 Niles, IL 60714
Tel: 847-897-6710

Granitex =

704 . Larch Ave. Elmhurst, IL 60126
Tel:630-888-1838

Real Exteriors
3740 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: 847-671-1155

Lithuanian Plaza s
9921 S. Roberts Rd., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
65071 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Biomed 2

4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

Kalyna

338 8. Rohiwing Rd. Palatine, IL 60074

Tel: 847-776-7766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, IL 60622

Tel: 773-489-9770

Ina Stankeviciene k=

Adresas: 2711 W, 715t Street Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Wonders of Nature
714 & Buffalo Grove Rd., Buffalo Grove, IL 60089
Tel: 847-793-1000

Ukrainian-American Consulting, INC
5050 N. Cumberland Ave., Norridge, IL 60706
Tel: 773-600-2727

>

~,Draugo” prenumeratoriai gali skaityti ,Drauga”

WWW.DRAUGAS.ORG

internete be jokio papildomo mokescio.
Pageidaujantys turéety parasyti
apie tai administracijai:
administracija@draugas.org
ir gauti ,log in” bei slaptazod,.

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200SS. York, ElImhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.

AKIY LIGOS - CHIRURGUA
219 N. Hammes Avenue

Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220
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Své. Mergelés Marijos Nekalto Prasidéjimo baznycioje
(2745 W. 44th St., Chicago, IL)
GruodZio 25 d., penktadienj, 10 val. r. Svesime Kristaus Gimimo Svente
- Sv. Kalédas. Kvieéiame atvykti ankséiau, 9:30 val. r., nes Sv.
Kalédy proga pries MiSias bus atliekama meniné programa.

Gruodzio 27 d., sekmadienj, 10 val. r. $vesime Sv. Seimos $vente.
2021 m. sausio 1 d., penktadienj, 10 val. r. Svesime Své&. Mergelés
Marijos Dievo gimdytojos Svente ir Naujuosius metus.

Baznycia erdvi, tad visi galésime laikytis saugiu atstumu vieni nuo kity.
Automobiliy statymo aikstelé - tik lietuvisky Misiy dalyviams. Kity Mi-
Siy po to nebus, tad néra ir pavojaus, kad bus uzstatyti musy automo-
biliai.

Maloniai kvieCiame visus dalyvauti Sventinése MiSiose.

Ziono lietuviy liuterony baznycia
9000 S. Menard Avenue, Oak Lawn, IL 60453
Kun. dr. Valdas Ausra, klebonas

Kalédinio laikotarpio pamaldos

Gruodzio 18 d., penktadienj, 4 val. p. p. -
darzelio ,Spindulélis” vaiky paruosta Kalédiné programélé

Gruodzio 20 d., ketvirtag Advento sekmadienj, 11val.r. -
lietuviskos pamaldos su Sventa Komunija.

Gruodzio 23 d., treciadienj, 12 val. p. p. -
Kalédinés pamaldélés ,,Spindulélio” vaikams

Gruodzio 24 d., ketvirtadienj, 5 val. p. p. -
tradicines Kuciy vakaro pamaldos, palydimos solistés giedojimu (jrasas)

Palaiminty Sventy Kalédy

Gruodzio 25 d., penktadienj, 10 val. r. -
jungtinés Kalédy pamaldos

Gruodzio 27 d., pirmajj Kalédy sekmadienj, 11val. r. -
lietuviskos pamaldos

Naujy Mety iSvakarés

Gruodzio 31 d., ketvirtadienj, 10 val. r. -
tradicinés Naujyjy mety pamaldos angly k.

Laimingy Naujyjy mety
Per pamaldas mes prasome dévéti apsaugines kaukes.

Kaciy ir kitos pamaldos jvyks net ir tada, kai j jas, dél Covid-19, ateis tik keli Zmo-
nés. Kadangi lllinojaus valstija reguliuoja dalyvaujanciyjy pamaldose skaiciy, mes
kvieciame besisaugojancius stebéti visas pamaldas, jskaitant ir Kiciy bei Kalédines,
per masy baznycios ,,Facebook” puslapj:

https://www.facebook.com/Zion-Evangelical-Lutheran-Church-80558233378/

Mes taip pat laukiame jasy auky musy parapijos islaikymui. Jas galite aukoti
mums pasiysdami savo aukas pastu arba per PayPal. Nuoroda j muasy Paypal saskaita
atrasite parapijos internetinio puslapio tituliniame lape:

https://zionlutheran1910.org/

o Advokatas
Namams pirkti paskolos VYTENIS LIETUVNINKAS
duodamos mazais ménesiniais 4536 W. 63 St., Chicago, IL 60629
jmokéjimais ir prieinamais nuoSimdiais. (Skersai gatve nuo ,Draugo”)
Kreipkités j Tel. 773-284-0100 - info@midwaylegal.com
Mutual Federal Bank, Paslaugos: Nekilnojamas turtas « Investiciniai fondai «
2212 West Cermak Road Testamentai ir palikimai « Verslo reikalai - Bendri teisés reikalai
Tel. (773) 847-7747
| www.draugofondas.org |

COVID-19: Gruodzio 16 d., 11 val. 30 min.

Uzsikretusiu ISgijusiu Mirusiy
Pasaulyje 74,146,973 52,093,651 1,648,411
JAV 17,187,408 10,020,113 311,916

Lietuvoje 99,869 43,379 907

Gruodzio 8-aja, per Marijos Nekaltojo Prasidéjimo Svente, stovyklavietés
savininkais tapo Camp Neringa, Inc. Sios dienos nebuty be nariy ir ,,Ne-
ringal100” vajaus aukotojy prisidéjimo. Valio, ,,Neringa”!

kviecia iSkilmingai paminéti
Sausio 13-osios ir
Atkurtos Lietuvos
Nepriklausomybes
gynimo

Atminimo lauzy akcija vyks
2021 m. sausio 10d.,
12 val. p.p.

Pasaulio lietuviy centre, Lemonte

14911 127th St, Lemont, IL

Prie laisvés kovy vado

Adolfo Ramanausko - Vanago
paminklo

Programoje: . Renginio organizatoriai:
2 - " LR Generalinis konsulatas Cikagoje,

~ Pasaulio lietuviy centras,

JAV Lietuviy bendruomené kartu

su Lietuvos Sauliy Sajunga ISeivijoje
12:00 p.m. Po misiy - oficialioji dalis prie A. R. Vanago paminklo. ir Lietuviy skauty sajunga.

11:00 a.m. Sv. miSios uZ Lietuvos e -— -~ -
laisvés gynéjus Palaimintojo Jurgio . -~ T
Matulaicio misijoje.

12:20 p.m. Sausio 13-osios bégimo ,Gyvybeés ir mirties keliu" startas. Dél renginio informacijos teirautis:
ieva.dilyte@urm. |t

Po oficialiosios dalies - pabendravimas, prisiminimai ir dainos prie lauzy.
Sauliai vaiSins kareiviska koSe. thay,
Kunigaiksciy uzeiga pasiulys karsty gérimy ir uzkandziy. \ %

Priklausomai nuo COVID-19 salygy programa gali keistis.

1YR - 0.75 2.
2YR - 1.00 2.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD

MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES
CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | CHECKING

7095 | info@clcu.org
www.clcu.org

www.facebook.com/draugolaikrastis

Jus jau skaitote ,,Drauga”?
Puiku!

Bet nepamirskite ir savo seneliy bei kity
giminiy Lietuvoje - uzsakykite ,,Draugg” ir jiems!
Paprastu pastu - 120 dol.,
internetiné prenumerata - tik 99 dol.

150 jdomiy ir spalvingy numeriy per metus!




