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: Slq metu kovo 13 diena, L|etuvos Neprlklausomybes atkarimo dlenos proga Lletuvos Respubllkos
generalinis konsulatas Los Angeles kartu su Lietuvos teatro, muzikos ir kino muziejumi JAV ir viso
pasaulio lietuvius pakvieté prisiminti Lietuvos kelig j laisve ir unikalia nesmurtinio pilietinio pasi-
prieSinimo formg - ,,Dainuojancia revoliucija”.

Dovana Balzeko lietuviu
kultiiros muziejui
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Prie$ 22-ejus metus iS Amerikos j Lietuva grjze operos dainininké
Biruté ir Amerikos prekybos riimu Lietuvoje garbés pirmininkas, Gi-
lés garbés konsulas Rimtautas Vizgirdos Dubingiuose nusipirko ap-
leista sodyba, ja prikélé naujam gyvenimui. IS tiesy, svetinguose po-
ros namuose émé kunkuliuoti veiksmas.

Elvyros Kucinskaités pokalbis su Birute Vizgirdiene apie jos gy-
venima, kuriame dabar daug vietos skiriama kultiirinei veiklai,
Lietuvos vardo garsinimui bei riipesciui kitais Zmonémis.

- 8 psl.

Siais metais sukako 75-eri nuo to laiko, kai buvo jkurtas Pabaltijo Sa-
liy universitetas, kuris trejus metus veikeé Pinnebergo kareivinése jreng-
toje DP stovykloje. Sis universitetas — dar vienas trijy Baltijos $aliy Zmo-
niu bendrai sukurtas stebuklas. Buves jo studentas Pranas Jurkus, ku-
riam Siais metais sukaks 94-eri, per gyvenima surinko ir iSsaugojo jdo-
mu universiteto archyva. Sj archyva jis neseniai patikéjo saugoti Bal-
zeko lietuviy kulturos muziejui.

Mugziejininkes Karilés Vaitkutés uzrasyti P. Jurkaus prisiminimai apie
studijas Pinneberge. - 12-13 psl.

AS myliu. Vadinasi, as esu. AS esu tas, ka myliu — Ludwig van Beethoven
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Kovo 8-osios aplinkoje Lietuva ir
vél prazydo jprastais tulpiy ziedais.
Vis délto Siemet galima buvo pa-
stebéti ir tam tikry pokyciy Sios da-
tos minéjimo tradicijoje. Ir ne tik dél
karantino. Sovietmeciu Tarptautiné
motery solidarumo diena buvo la-

Ka pasakyty

mociute?
JURATE KUODYTE

biau vyry Sventé, kuria jie dazniau-
siai paminédavo alubariuose, indi-
vidualiai ar su kolegomis po darbo dienos. Antroji
Sventés dalis budavo gerokai trumpesné: pavarges
po moters dienos minéjimo vyras grjzdavo namo,
jteikdavo Zmonai tulpés Ziedg ir paklausdavo, kas bus
vakarienei.

niuose, Zinoma, pasizymeéjo tam tikrais skir-

tumais, taciau tulpe sugebédavo iteikti kone visi.
Tiesa, tie, kurie buvo aukléjami katalikiSkoje tra-
dicijoje, moteris Seimose sveikindavo kit diena — pir-
maji geguzés sekmadieni, minint Motinos diena. Ir
tik Siemet, kone pirma karta per 30 nepriklausomos
Lietuvos mety, ne viena tokioje tradicijoje uzaugu-
siu moteru pasisakeé sulaukusios daugybeés sveiki-
nimuy is kriksc¢ioniy vyruy, kurie ankstesniais metais
junesveikindavo. Kas atsitiko? IS kur tokie pokyciai?
Ir kodél vieSoje erdvéje nebegirdéti pasaipiu repli-
ku apie Clara Zetkin ir jos drauge Rosa Luxemburg,
nebuvo lipdomos ir feminisciy etiketés moterims,
Svenciancioms S$ig diena kaip savo orumo, lygiu tei-
siy su vyrais deklaracija ir sveikinan¢ioms viena
kitg?

Ilgus metus laikyta iSimtinai socialistinéms
paziliroms prijauc¢ianc¢iy ar priklausanciu asmenu
Svente Siemet Kovo 8-0ji tapo priimtina net ir di-
dziausiems skeptikams. Galbiit tokiam posiikiui jta-
ka padaré trys moterys, uzimancios aukscéiausius
postus valstybéje, deklaruojancios demokratijos
principus ne tik politikoje, bet ir kasdienéje retori-
koje, kurios pagrindas — mandagumas, isiklausymas
ikitokia nuomone, neskubéjimas primesti visiems
savo pozitro kaip galutinio? Nepamenu, kad mano
diedukas pavasarininkas btity sveikines kada nors
mociute ateitininke su Kovo 8-gja, taciau uzéjus so-
vietams iS mokyklos ji parsinesdavo glébi géliu
nuo mokiniy ir vyru kolegu. Nepamenu, kad mo-
¢iutés sinus, kuri ugdeé jau sovietiné mokykla,
bty sveikines Ssia proga savo Zzmona ir mama, taciau
jo aniikas Siemet pasveikino ir mama, ir mociute.
Taip, ta pati tulpé. Ir ne, mokykla privati ir anaip-
tol ne socialisty isteigta. Kas pasikeité?

Manau, kad pirmiausia neabejotinai pasikeité
vyru poziliris i moteri pagarbos ir pripazinimo
kaip lygias teises turincios linkme. Ta rodo ir sta-
tistiniai duomenys apie moteris Lietuvoje, kurios pa-
gal issilavinima Europoje, berods, yra trecioje vie-
toje. Ir net jei vis dar yra atotriikis nuo vyruy, kurie
gauna uz ta pati darba didesnij atlyginima, tai Lie-
tuva net ir pagal $i rodikli yra aukstesnéje pozicijoje
uz Europos vidurkij. Pries daugiau kaip Simta mety
Svente inicijavusi Clara Zetkin biity apsidziaugusi
tokiu vyruy pripazinimu, kokj Siandien patiria mo-
terys, tik Stai tulpiy ir lygiu teisiu bei galimybiu pri-
pazinimo moterims nepakanka. Kai kurios ju mie-
lai iSmainytu tokias privilegijas i vienintele vyru
,,dovana” — kad ju namuose nemustu. Tik tiek.

Siam tikslui pasiekti Europos Taryba parengé
dokumenta, vadinamaja Stambulo konvencija, idant
bty uzkardytas smurtas artimoje aplinkoje ir
smurtas pries moteris. Konvencija ratifikavo didesné
dalis Europos valstybiu, ta¢iau Lietuvoje dél kon-
vencijos turinio ir vél kilo virtualiis maiSiai, lydimi

-
31tas scenarijus ivairiuose visuomeneés sluoks-

peticiju, mitingy ir galiausiai vieSo kriksc¢ioniSku
bendriju kreipimosi i Seima su prasymu konvenci-
jos neratifikuoti, nes dokumente dviprasmiskai in-
terpretuojama socialinés lyties (angl. gender) savo-
ka, suponuojanti teisines prielaidas laikyti lyti tik
socialiniu konstruktu, o tai priestarauja Zzmogaus vy-
riskai ir moteriskai prigimciai. Kreipimasi pasira-
Siusiems vyskupams didziausia susiriipinima kelia
14 straipsnio nuostatos, jpareigojancios ja pasira-
Siusias Salis ,,itraukti i visu formaliojo Svietimo ly-
giy ugdymo programas mokymo medziaga apie ‘ly-
¢iu vaidmenis be stereotipu’, ne tik siekiant uztik-
rinti lyc¢iu lygybe, bet ir atmetant is prigimties ky-
lancius skirtumus. Teisinés prievolés diegti moky-
ma apie ‘nestereotipinius ly¢iy vaidmenis’ (Kon-
vencijos 14.1 str.) visu formaliojo Svietimo lygiu ug-
dymo programose itvirtinimas statytu i pavoju LR
Konstitucijos 26 straipsnyje itvirtinta tévuy ir globéju
teise ‘nevarzomai ripintis vaiku ir globotiniy reli-

giniu ir doroviniu aukléjimu pagal
savo isitikinimus’”.

Kilus dideliam visuomenés su-
sipriesinimui, Seimas nukélé svars-
tymus i rudeni, o as ir vél prisiminiau
savo mociute. Idomu, ka ji bity pa-
sakiusi motery (ne)musimo klausi-
mu? Kokias eilutes iS dokumento,
kuri pasirasé daugelis kriksc¢ionisku
organizacijuy, ji pirmiausia pamatytu
ir svarstyty su savo dukterimis ir antikémis? Ar tas
apie motery apsauga nuo smurto, ar apie gender sa-
voka, kuri Lietuvoje verciama skirtingai, taigi ir su-
prantama skirtingai. Gal irgi primintu jau esamus
istatymus, kurie turéty uztikrinti sauguma vaikams
ir moterims, o ir vyrams nuo smurtavimo artimoje
aplinkoje? Tik ar uztikrina? O jei ne, tai ka pakeis dar
vienas, skambiu pavadinimu ,,Stambulo konvencija”?
Ar nebemus vyrai savo Zmonu ir atvirkséiai?

Tai ka apie tai pasakytu mano mociuté? Tur-
bt tik pakistu po nosimi Biblija, atvertusi pirmaji
apastalo Pauliaus laiSka korintieciams, kuriame
jis aiskina taip pat gerokai susiskaldziusiai ben-
druomenei apie ,,ly¢iu stereotipus”. Akys uzkliuvo
uz vienos pastraipos: ,,Kaip moteris kilusi is vyro,
taip vyras gimsta is moters, o visi atsiranda is Die-
vo”. Man patiko. Tikiu, kad jis irgi atrasite jums pri-
imtinu pastraipuy, ...kaip ir galimybiu jas interpre-
tuoti.

A. Zlabys interpretuoja J. S. Bacha.

- - - - u = -
I I t ] n I-vk 0 -I ”

Lietuvos nacionalinéje filharmonijoje (LNF)

tapo Andriaus Zlabio re¢italis. Zifirovai sulaike
kvapa klauseési pianisto atliekamu Johanno Sebas-
tiano Bacho ,,Anglisku siuitu”, o takart nespéjusie-
ji koncerto iSgirsti nuolat klausinéjo — kada rasis jo
irasas Skaitmeninéje koncertu saléje? Ir Stai su
dziaugsmu galima tarti — dabar! Jau si sekmadieni,
kovo 21d., J. S. Bacho gimtadienio proga vyks Sio kon-
certo transliacija internetu.

Daug mety Jungtinése Amerikos Valstijose gy-
venantis, bet Lietuvos nepamirstantis A. Zlabys
sako sunkiai jsivaizduojantis savo gyvenima be J. S.
Bacho muzikos ir neretai yra vadinamas Bacho mu-
zikos filosofu.

Apie Sio pianisto interpretuojama Bacha ,, The
Philadelphia Inquirer” rasé: ,,Seniai pazistami ma-

Praeita rudeni vienu jsimintiniausiy koncertu

D. Matvejevo nuotr.

zoriniai arpeggio, ku-
riais prasideda ‘Gerai
temperuoto klavyro’
pirmasis tomas, iS po
Zlabio pirsty sruveno
taip itaigiai, jog rege-
josi, kad pianistas - tai persikiinijes Bachas...”

Pries pat karanting jsimintina rec¢itali LNF Zit-
rovams spéjes dovanoti A. Zlabys interpretavo baroko
genijaus ,,Angliskas siuitas” klavyrui, BWV 806-811.

,Lietuviu pianistas A. Zlabys, grodamas nuo-
stabiu garsu, nepaprastai profesionaliai, neprie-
kaisStinga artikuliacija, savo neiSsenkancia muziki-
niu niuansuy palete, visiskai atskleidzia Bacho Kki-
rybos pilnatve”, — apie lietuvio interpretacija rase ,,L.a
Nacion” (Buenos Airés, Argentina).

A. Zlabio koncerto ,,Angliskos siuitos” iraso
transliacija vyks kovo 21 d., sekmadieni, 19 val. in-
ternetu www.nationalphilharmonic.tv, Filharmoni-
jos ir Skaitmeninés koncertu salés Facebook pasky-
rose, YouTube kanalu (adresas — Lietuvos nacionaliné
filharmonija).

LNF inf.
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Lietuvos nepriklausomybés 30-me-
¢io proga Vilniaus Mykolo Riomerio
universitetas vykdé projekta, ko Lie-
tuva pasieké po atsiskyrimo nuo
Soviety Sajungos. Kodél reikia jro-
dinéti pasiekimus? Atrodyty, tai sa-
vaime suprantami dalykai, bet, kaip

Sugadino
Kovo 11-3jq

AUDRONE V. SKIUDAITE

pazyméjo viena i$ minéto projekty
dalyviy, Siy laiky visuomené turi priéji-

ma prie milZinisko kiekio informacijos, bet tuo paciu
metu vadovaujasi jsisenéjusiais stereotipais. Vie-
nas i$ jy - kad Lietuva nesikeicia, kad mes stovime vie-
toje, kad cia nieko gero néra. Ir man Sig Kovo 11-3ja
sugadino giminaité. Ji paskambino ir, kalbai iSéjus
apie gyvenima, kategoriskai meté - o man anais lai-
kais buvo geriau.

buvo nejgali, ir mes gyvenome kaip kokie ur-

viniai, bet savo giminaitei as nebuvau pajégi to
irodyti. ,,Sazinés laisve”, ,,okupacija” jai nieko ne-
sako. Ji gyvena materialy gyvenima. 1990 m. kovo 11-
aja jai dar nebuvo trisdeSimties mety, ji buvo jauna
specialisté, neseniai baigusi zemeés tikio technikuma,
bet ji sako, kad gerai gyveno, nes laiké daug gyvu-
liy ir turéjo daug pelno. Kazkas ne taip, — pagalvo-
jau, bet nutyléjau. Ji negaléjo turéti daug gyvuliuy,
nes soviety laikais tai buvo neleidziama. Kiekvienai
kolukieciu Seimai buvo isskirta tik 0,6 ha (60 aru) dir-
bamos Zemeés ir dar tiek pat ganyklos. Net ir noré-
damas ant tokio zemés plotelio daugiau kaip vienos
karvés ir poros kiauliy negaléjai tureti. O ji kaip jau-
na specialisté net ir tokio gabalélio zemés negaléjo
gauti, nes nebuvo kolikieté. Zemeés gaudavo tik ko-
ldkieciai. Gyvulius auginti ji galéjo tik Lietuvos lai-
kais, kai kiekvienam kaimieciui pirmaisiais metais
buvo isskirta 3 ha. Taigi ta savo buities gerove mo-
teriské priskyre ne tiems laikams. Manau, tiesiogji
yra nepatenkinta savo gyvenimu ir savo nesékmes
suvercia ant Lietuvos.

Zinoma, ne visiems pasiseka. Apklausos rodo,
kad tik SeSi iS deSimties Lietuvos pilie¢iu dziaugia-
sivalstybés pazanga ir yra patenkinti gyvenimo po-
kyciais laisvoje Lietuvoje. O trecdalis jokio pasi-
tenkinimo nejaucia.

Mano giminaitei gyvenimas nenusiseké. Jos té-
vai buvo alkoholikai, ja su dar dviem sesutémis ir
broliu uzaugino mociuté. Be abejo, kad didelés lai-
més vaikai negaléjo turéti. Baigusi Zemés tkio
technikuma mergina buvo paskirta agronome i ko-
1tki. Kad dauguma koliikiu buvo nerentabiliis ir vos
vos isgyvendavo, kad Zzmonés dirbo nesaziningai, nes
dirbo ne sau ir pusvel¢iui, kad visa produkcija
buvo iSvezama i Rusija, o mums likdavo kanopos, ji
apie tai nesusimasto. Ji gaudavo tam tikra algele, ir
taija tenkino, nes geriau niekada neturéjo. O dabar
jaisunku, nes dirba bendrovéje, kur jai moka maza
alga, dirbti per darbymetj tenka ir savaitgaliais bei
po darbo valandu. Anuomet koltikio pirmininka ji,
sako, buvo ,,pastaciusi ant ausy” —jeigu neduosi ge-
resnio buto, as iSeisiu kitur, o darbuotoju triko. Ir
jai pagerino salygas. Siandien geresnio darbo ji ne-
sitiki gauti. Bandé keisti specialybe — per Darbo bir-
7a baige kulinarijos kursus ir igijo viréjos kvalifi-
kacija. Nuéjo dirbti i restorana viréja, bet padirbe-
jusi vienerius metus meté. Jai pasirode, kad ten tik-
ras pragaras, nes dirbti virtuvéje buvo labai karsta
ir tempai buvo dideli, mat restoranas turéjo daug uz-
sakymu. Grizo i zemeés 1iKij ir jauciasi iSnaudojama.

Tikriausiai viskas priklauso nuo pacio zmogaus
laimeés - jeigu radai save gyvenime, tai ir Lietuva tau
atrodo séekminga ir dosni. Jeigu neradai — valstybé
tau pamoté ragana. O tai, kas buvo anksciau, kai bu-
vai jaunas, viskas atrodo graziau.

ntrodo, ir arkliui aisku, kad sovietiné sistema

Ne visiems buvo blogai

IS tiesy kai kam anais laikais nebuvo blogai net
ir i tu, kurie neuzémeé auksty postu ir nepriklause
kompartijai. Stai mano buvusi bendradarbe buvo ei-
linés pardaveéjos dukra. Ir ji, ir jos Seima, sako, tu-
réjusi visko, netgi ,,deficitu”. Viskas, kas buvo ge-
resnio, buvo deficitas — visai nebuvo arba buvo ma-
zai. Tas ,mazai” sudarydavo geras salygas pasi-
naudoti tiems, kurie gérybes skirstydavo. Tos mano
buvusios bendradarbés mama dali prekiu pasilik-
davo ,,po prekystaliu” ir parduodavo pazistamiems
pro uzpakalines duris, uz tai gaudama papildoma mo-
kesti sau i kisene. Taip ji prisidurdavo prie menkos
algos. O kadangi ,,deficitiniu” prekiu pasukdavo pa-

zistamiems kitokiy prekiu pardavéjams, mainais gau-
davo nusipirkti ir ju. Taigi mano paZistama biidama
vaikas nesiojo uzsienietiskas sukneles, batukus ir ki-
tus daiktus. Argi dabar as jai galiu turéti argumen-
ty? Jai buvo gerai.

IKki Siol prisimenu viena pokalbi pirmaisiais Ne-
priklausomybés metais su Amerikos lietuve, kuri
buvo atvykusi i Lietuva. ,,Svetimos gédos” jausmas
apima dar ir Siandien, kai prisimenu jos replika:
,,Jisu maistas skanus, bet visur taip nesvaru”. Ji
sakeé tikra tiesa. Kai prisimenu, koki mes pirkdavom
sviesta, Siandien bloga darosi. Parduotuvéje atvirai
stovédavo didelis sviesto gabalas. Vasara nuo kars-
¢io tas sviestas iStizdavo, ant jo sésdavo dulkés ir mu-
ses. Pardaveéja pjaustydavo gabalais, déedavo ant pur-
vo spalvos storo popieriaus ir sverdavo primityvio-
mis svarstyklémis. Ant ty paciy svarstykliy ji sver-
davo ir pyrago gabala, ir iS backos istraukta silke, st-
rymas tekédavo ant prekystalio, viskas biidavo juo
prasmirde. Plastmasiniai vienkartiniai maiseliai fa-
savimui atsirado tik apie kokius 1992 m. ir ju vienas
kainuodavo labai brangiai - beveik kaip bandelé, to-
deél tuos maiselius plaudavom ir naudodavom daug
kartu.

Duonos, bent jau atsikuriant Lietuvai, pakak-
davo, bet kepta valdiskose kepyklose biidavo labai ne-
skani - ragsti ir greitai ziedédavo. Trecia diena ji tap-
davo kaip cemento gabalas. Ir tik kai Nepriklauso-
mybés metais émeé rastis privaciu kepéju, émém gau-
ti ir skanios duonos, tokios, kokia kepdavo miisy ma-
mos kaime. Tie, kurie turéjome kaime tévus, ir
anksciau valgéme skaniau - ir mésos parsivezdavo-
me i$ kaimo, ir naminés duonos. Ant tu 60 aru dir-
bamos Zemés zmogus galéjo islaikyti 2-3 kiaules per
metus. Kaimietis dirbo kolikyje ir grizdamas namo
ko nors parsinesdavo — jeigu dirbdavo sandélyje, tai
nors griduy i kisene jsipildavo. Vairuotojams buvo ge-
riau —jie vezdavo didesniais kiekiais. Parveza i$ grii-
du kombinato pasaru, buvo iprasta, kad krtivelé sun-
kvezimio kampe lieka vairuotojui. Sandélininkas nie-
ko nesakydavo, nes ir jam pakakdavo. Zinau i$ gy-
venimo, nes mano dédé buvo vairuotojas. Jis visko
turéjo. Ir parseli parsivezdavo, ir kombinuotu pasa-
ry, ir trasu. Pirmininkui buvo dar geriau —-jam ir jo
giminéms vairuotojai vezdavo masinomis.

Nepriklausomybés pradzia
Nepriklausomybés pradzia buvo sunki ekono-

miskai, buvo bedarbysté, ziema butuose biidavo sal-
ta, per sovietinés statybos namuy langus kosdavo vé-

jas. Prisimenu, kad ant langu nakciai ka-
bindavau storas antklodes. Pirmaji atkurtos
Lietuvos deSimtmetj jau ir taip silpna eko-
nomika nusmukdé Rusijos blokada. Tai
stabdé Lietuvos pazanga, taciau valstybé
sugebeéjo ne tik atsitiesti, bet ir tapti sektinu
pavyzdziu kitoms valstybéms. Siandien Bal-
tijos valstybés pazengeé kur kas toliau uz li-
kusias sovietijoje. Net ir skeptikai nutyla, kai
primeni, kad mums atsistoti ant koju padé-
jo Europos Sajungos parama. Jos teko net ir tiems,
kurie nepriklausomybés nenoréjo. Ekonomistai
sako, kad 1994-aisiais bendrasis vidaus produktas vie-
nam gyventojui siekeé vos 30 proc. Vakaru Europos
vidurkio. Dabar Sis vidurkis jau artéja prie 80 proc.
Ir net komentaruose po straipsniais internete Zzmo-
nés pripazista, kad didelio skirtumo tarp gyvenimo
kur nors Anglijoje ir Lietuvoje, jie jau nemato. Ypac
pandemijos laikotarpiu. Todél bent jau Siuo metu yra
daugiau griztanciy, negu isSvaziuojanciy.

Ekonomistas Zygimantas Mauricas sako, kad ne-
priklausomybés pradzios ir dabartiné Salies padétis
skiriasi kaip diena nuo nakties: ,,Joks lietuvis 1990
m. nedrjsdavo net pagalvoti apie ¢jima j restorana bet
kurioje Vakary Europos salyje. Net kavos nepirkdavo,
nes kavos kaina biudavo kaip savaitinis darbo uz-
mokestis. (...) Vezdavosi Zzmonés konservus, tas uz-
pilamas sriuba (as ir pats taip darydavau), keliaudavo
autobusais. Tas nominalus skirtumas buvo milzi-
niskas”.

Plika akimi matyti skirtumai gatvése. Vien
lengvyju automobiliy keliuose per tris desimtmecius
padaugéjo bent tris kartus, ka jau kalbéti apie nau-
jus pastatus, biurus. O verslas jau seniai ne tik kon-
kuruoja su kitomis rinkomis, bet kartais ir rodo pa-
vyzdi pasauliui, tarkim, gaminant lazerius. ,,UZsie-
nietiSkas automobilis” ar ,,uzsienietiska preké”,
bananai buvo egzotika. Viskas, kas buvo ,,uzsienis”,
buvo vienareikSmiskai geriau. Dabar Lietuvoje tai
kardinaliai keiciasi, nemaza dalimi jau Lietuvoje ga-
minamos prekeés vertinamos kaip aukstesnés koky-
bés, — vertina ekonomistas.

Sociologai sako, kad palankiai pokycius vertina
pirmiausia tie, kuriems sekasi gerai, kurie iSsi-
moksline, kuriy pajamos didelés. Tiesa, pajamu ne-
lygybé bei atotriikis tarp didziuju miestuy ir provin-
cijos dar yra didziulis. Sakoma, kad skursta arba gy-
vena arti skurdo ribos penktadalis tautieciy. Kita ver-
tus, dar pries 10 m. viduriniajai klasei buvo priski-
riama vos 15 proc. visuomeneés, dabar tas skaicius jau
perkope 40 proc. O buitent vidurinioji klasé yra tvir-
tos valstybés garantas. Ko nors pasieke, turintys tur-
to, pajute laisvés teikiamus privalumus Zzmoneés jau
saugo santvarka, kurioje gyvena. ,,Jeigu tokiu Zmo-
niy yra daugiau nei 50 proc., Salis tampa Zymiai sta-
bilesne”, — sako Z. Mauricas.

Ekonomistai aiSkina, kad tvary augimo laiko-
tarpi Lietuva sugebéjo pasiekti tik trec¢iajame ne-
priklausomybés desimtmetyje. O jeigu neistiks di-
deliy kriziu, ketvirtasis Lietuvos desimtmetis turé-
ty biti dar geresnis.

Musy laikrascio puslapiuose vis dazniau ir dazniau
pasirodo praneSimai apie virtualius renginius, ku-
riuos matyti bei juose dalyvauti gali viso pasaulio
lietuviai (daznai jie ir rengiami ne vienoje salyje gy-
venanciy tautieciy). Tai ir parodos, ir koncertai,
poezijos skaitymai, na ir, Zinoma, svarbioms vals-
tybinéms datoms skirti Sventiniai renginiai.
Kovo 11-osios proga musy kelia j laisve prisi-
minti pakvieté LR ambasada Washingtone, generalinis kon-
sulatas New Yorke, generalinis konsulatas Los Angeles — kiekvienas at-
rades savo pozilrio kampa bei nisa. Ypac jdomus ir pasaulio lietuviy Sirdis susildes bei
visus apjunges buvo Los Angeles konsulato renginys, apie kurio viena dalj — isskirtine
paroda — Siandien raso Marija Sulaberidze. Taip pat renginio metu Siltais prisiminimais,
jzvalgomis ir net labai asmeniskais prisipazinimais dalijosi ,,Dainuojancios revoliucijos”
dalyviai i$ Lietuvos ir JAV — Algirdas Kauspédas, Arvydas Juozaitis, Darius Polikaitis, Vir-
gis Stakénas... Jaunajai kartai — tai nejkainojama istorijos pamoka, tikras lobis. Tik ...kiek
jaunimo (ar pagaliau jy tévy) pasinaudojo tuo lobiu? Renginj gyvai stebéjo apie 200
Zidrovy — nedaug. Taciau konsulatas pasirlpino renginio jrasu, ir jis per kelias dienas
Youtube buvo perziurétas 300 karty, o Facebook — daugiau nei 5 000.

Ramuné Lapas
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New Yorko lietuviai paminejo Kovo 11-taja
Kokig prisimename atkurtos laisves ausra?

RIMAS CERNIUS

Siais metais New Yorko ir apylinkiy lietuviai kovo 11-
osios vakara susirinke prie kompiuteriy ekrany dabar
jau tradiciniu tampanciu nuotoliniu badu paminéjo
Lietuvos Nepriklausomybés atkarimo diena. Uzsire-
gistravusiyjy j $j renginj buvo daug - jie uzpildé be-
veik tris ,Zoom” programos ekranus.

lietuvis aktorius Rytis Valitinas visus susirin-

kusius pakvieté Sypsotis — buvo padaryta da-
lyviu nuotrauka Lietuvos televizijos reportazui apie
Kovo 11-tos dienos minéjimus placiame pasaulyje.

Renginio vedéjas — New Yorke gyvenantis jaunas

Renginyje - V. Landsbergio sveikinimas

Minéjimo pradzioje buvo parodytos dvi anks¢iau
irasytos sveikinimo kalbos. Pirmoji - profesoriaus
Vytauto Landsbergio, kurioje jis prisiminé, kaip
prieS 31 metus Lietuva pasirinko demokratija ir
taré pasauliui: ,,mes norime biiti laisva tauta”. Lie-
tuviai atmeté didzigja melagyste, kad Lietuva savo va-
lia pasirinko nelaisve ir pareiske, jog gins savo lais-
ve. Ir i§ tikruju ta laisve teko ginti. Profesorius Lands-
bergis pabrézé, kad Siandien melas yra pasaulio
problema, neapykanta darosi madinga. Todél ir
Siandien labai svarbu stoti uz laisve bei tiesa.

Lietuvos Respublikos generalinis konsulas New
Yorke Vaclovas Salkauskas savo sveikinimo kalbos jra-
Se iSreiské dideli dékinguma New Yorko ir bendrai
Amerikos lietuviu bendruomenéms, kurios tiek daug
prisidéjo prie Lietuvos laisvés atstatymo. Konsulas
pabreéze, kad yra svarbu dalintis laisvés kovu prisi-
minimais, nes dabar jau yra daug jauny zmoniy, ku-
rie dar nebuvo gime, kai Lietuva paskelbé apie Ne-
priklausomybés atkiirima 1990 metu kovo 11-ta diena.

Prisimintas JAV lietuviy indélis

Pagrindiniai minéjimo praneséjai buvo politikas,
politiniy mokslu daktaras Juozas Kazlas ir Zzurnalistée
Juraté Kazickas, ,,Kazickas Foundation” fondo pir-
mininké. Jie abudu vaizdziai papasakojo savo prisi-
minimus apie ivykius, kurie atvedé misu tauta i Kovo
11-aja, Lietuvos nepriklausomybés atkirima ir kurie
vyko po to.

J. Kazlas prisiminé, kad jo tévai ir jo tévu karta
tvirtai tikéjo, kad Lietuva viena diena atgaus laisve.
Jie déjo pastangas, kad Amerikos politinis elitas ne-
pamirsty Lietuvos. Vienas pavyzdys — kasmet ruo-
Siamos Pavergtuju Tautu savaités Amerikoje. Prele-
gentas paminéjo daugeli lietuviy iSeivijos organiza-
ciju, kurios atliko didelj darba Lietuvos laisvés at-
statymo byloje, tarp ju — Lietuviu Bendruomenés apy-
linkeés, Lietuvos Kataliky religiné Salpa ir informacijos
centras, BATUUN organizacija. J. Kazlas priminé New
Yorko Lietuviu Bendruomenés, Manhattan apylinkés
leidziama laikrasteéli , Lithuanian Times”, kuris pa-
sirodé 1989-1992 metais ir kuriame buvo pasakojama,
kas vyksta Lietuvoje. Jis taip pat paminéjo ir zurnala
,.Baltic Forum”, kuri redagavo dr. Romas Misifinas. Sis
zurnalas slaptu biidu patekdavo ir i Lietuva.

Paminéti legendinio LR konsulo darbai

Prelegentas taip pat pazyméjo, koks svarbus
Lietuvos laisvés byloje buvo Lietuvos generalinio kon-
sulo New Yorke Aniceto Simué¢io vaidmuo. Sis
zmogus daugeli mety dirbo Lietuvos laisvés labui. Dr.
Kazlas pasidziaugé, kad konsulas Simutis sulaukeé Lie-
tuvos Nepriklausomybés atktirimo ir kad nuo 1991 iki
1994 metu Simuciui teko garbé biiti Lietuvos Res-
publikos ambasadoriumi Jungtinése Tautose.

Prelegentas prisimineé, kad devintojo deSimt-
mecio gale ir desimtojo pradzioje i Amerika atvyk-
davo sveciu is Lietuvos. Atvyko Jaunimo teatras, Vil-
niaus ansamblis ,Ratilio”, ,Zalgirio” futbolo ko-
manda. IS Klaipédos atplaukeé trys jachtos, rekla-
muojancios Lietuvos laisve. Atvykusius reikéjo su-
tikti, apgyvendinti, aprodyti Amerika. Atvykdavo ir

Gen. konsulas V. Salkauskas pabrézé laisvés kovy prisimi-

nimy svarba.

Renginio dalyviai ir sveciai jau beveik jprastoje bendravimo platformoje.

Sajiidzio atstovai, vadai, tarp ju — Vytautas Lands-
bergis, Arvydas Juozaitis ir Kiti. Dr. Kazlas buvo Vy-
tauto Landsbergio vertéjas, kai laikrasciu ,,New
York Times” ir ,,Wall Street Journal” koresponden-
tai surenge pasikalbéjimus su Landsbergiu. Sajiadzio
atstovai dalyvavo organizacijos ,,Council on Fo-
reign Relations” diskusijose politiniais klausimais.
Visi sie Sajudzio veikéju pasirodymai Amerikoje
daug prisidéjo prie Lietuvos laisvés bylos, nes ame-
rikiec¢iams parodé, kad tie, kurie siekia Lietuvos lais-
veés, néra kokie krastutiniai fanatikai, o yra rimti, pa-
siSvente idealistai.

~Naujieji knygnesiai”: is JAV - j Lietuvqg

J. Kazlas labai vaizdziai papasakojo, kaip isei-
vijos lietuviai stengési pasitarnauti Lietuvos laisvés
labui. Apsilankydami Lietuvoje, jie kartais slaptai
ivezdavo spaudos, knygu, teisingai nusviec¢ianéiu Lie-
tuvos istorija ir laisvés siekius. Jis prisimine, kaip
pats atliko knygnesio misija, kai jam teko dalyvau-
ti tarptautinéje konferencijoje Maskvoje. Jis ta
proga atvezé visa lagamina knygu, kuriu muitinés
darbuotojai Maskvoje nedriso konfiskuoti, nes jis
buvo oficialus mokslinés konferencijos dalyvis. J.
Kazlas jautriai prisiminé savo apsilankyma Dziki-
joje prie savo senelio kapo, ant kurio uzrasyta ,,Juo-
zas Kazlauskas — knygnesys”.

Neiprastas vardas - tai proga
papasakoti apie Lietuvag

Po to kalbéjusi Juraté Kazickas prisiminé, kiek
Amerikos lietuviai stengdavosi, kad platus pasaulis
nepamirsty Lietuvos vardo. Ji pati prisipazino, kad
dziaugesi, turédama varda ,,Jiraté”, nes nuolatos is-
girsdavo amerikiec¢iuy klausimu ,,koks ¢ia vardas?”.
Tad Sio negirdéto vardo savininkei bidavo puiki pro-
ga paaiskinti, kad ji lietuveé ir papasakoti amerikie-
¢iams apie Lietuva ir jos tuometine politine padéti.

Juraté Kazickas prisiminé 1990 mety pradzios jvy-
kius. Jituo metu kartu su savo téveliu buvo Lietuvoje.
Jipastebéjo, kad tuo metu Amerikos ir Vakaruy poli-
tikai SSSR vadova Michaila Gorbaciova vertino labai

Prof. V. Landsbergis: , Lietuviai atmeté didziajg melagys-

,Facebook” nuotraukos

palankiai. M. Gorbaciovas apsilanké Lietuvoje, no-
redamas lietuvius jtikinti, kad jiems nereikia reika-
lauti nepriklausomybés, kad jiems uzteks laisvés So-
vietu Sajungos sudétyje. Lietuviai sj auksto rango po-
litika savo salyje sutiko Saltai, iSvadino ji Zudiku ir
reikalavo, kad soviety kariuomeneé pasitrauktuy is Lie-
tuvos. Jiraté Kazickas prisimineé, su kokiu dziaugs-
mu lietuviai sutiko Lietuvos Nepriklausomybés pa-
skelbima kovo 11-ta diena, kada Lietuvos parlamen-
to riimuose neken¢iama komunistinij kiijo ir pjautu-
vo simbolj uzdengé Lietuvos trispalvé.

Apie K. Prunskienés vaidmeni
laisvés ausroje

Zurnalisté prisimine, kokios skirtingos buvo
reakcijos i Lietuvos Nepriklausomybés atkiirimo pa-
skelbima. Lietuvoje tada vyravo euforija, o Ameri-
kos valdzios sluoksniuose nebuvo jokios reakcijos, Sis
ivykis buvo sutiktas tyla. Todél reikéjo idéti daug pa-
stangu, kad Amerikos valdzia pripazintu Nepri-
klausoma Lietuva. Juraté Kazickas prisiminé Ka-
zimieros Prunskienés apsilankyma Amerikoje. Tuo-
metiné Lietuvos premjere dalyvavo svarbiame susi-
tikime su JAV prezidentu George Bush, kuris bandé
ja itikinti, kad reikia palaukti ir tenkintis Gorbaciovo
zadama autonomija. Sio susitikimo metu K. Pruns-
kienei pavyko isdéstyti lietuviu nusistatyma. Jai taip
pat teko asmeniskai susitikti su kitais Vakaru pa-
saulio vadais — Anglijoje, VokKietijoje, Pranciizijoje. Ne-
priklausomybés pripazinimas pareikalavo daug pa-
stangu. ,,Dékui Dievui uz Islandija, — pareiské Juraté
Kazickas, prisimindama salj, kuri pirma pripazino
Nepriklausoma Lietuva. Kitos Salys pamazu seke Is-
landijos pavyzdziu. Pagaliau, 1991 mety rugséji, Ame-
rika taip pat pripazino Nepriklausoma Lietuva.

Minéjimo moderatorius Rytis Valitinas padékojo
prelegentams uz prisiminimus ir visiems, priside-
jusiems prie Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo
ir pripazinimo. Buvo parodytas trumpas filmas apie
tai, kiek Lietuvoje pasiekta per 31-erius nepriklau-
somybés metus. ,,Ac¢iil, kad as galéjau gimti laisvo-
je Lietuvoje”, — Siais zodziais R. Valitinas uzbaigé mi-
néjima.
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Pasauliui atskieista Lietuvos pasiaptis

MARLUJA SULABERIDZE

mybés atkirimo dienos proga Lietuvos Res-
publikos generalinis konsulatas Los Angeles kar-
tu su Lietuvos teatro, muzikos ir kino muziejumi JAV
gyvenancdius lietuvius pakvieté prisiminti Lietuvos ke-
lig j laisve ir unikalia nesmurtinio pilietinio pasi-
prieSinimo forma - ,,Dainuojancia revoliucija”.
Apie paroda, jos rengima pandemijos fone ir
reikSme visiems lietuviams svarbios datos jamzini-
mui kalbéjomeés su parodos kuratoriumi, semiotiku
ir muzikologu profesoriumi Dario Martinelli, Lietu-
vos teatro, muzikos ir kino muziejaus direktoriaus pa-
vaduotoja dr. Aukse Kapocitte-Vaitkuvieneir LR ge-
neralinio konsulato Los Angeles pirmaja sekretore
Agne Gureviciene.

g iy mety kovo 13 dieng, Lietuvos Nepriklauso-

Kaip kilo Sios parodos ir jos pristatymo idéja?
Kaip susidorojote su pandemijos keliamais isSukiais?

Dario Martinelli: ,,Dainuojanti revoliu-
cija” yra neeilinis jvykis ne tik Baltijos saliu,
bet ir pasaulio istorijoje. Tac¢iau pasaulis apie
ja daug nezino ir daugeli metu tai buvo jvykis,
apie kuri lietuviai pasakodavo tik kitiems lie-
tuviams, lietuviskai ir lietuviy kalba. Idéja su-
rengti visa paroda anglu kalba buvo skirta bi-
tent tam, kad bty galima pasiekti kitas pa-
saulio dalis, kurios galbiit visai negirdéjo
apie ,,Dainuojancia revoliucija”.

Projektas prasidéjo dar iki koronaviruso
protrikio, todél pirminis planas buvo su-
rengti §ig paroda muziejuje. Didziaja dali pa-
rodos eksponatu sudareé objektai, kuriuos ga-
lima pazinti ir perprasti tik per lytéjima, to-
dél, uzklupus pandemijai, turéjome pergalvoti,
kaip daugeli ankstesniu idéju biitu galima pri-
taikyti virtualiai patirciai.

Auksé Kapocioté-Vaitkuviené: Virtuali paroda
,Dainuojanti revoliucija” mums pasakoja priesisto-
re —kas, kokie procesai atvedé Lietuva, mus i 1990-tuju
mety Kovo 11-taja. Be ,,Dainuojancios revoliucijos”,
be mus islaisvinusios muzikos, Siandien negalétume
kalbéti apie laisvos Lietuvos menininku kiirybg ir pa-
siekimus.

Tiesa, paroda ,,Dainuojanti revoliucija” i$ pradziu
buvo sumanyta kaip keliaujanti paroda, kaip Lietu-
vos valstybés nepriklausomybés atkiirimo 30-mecio
programos dalis, kaip ypatingos svarbos Lietuvos is-
torijos ir kultiros aktualinimo ir populiarinimo
projektas. Paroda kartu su parengta specialia edu-
kacine programa, skirta Sios pardos lankytojams ir
lituanistiniy mokykluy, esanciy uzsienio valstybése,
moksleiviams, buvo numatyta eksponuoti uzsienio
valstybése. Ja turéjo lydéti ir speciali renginiy prog-
rama, kuriy metu biitu vyke susitikimai su istorikais,
muzikologais, kompozitoriais ir atlikéjais. Buvo pla-
nuojama rengti ir muzikos koncertus. Tac¢iau, pra-
sidéjus COVID-19 pandemijai, kai staiga buvo apri-
botos kelionés, muziejy, parodu bei renginiu lanky-
mas ir atsirado pagristy nuogastavimu deél galimybés
vezti paroda i kitas Salis, turéjome apsispresti: ar pa-
rengti kilnojamaja paroda ir laukti kol situacija pa-
sikeis, ar parengti paroda, kuri bty pasiekiama nuo-
toliniu bidu jau dabar, kurios pandemijos draudimai
neribotu. Todél Siandien turime virtualia paroda ,,Dai-
nuojanti revoliucija” ir virtualios parodos pristaty-
mo renginius kol kas planuojame rengti nuotoliniu
biidu. Parodos virtualus ,,atidarymas” dél pandemi-
jos trukdziu nusikéleé i Siuos metus.

Siekdami kuo labiau paskleisti zinia apie ,,Dai-
nuojancia revoliucija” Lietuvoje ir pristatyti paroda,
bendradarbiaujame su Lietuvos Respublikos uzsienio
reikaly ministerija bei Lietuvos ambasadomis uzsi-
enyje. Pirmaji Sios parodos nuotolini pristatymo
renginj kovo 13 d. surengéme kartu su LR generali-
niu konsulatu Los Angeles. Dékojame Agnei Gure-
vicienei uz parodyta iniciatyva. Renginys puikiai pa-
vyko. Gal, jei ne pandemija, tokiu nuotoliniu rengi-
niu formatas nebtitu atsirades, o dabar renginio
metu net ir nepajutome, kad esame taip toli vien nuo
kitu. Kaip tik, man regis, dar karta iSgyvenome vie-
nybe ir dvasine bendryste.

Roko marso koncertas Kalny parke. Vilnius, 1988.
Viktoro Kapociaus nuotr. Lietuvos centrinis valstybés archyvas

Agné Gureviciené: Labai smagu, kad $iuo su-
détingu pandemijos metu pavyko surasti galimybiu
ne tik kartu prasmingai svesti Lietuvos laisve, bet
ir prisiminti parodoje ir dokumentiniame filme uz-
fiksuotus jaudinancius archyvinius kadrus ir is
pirmu ldpuy isgirsti apie unikaluy ,,Dainuojancios re-
voliucijos” reiskini. Dziaugiuosi, kad renginio metu
buvo atspindétas ir ryskus JAV lietuviu vaidmuo
,,Dainuojancioje revoliucijoje” bei ypatingas iseivi-
jos rysys su okupuotoje Lietuvoje gyvenusiais tau-
tieciais.

Nors ir virtuali, taciau paroda pateikiama trimis for-
momis — kaip ,,tradiciné” nuotrauky galerija, kaip laiko juos-
ta, pridétas ir ,,Roko marSeg skambéjusiy dainy grojarastis.
Kodél pasirinktas butent toks parodos formatas?

Dario Martinelli: Virtualios parodos pranasumas
yratas, kad ,,sugriztanciy lankytojy” gali biiti dau-
giau nei iprastai, nes nereikia i$ naujo mokéti uz bi-
lieta. Taigi, mano galva, jei lankotés antra ar trecia
karta, nebiitinai turite perzitréti visa paroda. Gal-
biit norésite patikrinti tik keleta dalyku: pasiklau-
syti dainos ar pasidométi konkrecia data.

Bet, manau, svarbiausia priezastis buvo pasi-
alyti kuo daugiau prieigos budu. Laiko juosta (,,Ti-
meline”) yra praktiSkesnis ir greitesnis biidas per-
zvelgti ivykius, todél tinka tiems lankytojams, kurie
nori biitent tokio dalyko. Grojarastis tinka tiems, ku-
riuos domina ,, Dainuojancios revoliucijos” muziki-
nis repertuaras. ,,Exhibition” dalis skirta tiems, ku-
rie nori patirties, artimesnés tikram apsilankymui
muziejuje.

Man patinka mintis, kad kiekvienas apsilan-
kymas gali biiti lyg naujas ir lankytojas gali padaryti
ka nors Kkitokio, nei praéjusi karta.

Auksé Kapoéioté-Vaitkuviené: Aplinkybiu pri-
versti pasirinkti virtualia parodos forma, kuri lai-
ka gailéjomés, kad neturésime fizinés parodos ir, kiek
leido galimybés, siekéme parodos lankytojui suda-
ryti tokias pasirinkimo galimybes, kurias jis turé-
tu fizinéje parodoje. Sitilomos skirtingos zitréjimo
galimybés, kombinacijos suteikia lankytojui laisve
rinktis. Parodos lankytojas gali perzitiréti paroda
greitai, o véliau, jeigu kuo susidoméjo, sugrizti. Gali
pasizitiréti istorines nuotraukas, apsilankyti so-
vietiniame kambaryje, pasiklausyti muzikos, kuri is-
laisvino, pasizitiréti video filmuy.

Kas ir kuo labiausiai prisidéjo prie Sios parodos jgy-
vendinimo?

Auksé Kapocioté-Vaitkuviené: Parodos idéja kilo
Lietuvos teatro, muzikos ir kino muziejaus direktorei
Nidetai Jarockienei po to, kai ji perskaité prof. Da-
rio Martinelli straipsni ,,Dainuojanti revoliucija —
viena iS geriausiai (deja) saugomu Lietuvos pa-
slapc¢iu”. Pasak profesoriaus, mes per mazai kalba-
me apie Si kelia link Nepriklausomybés, per retai ji
prisimename, suteikiame per mazai informacijos uz-
sienie¢iams. ISgyvenus tokia istorija, reikia ja da-
lintis, bet ne tik lietuviu, o ir anglu kalba. Tokia in-
formacija turi biiti pasiekiama visiems, kurie domisi
muzikos vaidmeniu politikoje ar muzika apskritai.
Dario Martinelli jkvépti pakvietéme ji kuruoti Sia
paroda. Ir labai dziaugiamés rezultatu. Tam, kad pa-
roda biity prieinama uzsienio auditorijai, ja paren-
géme angly kalba.

Dario Martinelli: Tai buvo komandinis darbas.
Kaip parodos kuratorius, daugiausiai bu-
vau atsakingas uz teksty rasyma ir idéju ge-
neravima. Internetine svetaine ir grafinius
sprendimus sukiré IT imoné ,,Gluk Media”.
Dideli darba atliko Lietuvos teatro, muzikos
ir kino muziejus, ypa¢ Auksé Kapocitte-
Vaitkuviené, kuri koordinavo visas veiklas.
Rinkti vaizdine medziaga ir gauti leidimus
padéjo Jurgita Augulyté ir Aida Juodieneé.
Taip pat sulaukéme daug palaikymo iS ret-
Kkaréiais bendradarbiaujanéiy zmoniy. Zmo-
niy, kurie dalijosi tu dienu patirtimi ir padéjo
mums geriau ,,ipavidalinti” tam tikra ivyKki,
zZmoniy, kurie dave tokiu nuotraukuy, kuriu
mes negaléjome rasti. Prisidéjo ir muzikan-
tai is tu grupiy, apie kurias kalbéjome - jie
pasidalino irasais ir dainu tekstais. Tad pa-
sikartosiu: tai buvo didziulis komandinis
darbas.

Kuo paroda svarbi istorinei Lietuvai datai jamzinimui?

Auksé Kapocioté-Vaitkuviené: Atgimimo, €¢jimo,
verzimosi link Kovo 11-osios, kai buvo atkurta Lie-
tuvos Nepriklausomybeé — fenomenalus laikas. Mums
patiems verta nuolat ji permastyti ir isisamoninti
reiskinius, kuriuos priimame kaip savaime su-
prantama duotybe. Reikia dar karta suvokti laiko,
kuri Estijos visuomenés veikéjas, menininkas Hein-
zas Valkas, pavadino ,,Dainuojancia revoliucija®“, is-
skirtinuma ir neijkainojama verte, ypac kai stebime
brutalius susidorojimus su taikiais protestuotojais
Rusijoje bei Baltarusijoje. Bandydami surasti ana-
logu pasaulio istorijoje, be Baltijos saliu mes ,,Dai-
nuojancios revoliucijos” paraleliu sunkiai beatran-
dame. , Dainuojanti revoliucija” ne tik prisidéjo
prie Salies nepriklausomybés atkiirimo, bet ir tapo
jos simboliu.

Dario Martinelli: Manau, kad tai turéty nu-
spresti parodos lankytojai. Pats galiu tik pasidalin-
ti savo ,,viltimis”. Neblidamas lietuviu, atvykes is Ita-
lijos, Salies, kuri buvo kitoje Gelezinés uzdangos pu-
séje, jauciuosi lyg reprezentuociau ta didziule ,,va-
karuy Saliu” bendruomene, kuri arba zinojo labai ne-
daug, arba visiSkai nieko nezinojo apie Baltijos ke-
lia, Sausio zudynes ir kitus susijusius ivykius. Mes
neturéjome jokio supratimo apie tai, kiek pastangy,
uzsispyrimo, kordinavimo veiklos buvo sudéta. Mes
nenutuokéme apie dainas, politines akcijas, de-
monstracijas, poezija...

Viliuosi, kad Sis laikotarpis nebebus tik toks,
apie kuri lietuviai pasakoja kitiems lietuviams, o taps
viso pasaulio paveldo dalimi. Tikiuosi, kad ,,Dai-
nuojanti revoliucija” bus itraukta i pasaulio istori-
ja kaip nesmurtinio pasipriesinimo pavyzdys.

ASvis dar prisimenu ta didziuli ,,wow!”, kurij is-
tariau, kai suzinojau tikraji Baltijos kelio masta ir
ilgi. Noréciau, kad toki pati ,,wow!” iStartu kuo dau-
giau zmoniu.

Informuojame, kad renginio jrasa galite perziaréti cia:
https:// youtu.be/aujeCooFlg8

Paroda ,,The Singing Revolution” galite aplankyti ¢ia:
https:// ltmkm.lt/revoliucija/

Parodos pristatymas (su vertimu j lietuviy kalba):
https://www. youtube.com/watch?v=35ZGudeMBhO
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lituanistiniu svietimu
ALGIS VASKEVICIUS

Kovo 12-3jg pirma kartg buvo surengtas nuotolinis
Lituanistinio ugdymo forumas, skirtas lietuviskosios
tapatybés ir lietuviy kalbos issaugojimo bei litua-
nistinio ugdymo diasporoje klausimams aptarti.
Renginys sulauké didelio démesio, jj stebéjo keli $im-
tai Zzmoniy jvairiose pasaulio salyse.

meénesius, organizavo Vytauto DidZiojo uni-
versitetas (VDU), Lietuvos svietimo, mokslo ir
sporto ministerija, uzsienio reikalu ministerija, taip
pat Seimo naré, Seimo ir Pasaulio Lietuviu Ben-
druomenés (PLB) komisijos pirmininké Dalia Asa-

-
81 foruma, pasirengimas kuriam truko Kkelis

sada Airijoje.
Mokosi tik maza dalis vaiky

Pasak organizatoriy, nerima kelia tai, jog nors
lituanistiniam Svietimui uzsienyje skiriama ir ne-
mazai démesio, bet statistiniai duomenys rodo,
kad tik 5-6 procentai lietuviu vaiku iSeivijoje sis-
temingai mokosi lietuviu kalbos. Tai skatina susi-
mastyti tiek apie Lietuvos diasporos politikos pri-
oritetus, tiek apie lietuviskumo vertés samprata bei
lituanistinio ugdymo uzsienyje stiprinimo svarba.

Beveik penkias valandas uZtrukusio forumo
metu buvo keliami klausimai, ar Lietuvos strate-
ginis interesas turéty biiti siekimas, jog kuo daugiau
lietuviy vaiky ir jaunimo, gyvenanciu uzsienyje, ga-
létu mokytis lietuviu kalbos. Jame nagrinéta, kokia
parama reikétuy suteikti lituanistinéms mokyk-
loms, kaip pasiekti tévus, kuriu vaikai nesilanko li-
tuanistinése mokyklose ir kaip sugriauti egzistuo-
jancius lituanistinio ugdymo ir dvikalbystés mitus.

Foruma moderavusi VDU Pasaulio lietuviu
universiteto veikly koordinatore Ingrida Daciolie-
neé teige, kad jau laikas rimtai susimastyti apie dau-
giau nei 30 mety vykstancius Siuolaikinés lietuviuy
migracijos procesus — kaip juos vertiname, koks
miusy santykis su iSvykusia tautos dalimi, ar lau-
kiame sugriztanciuju ir koki vaidmeni ¢ia atlieka
lietuviskosios tapatybés iSsaugojimo klausimas.

,,Girdime, ka apie lietuviy kalbos mokymosi si-
tuacija pasakoja uzsienio lituanistiniy mokykly mo-
kytojai bei kiti praktikai ir suprantame, kad esame
ant iSeivijos vaiku ir jaunimo nutautéjimo slenks-
¢io. Gédijimasis kalbéti lietuviskai, sprendimas
lietuviskoje Seimoje su vaikais kalbéti dominuo-
jancia salies kalba ir neperduoti vaikams paveldé-
tosios kultiiros — tai ne pavieniai lietuviy iseiviy ap-
sisprendimo atvejai, bet rySkéjanti tendencija, ver-
¢ianti susimastyti apie miisy diasporos politikos pri-
oritetus, lietuviskumo vertés samprata ir lituanis-
tinio ugdymo stiprinimo svarba”, — sake ji.

Lietuvos démesys néra pakankamas

Forumo dalyvius pasveikino VDU rektorius
Juozas Augutis, pirmoji ponia Diana Nausédiené,
pabrézusi, kad kalba — tai mastymo biidas, tapaty-
bés pamatas ir valstybingumo salyga. Svietimo,
mokslo ir sporto ministre Jurgita SiugZzdiniene
vylési, jog Sis renginys taps tradiciniu ir gerokai su-
stiprins pasaulyje pasklidusiu lietuviy tarpusavio
rysius. Ji dziaugési, kad pasaulyje daugéja litua-
nistiniy mokyklu ir sutiko, kad joms kurti bei
veiklai palaikyti reikia didesnés paramos.

Uzsienio reikaly ministro Gabrieliaus Lands-
bergio sveikinima perskaites Sios ministerijos vi-
ceministras, buves Lietuvos ambasadorius Airijo-
je Egidijus Meiliinas sakeé, jog skaic¢iai néra dziu-
ginantys — i$ mazdaug 230 pasaulyje veikianciy li-
tuanistiniy mokykly 11 yra formaliojo ugdymo et-
ninése lietuviu zemése, kitos — neformaliojo ugdy-
mo, o iS$ viso Sias mokyklas lanko tik apie 9 tiks-
tanciai vaiky, t.y. vos 6 procentai visy vaiky, au-
ganciy emigracijoje. Pasak praneséjo, tai lemia ir

Lituanistinio
ugdymo

forumas
Kovo 12 d., o™
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JAV pasaulio lietuviy jaunimo sajun-

Lietuvos ambasadorius Airijoje, buves ge-
neralinis konsulas Cikagoje Marijus Gudy-
nas moderavo vieng i$ forumo daliy.

gos vadové M. Cyvaité pabrézé, kad Bostono lituanistinés mokyklos vadové G. Urbonaité-Narkevi¢iené pasidalijo is-

svarbu ugdyti jaunimo lyderius

nepakankamas Lietuvos démesys Siam klausimui,
per maza parama neformaliajam Svietimui.

Viceministras teigé, kad ir uzsienio reikaluy mi-
nisterija per diplomatines ir konsulines atstovybes
labiau rems lituanistini Svietima, aktyviai daly-
vaus lituanistinio Svietimo plétroje.

,,Beveik trec¢dalis miisu tautos gyvena uz Lietu-
vos riby, todél turime kurti ir puoseléti stiprius ry-
$ius tarp valstybes ir diasporos. Cia itin svarby vaid-
menj vaidina lietuviu kalbos mokymas, todél ben-
dromis valstybés ir diasporos jégomis sieksime,
kad Zenkliai pléstusi lituanistiniu mokyklu tinklas
bei kuo daugiau tévy suprasty, kaip svarbu vaikus
iSeivijoje mokyti gimtosios kalbos”, — dar pries Si fo-
ruma teigé E. Meiltinas.

Svarbiausi lituanistinio ugdymo taskai

Forumo dalyvius sveikinusi ekonomikos ir ino-
vaciju ministré Ausriné Armonaité pabréze, kad dias-
poros vaidmuo labai svarbus stiprinant Lietuvos eko-
nomikos potenciala, todél siekiama labiau jveiklin-
ti diaspora, pritraukti investicijy. Pasak jos, Lietu-
va stengsis kuo geriau padaryti namuy darbus, kad i
¢ia griztantys lietuviai jaustusi laukiami ir palai-
komi, o tai labai priklauso ir nuo Svietimo.

Lietuviy iseivijos instituto direktorius, VDU pro-
fesorius Egidijus Aleksandravicius forume ivardijo
tris svarbiausius lituanistinio ugdymo taskus. Tai ir
kalbineés, lingvistinés tapatybés ugdymo kryptis, ir
atminties bei istorijos svarba, ir lojalumo imigraci-
jos krastui supratimas. Profesoriui apmaudu, kad iki
Siol Lietuvos istorija Lietuvoje moksleiviams déstoma
nekalbant apie iSeivija ir emigracija, o tai nedova-
notina. Lituanistinése mokyklose mokiniai galéty ty-
rinéti ir uzrasyti savo paciy giminés istorijas, ir tai
butuy labai vertinga.

PLB pirmininké Dalia Henke, jau beveik 30
mety gyvenanti Vokietijoje savo pranesime analizavo
PLB misija stiprinant lietuviskaja tapatybe iseivijoje.
Ji pabrézé biitinybe stiprinti ir remti lietuviu ben-
druomenes ivairiose valstybése, kelti tévu samo-
ninguma, nuolat teikti parama etninés kulttiros pa-
laikymui - remti chorus, Sokiu, dainuy ansamblius,
kuriuose daznai dalyvauja tévai su vaikais, jtrauk-
ti i visa tai kuo didesne diasporos dalj. ,,Jei to ne-
padarysime, toks forumas 2050 metais jau vyks ang-
lu kalba”, — prognozavo D. Henke.

Idomu pranesima apie lietuvybés puoseléjima
tarp iSeivijos jaunimo perskaité JAV pasaulio lietu-
viu jaunimo sajungos vadoveé Marija Cyvaitée. Pa-
brézusi, kad ji yra trecios kartos Amerikos lietuve,
M. Cyvaite sake, jog ja nuo mazy dieny tévai vezda-
vosi i ,,Dainavos” stovykla, ji augo lietuviskoje ap-
linkoje, Seimoje buvo kalbama lietuviskai, ir tai mo-
tyvavo ja véliau is vartotojos tapti kiiréja.

Pasak M. Cyvaites, lietuvybés islaikymui svar-

torine Sios mokyklos mokiniy nuotrauka.

bi ir tévu bei seneliu itaka, ir dalyvavimas tiek sto-
vyklose, tiek ateitininky, skauty ar kitose organi-
zacijose. Biitina ugdyti naujus lyderius, vadovus, at-
sigrezti i jaunima dabar, kad lietuvybé biity islaikyta.

Dalinosi asmeninémis patirtimis

Apie dvikalbystés dziaugsmus, litidesius ir kitas
emocijas forume kalbéjo VDU profesoré Ineta Da-
basSinskiené, vaiku ugdymo patirtimi dvikalbése
Seimose pasidalino lituanistinés Hamburgo vaiky ir
tévy mokyklos ,,Abécélé” atstove, rasytoja ir zur-
nalisté Jolita Zykuté-van Dijk.

VDU studentas Rokas Garliauskas pasakojo,
kad 2007 m. su tévais iSvyko i Airija, po penkeriu
mety grizo gyventi i Lietuva, ir ¢ia jam jau buvo sun-
koka pritapti, teko patirti kultiirini ir lingvistinj Soka,
sunkiai sekési adaptuotis mokykloje, jis liko nesu-
prastas, nepritapes, tad ikalbéjo tévus dar karta emig-
ruoti ir 2016 m. atsidtiré DidZiojoje Britanijoje, kur
buvo gerai priimtas ir puikiai pritapo. Bégant me-
tams noras grizti i tévyne vis stipréjo, tad pries tre-
jus metus jis vél grizo i Lietuva.

,,J mane draugai zitiréjo kaip i keistuoli, nes jau-
ni Zmoneés i$ Lietuvos noréjo iSvykti i Anglija ar Olan-
dija, 0 as sumaniau grizti i Lietuva. Tai buvo teisingas
pasirinkimas ir dél to nesigailéjau, nors dél to, kad
neturiu brandos atestato, studijuoti lietuviskai ne-
galiu - studijuoju VDU anglu kalba, dalyvauju poli-
tinéje veikloje, prisidedu prie Lietuvos ateities kii-
rimo ir esu viskuo patenkintas”, — kalbéjo studentas.

PLB svietimo reikalu komisijos pirmininke Al-
vija Cerniauskaite pateike daugiau statistiniu duo-
meny apie lituanistinio svietimo padétij. Pasak jos,
nors skaic¢iai nuolat keiciasi, dabar lituanistinése mo-
kyklose mokosi apie 8000 mokiniu, dirba apie ttks-
tantis mokytoju, o vidutiné neformaliojo Svietimo
istaiga turi 40 mokiniu ir 5 mokytojus. Turint galvoje,
kad ne visos tokios istaigos yra registruotos, ju
skaicius gali siekti ir tris Simtus — JK yra 10 nere-
gistruotu mokyklu, Airijoje — 5, JAV — apie 10. Di-
dziausia yra Maironio lituanistiné mokykla JAV su
700 mokiniu, daugiau kaip 60 proc. visu lituanistiniuy
mokyklu yra Europoje.

Statistika rodo, kad 40 lituanistiniy mokyklu yra
JK, 37 isiktirusios JAV, po 19 — Rusijos Federacijoje
ir Airijoje. JK yra apie 30 tikstanciu lietuviu vaiku
iki 18 mety, tad tik 5-7 procentai ju lanko lietuviskas
mokyKklas. Tai lemia jvairts isstkiai - patalpy klau-
simas, specialisty suradimas ir tinkamas ju darbo ap-
mokéjimas, tévy Svietimas, pac¢iu mokykly rémimas.
,,Labai svarbu pastebéti, kad mokytojai Lietuvoje pa-
stebi didelj skirtuma tarp vaikuy, kurie buvo lanke ar
nelanke emigracijoje lituanistines mokyklas — su jais
dirbti lengviau ir paprasciau”, — saké praneséja.

Nukelta j 13 psl.
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Parengeé Vitalius Zaikauskas

Vilnius (ELTA) - Kovo
12-16 dienomis Jungtiniu Ame-
rikos Valstiju (JAV) kariuome-
nés sraigtasparniai XH-60S, ge-
riau Zinomi Black Hawk (Juo-
dojo vanago) pavadinimu, iS§ Mi-
hail Kogalnicean oro pajégu ba-
zés Rumunijoje buvo perdislo-
kuojami i Lielevarde oro pajéegu
baze Latvijoje.

Skrydis vyko per Lietuvos
oro erdve. Dél nemazos skry-
dZio trukmeés Lietuvoje atlikta
logistine operacija — ,,Juoduju
vanagu” kuro papildyma Kar- ,Juodieji vanagai” praskrido vir§ pakaunés.
melavos oro uoste. Alfa.lt nuotr.

Siuos orlaivius stebéti tu-
réjo galimybe Kauno rajono gyventojai, skrydziai buvo planuoti kovo 14-aja, sek-
madieni. Laikantis standartiniu triukS§mo mazinimo procediiry, skrydzZiai buvo
atliekami keliais etapais nuo 8 iki 18 val. Lietuvos laiku.

,<Juodieji vanagai”, priklausantys JAV kariuomenés 1-osios kovinés avia-
cijos brigadai, 1-ajai péstininky divizijai, iS Fort Riley Kanzaso valstijos, devyniu
meénesiy rotacijai atvyksta paremti Europoje vykdomos JAV operacijos ,,Atlanto
ryztas”.

AV sausumos pajégu kariai Baltijos salyse ir Rytu Europoje rotuojami nuo
2014 m. pavasario, kaip dalis JAV Sausumos pajégu operacijos rytinéje Aljan-
so dalyje ,,Atlanto ryztas”. Tuo JAV demonstruoja savo kolektyvinés gynybos
isipareigojima NATO sajungininkams uztikrinant sauguma po agresyviu Ru-
sijos veiksmu Ukrainoje.

Pandemija atskieideé valstyhés nepasiruoSima

Vilnius (BNS) - Koronaviruso pandemija isSryskino daugeli metu besi-
kaupusias problemas, isitikinusi sveikatos apsaugos viceministre. Zivilés Si-
monaitytés teigimu, valstybé buvo nepasiruosusi tokio masto krizéms, o tai ap-
sunkina ir dabar vykdoma skiepijimo kampanija.

,Normaliai nefunkcionuoja e.sveikatos sistema, kur galétume uztikrinti
registracija, neturime normalios informacijos apie ta patj susisiekima, netu-
rime normalios infrastruktiiros paruostos vienokioms ar kitokioms priemonéms
paskirstyti”, — sakeé Z. Simonaityte.

,Daugeliu atveju net ir sunku isivaizduoti, kaip iki Siol valstybé galbtit buvo
ir nepasiruosusi apskritai tokio dydzio ir masto operacijai”, — sake ji.

Planuojama, jog prasidéjus masiniam visuomenés skiepijimui, jam gy-
ventojai bus registruojami per e.sveikatos sistema.

Registru centras informavo, kad ,,e.sveikatos sistemai, kaip ir bet kuriai
kitai IT sistemai, didelis kreipimusi skai¢ius vienu metu gali biiti i$Stikis”.

Viceministreés Z. Simonaitytés teigimu, §iuo metu yra rengiama rezervine
registracijos sistema, kuri biity pasitelkiama tuo atveju, jeigu kilty nesklandumu.

Sveikatos apsaugos ministerija numaciusi plésti ir informacine kampanija
gyventojams, taip pat ir paskelbiant daugiau informacijos kitomis kalbomis,
pavyzdziui, rusu ar lenku.

Mirtingumas iSaugo daugiau nei 20 proc.

Vilnius (ELTA) - Siu mety vasari, palyginti su 2020 m. vasariu, mirtingumas
Salyje iSaugo 21,2 proc., o mirusiyjy skaicius sieké 3 740 (pernai vasari—3 085),
pranesa Statistikos departamentas.

Nuolatiniy gyventoju skaic¢ius Salyje per ménesi sumazéjo 2 111 ir kovo pra-
dzioje siekeé kiek daugiau nei 2,79 mln.

2021 m. vasari Lietuvoje gimé 1 624 vaikai: palyginti su praéjusiu mety va-
sariu, kai ju gimeé 1808, skaic¢ius susitrauké 10,2 proc.

I Lietuva vasario ménesi imigravo 2 499 Zmoneés — 1 311 maziau nei atitin-
kama laikotarpi 2020-aisiais.

Palyginti su praéjusiu mety vasariu, Siemet is Lietuvos emigravo 365 dau-
giau Zmoniuy, o visas emigravusiyju skaic¢ius sieké 2494 (2020 m. vasarj -2 129).

Saugant paukScius nehegalima pjauti medziu

Vilnius (PranesSimas spaudai) - Prasidedant intensyviam pauksciu veisi-
mosi laikotarpiui, kovo 15 d. isigalioja draudimas salinti saugotinus Zeldinius
ar ju dalis. Jeigu medi ar kita augala salinti blitina, gyventojai turi gauti or-
nitologo eksperto pazyma ir savivaldybés leidima.

Aplinkos ministerija ragina nepjauti ir visy kitu nesaugotiny medziuy, kra-
muy - sparnuociams reikia ramybés. Jeigu néra galimybés nepjauti augalo, mi-
nisterija praso jsitikinti, kad juose néra apgyvendintu lizdu.

Saugotiniems priskiriami azuolai, uosiai, klevai, guobos, skirpstai, skrob-
lai, bukai, vinksnos, liepos, maumedziai, berzai, pusSys, augantys daugiabuciu
namu ir kitu gyvenamuju pastatu teritorijose. Privacioje Zeméje mieste saugo-
tinas yra didesnio nei 20 cm., ne mieste —didesnio kaip 30 cm. skersmens medis.

Zemes tikio paskirties ir rekreacinio naudojimo zemés sklypuose privacioje
zZemeéje saugotini didesni nei 30 cm. skersmens minétu risiy medziai; kurortuose,
kurortinése teritorijose — didesnio kaip 20 cm. skersmens.

Taip pat saugotini medziai ir kriimai, jrasyti i Saugomu gyviiny, augalu
ir grybu risiy, Augalu nacionaliniy genetiniu istekliy sarasus.

JLietuvos garhé 2021” apdovanojimai

Jau Sesiolikta karta Nacionaliniai apdovanojimai ,Lietuvos garbé” kasmet kovo
11 d. pagerbia tuos, kurie tyliai daro gerus darbus — padeda j nelaime pateku-
siems, savanoriauja, aukojasi vardan kity gerovés, garsina Lietuva savo talen-
tais, meno ar mokslo pasiekimais. Tai - Zmonés, kuriais galime ir turime didzZiuotis.

nepaprastus darbus siuo nepaprastu laiku. Dabar, kaip niekad, svarbu

pastebéti nepaprastus zygdarbius, nepaprastas istorijas ir gerus darbus.

Siemet ,,Lietuvos garbe” — kitokia — pati keliavo po visa Lietuva pas savo
herojus. Apdovanojimai buvo iteikti net 7 skirtingose Lietuvos vietose.

.Lietuvos garhe 2021” herojai:

Pagrindiné Siy metu apdovanojimuy idéja — paprasti Lietuvos Zmonés daro

METU NARSA - Silvestras Pa-
lekas

Birzelio 28-osios ryta didelis gais-
ras kilo Rietavo savivaldybéje, dau-
giavaikés Seimos name. Tévai tuo
metu su dviem vaikais buvo iSvyke
pasiripinti gyvuliais, o likusieji vai-
kai miegojo. Laimei, vienas iS vyres-
niyju broliy Silvestras isgirdo, kad
sproginéja namo langai ir pamate,
kad namas dega. Vyresnieji vaikai is
deganc¢io namo isbégo patys, o ma-
zuosius broliuka ir sesute jau diis-
tancius nuo dimuy iSnesé Silvestras. Siemet, dél pandemijos, apdovanimy
Namas gaisro metu sudegé visisSkai. $venté vyko nebe televizijos studijoje,

5 bet ten, kur herojai gyvena.
METU SIRDIS - Karolis ir Ra- Facebook nuotr.

Jauna kaunieciy Seima paaukojo savo mirusio vaikucio organus dono-
rystei. Karolis ir Raminta vos pries kelis ménesius atsisveikino su savo 11 mé-
nesiuy stineliu Vyc¢iu. Net tokia sunkia ir skaudzia Seimai akimirka, jie prié-
meé sprendima paaukoti mirusio stinelio organus, kad iSgelbéty kitu gyvybes.
Pasveikinti ju i Kauna vyko ir Lietuvos garbés statuléle jiems jteike Lietu-
vos respublikos Prezidentas Gitanas Nauséda ir Diana Nausedieneé.

METU DRASA - Vaidas Buinauskas ir Nerijus Stanevicius Alytuje ant
uzsalusio ,,Snaiges” tvenkinio Zaidé bturelis vaiku. Staiga du vaikai iltizo ir
éme skesti. Laimé, i ju draugo pagalbos Sauksma sureagavo pro sali vaziave
vyriskiai - Vaidas ir Nerijus —jie iSgelbéjo skestancius vaikus. Jei ne Siy vyru
drasa, istorija btuiti pasibaigusi tragiskai.

METU ATSIDAVIMAS - Asta Rekstiené

Sutrikusio intelekto Gyvenimo namuy Kédainiuose direktoré Asta Reks-
tiené nejgaliaisiais riipinasi jau deSimt mety. Astos iniciatyvos déka Gyve-
nimo namuose s€ekmingai jigyvendinamas socialiniuy dirbtuviy projektas —la-
vinti Zmoniu darbinius jgtidzius, integruoti juos i visuomene. Astos didziausias
noras, kad Zzmonés pasijausty reikalingi, o galbtit kazkas net susirasty tikra
darba. Sutrikusio intelekto Gyvenimo namu gyventojai per diena SeSias va-
landas uZsiima jvairiais rankdarbiais. Neigalieji gali realizuoti save, uzsidirbti.

METU VIENYBE - Diiks$to bendruomeneé

Diiksto senitinija ir visa bendruomené susivienijusi padéjo daugiavaikei
rusu Seimai, netekusiai namu po gaisro. Tatjanos ir Konstantino Deriuginu
Seima Diiksto senitinijoje gyvena jau 5-erius metus. Jie augina trylika vaiku.
Seima apsilankiusi Lietuvoje kaip turistai, taip susizavéjo Ignalinos krastu,
kad nusipirko Zzemés sklypa su namuku ir ¢ia jsikiire su vaikais. Deja, laiminga
Seimos gyvenima sujaukeé kiles gaisras — sudegeé visas Seimos turtas: namas,
tkiniai pastatai, automobiliai. Laimei, niekas iS Seimos nariy nenukentéjo.
Pagalbos ranka nukentéjusiai seimai istiesé visa Diksto bendruomeneé. Zmo-
nés prisidéjo, kas kuo galéjo: aukojo buitine technika, drabuzius, jvairius namu
apyvokos padargus ir pinigus, o kas bent uogienés stiklainéli.

METU ISRADIMAS - dr. Gediminas Mikulénas Mokslininkas Gedimi-
nas Mikulénas sukiiré iSmaniuju marskinéliu prototipa. ISeminé Sirdies liga
ir insultas yra didziausi zudikai Lietuvoje ir pasaulyje. Sprendimo ieskoti émé-
si Lietuvos mokslininkai ir sukiiré specialius iSmanius marskinélius. Pa-
naudojus IT technologijas, prie Siu marskinéliu tvirtinamas vos apie 60 gra-
muy sveriantis nesiojamasis kardiografas, kuris siuncia signala i mobiluyji te-
lefona. IS telefono informacija keliauja i duomenu baze serveryje. Ir visai ne-
svarbu, kokioje pasaulio vietoje bus gydytojas ir jo pacientas, nes medicinos
personalas gauti informacija apie pacientu Sirdies veikla ir perzitréti ju EKG
duomenis galés istisa para. Pasak kiiréjo, tokios inovacijos taikymas gydy-
mo ir stebéjimo procese leis taupyti pacientu ir gydytoju laika.

METU PASIAUKOJIMAS - apdovanojimas skiriamas visiems Lietuvos
medikams. ACIU visiems $alies medikams, kurie kiekviena diena kovoja uz
misy visu gyvybes, nepaisydami jiems patiems gresianc¢io pavojaus.

Delfi.lt
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Biruté Vizgirdiené su prezidentu Valdu Adamkumi, jo Zmona Alma ir Suomijos amba-

sadoriaus Zmona Ebba Michelsson.

boje.

Amerikos ambasadoriaus Keith C. Smith ir jo Zmonos Ninos isleistuvés Vizgirdy sody-

B. Vizgirdienés asmeninio archyvo nuotraukos

Dvi hulves keturiems, iSmokiusios dalintis dziaugsmu

ELVYRA KUCINSKAITE

Ta trobelé buvo klaikiai apzélusi brazgynais, iki
pat stogo, nebuvo matyti nei dury, nei langy. Veda
mane pussesereé per tas Zoles ir kriumus, prasibrauti
nejmanoma, o ji dZiugiai sako: ,Zidrék, as tau pa-
rodysiu, kiek tu dabar turi obelaiciy!” Einu ir gal-
voju: ,Dieve, Cia gi tikras lauzas, k3 i$ jo galima pa-
daryti?!”

Belgijos ambasadoriaus Leo Engeleno ir jo Zmonos
Michelle isleistuviy Vizgirdy sodyboje akimirka.

nomu visuomenininkuy, kulttiros ir tautinio
paveldo puoselétojy, pries 22-ejus metus is
Jungtiniu Amerikos Valstiju grizusiu gyventi i Lie-
tuva, jsikiirimo Salia Dubingiy esanc¢iame vienkie-
myje pradzia. Slovés neaplenktai operos dainininkei
ir Amerikos prekybos rimu Lietuvoje garbés pir-
mininkui, Cilés garbés konsului i§ pazifiros tai ga-
1éjo biiti pakankama priezastis apsisukti ir daugiau
ten niekada nebegrizti. Ta¢iau taip nenutiko.
Dabar Sioje vietoje stovi nuostabi sodyba: is-
puoseléta, jauki, atvira ir dosni uzsukanéiam. Misu
pokalbiui ipuséjus, nustojau tuo stebétis. Tai tikrai

Tokia buvo Birutés ir Rimtauto Vizgirduy - Zi-

girdu ir mano pasnekovés Birutés gyvenime, kai pli-
komis rankomis i$ chaoso teko sukurti darna, is var-
g0 — gerove, o aplinkybiy primesta agresija iSmok-
ti paversti gerumu ir atida kitam, Salia esanc¢iajam.
Bitent atida, atsinesta iS nelengvy gyvenimo pa-
mokuy, su ikvepiancia aistra jau daug metu ir dali-
jasi Vizgirdos. Bitent Si ju veikla it nematomas ir
menkai tegarsinamas gerumo virusas plinta Lie-
tuvoje. Zinoma, neaplenkdamas ir Dubingiu.

Miela Birute, kaipgi atsitiko, kad po tiek pragyventy mety
Amerikoje jus su vyru atsiduréte vienkiemyje prie Dubingiy?

Sios vietos mes nepasirinkome. Paprasiau tai pa-
daryti savo pussesere, kai 1991 m. koncertavau Lie-
tuvoje. IS pradziy neketinome grizti visam laikui, no-
réjome leisti ¢ia vasaras, tai as, nepagydoma ro-
mantike, uzsimaniau senos, tikros sodybos. Zinoma,
isivaizdavau tokia, kokia ji yra dabar. Kai pirma kar-
ta ¢ia atvaziavom, buvau Sokiruota. Bet kai apvaléme

aplinka, supratau, kad galime jsikurti labai jaukiai.
Tritiséme, tvarkéme, vyrai iS miestelio renovavo so-
dyba. Véliau trejus metus kovojome su bebrais, kurie
pridaré daugybe eibiy, dvejus metus siautéjo Sernai —
rankomis tekdavo taisyti ju iSniokota pieva. Turime ka
prisiminti. Tik véliau, kai jau isikiiréme, émiau giliau
domeétis Dubingiu istorija. Ilgainiui labai prisirisau
prie Sio krasto. Dabar Sios vietos nemainyciau i nie-
ka. Kiekviena karta labai laukiu pavasario, kad i$ miisu
buto Vilniuje galéciau pabeégti ¢ia.

Su Dubingiais anksciau jusy niekas nesiejo, bet giméte
Lietuvoje. IS kur esate kilusi ir ka atmenate apie jusy Sei-
mos iSvykima i$ tévynés?

Gimiau Kaune, namelyje, iki dabar tebestovin-
¢iame Aukstaiciu gatvéje. Mums iSvykstant iS Lie-
tuvos, buvau vos 2,5 metuky, taigi nieko i$ gyvenimo
ten nepamenu. 1972 m. atvaziavau i Lietuva pirma kar-
ta ir tada ta vieta pamaciau (ten tebegyvena mano pus-
sesere). Tai buvo labai jaudinantis momentas.

IS atsitraukimo i Vokietija atminty liko tik bom-
bu garsas. Krinta ir sprogsta, krinta ir sprogsta...
Mama sakeé, kad labai bijodavau, tai ji riipestingai uz-
guldavusi mane savo kiinu, kad aprimciau.

Atsiduréte pabégéliy stovykloje Vokietijoje. Kiek joje teko
iSbati?

Tévai ja vadindavo lageriu. Prabuvome ten sep-
tynerius metus. Gyvenome senose kareivinése, tu-

réjome po viena ,,kambariuka” Sei-

darbo dirbti nebuvo prates. Amerikoje gavo darba ce-
mento fabrike, pakélé cementine plokste, susilauzé
stubura, liko neigalus visg gyvenima. Dvejus metus
praguléjo lovoje, ilgai buvo sugipsuotas. Skausmas,
neviltis, kad negali ripintis Seima, daré jilabai pik-
ta. Mamyté buvo Kkilusi i§ bajory, net mokslu ne-
spéjusi baigti, dirbti nei valgio gaminti nemokéjo. O
turéjo tridsti uz du, kad turétume stoga ir valgio. AS
jos beveik nematydavau, nes dirbo per kelis darbus.
Nuo to vargo miré anksti, bidama vos 52-eju. Ripintis
namais teko ir man.

Gal nuo 13 mety jau isidarbinau kavinés pada-
véja, visa atlygi atiduodavau Seimai, sau pasilikda-
vau tik arbatpinigius, kurie tada buvo apverktini —
gaudavome vos po kelis centus. Pamenu, kaip ilgai
taupiau juos palaidinukei, bet jos vis viena neipirkau
—teko prisidéti mamai. Esu mokiusi anglu kalbos kai-
myny vaikus, esu dirbusi aukle — émiausi visko, ko
tik galéjau. PanasSiai gyvenome visi iSeiviai iS Lie-
tuvos. Bet miisu téveliams buvo dar sunkiau. Jie tik-
rai labai vargo.

Kai atsidaréte Amerikoje, buvote devyneriy, taigi is-
kart turéjote eiti j mokykla. Ar mokéjote kalba?

Nemokéjau né zodzio. Bet, pradéje lankyti mo-
kyKla, po poros ménesiy su broliu jau kalbéjome ang-
liskai. Vaikams i$mokti papraséiau. Zinoma, paty-
réme patyc¢iu. Kuo mazesni vaikai, tuo daugiau pa-
tyc¢iu. Ypac visiems kliuvo mano vardas, niekas jo ne-

mai-kareiviska antklode atskirta
keliu metru erdve su mazu staliu-
ku ir krosnele vandeniui kaisti. Té-
velis ir mamyté guléjo vienoj ka-
reiviskoj loveléj, mes su broliu — ki-
toj. Daugybé Seimy, atskirty to-
mis antklodémis. Visi girdédavo
viska. Dienomis mamyté mane pa-
statydavo i eile duonos, broli - bul-
viu (gaudavome dvi bulves visiems
keturiems), o mama stovédavo ei-
léje pieno. Kiekviena savaitgali,
kai mus isleisdavo is$ kareiviniy pa-
sivaikSc¢ioti, mama skubeédavo i
kalnus pas tikininkus, prasydavo
valgio. Vokietijos tikininkai buvo
labai dosniis, duodavo daugiau,
negu buvo prasomi, taigi savait-
galiais pavalgydavome normaliau.
Uztrukome gauti leidima i
Amerika, i$§ lagerio iSvykome be-
veik paskutiniai. Kai jau galéjome
iSvaziuoti, man buvo devyneri.

Nuvykus j Amerika pyragy turbat irgi niekas nedalijo?

O, patikékit... Pirmieji metai New Yorke, Brook-
lino rajone, buvo ypac¢ sunkiis. Mus priémeé nepazis-
tami amerikieciai, ponai Vagnoriai. Butas priminé
kosmara. Vidury kambario radome numesta ¢iuzini,
ant kurio turéjome sutilpti visi. Staliukas, keturios
kédés ir du puodai. Daugiau nieko. Pirmaja naktj te-
tis iSjungé Sviesa, jauc¢iam, kazkas ant miisy krenta.
Pasirodo, tarakonai. Balti, nes namukai tamsis, pa-
dareéliai negaudavo saulés Sviesos, taigi buvo labai ,,is-
blyske”... Kaip siaubo filme.

Mano tétis Lietuvoje vargonavo, sunkaus fizinio

Tarptautinéje Kalédy labdaros mugéje, kurios viena iniciatoriy ir steigéjy yra
B. Vizgirdiené.

istardavo. Viena mokytoja net atsisake ji tarti ap-
skritai, vadindavo mane tokiu bendriniu ,,Smitty”.
Tai mane labai skaudindavo. Karta nutariau, kad kai
jimane kvies tuo vardu prie lentos, neisiu. Taip ir pa-
dariau. Ji kviecia, as sédziu. Tada ji pagrasino, kad
neperkels manes i kita klase. Teko keltis ir eiti, bet
papasakojau tai tétei. Jis tiesiog inirso. Nuvaziavo i
gimnazija, pasikalbéjo su direktoriumi, mokytoja at-
siprasé, bet mano vardo niekados taip ir neistare.

Ar Seimoje kalbédavote lietuviskai?
O taip! Negalédavome kalbéti angliskai né zodzio.
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Vos iéje pro duris ir norédami pasidalinti jsptidziais
iSgirsdavome: ,,0 dabar visa tai pasakyk lietuviskai”.
Mes nuolat keldavomeés is vietos i vieta — tétis vis ies-
kodavo, kur didesné lietuviu bendruomené, bijojo, kad
nesusirastume draugu ,,amerikoniuku” ir nesukur-
tume misriu Seimu. Net i mokyklos baigimo vakaréli
manes neisleido todél, kad neturéjau lietuvio drau-
go. O mama tokia grazia suknele jau buvo nupirku-
si... Na, ir, zinoma, lietuviskos stovyklos, ansambliai,
skautai... Visada laikémeés visu tautiniu tradiciju, vi-
sas Sventes Svesdavome Kaip ir ¢ia, Lietuvoje.

Beje, lygiai taip pat véliau as elgiausi ir su savo
vaikais. Kai dabar pagalvoju, galéjom rasti ir Svel-
nesniy budu. Juk tiek vaikuy entuziazmo uzgesinda-
vau, net skaudu prisiminti... Kita vertus, mano vai-
kai sukiire lietuviskas Seimas, visi mano antkai irgi
puikiai kalba lietuviskai.

Turiu prisipazinti, kad klausant jusy pasakojimo mano
galvoje vyksta Siokia tokia revoliucija. Ant jiisy vieSojo jvaiz-
dzio, kurj besirengdama pokalbiui suradau spaudoje, priberta
tiek ,,cukraus pudros”, kad tapo sunku patikeéti, jog apskri-
tai turite kiing, ka jau kalbéti apie tuos krentancius tarako-
nus... Ka jisy gyvenime jrézé, ko iSmokeé Sios patirtys?

Mane iSmokeé gyventi. Dirbti kasdienius darbus
sumama, globoti serganti tétj, uzsidirbti duonai. Tais
momentais, kai mamyté turédavo laiko kalbétis, ji
nuolat kartodavo, kad turiu daryti kazka gero, ne-
kalbéti blogai apie kitus Zmones, nes antraip viskas
atsigres pries mane pacia. ISmokeé nenuleisti ranku
net ir sunkiausiais momentais. AS Zinau, kas yra sun-
kumai, ju nebijau ir gerai suprantu kity varga. Didele
itaka man padaré tai, kad nuo pat mazens skautavau,
taigi isipareigojimas myléti tévyne ir artima, kasdien
padaryti po gera darbeli man tiesiog iauges i krauja.
Kartais tai primirstu, bet kai ta maza darbelj atlieku,
binu tiesiog pakyléta, nes jauc¢iuosi reikalinga, o btiti
reikalingai labai svarbu. Antraip tas gyvenimas
tampa tuscéias. As zinau, kad lengviausia yra atsida-
ryti saskaita ir nusiuysti kazkam auka. Taip, tai labai
gerai, tac¢iau niekas zmogui nepakeis nuosirdaus deé-
mesio, dovanojamo laiko. Ir dovanojamo taip, kad ne-
bituy uzgautas to Zmogaus orumas. Tai labai svarbu.

Trumpam sustokime prie jusy muzikinés karjeros. Kaip
ji prasidéjo?

Tais laikais buvo manoma, kad tikrai iSsilavinusi
mergina turi mokéti muzikuoti. Lankiau baleta, bet
augau taip greitai, jog tapo aisku, kad balerina ne-
tapsiu. Kadangi tétis vargonininkas, sédome prie pia-
nino. Buvau gal deSimties. Tétis nebuvo kantrus, dau-
giau gaudavau per pirstus, negu grodavau. Mamai pa-
bodo zitiréti i mane verkiancia ir dejuojancia, pa-
mokos baigési. Tada as plaudama indus (tai buvo vie-
na is mano pareigu) émiau klausytis viniliniu Mario
Lanza ploksteliy, kartu su juo traukdavau visas tas
nuostabias arijas. Zinojau mintinai.

O mokytis dainuoti pradéjau biidama jau septy-
niolikos. Ir niekada nemaniau, kad tai gali btiti taip
sunku. Na, bet Dievas davé nebloga tembra, o tech-
nikos iSmokau. Pacioje karjeros pradzioje gavau pa-
sitilyma igyvendinti viso savo gyvenimo svajone, apie
kuria sakydavau: ,Jei tik viena Sita opera sudai-
nuosiu, galiu mirti, nes biisiu padariusi viska, ko no-
réjau”. Tai buvo G. Puccini ,,Bohemos” Mimi. Véliau
sulaukiau pasitlymo atlikti G. Verdi ,, Traviatos” Vio-
letos, J. Strausso ,,Cigonu barono” Saffi vaidmenis. Pa-
sipylé kvietimai koncertuoti visoje Amerikoje.

Labai Siltai apie jus rasé to meto Amerikos lietuviy spau-
da. Vadino jus ,,misy lakstingala”, jusy balsa lygino su flei-
tos skambéjimu, o scenine laikysena vadino karali$ka. ,,Re-
citalj baigus scena uzverté kalnai géliy, griaustiniais nu-
dundéjo katuciai ir pasruvo Saltiniai Sampano...” (,,Dirva”,
1977 12 15; ,,Dirva”). Ar tai jau ir buvo toji laimés zeni-
to valanda? Ir jokiy rapesciy?

Daug gastroliavau, auginau tris vaikus ir viska
teko suspéti. Riipesc¢iu pakako. Laimé, labai daug pa-
déjo vyro tévai. Zinojau, kad mano vaikai saugiis. Esu
jiems neapsakomai dékinga.

Muzikiné veikla jus vél parvedé j Lietuva...

Taip, 1991 m. su V. Daunoru, R. Bekioniu, A. Viz-
girda koncertuodami aplankéme apie 20 Lietuvos
miestu. Karjera baigiau koncertu Vilniaus operos ir
baleto teatre. Visa soliné karjera praizeé kaip viesulas.

Esate vieSai minéjusi, kad grizus gyventi j Lietuva ne-
kart teko nusivilti, nes geri jusy norai nebuvo sutikti is-
skéstomis rankomis. Taciau savyjy vis tiek nenuleidote. Griz-
tant prie Siame pokalbyje mums rupimy Dubingiy - ten jus
ir jusy vyra zinome kaip svetingos sodybos Seimininkus, ak-

tyvius bendruomenés narius, kulturiniy renginiy mecena-
tus — pamenu naujojoje Dubingiy Sv. Jurgio bazny¢ioje jusy
suorganizuota puiky koncerta ,,Kankliy sakmés”, kuriame
drauge su zinomomis lietuviy kanklininkémis 2emyna Trin-
kunaite, Dalia §ukiene, Vilma Repecke kankliavo ir Japo-
nijos ambasadoriaus Zzmona Yuko Yamasaki. Apie Lietuvoje
dirbancius jvairiy Saliy ambasadorius irgi turite ka pasa-
kyti, ir tai taip pat susije su jusy svetinga sodyba.
Pastaruosius 15 mety savo sodyboje mes ruosia-
me iSleistuves tiems Lietuvoje baigiantiems darba am-
basadoriams, su kuriais artimiau susibi¢iuliaujame
(Sie metai, Zinoma, litidna iSimtis.) Ta¢iau i Svente pa-
kvieciame ir kitus ambasadorius su Zmonomis. So-
dybos kieme yra didziulis ilgas stalas, prie kurio su-
séda apie 40 Zmoniy. Blina iSties labai miela Sventé.
ISvykstané¢iam ambasadoriui visada jteikiame lie-
tuviska austine juosta, uzdedame azuolo vainika. Pir-

Vienas paskutiniujy B. Vizgirdienés savanorystés projek-
ty - ,Bakime kartu per Kalédas”, skirtas Vaiky globos na-
mams.

maji iSlydéjome Amerikos ambasadoriu p. Keith C.
Smith ir jo Zmona Nina Brambini Smith. Tasyk su-
laukéme nuostabios staigmenos. Tik susédus prie sta-
lo, iSgirdome gyva muzika. Galvoju - Kkas ¢ia dabar?
Juk nieko nekvieciau! Pasirodo, muzikiniu sveiki-
nimu pasirtipino Vilniaus universiteto profesoré dr.
Zina Gineitiené. Baroko muzikos atlikéjai, pasipuo-
Se graziausiais barokiniais drabuziais, baroko inst-
rumentams skambant, duona nesini atéjo pagerbti am-
basadoriu. Paskui émé groti Sokiu muzika, isSjudino
visus Sokiams ant zZolés. Ispudis isliko visam gyve-
nimui, ir ne tik mums, bet ir miisu sve¢iams.

Miela Birute, kodél jus tai darote? Ar tai yra jusy sve-
tingumo israiska?

dziaugsmu su kuo tik galéjau. Kadangi mes ben-
dravome su i Lietuva atvykstanciais ambasado-
riais, buvome kvie¢iami i ju priémimus, ripéjo,
kad tie Zmonés iSsivezty geriausius prisiminimus
apie Lietuva, jos Zmones. Kad, iSvyke dirbti kitur, apie
misuy krasta skleistu pati graziausia garsa. Gal tai
irgi susije su tuo, kaip buvome aukléjami? Téveliai
visada sakydavo, kad visa, kas susije su Lietuva, yra
tik gera, nuostabu. Norisi, kad ir kiti Zmoneés, ypac
tie, kurie prisideda prie Lietuvos vardo garsinimo,
iSsinesty tokius pat prisiminimus. Labai dziau-
giuosi, kai buve ambasadoriai iki Siol paraso, sako,
kad pasiilgsta Lietuvos, kad tie, kurie dirba dabar,
nori ir laukia ty islydétuviu. Zinoma, pasikvie¢iame
Siuos Zmones ir Siaip pasisveciuoti, bet Sios Sventés
visi laukia labiausiai.

Ar jie turi progos susipazinti su Dubingiy istorija, ap-
lankyti piliakalnj, kitas svarbias vietas?

O, taip. Kai kurie specialiai atvyksta anksc¢iau,
kai kurie Dubingiuose apsilanko po Sventés, bet vi-
sada blina sudarytos salygos susipazinti su Siuo
krastu. Asvejos regioninio parko darbuotojai mielai
juos palydi, papasakoja istorija. Ypac¢ gausiai diplo-
matai buvo susirinke tada, kaip buvo perlaidojami
Radvilu palaikai.

Ar ketinate Sia tradicija testi po pandemijos?
Taip, bitinai. Jei tik bus galima, tikrai ja tesi-
me.

Esate minéjusi, kad turite viena didele svajone, su-
sijusia su Dubingiais. Ar galite ja pasidalinti?

Mano svajoné — suorganizuoti didele tradicine Sv.
Jurgio atlaidu Svente. Surengti didziule muge ar
festivalj, i kuri miestelio gyventojai galétu sunesti jvai-
rius savo dirbinius. Juk Dubingiu moterys mezga, ne-
ria, lipdo, verda uogienes (ir as moku jas virti, prisi-
déciau!), vyrai meistrauja... Per Ziema juk galima vis-
ko prisigaminti, o pavasari biitu puiki proga vieti-
niams zmonéms uzsidirbti. Kitiems — susitikti, pasi-
zmoneéti, apsipirkti, pasidziaugti. Taip, Si Sventé yra
Svenciama, bet labai tyliai, skirta tik vietiniams. Bet
jeigu garsas biity paskleidziamas placiai, i ja galéty
atvaziuoti Zzmoniy i$ Vilniaus, Moléty, Utenos. Ne-
svarbu, jei pirmaisiais metais ju susirinkty maziau,
Zinia apie tokius dalykus greitai sklinda, jei Sventé
grazi. Isivaizduojate, jei iSpuostume visus miestelio
namelius? Bty taip jauku, miela, patrauklu — daug
kas noréty atvaziuoti ir pabiiti ¢ia. Ne tik per Sv. Jur-
gio atlaidus, beje, — ir per Kalédas, ir kitom progom.
Tik Zmonés neturi nuleisti ranku, jei kazkas nenu-
pirks ju pyrago ar kokio dirbinio. Jei ne pirmais, tai
antrais metais nupirks. Pamenu pirmuosius tarp-
tautinés Kalédinés mugés metus Vilniaus rotuséje. Ne-
buvo daug zmoniuy, bet vis tiek nupirko, vis tiek kaz-
kiek susirinko piniguy, o dabar — Stai i kokia didele
$vente isaugo... Emé ja remti verslas, rengéjams at-
sirado daugiau entuziazmo.

Beje, man atrodo tiesiog neleistinas dalykas, kad
ne pagal paskirti yra naudojama istoriné Dubingiu
karciama. Esu sakiusi, kad pati savo rankomis ir be
jokio uzmokescio jirengc¢iau kambarélius nakvynei
antrame aukste, mokiausi interjero dizaino, iSma-
nau, kaip ten viska galima bitu padaryti patraukliai,
tik duokite 1ésu priemonéms. O jei pirmajam auks-
te dar biitu galima ir uzkasti, niekados ¢ia lankyto-
ju netrikty. Tac¢iau tyla. Jokios reakcijos.

Ir kokios magijos pabarstyta tuose Dubingiuose, kad
visi, kas tik bent kiek artimiau su jais susipazjsta, uzsidega
ta pacia aistra: prikelti, atgaivinti...

Bet juk tai yra nepaprastai svarbi istoriné vie-
ta, grazi, turinti begales galimybiu! Privalome vél at-
naujinti garsa apie Dubingius. Juo labiau kad yra vi-
sos salygos miesteliui Klestéti, tik kazkodél jis dar ge-
rokai apmires.

UzZsiminéte apie tarptautine Kalédy muge Vilniuje, esa-
te viena i$ jos iniciatoriy. Taip pat - viena i$ Lietuvos na-
cionalinio operos ir baleto teatro paramos fondo ,,Orféjaus
lyra” iniciatoriy bei steigéjy. Kiekvienoms Kalédoms su ben-
draminciais kepate blynus benamiams. Labdaringy veik-
ly sarasa galima testi. Sakykit, kas gi taip regimai uzde-
ga jusy akis ir Sirdj, kai kalbate ir svajojate apie visokia
filantropija: labdara, savanoryste, telkima? Kas jus moty-
vuoja?

Mes buvome taip aukléjami nuo pat mazens. Zi-
not, kaip tai daroma Amerikoje? Tarkim, pries Ka-
lédas vaikas yra prasomas iSrinkti savo zaisliuka —
gera, ne bet koki, — ir padovanoti ji vaikui, kuris zais-
1y neturi. Jei savo dovanoti nenori, tévai ima ji uz
rankos, veda i parduotuve ir praso isrinkti tokj zais-
1a, kurio noreétu pats. Tada visi eina pas stokojan-
¢iuosius. Kai vaikas pamato, kaip zaislu apsidziau-
giama, kitais metais, zitirék, jau pats praso, kad ga-
léty padaryti ta pati. Zinoma, ne visose Seimose taip
nutinka, bet inteligenty, Sviesesniu Zmoniu - tikrai
taip. Mes augome tokioje aplinkoje, tai buvo miisuy
kasdienybé — matyti, kas yra Salia taves, padéti, jei
tik gali. Ir, Zinote, ka? Jei bli¢iau jaunesne, tikrai ei-
¢iau savanoriauti i ligonines dabar, per $ia pande-
mija. Bet nepriima. Sako, per didelé rizika.

Nors poslinkiuy tikrai yra, Lietuvoje tos sava-
norystés dvasios vis dar pasigendu. O juk tiek nedaug
tereikia — padovanoti savo laiko tiek, kiek gali. Dvi
valandas per diena ar per savaite, per ménesi... Pas-
kaityti sergantiems vaikams pasaka, kai mamos ne-
betveria, pasikalbéti su vieniSais senukais, iSplau-
ti kokia palata ligoninéje... Pilna darby, kuriu kaz-
kas nespéja nudirbti! O atgal gaunama tiek daug! Pa-
vyzdziui, kai prisédu pasikalbéti su benamiais,
tarp ju sutinku jvairiausio likimo zmoniy, daznai la-
bai apsisvietusiu, iSmintingy. Tiesiog ju gyvenime
ivyko kazkas, kas juos iSmeté i gatve. Po tokiu po-
kalbiy supranti, kad tikrai neturi kuo skustis. Ir kad
tiek nedaug tereikia, kad kitam Zmogui suteiktumei
dziaugsmo.

bernardinai.lt
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Parengé Vitalius Zaikauskas

-

Estija pagal uzsikretusiu skaiciu pirmoje vietoje pasaulyie | | Rusijos pareigunu fiasko:
Vilnius (BNS) - Pagal naujuy COVID-19 atveju skaiciu per savaite milijonui i H H M H H B H n
gyventoju, Estija — pirmoje vietoje pasaulyje. nanIn lSItelk“ P“t““.“ - Ilel'SISIellge

Nors pastarosiomis savaitéms infekcijos plitimo greitis Estijoje atsiliko nuo
Cekijos, bet su 1111 atveju milijonui gyventoju per savaite Estija uzfiksavo di-
dziausia rezultata pasaulyje.

Paskutiniagsias septynias dienas nauju COVID-19 atveju skaic¢ius iSaugo 15
proc., palyginus su savaite pries tai ir biitent tai lémé auksc¢iausia infekcijos . . B . o
plitimo rodikli pasaulyje. usijos ttederal}ne rysiu, informacijos technologiju ir visuomenes in-

Jei tokios tendencijos laikysis, belieka tik laiko klausimas, kada Estija taps formavimo priemoniu tarnyba (,,Roskomnadzor”) nurode, kad tai buvo

pirmoji ir pagal infekcijos plitimo rodikli Siame ilgesniame laikotarpyje. . atsgk_zils i. ,,vaitter” pesuggbéj img p as el i, t1_1rini. 4 pa}-
grasino visiskai uzblokuoti , Twitter”, jei si JAV platforma neijvykdys rei-

kalavimy i$trinti nurodyta informacija. Sie baudziamieji veiksmai buvo nu-
Pentagonn vadovuas: yra hiidas atgrasv“ K“]“a k‘reipti‘ p?ie.é z,Twitter”.v‘ai‘zdo irasus, .paiym‘éjo. tarnyba.‘J ie turéjo padary-
ti poveiki visiems mobiliyju telefony ir pusei kitu prietaisy vartotoju.
Tekstais paremtos
, Twitter” paslaugos

Rusija émési veiksmy, kad sulétinty socialinio tinklo , Twitter” greitj. Taiau pa-
aiskéjo, kad $is zingsnis netikétai sutrikdé paties Kremliaus ir kity vyriausybés
agentary svetainiy darba.

Washingtonas (ELTA) - JAV gynybos sekretorius Lloyd Austin paskelbée
ketinantis vykti i Azija ir sustiprinti karini bendradarbiavima su Amerikos s3a-
jungininkais bei uztikrinti ,,patikima Kinijos atgrasyma”. kovo 10 diena veike

L. Austin i Azija vyks per Havajus, kur isikiires JAV kariuomenés Indijos iprastai.
ir Ramiojo vandenyno stabas. Tai bus pirmasis jo vizitas i uzsieni po to, kai jis Kaip skelbia , The
buvo paskirtas Pentagono vadovu.

,.Sis vizitas yra apie aljansus ir partnerystes”, - pries vizitus, kuriu metu
susitiks su kolegomis i$ Japonijos, Indijos ir Piety Koréjos, saké L. Austin.

,Misu tikslas — aljansai ir partnerystés”, — pridiré pareigiinas, primin-
damas, kad, kol JAV kovojo su dzihadistais Artimuosiuose Rytuose, Kinija spar-
¢iai modernizavo savo kariuomene.

,,Ko?kurencinis pranasumas, kuri mes turéjome, aizéja. Mes vis dar ji tu- ma ikalintam opozici-
rime, ta_(:lau.ateltyje prlvvglome.u d1d1nt1‘”, - telgg L Austlp. o jos lyderiui Aleksejui

,Musu tikslas yra uztikrinti, kad turétume pajégumus ir operatyvinius pla- W o b Wl
nus sukurti patikima Kinijos ar dar ko nors, kas norétu galynétis su JAV, at-
grasyma”, — pareiské JAV gynybos sekretorius.

Prie L. Austin Tokijuje ir Seule prisijungs JAV valstybés sekretorius An-
tony Blinken.

Guardian”, Rusijos
prezidenta Vladimira
Putina siutina vaid-
muo, kurj atlieka so-
cialiné ziniasklaida,
skatindama palaiky-

buvo jkalintas sausio
meénesi, kai parskrido
i Maskva po apnuodi-
: o L . L jimo nervus paraly- V.Putinui paklusnijstaiga ,Roskomnadzor” persistengé —
o ,,\{ler‘las'lgdalykl%, kuriy 81el§1ame mes st'l.valstybe.s sekretorl.u‘ml, yI:a Pri' ziuojanciomis dujomis  noréjo uzéiaupti protestus, bet uzéiaupé Kremliy.

déti S.tlprlntl s.1uos aljansus. Turime klausyti ir mokytis, suprasti ju pozicija”, . Noviciok”. Sputnik news nuotr.
-sake L. Austin. . . N Jo sulaikymas

Vlz%:[a? 1 Azijos salis vyks po JAV, Indijos, Japonijos ir Pietu Korejos ,ket- | | jhjiecke didziausius antivyriausybinius protestus visoje Rusijoje per de-
vertuko” virstiniy susitikimo. Sis neformalus Saliy aljansas yra skirtas atsverti simtmeti — protesto eitynés vyko mazdaug 150 Rusijos miesty. Pastaruoju metu

augancia Kinijos itaka Azijoje. ) = o V. Putinas savo kalbose ne karta skundési dél amerikie¢iu technologiniu plat-
A. Blinken kartu su prezidento Joe Biden pataréju nacionalinio saugumo formy ir ankséiau §i tinkla yra pavadines ,,CZA kariniu”.

klausimais Jake Sullivan susitiks su Kinijos atstovais Wang Yi ir Yang Jiechi. Kovo 10 diena, tuo metu, kai Maskvoje sulétéjo , Twitter” darbas, kuriam
laikui buvo iSsijungusios ir kelios vyriausybés svetainés, tarp ju kremlin.ru

Dar nenkins Kiniios hendroves - gresmes I ir Rusijos vyriausybés svetainé government.ru. Nukentéjo ir pati rysiu tar-
. L . . o nyba bei Ekonomikos ministerija.
Washingtonas (ELTA) - JAV telekomunikaciju reguliuotoja Federaliné ry- Keli Kremliui palankiis komentatoriai spéliojo, kad $ie sutrikimai gale-
Siy komisija (FCC) pripazino dar penkias Kinijos telekomunikaciju bendroves jo biiti JAV kibernetinés atakos rezultatas.
grésme Jung‘Finém§ Vals?ijoms. ) . ' ) Joe Biden administracija yra zadeéjusi i Kremliaus atakas pries JAV in-
Bendrvov.es kel}a ,gréesme nac1ona11n1§m s_aug},lmul , paskelbg age_ntura}- terneto svetaines reaguoti savomis priemonémis, tac¢iau tikino, kad jos palies
I'sarasa itraukiamos ,,Hytera Commumca‘gons , »Hangzhou Hikvision Di- | | tjk pareigainus, o ne paprastus Rusijos pilie¢ius. Rusija netrukus pripazino,
gital Technology”, ,,Dahua Technology” bei didziosios iSmaniuyjy telefonu ga- kad tai buvo vidiné problema.
mintojgs ir tinklo jrangos tiekejos ,,Huawei” ir ZTE, kurioms jau veikia JAV Dél valstybiniy svetainiu neprieinamumo Maskva kaltino marsrutiza-
sankquos. toriaus gedimus skaitmeniniu paslaugu tiekéjos ,,Rostelecom” viduje. Kiek

3 ,,Si‘s sargéas yra didelis zingsnis i prieki, sifekia‘nt' atkurti pagitikéjima misu veliau Kremliaus ir kitu svetainiu veikla buvo atkurta. Rusijos kibernetinés
rysiu tinklais”, — sakoma FCC vykdomosios pirmininkés Jessica Rosenworcel erdvés ekspertas ir knygos ,,Red Web” (,,Raudonasis internetas”) bendraau-

praneéime.. o ) ] . o . toris Andrejus Soldatovas teige, kad ta diena ivyke vyriausybiy svetainiu su-
»Amerikieciai dabar labiau nei bet kada anksciau remiasi miisu tinklais, | | trikimai buvo susije su ,,vidine maisatimi” létinant ,, Twitter” darba. Jo tei-
kad galétu eiti i darba, mokykla ar pasiekti sveikatos prieziliros paslaugas, tad | | gimu, , Roskomnadzor” eksperimentavo su naujomis technologijomis, lei-
mes turime uztikrinti, kad sie tinklai blitu saugus”, —teigé ji. dzianéiomis blokuoti dalijimasi vaizdo jrasais regioniniu mastu. Tai dalis
»Slame sarase pateikiamos gaires, kurios uztikrins, kad salyje vystant nau- | | Rremliaus siekiamo skaitmeninio ,,suverenumo”, numatanéio didesne so-

jos kartos tinklus nebutu pakartotos praeities klaidos ar nebtity naudojama iran- cialinés ziniasklaidos kontrole.
ga, kuri kelia gresme JAV nacionaliniam ar amerikieciu saugumui”, - pridu- ,Tai neturi nieko bendra su amerikie¢iais, — tvirtino A. Soldatovas. — V.
riama J. Rosenworcel pranesime. Putinas per tris dienas padaré tris pareiskimus. Jis reikalavo didesniy ap-

ribojimuy. Panasu, kad pareigiinai nusprendé, jog turi imtis veiksmu”.

» ey e s . s e .. . . .
”Brex“ nasekme eksno"as smuko 41 nroc ,Roskomnadzor” teigia, kad ,, Twitter” nepasalino jrasu, raginanciu vai-

kus dalyvauti A. Navalna remianciose demonstracijose. Ji mini daugiau kaip
3 tikst. ,, Twitter” Zinuc¢iu, turinciu ,,nelegalaus” turinio. Jis, anot tarnybos,
apima narkotiku vartojima, raginimus nepilnameciams nusizudyti ir vaiky
seksualinj iSnaudojima. ,,Twitter” yra viena is penkiy platformu, kurioms
Rusijoje yra iSkeltos bylos dél protestu pries Kremliu organizavimo.

,,Roskomnadzor” pareigiinas Vadimas Subotinas ispéjo, kad valdzia
gali nusitaikyti bei sulétinti ir kitas interneto platformas, jeigu jos nesilai-
kys istatymu, pranesé naujieny agentiira ,,Interfax”.

Gruodzio ménesi Rusijos parlamentas patvirtino naujas didziules bau-
das platformoms, kurios nepasalins uzdrausto turinio, ir priémé kitus jista-
tymus, leidziancius apriboti ju veikla, jeigu jos ,,diskriminuos” Rusijos Zi-
niasklaida.

Pastaraisiais metais Maskva pamazu priima vis grieztesnius interneto
istatymus. Ji jau reikalauja, kad paiesku sistemos panaikintu kai kuriuos pa-

Londonas (BNS) -
Didziosios Britanijos pre-
kiu eksportas i Europos
Sajunga sausi smuko re-
kordiniais 41 proc., kai
Salis uzbaigé skyrybas su
bloku.

I ES eksportuoty JK
prekiu verte, palyginti su
gruodzio ménesiu, suma-
7€jo 40,7 proc., arba 5,6
mlrd. svary (6,5 mlrd.
eury).

Tailémeé .ViSO,JK eks- . . iesku rezultatus, kad Zinuciu programélés dalytusi kodavimo raktais, ir kad
porto per ménesj suma- Zymiaiilgiau trunkantis kroviniy deklaravimas ir pande- platformos vartotoju duomenis saugoty Rusijos serveriuose.
zéjima 19,3 proc., arba 5,3 mija, stabdo prekiy judejima j ES. WANE 15 nuotr. Kai kurios is §iu priemoniu pakursté buigstavimus del Kinijos stiliaus in-
mlrd. svary. o ] o ) o terneto zZabojimu, bet paaiskéjo, kad jos yra veiksmingos tik is dalies. 2018 me-
[ Didziaja Britanija importuotu ES prekiu verté taip pat krito rekordiniais | | t5ig pavyzdziui, Rusija mégino uzdrausti zinuéiu programeélés , Telegram”
29 proc., arba 6,6 mlrd. svaru, o 1?e.ndras importas susitrauke beveik 22 procentu. | | paslaugas, bet taip ir nesugebéjo techniskai jos uzblokuoti, o pernai §j drau-
2021 mety sausio ménesi uzfiksuotas prekiy importo ir eksporto kritimas dima apskritai atsauke.
yra didziausias ménesio kritimas nuo tada, kai pradeéti rinkti duomenys 1997 LRytas.It

mety sausio ménesi.
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Parengé Dainius Ruzevicius

Moksleiviy turnyruose
tritaskiais stebina lietuvis

Pries$ dvejus metus Sostinés krepsinio
mokykla (SKM) palikes ir j JAV testi kar-
jeros iSvykes Hubertas Pivorius spindi
ry$kiausiomis spalvomis - spéjo page-
rinti mokyklos tritaskiy rekorda ir jau su-
laukeé pasitlymo i§ NCAA auksciausia-
me divizione rungtyniaujancio uni-
versiteto.

. Pivorius SKM marskinélius
Hvilkéjo dvejus metus - ji treni-
ravo Tomas Purlys, anksc¢iau su
krepsininku dirbes ir Sartino Mar-
¢iuliono akademijoje. Vis tik 2019 m.
krepSininkas nusprendé mokslus to-

liau testi JAV.

mandu sulaukiantis H. Pivorius gavo
pirma oficialu pasitlyma - ji pasi-
kvieté Indianos universiteto (IUPUI)
komanda ,,Jaguars”. Lietuvis itin
dziaugsmingai sutiko $i pasitilyma.

Atvykes i JAV H. Pivorius isikire
Miami, kur lanko privac¢ia Christopher
Columbus gimnazija ir tapo Sios mo-
kyklos krepsinio komandos lyderiu.
Moksleiviu ¢empionate buves SKM
aukleétinis renka po 19,8 tasko ir ta daro
puikiu tikslumu - tiksla pasiekia 43
proc. tritaskiy ir 52 proc. dvitaskiuy. Per
vienerias rungtynes H. Pivorius var-
zovams vidutiniskai atseikéja po 3,75
tritaskio.

Si sezona H. Pivorius jau yra pa-
taikes 49 tritaskius, o praéju-
siame ju realizavo net 72, taip
pagerindamas mokyklos re-
korda.

Jisnominuotas ir renkant
2021 m. , Mister Miami” ge-
riausia krepSininka - Siuose
rinkimuose varzosi geriausi
Sio Floridos valstijos miesto
mokyklu krepsininkai.

Tai stebinti neturétu —2018
m. H. Pivorius tapo geriausiu
Europos jaunuciu cempionato
snaiperiu, kuriame buvo ir ant-
ras naudingiausias Lietuvos
rinktineés zaidéjas.

H. Pivorius pries iSvykda-
mas i JAV ne tik zaidé Moks-
leiviu krepsinio lygoje (MKL),
bet ir iSbandé jégas Nacionali-
néje krepsinio lygoje (NKL) —
2018-2019 m. sezone jam buvo
suteikta galimybé ginti Moléty

Atvykes j JAV H. Pivorius sparciai patobulino krep-
Sinio jgidzius ir jau sulauké pasitlymo i$§ NCAA uni-
versiteto komandos.

,,Be abejo, pirminis tikslas pabai-
gus mokyKkla biity zaisti aukséiausia-
me NCAA divizione, bet tuo paciu
metu nepamirsti ir moksly”, — pries is-
vykdamas sakeé krepsininkas.

Nors griovys dar nepersoktas ir sa-
kyti,,op” anksti, bet galime neabejoti,
kad kita sezona turésime dar viena lie-
tuvi NCAA pirmenybése. Didelio dé-
mesio i$ auksc¢iausiojo diviziono ko-

,Ezertino” ir Vilniaus , Ryto”
dubleriu garbe.

,,Krepsinis JAV lyg diena ir
naktis palyginus su Europa.
Viskas paremta greitu ‘bék ir
mesk’ krepsiniu ir zaidéju individua-
lumu. Dziaugiuosi, kad Amerikoje pa-
tobulinau individualius igidZius, me-
tima, driblinga, ypatingai gynyba. Pa-
vyko pagerinti ir izaidéjo igtdzius,
priimti geresnius sprendimus ir geriau
atlikti perdavimus. Taip pat sustipre-
jau fiziskai”, — teigé JAV sportiniy
aukstumu siekiantis jaunasis Lietuvos
krepsininkas.

Jspudingiausias

atsikovojo net 20 kamuoliy.

kordas — 34 taskai.

J. Valanciuno sezono pasirodymas

Taip galingai Jonas Valan¢itinas $j sezona dar nezaidé. Pasibaigus trumpoms
atostogoms po NBA ,Visy zvaigzdziy” dienos, lietuvio atstovaujamas
Memphis ,Grizzlies” klubas namie net 127:112 susitvarké su Washingto-
no ,Wizards”, o J. Valancitinas tapo varzyby karaliumi - pelné 29 taskus ir

rieS tai jis Sj sezona daugiausiai buvo pelnes 27 taskus, o jo NBA re-

J. Valanc¢itinas pakartojo savo Sio sezono NBA atkovotu kamuoliu re-
korda. Jis $i sezona vidutiniskai po krepsiais susirenka po 11,6 kamuolio.
Per karjera lietuvis daugiausiai yra atkovojes 25 kamuolius. IS viso per NBA
karjera aukstatigis 20 ir daugiau kamuoliy atsikovojo 4 kartus.

Miisu $alies rinktinés vidurio puoléjas blokavo 4 metimus — tai ge-
riausias Sio sezono pasiekimas. Taip pat J. Valancitinas Siame sezone 21-
aji karta susirinko dviguba dvizenklj.

Lietuva pasaulyje

geriausiai garsina sportininkai

Net Sesi is deSimties (62 proc.) 18 mety
ir vyresniy Lietuvos gyventojy mano,
kad Lietuvos varda pasaulyje geriausiai
garsina Salies sportininkai, rodo vi-
suomenés nuomonés ,Baltijos tyrimai”
apklausa.

espondenty nuomone, be spor-
Rtininku (62 proc.), antri, ku-
riuos gyventojai laiko geriausiai
savo krasta garsinanciais — moksli-
ninkai (15 proc.), treti — menininkai (8
proc.). Tuo tarpu remiantis tyrimo
duomenimis, Lietuva maziausiai gar-
sina politikai bei verslininkai - juos nu-
rodé vos 2 proc. respondentu.
»Sportininkus galime prilyginti
savotiskais ambasadoriais, puoselé-
janciais ir stiprinanciais valstybeés iden-
titeta. Si fakta dar karta patvirtino ir vi-
suomeneés apklausos rezultatai, net ir

Vi

Siuo, sudétingu visam pasauliui laiko-
tarpiu. Neeiliniai sportininkuy ben-
druomenés pasiekimai suteikia unika-
lia galimybe, turima jvaizdzio kapitala
panaudoti kaip salies pridétine verte,
pristatancia ir garsinancia Lietuvos
varda pasauliniu mastu”, —sako Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto (LTOK)

Tai, kad Lietuvos varda geriausiai
pasaulyje garsina sportininkai, daz-
niau minéjo vyrai (62 proc.), 30-49
metu respondentai (65 proc.), kaimo (65
proc.) ir mazesniy Lietuvos miestu (65
proc.) gyventojai.

Reprezentatyvia Lietuvos gyven-
toju apklausa atliko ,,Baltijos tyrimai”
2021 m. vasario 9-12 dienomis. Tyrimo
metu apklausta 530 Lietuvos gyvento-
ju, kuriu amzius svyruoja nuo 18 iki 74
metuy.
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Sportininkus galime prilyginti savotiskais Lietuvos ambasadoriais, puoseléjanciais ir stip-

rinandiais valstybés identiteta.

Tokijo olimpiadoje nebus sirgaliy iS uzsienio

Japonijos vyriausybé priéjo prie iSvados,
kad ,nejmanoma” leisti sporto gerbé-
jams i uzsienio dalyvauti Sios vasaros
zaidynése, kurios buvo atidétos metams
dél koronaviruso pandemijos.

aip nuspresta Japonijos visuo-

I menei bugstaujant dél korona-

viruso ir to fakto, kad daugely-

je Saliy aptikta labiau uzkrec¢iamu (vi-
ruso) atmainuy.

Tarptautinis olimpinis komitetas
(TOK) prasé Japonijos padaryti iSim-
ti su finansuotojais susijusiems sve-
¢iams iS uzsienio. Vyriausybeé §i pra-
Syma nagrinéja.

Nepaisant Sig ziema iSaugusio
nauju uzsikrétimu COVID-19 skai-
¢iaus, viruso protrikis Japonijoje ne-
buvo labai didelis, lyginant su kitomis
Salimis. IS viso Japonijoje buvo re-
gistruota mazdaug 8 300 mir¢iu. Salis
iSvengé grieztu karantino priemoniuy,
nors Tokijo regione dabar galioja ne-
paprastoji padétis, dél kurios barai ir
restoranai uzsidaro anksti.

Tokijo 2020 mety olimpiniu Zzai-
dyniu organizatoriai pabrézé, kad vi-
suomenés saugumas yra Siu liepos 23
diena prasidedanciu zaidyniy svar-
biausias prioritetas.

Pranesama, kad uzsienyje Japo-
nija pardavé mazdaug 900 ttkst. ziG-
rovuy bilietu.

Zaidyniy organizatoriai sake, kad

oficialy sprendima dél zitirovy is uz-
sienio paskelbs Si ménesij, veikiausiai
pries olimpinio deglo nesimo estafetés
pradzia kovo 25 diena. Deglo nesimo ce-
remonija veikiausiai prasidés be zii-
rovy, tac¢iau gerbéjams vis tiek bus lei-
dziama stebéti deglo nesima, stovint sa-
likelése.

Apklausos rezultatai rodo, kad
daugiau nei 75 proc. japony nepritaria
zitirovy i$ uzsienio jleidimui.

Tokijo olimpiados vadové Seiko
Hashimoto sakeé, kad organizatoriai
tikrai nori surengti renginj stadio-
nuose, pilnuose zitirovy is viso pasau-
lio. Tac¢iau tai padaryti bus sunku, jei-
gu ,,musy padétis nebus tokia, kad ga-
létume juos priimti, ir padétis medi-
cinos jstaigose nebus tobula”.

Zaidyniu organizatoriai jau pa-
skelbé grieztas taisykles olimpinio deg-
lo nesimui, kuris buvo atsauktas 2020
metais po istorinio sprendimo metams
atidéti olimpines zaidynes. Remiantis
pranesimais, organizatoriai baiminasi
Zmoniuy susibiirimo kovo 25 diena Fu-
kusSimoje numatytoje ceremonijoje, to-
deél 3 tikst. zitirovy, kaip planuota
anksciau, jos stebéti negalés.

Organizatoriu atstovas nurode,
kad estafetés ,,Didziojo starto detalés
vis dar aptarinéjamos”.

Balandj organizatoriai taip pat
turétu priimti sprendima dél vietiniu
zitirovy skaiciaus olimpinése zaidy-
nése.
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Pabaltijo universiteto archyvas -
| Balzeko lietuviy kulturos muziejy

Pabaltijo universitete veikusios Bel Canto dainavimo klasés studentai su déstytoju, buvusiu Kauno operos solistu Vla-

du Ivanausku (centre). P. Jurkus - sédi antras is k.
KARILE VAITKUTE

Jau kelinta diena Zitiriu j senas juodai baltas jauny Zmo-
niy nuotraukas. Jsiziarinéju j veidus, tyrinéju apranga,
aplinkos detales. Atrodo, kad kuo ilgiau Zidrésiu, tuo
placiau issiskleis jy gyvenimy istorijos. Nuotraukose
- 1947-1949 m. Pabaltijo universitete studijave lietuviai.
Visa Pabaltijo universiteto archyva, kuriame yra ir Sios
senos nespalvotos nuotraukos, neseniai Balzeko lie-
tuviy kultiros muziejui padovanojo buves universiteto
studentas PRANAS JURKUS.

Karo ,,piligrimai” — 900 kilometry pés¢iomis

2021 m. kovo 14 d. sukako 75-eri metai, kai buvo
ikurtas Pabaltijo universitetas. IS buvusiu jo keliu Sim-
tu studenty gyvuy yra like keli. Pranas, kuriam Siemet
sukaks devyniasdesimt ketveri, vardina likusiuosius:
Aldona Smulkstiene, Karolina Kubiliené, Pranas Ce-
pénas, Leonas Maskalitinas, Danuté Jankauskaite-
Eidukiené, Viktoras Lapatinskas. Taigi, pats laikas ati-
duoti visa gyvenima kruopsc¢iai rinkta, pildyta ir sau-
gota Pabaltijo universiteto archyva i patikimas ran-
kas. Pranas pasirinko Balzeko lietuviu kultiiros mu-
zieju. Cia pries penkerius metus buvo §ven¢iama Pa-
baltijo universiteto 70-ies metu sukaktis, rodomas do-
kumentinis filmas. Tuomet ir buvusiy studentu dar
buvo daugiau.

P. Jurkus savo namuose jteikia ilgai kaupta archyva muzie-
jaus Genealogijos skyriaus vadovei Karilei Vaitkutei.

Taigi, ziiriu i nuotraukas. Neseniai apie jas Pra-
nas pasakojo, prisimineé visas pavardes ir visus var-
dus. Gal jaunysté neisdildomai iSgraviruoja atmin-
tyje mokslo draugu vardus ir pavardes, linksmus nuo-
tykius, dainu Zodzius ir net cigareciuy kainas. Kokia
jaunysté buvo Europoje 1946-aisiais? Tokia, kaip Pra-
no, tikrai buvo isimintina. Dar 1944-yju pabaigoje sep-
tyniolikmetis atsisveikino su tévu ir seserimis
(mama neseniai buvo mirusi) ir iskeliavo su keletu
draugu i Vakarus. Pasieké Liubeka Vokietijoje.

,.Kur tas Liubekas?” — galvoju sau. — Per Kkiek lai-
ko iki jo pés¢iomis ateitum nuo Kretingos — Prano
gimtinés?” Apie 900 kilometru. Kaip kokie du geri siu
laiky piligrimu ,,camino”. Tik aplinkybés buvo Kki-
tokios anu laikuy ,,piligrimams”. Karui tebevykstant,
pésciomis, paraistémis - pamiskémis ateiti iki Vo-
kietijos, kuo toliau nuo sovietu okupacinés zonos,
kad, neduokdie, nepaklititum i raudonuju nagus,
néra tokia jau saldi ekskursija pasisvilpaujant.

Universitetas - is Vilniaus Baroko
Hamburgo barakus

Zinoma, jaunystéje gal daug kas lengviau. Stai
Pranas jau mokosi Liubeko dipukuy stovyklos gim-
nazijoje, o po dveju mety
jis — Pabaltijo universite-
to studentas Pinneberge!
Pinnebergas — Hambur-
go priemiestis. Cia esan-
¢iose kareivinése veikia
universitetas! Dieve
mano, kokie gi dar uni-
versitetai pabégéliu sto-
vykloje? Kokie mokslai,
kai valgyti néra ka! Gal
dabar taip galvotume.
Tais laikais taip negalvo-
jo. Bent jau ne lietuviai,
latviai ir estai. Noréjo ne
tik valgyti. Noréjo moky-
ti ir mokytis, nors moks-
lo niekas brukte nebruko.
Atvirksc¢iai, sunku buvo
jo gauti. Paaiskeéjus, kad
ivairiose DP stovyklose
Vokietijoje atsiduré per
Simta pabaltie¢iy univer-
siteto lygio profesoriu ir tikstanciai universiteto am-
Ziaus jaunuoliy, buvo sugalvota isteigti kursus, o ve-
liau — universiteta.

Nezinau, ar visy vaizduoteé biitu tokia laki, kad
isivaizduotume Siy laiky pabeégélius, steigiancius uni-
versitetus. O pabégéliu buvo, yra ir bus visais laikais.
Ne tik po Antrojo pasaulinio karo Europoje. Ir taip,
pagaliau po keliu praSymuy, gavus britu uzsienio mi-
nisterijos leidima, Hamburge jsteigiamas Pabaltijo
stovyklinis universitetas. Kaip saké jame déstes
prof. Mykolas Birziska, persikéléme ,,is Vilniaus ba-
roko i Hamburgo barakus”. Bet geriau negu nieko ne-
veikti. Tai, tikriausiai, buvo maziausias ir trum-

Pranas motocikla nusipirko i$ vokieciy uz 200 sutaupyty
markiy.

piausiai gyvaves universitetas Europoje. IS viso — tik
devyni semestrai. Taciau galétume sakyti, kad tai
buvo ilgiausiai studenty atmintyje islike devyni se-
mestrai tuometéje karo nualintoje Vokietijoje.

Bendros paskaitos - vokieciy kalba

Zitriu i nuotraukas ir galvoju, kad Pranui Jur-
kui, Vokietijoje atsidiirusiam be tévy, be namiskiy,
be giminiy, universitetas buvo tikri namai. IS nuo-
trauku zZvelgia gyvi ir linksmi veidai. Akyse - ki-
birkstys, lipose — Sypsena, lyg neseniai koki ,,Sposa”
biity iskréte. Stai Pranas ant motociklo lekia. Gal i pa-
simatyma, gal i pamokas, gal i kina Hamburge. Mo-
tocikla pirko uz 200 markiu is vokieciu. Markiu gau-
davai iSsimaines cigaretes ar kava. Cigaretes teikdavo
UNRRA, o Pranas neriikeé. Niekada gyvenime nera-
keé. Ir negéré, nes buvo pakankamai prisizitiréjes i tai
darantj savo téva. Kavos atsiusdavo draugai iS Ame-
rikos, kurie jau buvo spéje ten nuvykti. Uz kava ga-
1éjai gauti Simtus markiy, uz viena cigarete — gabalg
duonos. Na, ar ne geras gyvenimas? — tarytum sako
besiSypsancios Prano akys. Ir akordeona Pranas tu-
réjo, ir smuika. Akordeona parsivezé i Amerika, kai
¢ia emigravo 1957-aisiais. Ji taip pat padovanojo Bal-

Filologijos fakulteto studentai is kairés: Maryté Eidukaityté, neatpazinta mergina, Ed-
vardas Skiotys, Elena Jasaityté, balty ir slavy kalby profesorius Ernst Frenkel, Biruté Ke-
mézaité, neatpazintas vaikinas.

zeko muziejui. Dabar jau sunkiai pakelia, o jaunystéje,
isidéjes i maisa ir uzsimetes ant peciy, pasisvilpau-
damas lékdavo motociklu.

Universitete, Zinoma, ne tik svilpauti, bet ir mo-
kytis reikéjo. Studiju knygelé iSduota, profesoriai rim-
ti, egzaminai vyksta. Bendros paskaitos — vokiec¢iu kal-
ba, o kai kurie dalykai - gimtosiomis lietuviuy, latviu
ir estu. Svarbiausia tai, kad Sio stovyklinio universi-
teto kreditus pripazino Vokietijos universitetai. Todél
Pranas, Pabaltijo universiteta uzdarius, galéjo stoti
mokytis i bet kuri Vokietijos universiteta ir testi sa-
vasias ekonomikos ir teisés studijas. Ta, zinoma, ir pa-
dareé.
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Pinneberg traukiniy stotis. Studenty grupé pakeliui j sporto rungtynes, vyksiancias Wen-
torfe. I$ kairés: Algis Reventas, neatpazintas vaikinas (sédi), Pranas Jurkus, Donatas Sa-
tas, Vytautas Krikscianas, neatpazintas vaikinas (sédi), stovi Zigmas Dailidka, paskutinis
sédi Edvardas Skiotys.

Sparnuota jaunysté Pabaltijo uni-
versitete

Stai kitoje nuotraukoje Pranas —
universiteto fuksas (pirmakursis). ,,0i,
Ziauru btidavo per fuksuy krikstynas, —
prisimena mano pasnekovas su Sypse-
na veide. — Surisdavo mus, nuvesdavo i
dusine ir iSmaudydavo. Po to Slapias tu-
redavai sedeéti. Stai, pirmas is desinés —
fuksu budelis Jazbutis... Mergaitéms, Zi-
noma, to nedarydavo.”

Mergaités jaunystéje, savaime ais-
ku, uzémé svarbia vieta jaunuoliu gy-
venime. Gal todél nemazai ir nuotrau-
ku i8likusiu. Stai Pranas su geriausiu
savo draugu Skiociu ir dviem panelém
laisvalaiki leidzia vaikstinédami Pin-
nebergo pakrasciais, pamiském ir pie-
vom. IKi Siol Pranas zavisi, kokios gra-
7ios jos buvo ir kaip graziai rengdavo-
si. O juk neturéjo nieko. Bet suknelés vis
tiek buvo kaip i$ madu Zurnalu. ,,Tiesa,
tévus jos turéjo”, — prisimena Pranas.
Suprantu, kad tureéti tévus vis tik daug
reiske.

Ne tik Siaip sau po apylinkes lais-
valaikiu vaikstinédavo studentai. Mégs-
tantys dainuoti — dainavo, mégstantys
sportuoti - sportavo, mégstantys skau-
tauti — skautavo. Stai Pranas stovi su la-
gaminu pasiruoses kelionei, kaip pats
sako ,,pas Norvegijos ir Svedijos skau-
tus”. Delegatas. O lagamine telpa visas
jo tuo metu tureétas turtas. Visas. Ir vél
nejucia pagalvoju: i kiek lagaminy tilp-
tu mano — neturtingos Siy laiky emig-
ranteés — turtas? Tikrai ne i viena ir ne
idu. Toks stai ir skirtumas tarp Siu ir
anu laiku.

Veiké Pabaltijo universitete ir vyru
choras, ir bel canto dainavimo klasé.
Joje geriausiai, anot Prano, dainavo
Albertas Snarskis, Biruté Kemézaiteé ir
Kostas Ostrauskas (pastarasis ir rasé ne-
blogai). Dainavimo moké Kauno Operos
solistas Vladas Ivanauskas. Grieztas
buvo, neleisdavo savo klasés mokiniams
dainuoti kitur, kad balso nesugadintu.

O Pranui ir humoristinius kupletus
dainuoti patiko. Buvo net tokj kupletu
dainavimo kvarteta sukures.

Tarp profesoriy - ir signataras
Mykola Birziska

Turiu paminéti, kad Pabaltijo uni-
versitete désté ir visi trys broliai Bir-
ziskos: Mykolas, Vaclovas ir Viktoras.
Prano akys vél uzsidega kazkokia ypa-
tingai pagarbia Sviesa, kai jis sako:
,.Isivaizduokite, Mykolas Birziska, Lie-
tuvos Nepriklausomybeés Akto signa-
taras! O désté mums Pabaltijo univer-
sitete. Ir mes su juo toje pacioje val-
gykloje ir toje pacioje prausykloje laika
leidome!” Lyg ne apie profesoriy, o
koki pusiau dieva, nuzengusi is auks-
tybiy, kalbétu. Taip, profesoriams pa-
garbos tais laikais tikriausiai daugiau
buvo.

Zinoma, daug biity galima parasy-
ti apie Pabaltijo universiteta — ta trum-
piausiai gyvavusi ir daugeliui studen-
tu namus atstojusi ir ju likimus pa-
kreipusi bendra visu triju Baltijos tau-
tu universiteta. Tac¢iau jau buvo daug
anksciau parasyta, o kas norés daugiau
suzinoti, galés i Balzeko lietuviu kul-
tliros muzieju uzsukti, patyrinéti. Svar-
bu pasakyti, kad universiteto iktri-
mas buvo reikSmingas ir tuo, kad rodé
pabaltie¢iu draugiskuma vieni Kitiems,
sugebéjima sugyventi, siekti bendru
tikslu. Universiteta baigé 76 studentai.
IS ju 53 gavo mokslo laipsnius. Dau-
giausiai baigeé teisés, ekonomikos ir ze-
meés Tikio mokslus. IS lietuviy du gavo
daktaro laipsnius: Fricas Bintakas —me-
dicinos daktaro, o Adolfas Palaitis — tei-
sés.

Pranas Jurkus, uoliai rinkes me-
dziaga, renges buvusiy studenty susi-
tikimus, rases straipsnius ir draugu bei
kolegu studentu nekrologus, dabar per-
duoda savo ilgu metu darbo vaisius
Balzeko lietuviu kultiiros muziejui,
tvirtai tikédamas, kad ¢ia jie ras gerus
namus.

Fuksy” krikstynos. Pirmoje eiléje vidurinis — Pranas Jurkus.
Nuotraukos i$ P. Jurkaus muziejui padovanoto archyvo

Ripestis lituanistiniu Svietimu

Atkelta i$ 6 psl.

Deklaracijoje -
svarbiausi siekiai

JAV Bostono lituanistinés mo-
kyklos vadoveé Gailuté Urbonaité-Nar-
keviciené apzvelgée JAV lituanistini
Svietima ir priminé, kad jis ¢ia prasi-
déjo dar XIX a. pabaigoje, kai kurési
parapijinés mokyklos, kurios iki musu
dienu neisliko. Dabar seniausios li-
tuanistinés mokyklos JAV yra 1949 m.
vasara ir rudenij isikiirusios sv. Kazi-
miero lituanistiné mokykla Los An-
geles ir Bostono lituanistiné mokykla.
1953 m. buvo ikurta Svietimo taryba,
kuri ripinosi vadovéliu leidimu, prog-
ramuy rengimu, vertinimo sistemos
kirimu ir Kitais svarbiais klausimais.

Praneséja pateike statistiniu duo-
meny, kad 1967 m. JAV veike 44 litua-
nistinés mokyklos ir buvo 3 223 mo-
kiniai, 1970-aisiais 42 mokyklose mo-
keési 2 986 mokiniai, o Siais mokslo me-
tais JAV veikia 38 tokios mokyklos,
jose mokosi 1 683 mokiniai. Per pa-
ndemija 12 mokykly veikia nuotoliniu,
dar 7 — misriu biadu, 14 mokyklu vei-
kia gyvai, 4 laikinai nedirba. Pacioje
Bostono lituanistinéje mokykloje vai-
kuy skaicius palyginus su praéjusiais
mokslo metais sumazéjo nuo 156 iki
120.

G. Urbonaité-Narkevic¢iené klau-
sé forumo dalyviy, ar Lietuvoje pa-
rengtos mokymo programos atitinka
realijas, kai JAV lituanistinése mo-

kyklose per metus turima daugiausia
100 akademiniy valandu - pasak pra-
neséjos, gimtosios kalbos mokymas
Lietuvoje ir emigracijoje tikrai ski-
riasi ir i tai reikia atsizvelgti.

Pasak Seimo narés, LRS ir PLB
komisijos pirmininkés Dalios Asana-
sienyje iki Siol buvo tarsi tik savano-
riy, tévy ir entuziasty reikalas. Siuo
metu uzsienyje veikian¢ioms forma-
liojo ir neformaliojo lituanistinio ug-
dymo mokykloms kasmet yra skel-
biami finansavimo konkursai is ,,Glo-
balios Lietuvos” projekto, tam ski-
riant apie 300 tikstanciu euru, apie 40
proc. mokyklu 2020 m. gavo projekti-
ni finansavima.

Forumo dalyviai pritaré dekla-
racijai, kuri buvo rengiama daugiau
kaip ménesi. Joje yra jvertinama esa-
ma lituanistinio Svietimo padétis pa-
saulyje, konstatuojama, kas yra nu-
veikta Sioje srityje ir pripazistama,
kad daug kas dar néra padaryta. Ant-
rojoje deklaracijos dalyje pristatomi
siektini tikslai ir kai kurie sprendi-
mai, tarp ju butinybé itraukti litua-
nistinj Svietima i nacionalinio Svieti-
mo sistema, siekti, kad moksleiviu
skaicius lituanistinése mokyklose po
ketveriu metu padvigubéty, o iki 2030-
yju jose mokytusi ne maziau 20 pro-
centu diasporos vaiku. Taip pat nu-
matyta labiau remti lituanistines mo-
kyklas, teikti nuolatine parama jy is-
laikymui, stiprinti informacine kam-
panija tévams ir kitos priemoneés.

Remkime Draugo fonda

Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti misy lietu-
viska, katalikiska ,Draugo” laikrastj. Prisiminkite Draugo
fonda savo testamente. Keletas stambesniy palikimy uztik-
rins ,Draugo” laikras¢io gyvavima daugelj mety!
DRAUGO FONDAS e 4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629
tel: 773-585-9500 « Www.draugofondas.org
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pristatymo terminai

Kiekviena déze nemokamai
apdrausta $100

Asmeninés siuntos

708-907-3000

P - ) [ T | -

v/ Siuntiniy Priémimo Vietos
Atlantic Express Centrinis Ofisas i

8801 5. Tath Ave. Bridgeview, IL 60455

Tel: T08-907-2000

Rilta

6551 South Cass Ave Westmonl, IL 60559

Tel, 630-964-7842

Eurus Deli

22 W.535 Butterfield Rd., Glen Ellyn, IL 60137
Tel: 630-463-4290

Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060

Tel: 847-566-6676

Royal Petal s
186 E Wend St Lemont, IL 60439
Tal: 630-257-0339

Excel Insurance

5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel T73-777-4700

Romanian American Network

6207 W. Howard St. B3 Niles, IL60714

Tel: B47-857-6710

Granitex =
T04 N, Larch Ave. Eimburst, IL 60126
Tel:630-888-1 838

Harvest Fresh

(¥it. Booth) 100 E. Rand Rd. Arlington Hghts, IL 60004
Tel: 224-625-0331

Real Exteriors

3740 M, 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176

Tel 847-671-1155

Lithuanian Plaza ==
9921 5. Roberts Ad., Palos Hills, IL 60465
Tel: 708-599-9866

Galos Caves
6501 W Irving Park Rid_ Chicago, IL 60634
Tel: 773-283-7701

Kunigaikiciy Uzeigame

6312 5, Harlem Ave, Summit, IL 60501

Tel T08-594-5622

Biomed 2

4548 M. Harlemn Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 773-656-2430

st 4
338 5 Rohlwing Rd. Patatine, IL 60074
Tel 847-TT6-T766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, Il 60622

Tek 773-489-9770

Ina Stankeviciens s

Adresas: 2711 W. 7131 Sireet Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5009
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SVEIKATA

GYD. ONA RADZEVICIENE

r zinote, kad dirbdami su kom-

piuteriu retai mirksime? Kiekvie-

nas - jaunas ar pagyvenes - zZiu-
rédami j kompiuterio ekrang fiksuoja
zvilgsnj ir nustoja mirkséti. Nepakan-
kamas mirkséjimas yra viena i$ prie-
zasciy, sukelian¢iy kompiuterinj regos
sutrikimo sindroma. Tyrimai rodo, kad
70-90 proc. zmoniy, intensyviai dir-
banciy su kompiuteriu, turi Sio sutriki-
mo pozymius.

Kas tai yra, kas sukelia s$j sutri-
kimgq, kokie jo poZymidai ir kaip jo iS-
vengti?

Kompiuterinis regos sutrikimo
sindromas dar yra vadinamas skait-
meniné akies deformacija. Jis issi-
vysto ilgai dirbant su kompiuteriu,
plansetémis, skaitant elektronines kny-
gas bei naudojant iSmaniuosius tele-
fonus. Siame technologijos amziuje
beveik visuose darbuose naudojami
kompiuteriai, o Sios pandemijos metu
kompiuteriai tapo ne tik pagrindine
darbo ar mokymosi priemone, bet ir pa-
grindinis laisvalaikio praleidimo bi-
das.

Dirbant su kompiuteriu misu
akys turi nuolatos fiksuoti zvilgsni
(tuo tarpu skaitant jos juda). Kartais
akis nuo monitoriaus tenka atitrauk-
ti, o po to vél grizti prie jo. Miisuy akys
reaguoja i ekrane besikeic¢iancius vaiz-
dus tam, kad smegenys galétu tuos
vaizdus apdoroti. Visi Sie veiksmai
reikalauja daug akiu raumenuy pa-
stangy. Kontrastai, mirgéjimas ir at-
spindziai kompiuterio ekrane dar la-
biau apsunkina akiy darba.

Paprastai Zzmogus mirksi apie 13-
15 karty per minute. Nustatyta, kad dir-
bant su kompiuteriu mirksima 6 kar-
tus reciau, todél asary gaminasi ir is-
siskiria maziau. Mirkséjimas paskirsto
asaras ant priekinio akies pavirsiaus
ir ji sudrékina. Esant nepakankamam
asaru kiekiui, atsiranda ne tik nema-
lontis sausy akiy pozymiai, bet ir akiy
junginiu bei ragenos uzdegimai.

Darbas su kompiuteriu sunkéja
su amziumi, nes akiuy lesiukai maziau
prisitaiko. Mazdaug apie 40-tuosius
gyvenimo metus gebéjimas fokusuoti
arti bei toli esancius daiktus pradeda
silpnéti.

Akims kenkia neteisingas sedéji-
mas prie kompiuterio, kai nesilaikoma
nurodyto atstumo tarp akiy ir ekrano,
esant prastam apSvietimui — ypac jei
anksciau buvo nustatyti akiu sutriki-
mai (trumparegysté).

Kompiuterinio regos sutrikimo
sindromo pozymiai

Moksliskai néra jrodyta, kad kom-
piuteris gali sukelti ilgalaikius akiu pa-
Zeidimus. Tac¢iau nuolatinis naudoji-
masis kompiuteriu gali sukelti akiu
itampa bei nepatoguma, kurie pasi-
reiSkia susiliejanciu vaizdu, perséjimo,
deginimo pojiic¢iu, Sviesos baime, su-
dirgusiomis ir paraudusiomis akimis,
susilpnéjusiu regéjimu. Kartu su ne-

maloniais akiu pojtciais pradeda var-
ginti nugaros, kaklo, rieso bei galvos
skausmai.

AKkiuy ligu specialistai teigia, kad
akims pavoju sukelia ir ekranu sklei-
dziama mélynoji Sviesa, kuri yra net
pavojingesné regai uz ultravioletinius
spindulius, kadangi jos skleidziamos
bangos yra ilgesnés bei skvarbesneés:
meélynoji Sviesa kur kas giliau patenka
i akies vidy. Mélynosios Sviesos po-
veikis néra lengvai pastebimas, todél ji
nesunku supainioti su nuovargiu.
AKys, veikiamos mélynosios Sviesos,
greitai pavargsta, atsiranda galvos
skausmai, didéja mieguistumas, jau-
¢iama jtampa.

Specialisty teigia, kad regéjimo
sutrikimai — dabartinés kartos svei-
katos ryksteé.

Kaip isvengti Sio sindromo?

Sioloma:

1. Daryti akims pertraukas. Ame-
rikos optometristu asociacija sitlo
naudoti 20-20-20 taisykle. Tai reis-
kia — kas 20 min. padaryti 20 sek. per-
traukéle. Jos metu nukreipti zvilgsni
20 péduy atstumu tolyn. Jei darbo ka-
binete yra langas - tikslinga kas 20
min. pazilreéti pro langa. Jei lango
néra — nukreipti zZvilgsni i knygu len-
tyna ar koki kita nejudama daikta,
esantj toliau nuo kompiuterio. Jei yra
galimybé, sitiloma bent trumpam isei-
ti i lauka, kad akys gauty ne tik dirb-
tinos, bet ir natiiralios sviesos. Taip
akies raumenys greiciau atsipalaiduos
ir pailsés nuo nuolatinés itampos.

Labai svarbu to iSmokyti vaikus,
kad tai jiems tapty jprociu. Vaikai gal
net nejsivaizduoja, kiek laiko jie pra-
leidzia prie skaitmeniniy ekranu. Juk
Siuo metu kompiuteriais paremtas
ne tik mokymasis, bet ir laisvalaikis
bei socialinis bendravimas.

2. Mirkséti ir drékinti akis. Steng-
tis dazniau mirkseéti arba kelioms se-
kundéms uZzmerkti akis. Galima pa-
trinti delnus viena i kita, kol susils ir,
uzdéjus ant uzmerkty akiu, pajusti
delnu siluma. Delnus pridéti prie akiu
taip, kad akies obuolys atsidurty maz-
daug delno viduryje. Alkiinémis atsi-
rémus i kelius ar stala, sitiloma pabii-
ti tamsoje bent kelias minutes. Tai su-
drékina akis ir palengvina nemalo-
nius pojucius. Jei tai nepadeda, pasi-
tarkite su savo gydytoju dél dirbtiny
asary naudojimo.

3. Taisyklingai sédéti. Taisyklin-
ga sédésena gali sumazinti tiek akiy,
tiek peciu itampa. Pagal bendra tai-
sykle monitoriaus virsus turéty buiti
mazdaug antakiu lygyje, 20-28 coliy at-
stumu nuo veido, o zitiréjimo kampas
apie 15-20 laipsniu Zemyn, taip akiu
plysys maziau atsiveria ir akys iSsaugo
daugiau drégmeés. Astumas tarp akiu
ir kompiuterio ekrano turi biiti 40 cm.
Arciau sédint akys labiau isitempia, to-
deél ju raumenys greiciau pavargsta.
Svarbu ir tinkama, turinti atrama nu-
garai kédeé bei stalas, kurio auksti ga-
lima reguliuoti. Reikia isitikinti, ar vai-
ku kambaryje kompiuteris yra atitin-
kamame aukstyje ir su tinkamu ap-
Svietimu.

4. Mankstintis. Dar vienas puikus

biidas sumazinti peciy ir kaklo skaus-
mus yra mankstos. Patariama kas va-
landa atlikti 5-10 sukamuyju galvos ju-
desiu i vieng ir i kitg puse. Panasis
pratimai skirti peciu sriciai — kelis kar-
tus sukiokite pecius pirmyn ir atgal.

Dél didelio uzimtumo kartais pa-
mirstame ripintis savo akimis ir svei-
kata. Norétume priminti — saugokite ir
vertinkite savo akis. Po truputi keis-
kite savo gyvenimo jprocius ir taip uz-
kirsite kelig akiu itampai bei kitiems

sutrikimams. Rupinkités savo ir vaiku
akimis, reguliariai tikrinkite regéjima.
AKkiu gydytojas gali priskirti akinius
su Sviesa atspindinéia danga. Tokie
akiniai nuima pasalinius atspindzius
nuo stalo, lango, lempu. Tai sumazina
akiu nuovargi. Bikite sveiki!

Paruosta remiantis:

www.WebMD.com, www.emedicina.lt,
www.pasveik.lt, www.manogerilesiai.lt,
www.vimedicina.lt

MANO VIRTUVE

Maii, bet galingi

Putpeliy kiausiniy galima nusipirkti amiSy (Amish) ir kai kuriose kitose specia-
lizuotose parduotuvése. Nudazyti maistiniais dazais jie atrodys kaip tikri marguciai!
Be to, i$ jy galima pasigaminti labai skaniy patiekaly.

Kepti kiausinukai su
~marskinéliais”

Reikeés:
10 putpeliy kiausiniy
2 visty kiausiniy
50¢ (1,7 oz) smulkiai kapoty migdoly
dzinivéséliy
kokoso droZliy
4 Sauksty milty
druskos

Putpeliuy kiausinius isvirti (2-3
min.), atvésinti, nulupti ir paritinéti per
smulkia bulvine tarka, kad gerai liptu
,,marskinéliai”.

Vistu kiausSinius iSplakti su druska.
Putpeliu kiausinius pirmiausia pavo-
lioti miltuose, paskui - kiausiniy pla-
kinyje, pakartoti tai dar karta, o tada ap-
volioti dzitivéséliuose, sumaiSytuose
su kokoso drozlémis ir smulkintais
migdolais. Sudéti i kepimo popieriumi
iSKklota skarda ir kepti ikaitintoje iki 220
C (425 F) orkaitéje 10 min.

Patiekti su majonezu arba jogurto
ir Zoleliu padazu.

Pastaba. Lygiai taip pat galima
kepti ir visty kiausinius. Migdolus ga-
lima pakeisti kitais smulkintais riesu-
tais, saulégrazomis ar molitigu séklo-
mis.

Idaryti pievagrybiai
su putpeliy kiausiniais

Reikés:

8-9 didesniy pievagrybiy
8-9 putpeliy kiausiniy
100 g (3,5 0z) karsto ritkymo kumpio
1 pomidoro
1 ¢esnako skilteles
1 Saukstelio lydyto sviesto
1sauksto kapoty Zalumyny (petra-
Zoliy, svogiiny laisky)
druskos, pipiry

Nuvalyti pievagrybius. ISimti ko-
telius ir smulkiai juos supjaustyti.
Ant vidutinés kaitros keptuvéje su
sviestu ir smulkintais ¢esnakais ap-
kepti grybu kotelius. Suberti mazais
kubeliais supjaustyta kumpi ir pa-
kepti dar 1 min. Nuimti nuo viryklés,
pasidyti, pagardinti pipirais, Zalumy-
nais.

Smulkiai supjaustyti pomidora.
Kepimo indg iStepti aliejumi ar svies-
tu, sudeéti pievagrybiy kepuréles. I jas
ideti idaro - keptu koteliu su kumpiu,
ant virsaus uzdéti pomidory. Tada i
kiekviena kepuréle imusti po viena
putpelés kiausinuka.

Kepti iS anksto iki 180 C (350 F)
ikaitintoje orkaitéje 25-30 min.

Skanaus!

Jusy Indré

,Draugo” prenumeratoriai gali skaityti ,,Draugq”
internete be jokio papildomo mokescio.
Pageidaujantys turéty parasyti
apie tai administracijai:
administracija@draugas.org
ir gauti ,,log in” bei slaptazod,.

Skaitykite ,,Draugq” greiciau!
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At A |
MARIJA SABALIAUSKAITE
KUPRIENE

Sauliau, Jonai ir Vida,
perskaites ,,.Drauge”
ka tik suzinojau,

kad jusuy motina miré.
Didelé uzuojauta jums.

Mano motina mireé pries daugiau
kaip 20 metuy, ir as jos, kaip ir savo
tévo, mirusio pries 15 mety,

dar vis kartais labai pasiilgstu.
Asmeniskai uzjauciu jus.

Amzing atilsj duok mirusiems,
Viespatie, ir amzinoji sviesa
jiems tesviecia.
Donatas Januta

Netekusiems brangios mamytes

ATA
MARIJOS SABALIAUSKAITES
KUPRIENES

nuosirdzia uzuojauta reiskiame VIDAI, JONUI, SAU-
LIUI ir jo Seimai. MeldZiamés kartu.

Aldona, Marijus, Jurgis ir Zivilé Prapuoleniai

Nuosirdziai uzjauc¢iame VIDA, JONA ir SAULIU bei
jo Seima, netekus mylimos mamos — ,,bondzytés”.
A. a. MARIJA KUPRIENE buvo nuostabi moteris.
Ji buvo draugiska, meilinga ir nepaprastai vaisinga.
Pasiilgsime jos eilérasciy deklamavimo. Pasiilgsime
jos siltos, grazios Sypsenos.

Gytis ir Grasilda su Seima

AtA
STASYS GOSTAUTAS

mire 2021 m. kovo 12 d. Cape Cod, MA.

Gimeé 1939 m. sausio 3 d. Kaune, Lie-
tuvoje.

Nulitide lieka: Zmona Marija, stinus
Vytas Gostautas su suzadétine Gema;
dukra Maya Zaprauskis su Zentu Alex,
antiikés Saulé, Véja ir Lina; dukra Dai-
va Braunfelds su suzadétiniu Eric, ani-
kai Jonas ir Aisté; giminés ir draugai
Lietuvoje ir visame pasaulyje.

Su tévais pasitrauke i Vokietija 1944
m., gyveno Miunchene ir kitur, véliau
emigravo i Kolumbija. Nuo pat jaunu
dienu dirbo Bogotos spaudoje, doméjo-
si menu bei Lietuvos vardo ir istorijos platinimu. ISleido dvi knygas,
Arte Lituano (1959) ir Arte Colombiano (1960). 1961 m. persikélé i Ci-
kaga. Véliau gyveno New Yorke, kur 1966 m. Fordham University igi-
jo bakalauro laipsni, 0 1972 m. New York University apgyné dakta-
rata. New Yorke dirbo zZurnalistu ispanu kalba leidZiamame Zurna-
le ,,Vision”. Nuo 1968 m. ilgesni laika désté ispanu literatira Wel-
lesley College, véliau dirbo Boston University, Lafayette College ir
University of Texas at Dallas, kur taip pat redagavo ,, Translators Re-
view” zurnala. Bostone uzsiémeé verslu ir uzaugino seima. Kompi-
liavo ir redagavo knyga Ciurlionis: Painter and Composer (1994).

A.a. Stasiui visa gyvenima ripeéjo kova dél Lietuvos neprik-
lausomybeés. Jis nuolat rasé straipsnius lietuviy, anglu ir ispanu per-
iodinéje spaudoje, tarp ju ,,Vision”, ,,Drauge”, ,,Aiduose”, ,,Metmeny-
se”, ,,Amerikos lietuvyje”, ,,Bridges” ir kt. Redagavo ,,Lituanus” ir
,,Bridges”. Bidamas PEN klubo nariu, tarp kolegu rasytoju garsi-
no Lietuvos priespaudos aktualijas, anksti uzmegzdamas ir palai-
kydamas rysi su Lietuva. Daznai grizdavo i tévyne, o Lietuvai atkiirus
nepriklausomybe, désté ispany literatiirg Vytauto DidZiojo univer-
sitete Kaune.

Su velioniu bus galima atsisveikinti pries Sv. MiSias Sestadieni,
kovo 20 d., 10 val. r. Sv. Petro bazny¢ioje, Pietu Bostone. Gedulingos
MisSios bus atnasaujamos 11 val. r.

Laidotuveés vyks privaciai.

Vietoje géliu velionio prisiminimui prasoma jo vardu aukoti JAV
Lietuviu Bendruomeneés Kultiros tarybai (Lithuanian American
Community, Inc.) arba Neringos stovyklai (Camp Neringa Inc.) % Tau-
pa P.O. Box 95 South Boston, MA 02127.

A. a. Stasy, Téte, Boc¢iau, mylésime tave amzinai.

Ilsékis ramybéje.

Nulitidusi Seima

At+A
MARIJAI KUPRIENEI

iSkeliavus Amzinybén, nuosirdzia uzuojauta dél moti-

nos netekties reiskiame stinui SAULIUI ir jo Zmonai RO-

MAI, sunui JONUI, dukrai VIDAI bei visiems artimie-

siems. Prisimename velionés nuosirdzia Sypsena bei pa-
drasinantj zodj.

Knygu klubo nariai —

Aldona Zailskaite

Daiva Karuzaite

Mindaugas ir Aldona Bielskai

Ramune Kubiliiite

Rimas Cernius

At+A
DAINA NARIS RUDAITIS

Visada Mama liks su Jumis,
Nors ZodZiais ir neprakalbes.
Pavasarj — Zieduos svelniuos,
Rudenj - lapy slamesy.

Sunkia netekties ir liidesio valanda TAIYDOS CHIA-
PETTA Seima ir artimuosius uzjaucia Maironio litua-
nistinés mokyklos (Lemont, IL.)) bendruomeneé.

CHIRURGAI AKIU LIGOS

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTUY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200 S. York, EImhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

Mirus
A+A
MARIJAI SABALIAUSKAITEI
KUPRIENEI

reiskiame uzuojauta jos vaikams VIDAI, JONUI, SAU-
LIUI ir jo Zzmonali, ,,Saulutés” narei ROMALI bei ju vai-
kams, kitiems giminéms ir artimiesiems.

Lietuvos vaiky globos burelis ,,Sauluté”
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Lietuviy Fondo 58-asis metinis nariu suvaziavimas vyks 2021 m.
geguzes 1 d. Pasaulio lietuviu centre (14911 127th St., Lemont,
IL 60439). Suvaziavime bus galima dalyvauti ir nuotoliniu badu.

Prisijungimo informacija bus pateikta LF svetainéje
www.lithuanianfoundation.org
Informacija taip pat teikiama tel. 630-257-1616.

LIETUVA AIRIJA ESTIJA

VOKIETIJA AUSTRALIJA '

BELGIJA AUSTRIJA JAV %
A 1

DANIJA LATVIJA GRAIKIL)
SVEDIJA NORVEGIJA
ISPANIJA SVEICARIJA
IZRAELIS OLANDLIA
ITALIJA JK MEKSIKA
. PRANCUZIJA 7 /44
i L /L‘"’ ’l‘, f el B
ALKA  NodusLive 'bw Q‘J

.................

| LETvos nEsPUBLIRDS
e | AMBAS AT ATRINE

Pasadlio lietavig virtuali poezijos kelioné

Kovo 21 d. 21 val. (Lietuvos laiku):
https://facebook.com/alkaculture

Minint tarptautine poezijos dieng, kovo 21 d. Airijos lietuviy atlikéjas Darius
Mileris Nojus ir poeté Rasa Kochanauskaité-Raiziené kartu su Airijos lietuviy kul-
taros asociacija, , Lyrikos vakarai” ir Airijos Lietuviy Bendruomene organizuoja vir-
tualy poezijos renginj ,,Pasaulio lietuviy virtuali poezijos kelioné”, kuris bus trans-
liuojamas Airijos lietuviy kulttros asociacijos Facebook paskyroje ir apjungs lie-
tuvius visame pasaulyje.

Renginj globoja Lietuvos ambasada Airijoje ir Pasaulio Lietuviy Bendruomené
(PLB), dalyvauja poetai ir skaitovai i$ 21 3alies (Australija, JAV, JK, Sveicarija, Sve-
dija, Austrija, Airija, Meksika, Olandija, Ispanija, Latvija, Estija, Norvegija, Danija,
Graikija, Izraelis, Vokietija, Prancuzija, Italija, Belgija, Lietuva).

Virtualiame renginyje pasaulio lietuvius sveikins Lietuvos ambasadorius Ai-
rijoje J. E. Marijus Gudynas, Lietuvos Respublikos Seimo naré, LR Seimo ir PLB ko-
misijos pirmininké Dalia Asanavicitteé ir PLB pirmininké Dalia Henke.

Renginio nuoroda FB https://www.facebook.com/events/920414742092441

Renginio raktazodis — #poezijoskelione

Daugiau informacijos
el. pastu: music@nojus.com (Darius Mileris Nojus)
rasaraiziene@gmail.com (Rasa Raiziené)

COMPREHENSIVE
FAMILY MEDICAL

Stanislav Grinberg MD
Family Medicine Board Certified
Mes kalbame lietuviskai!

¢ Full scope primary care and immediate care visits
e Minor trauma, ortho, infections, skin conditions
in office evaluation and management
¢ Mobile visits, COVID 19 diagnostics, labs
(limitations apply)
e Variety of procedures and office based treatments:
Addiction/detox — Obesity/adult metabolic disorders — Infusion center — Telemedicine

2 LOCATIONS:

6825 Hobson Valley Dr. Ste. 203, 1875 Dempster St. Ste 110,
Woodridge IL 60517 Park Ridge IL 60068
Lithuanian, English, Russian English, Russian
(Thursday 9-5 pm) - 630-963-0657 (M, T, W, F 9-5 pm) - 847-906-1369

Saturday/Sunday immediate care hours available
We follow our patients at Lutheran General and
North Shore University hospitals
We accept most health insurance programs

Follow us on Instagram & Facebook:
Instagram stanislav.grinberg.md

hitps://www.facebook.com/stanislav.grinberg.md

1YR - 0.75 2.
2YR - 1.00 2.

*APY - ANNUAL PERCENTAGE YIELD
MOBILE BANKING | INTERNATIONAL WIRES

CREDIT/DEBIT CARDS | SAVINGS | CHECKING

310. 828 7095 | info@clcu.org
| www.clcu.org

COVID-19: Kovo 17 d., 11 val. 30 min.

Uzsikretusiy ISgijusiu Mirusiy
Pasaulyje 121,516,034 97,965,272 2,685,908
JAV 30,236,324 22,359,600 549,496
Lietuvoje 206,889 192,484 3,427

- m»m SN ) m A m»m»:m

Lithuanian
Federal Credit Union

GUJDOI

www.taupaboston.com (617) 269-1450

Membership open to Lithuanians in the U.S.A.
All deposits insured to $250,000 by NCUA

GET YOUR TAUPA
MASTERCARD

¢ 9.96% rate

® Reward points

® No expiration dates

® No annual fee

* Free balance transfer

¢ 0% interest for 3 months

apply online ©

GET YOUR AMBER CARD

Get the power to manage your money and make
purchases anytime with our TAUPA AMBER debit card.

With free ATM access at all NYCE, Plus and Pulse locations
and MasterCard purchasing convenience, our cards
put financial control in your fingertips.
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Products and Services Debit Card

Savings + Checking Accounts  ® Free online banking

CD's ¢+ Loans ¢ Free bill pay

Credit Cards (MasterCard) *  Reward points

International Wires + Notary b NN

AMERICA'S

{2 LENDER ey C CREDIT UNIONS'

fenr sawings fedecally insun ed fo

o lmarst 3250,000 and backed by

the full faith snd cred® of the
Urtesd States Govemment

www.facehook.com/draugolaikrastis

Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 St., Chicago, IL 60629
(Skersai gatve nuo ,Draugo”)

Namams pirkti paskolos
duodamos mazais ménesiniais
jmokeéjimais ir prieinamais nuosimdiais.

Tel. 773-284-0100 - info@midwaylegal.com Kreipkites |
Paslaugos: Nekilnojamas turtas - Investiciniai fondai - Mutual Federal Bank,
Testamentai ir palikimai - Verslo reikalai - Bendri teisés reikalai 2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747

www.draugas.org. |




