DRAUGAS

LITHUANIAN WORLD-WIDE NEWS

KETVIRTADIENIS-THURSDAY — BALANDZIO-APRIL 22, 2021 « Vol. CXII NR. 31 Kaina 2.00 dol.

Gyvenimas, skirtas menui
Ir labdarai |
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Beveik septyni deSimtme¢iai — Kinui ir scenai, SeSi de-
DRAU gimtmediai — besir@ipinant kitais. Tokiu pacios susikrau-
tu gyvenimo kraiciu gali pasidziaugti ir pasididziuoti maisy

laikrastis lietuviams i 5 Rii i Z -
il Ziamas nuo 1908 moty mylima aktoré Rata Kilmonyté Lee. — 3 psl.

Lietuvos Premjere kreinesi
pagalhos | pasaulio lietuvius

Kanadoje gyvenantis ang-
las Gordon Mott neseniai
iSleido romana ,,lietuvis-
ku” pavadinimu - ,,Lithua-
nian Lullaby”. Jame bal-
tiSku Saknu neturintis ra-
Sytojas daug démesio ski-
ria Lietuvai ir jos kovai uz
nepriklausomybe. Tiesa,
gyvenimo keliai autoriy
buvo atvedg j Lietuva. Pir-
ma karta atvykes padirbéti
nepriklausomybés ausroje, véliau jis vis sugrjzdavo aplankyti uo$viu ir draugu. Lietuvé

Su tokiomis mintimis ir pagalbos prasy- Zmona Asta daro jtaka ir Seimos gyvenimui Kanadoje - jie $vencia Kuicias, Jonines, pries
mu j pasaulio lietuvius kreipesi Lietuvos Velykas margina marguéius, mégsta pasigaminti $altibar$éiy. Tik $tai dél cepeliny pras-
premjereé Ingrida Simonyte -2 psl. giau — ,,kaltos”, matyt, Vancouverio bulvés... -6 psl.

Net ir gyvendami toli nuo savo artimyijuy, liku-
siy Lietuvoje, galime padéti jiems iSvengti pa-
vojingo, visa pasaulj bauginancio viruso COVID-
19. Tereikia su jais pasikalbéti ir padrasinti grei-
¢iau skiepytis. Mylimo zmogaus nuomone bus
atidziau iSklausyta ir iSgirsta.

Melancholikas pasidarai, kai imi galvoti apie gyvenima; cinikas — kai pamatai, ka i$ jo padaro dauguma Zmoniy - Erich Maria Remarque
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»Kas pirmesnis, tas gudresnis”, -
mégdavome sakyti vieni kitiems Sita
argumenta vaikystéje Zaidimy metu.
Net nejsivaizduoju, kas pirmas jj su-
galvojo ir kokiame kontekste tai buvo
pirma kartg pasakyta. Bet turiu nuo-
jauta, kad nuo Kaino ir Abelio atsira-
dimo Siame pasaulyje. Vaikystéje mes
dar nesuvokéme Sio posakio prasmés,
taciau Siandien, ko gero, galima biity jj
laikyti konkurencijos sukiu. Kas greiciau
pateiks bosui savo pasialyma, galés
tikétis paaukstinimo, taigi atrodys gud-
resnis uz kitg kolega, kuriam neatéjo j
galva pirmam to padaryti, nors ir dirbo
kartu. Sovietmeciu tie, kurie pirmi uz-
siimdavo eile prie maisto parduotuvés,
galéjo tikétis grazesniy mésos gaba-
liuky ar net banany nusipirkti. Taigi
buvo gudresni, nes nepatingéjo pasi-
skirstyti su tokiais pat gudresniais va-
landas, kad galéty per visa naktj budéti
prie dury ir bati pirmi. Gudresni. O
priekaistaujanciam pirkéjui, pries kurio
nosj eiléje vietoj vieno radosi visi pen-
ki, paskui pasakyti daug sykiy girdéta
fraze panasiose eilése prie gydytojo ka-
bineto, kity parduotuviy: , Jie stovéjo
prie$ mane, tik buvo trumpam iséje”. Ir
lieki kvailio vietoje. Ir pasiskysti néra
kam.

risiminiau $i posaki neatsitikti-
Pnai. Tik §i karta ne Zaidimo
metu, o stebédama pandemijos ir
karantino sukeltus reiskinius visuo-

Kas pirmesnis, tas...

JURATE KUODYTE

meneés gyvenime, ne tik stebédama, bet
ir pati juose dalyvaudama. Nes irgi no-
riu buti pirmesné. Kaip ir dauguma
Siandien, kurie tiki, kad gavus skiepa
gyvenimas ir vél gris i senas vézZes. Bus
toks, koks buvo iki kiinus ir Sirdis ap-
émusio viruso. Tik kaip btiti pirmes-
niam, jei dar nepriklausai rizikos am-
ziaus grupei? Ir nesi gydytojas nei
slaugytojas? Man pataria gudresnieji.
Sako, galima tapti savanoriu: padirbi
kur nors tam tikra skaic¢iy valandu ir
jau busi jtrauktas i prioritetiniu gru-
piu sarasa. Yra dar vienas kelias tap-
ti pirmesniu ir gudresniu - reikia ap-
silankyti pas Seimos gydytoja. Nunesk
ka nors dovanuy, tik ka nors apciuo-
piamo, iSdéstyk reikala ir tikékis, kad
galbiit, gerai paieskojes, jis tau suras
kokiy létiniy ligu. Zinoma, yra tam tik-
ruriziky, jeigu kas nors suzinos. Tavo
ir gydytojo vardas nuskambeés 7i-
niasklaidoje ir tas pirmumas gali nu-
stumti i eilés galg abu gudruolius dar-
bovietés garbés lentoje. Bet ant svars-
tykliu padéjus garbe ir galimybe gau-
ti skiepa bet kokia kaina... nusvertu ¢ia
ir dabar. Kad tik greic¢iau. Pirmieji pa-
vieSinti tokiu greituoliy vardai pra-

dzioje kélé pasipiktinima, tac¢iau po ke-
liy savaic¢iu tuos Zmones mes jau pa-
mirsome, o uzsilaikant nepopuliarioms
vakcinoms Saldytuvuose pradedame ne
tik juos suprasti, bet ir pateisinti. Vak-
cina bet kokia kaina. Nors ir per kitu
galvas.

Kai nori biiti pirmesnis, pradedi
kvestionuoti valdzios nustatytus pri-
oritetus skiepyti pirmiausia pagyve-
nusius Zzmones, medikus, sunkius ligo-
nius. O kodél ne policininkus? Kuo
sportininkai svarbesni uz universite-
tu déstytojus, mokslininkus, didziuju
prekybos centru kasininkes? Lenkty-
nése kas pirmesnis dalyvaujame visi,
net jeigu nesibliriuojame gyvoje eiléje
prie vakcinavimo punkto. Mintyse len-
kiame Kkitus, kaltindami senolius tam-
sumu arba tingumu, kad neatvyksta
nustatytu laiku ir skiepas prapuola, ta-
¢iau praleidziame pro akis ta fakta, kad
ne visi jie gali patys atvykti dél senat-
vés, vieniSumo arba visuomeninio
transporto nebuvimo. Norédami buti
pirmesni, negirdomis praleidziame
parlamentaro agitacijas pries vakcina.
Tegul sau Sneka, dar geriau, jei kas
nors issigas, didesné tikimybé paciam

gauti skiepa. Lenktyniauja ne tik
pavieniai zmoneés, bet lenktyniauja
valstybés. Kuri gaus pirmiau ir
daugiau doziu. Pasidalinti su tre-
¢iuoju pasauliu? Juokaujate? Pirma
mes. Miisu bendrija ir mano ben-
druomene.

Kriziuy, karu metu ypatingai
isSryskeéja Zmogaus vertybinés nuo-
statos. Pandemijai nesliigstant pra-

dedame ripintis tik savo kiemu, savo
Seima, galiausiai tik savimi. Popie-
zius Pranciskus dar pirmai bangai ne-
nusliigus jau perspéjo apie radikaly in-
dividualizma, kuris yra gudrus. Mat Sa-
lia COVID-19 atmainu mezgasi dar vie-
no viruso atmaina — egoizmas. Ar jau
reikia vakcinos apsaugoti visuomene
ir nuo jo? Ar néra pavojaus, kad skie-
pu paso idéja irgi gali tapti tam tikra
egoizmo apraiska, padalinsianti i
privilegijuotus ir tuos kitus, maZziau
gudrius? O gal atvirksc¢iai — paakins
biti greitesniais ir gudresniais, nes
tik skiepas galés suteikti laisve ir vil-
ti gyvenimo, kad pasiskiepijus viskas
bus kaip ankscéiau. Tik ar bus? Ir ar tik-
rai skiepas yra tas raktas i garan-
tuotai laiminga ir sékminga gyvenima?
Ir ar karantinas yra blogiausia, kas
mums galéjo nutikti? Svarbiausia is-
gyventi ir gyventi. Taip, tik ar bet ko-
kia kaina? Ir ar tikrai tas, kuris Sian-
dien bus greitesnis, ilgesniame gyve-
nimo maratone pasieks pergale? Ir ar
tikrai pergalé yra gyventi kaip anks-
¢iau, kaip buvome suplanave ir ap-
skaiciave? O kas, jeigu savo apskaitoje
kazko nepastebéjome? Gal net paties
svarbiausio?

dove.

134.

Lietuvos Premjeré kreipési
pagalbos j pasaulio lietuvius

Premjeré Ingrida Simonyté pasaulio lietuviy prado paraginti
Lietuvoje gyvenancius artimuosius pasiskiepyti nuo COVID-19.

,,Nors esate toli nuo Lietuvos, daugeli jusuy su gimtine jungia tai, ka turime svarbiausio, —
artimi ir labai brangiis Zmoneés. Siandien, tesiantis pandemijai, prasau jiisu visu pagalbos — pa-
raginkite savo tévus ar senelius, kaimynus ar kitus pazistamus senjorus pasiriipinti savo svei-
kata ir gyvybe. Paraginkite juos pasiskiepyti nuo COVID-19”, — kreipimesi saké Vyriausybés va-

Jitre¢iadieni nuotoliniu biidu susitiko su Pasaulio Lietuviu Bendruomenés (PLB) pirmininke
Dalia Henke, Seimo ir PLB komisijos pirmininke Dalia Asanaviciite ir PLB vieSuju rysiu ko-
misijos pirmininku Vaidu Matulaiciu.

Susitikimo tikslas — pakviesti svetur gyvenancius tautiecius, kad Sie paragintu Lietuvoje li-
kusius savo artimuosius senjorus skiepytis COVID-19 vakcina.

Premjereé ragina padéti artimiesiems uzsiregistruoti skiepui, suprasti vakcinacijos nauda.

»Senjorai savivaldybése Siuo metu vakcinuojami prioriteto tvarka. Jeigu jisy artimieji abe-
joja, nezino, kaip elgtis, paaiskinkite jiems, padékite suprasti, kad skiepas — vienintelis moks-
lo jrodytas biidas apsisaugoti nuo $io viruso ir apsaugoti aplinkinius”, — teige I. Simonyte.

,,Jeiartimieji nezino, kur kreiptis dél skiepo, paskambinkite i savivaldybe uz juos. Padéki-
te senjorams uzsiregistruoti. Jei jiems biitinas transportas nuvykti i vakcinacijos vieta, infor-
muoKkite apie tai savivaldybe. Padékite savo brangiems zmonéms sulaukti jisu sveiky”, — pri-
dare ji. Lietuvoje nuo COVID-19 pirma vakcinos doze paskiepyti 580 875 asmenys, abiem — 215

v

G

BNS inf.

Siomis die-
nomis dau-
gelis turéjo-

me proga
vel (arba
pirma
kartg) pa-
sizidréti Ramunés Ra-

kauskaités dokumentinj filmg ,,Ke-
lionés namo”. Jame — daug pazjstamy vei-
dy ir istorijy apie iSvykimus bei sugrjzimus.
Siame ,,Draugo” numeryje kelioniy j pa-
saulj ir atgal tema plétojama pokalbiuose
su Hollywoodo aktore Ruta Lee ir brity kil-
meés Kanadoje gyvenanciu rasytoju Gor-
don Mott. Abu jie apie Sias keliones parasé
knygas, tik skirtingy zanry: R. Lee — me-
muarus, G. Mott - romanag, kurio viena i$
svarbiausiy veikéjy yra savo laisve ginanti
Lietuva. Tikimés, kad jy mintys ir klryba
bus jdomios ,,Draugo” skaitytojams.

Ramuné Lapas
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Gyvenimas, skirtas menai ir labdarai

Susitikimo su Lietuvos rotarieciais metu aktoré tiesiog spinduliavo ir pristaté savo pusse-

sere Onute (renginio stop kadrai).

ALGIS VASKEVICIUS

alandzio 19-aja Hollywoodo aktoreé lietuviy

kilmés Rata Kilmonyté-Lee dalyvavo nuotoli-

niame susitikime su Vilniaus Perkano Rotary klu-
bo nariais ir kitais Lietuvos rotarieciais. Pokalbj mo-
deravo Vilniaus Perkino Rotary klubo naré, Zinoma
operos solisté, televizijos laidy vedéja Nomeda Kaz-
laus.

Sio ypatingo susitikimo tema buvo ,Labdaros ir
savanorystés svarba Siy laiky pasaulyje”. Jo metu Hol-
lywoodo zvaigzdé Ruta Lee pasidalino dziugia nau-
jiena - ka tik pasirodé jos memuary knyga, kuria ba-
landZio 20-aja pradéjo prekiauti interneto platforma
»~Amazon”, o i$ankstiné knygos prekyba virsijo visus
likescius. Naujojoje knygoje aktoré daug démesio ski-
ria savo labdaringai veiklai.

Pasakojo apie labdaringa veiklg

Pokalbio metu aktoré papasakojo apie labdaros
organizacija ,,Thalians”, kuri buvo jkurta dar 1955
metais. Tuomet grupé jauny talentingu Hollywoodo
aktoriy, norédami paneigti kalbas, kad aktoriai tik
lébauja, pramogauja ir lengvai leidzia uzdirbtus pi-
nigus, nutaré paneigti §j jvaizdi ir irodyti, kad
jiems taip pat rupi pagalba kitiems. Savo energija ir
pinigus jie nutare skirti proto negalig turintiems vai-
kams.

,Pavadinimas ‘Thalians’ kilo i§ Taléjos, kuri
graikuy mitologijoje yra deivé, komedijos miiza. Daz-
nai ji vaizduojama su piemens lazda, nes surinkdavo
paklydusius avinelius. Sis jvaizdis labai tiko, ir pa-
vadinimas prigijo. Buvo pradéta rinkti pinigus, or-
ganizuoti renginius, i $ia veikla isitrauké mano gera
bic¢iulé, puiki aktoré, nominuota ‘Oskaro’ apdova-
nojimui Debbie Reynolds, deja, mirusi 2016-aisiais.
Mums kartu teko daugybe metu vadovauti Siai or-
ganizacijai, ir labai dziugu, kad pavyko surinkti mi-
lijonus doleriy ir padéti tikstanciams zmoniy”, — pa-
sakojo aktoré susitikimo metu.

Po astuoniolikos metu aktyvios ,,Thalians”
veiklos Los Angeles pavyko pastatyti psichinés svei-
katos centra. Pagalba apémé jau ne tik vaikus, bet ir
vyresnio amziaus zmones, o iS viso Si labdaros or-
ganizacija centrui paremti ir visai siai labdaringai
veiklai per 60 mety skyré apie 35 milijonus doleriu.

R. Lee pasakojo, kad daug pinigu budavo su-

renkama per meti-
nes Sventes, vakareé-
lius, kai Hollywoodo
zvaigzdeés ir turtingi
rémeéjai uz pokylius
su vakariene i$ pra-
dziu mokédavo po
200-300 doleriu, ve-
liau jau po 1200-1 500
doleriu. Visi surinkti
pinigai éjo labdarai,
nes menine progra-
ma tuose pokyliuose
artistai atlikdavo nemokamai.

,,Veliau musy démesys nukrypo dar i viena sri-
ti — mes éméme ripintis iS kariniu konflikty zonu
grizusiais kariais, kurie daznai turédavo ne tik fi-
zinius suzeidimus, bet ir juy psichikos pazeidimai
buvo akivaizdus. Tad dabar parama keliauja Cali-
fornia universiteto Los Angeles (UCLA) sveikatos
programai ‘Operation Mend’, ikurtai 2007 metais.
Buve kariai gauna visa reikiama pagalba — ir me-
dicinine, ir psichologine”, — sakeé aktoré.

Ji apgailestavo, kad dél koronaviruso pande-
mijos negalima organizuoti renginiu gyvai ir ju
metu rinkti lésas, bet sis laikas iSnaudojamas krei-
piantis ir prasant paramos. Ir jos sulaukiama. Pa-
sak R. Lee, kartais tai biina 5 doleriai, o kartais —
500 000 doleriu.

Pastangas atperka Zzmoniy dékingumas

,Per tuos daugybe metu mes padéjome tiuks-
tanc¢iams ir tdkstanciams zmoniy, kuriy vardu
niekada nesuzinosime. Esu labai laiminga ir pa-
laiminta Dievo, kad galéjau prie to prisidéti. Mano

Kadrai i$ kino filmy, kuriuose vaidino Riita Lee.

bic¢iulé D. Reynolds visada sakydavo — tu gali prasy-
ti is$ bet kokio Zzmogaus bet ko ir gausi ta parama, jei
prasysine sau, o kitiems. Tad ir dirbome bei iki Siol
tebedirbame dél kity, tam atiduodami visa savo Sir-
di”, — sakeé aktore.

R. Lee prisiminé, jog Si labdaringa veikla rei-
kalauja ir daug laiko, ir labai daug pastanguy, nes ren-
giant visus tuos pasirodymus, pokylius, Sventes rei-
kia atsizvelgti i daugybe ivairiu dalykuy, smulkmeny,
ir viskas yra svarbu. Pvz., kokia nors zZvaigzdé gal-
biit susipykusi su kita ir nenorés sédéti salia, ir tai
reikia zinoti. Bet kai po to sunkaus darbo prieina
Zmogus ir pasako, kas jiis iSgelbéjote mano vaika ar
zmona istraukete iS mirties naguy, tai yra pati ge-
riausia padéka ir to sunkaus darbo vertinimas. O tu
padéky biina daug, laiSky sulaukiama ttikstanciais.

Nukelta j 5 psl.

Rita Lee su ilgamete drauge ir bendraminte aktore Debbie Reynolds ir aktoriumi Clint Eastwood.
Interneto 3altiniy nuotraukos
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JAV LB MICHIGANO
APYGARDOS

kandidatai i JAV LB XIII Taryba

2021-2024

Almantas Galvanauskas, PhD

Pagal profesija Almantas yra fizi-
kas. Nuo 2002 metu dirba profesoriumi
University of Michigan, EECS (Elect-
rical Engineering and Computer Scien-
ce) departamente. Jo darbas — paskai-
tos, vadovavimas studentu projektams,
moksliniy tyrimu ir laboratoriniai
darbai. Almantas paskelbé daugiau
kaip 100 moksliniu straipsniu ir uz-
patentavo per 30 iSradimu. Savo isra-
dimy pagrindu yra isteiges privacia
bendrove (technology startup). A. Gal-
vanauskas yra tarptautinio garso la-
zeriniy technologiju specialistas, jis pa-
laiko glaudzius rysius su Sios srities ko-
legomis Lietuvoje.

Almantas gimeé ir augo Vilniuje.
Baiges Vilniaus universiteta, pradéjo
dirbti mokslinj darba Puslaidininkiu
fizikos institute. Prie$ atkuriant Lie-
tuvos nepriklausomybe, Almantas ak-
tyviai dalyvavo SajudZio veikloje nuo
pat jo iktirimo. Dalyvavo visu pirmu-
jumitingu ir kitu Sajudzio renginiu or-
ganizavime, taip pat ir pirmyju laisvy
rinkimu Sajudzio kandidatu kampa-
nijose, kai buvo isrinktas Lietuvos ne-
priklausomybe paskelbes Seimas. Yra
Sia tema skaites paskaita Detroito lie-
tuviu bendruomenei Kovo 11-tosios
minéjimo proga.

Po nepriklausomybés paskelbimo
Almantas isvyko stazuotis i Svedija,
kaip moksliniy mainu tarp Vilnius
Puslaidininkiu fizikos instituto ir Ka-
raliskojo technologijos instituto Stok-
holme dalyvis. Ten jis apsigyné moks-
Iu daktaro disertacija. 1993 metais
buvo pakviestas toliau testi mokslinius
tyrinéjimus privacios bendrovés ir
University of Michigan laboratorijose
Ann Arbore, kur gyvena iki Siol. Al-
mantas turi du stnus - Sauliy ir And-
riu. Zmona yra amerikiete, kuri visa-
da rémé vyro pastangas, kad abu stintis
suprasty ir kalbétuy lietuviskai, ir kad
gerai pazintu Lietuva. Kol vaikai buvo
mokyklinio amziaus, Almantas buvo
aktyvus ,,Ziburio” lituanistinés mo-
kyklos Detroite tévy komiteto narys,
padéjo organizuoti jvairius mokyklos
renginius. Jau ne vienerius metus yra

LB Detroito apylinkés valdybos na-
rys, LB Tarybos narys ir praeita ka-
dencija buvo LB Krasto valdybos na-
rys. Siuo metu Almantas baigia antra
kadencija LB Taryboje, kur dalyvauja
Visuomeniniy reikaly komisijoje. Jis
pasirinko Sia komisija, nes nori viso-
keriopai remti Amerikos ir pasaulio
lietuviu pastangas pakeisti tas Lietu-
vos Konstitucijos nuostatas, kurios
smarkiai riboja dviguba pilietybe uz-
sienio lietuviams. Jeigu bty veél is-
rinktas, mielai testu darba Lietuviu
Bendruomeneés Tarybos veikloje, kur
toliau galéty naudingai taikyti savo pa-
tirti.

Daina Gaskevicius

Atvykusi i JAV, 2003 metais Daina
isijungé i Detroito Dievo Apvaizdos
parapijos ir Kultliros centro gyvenima.
Jiyra Detroito Lietuvos Duktery drau-
gijos nare ir mokytojavo Detroito ,,Zi-
burio” lituanistinéje mokykloje. Dabar
yra atsakinga uz Kultiiros centro pa-
linka ir tvarka. Kartu su vyru Soka Det-
roito ,,Saltinio” veteranu Sokiuy grupé-
je ir rengiasi dalyvauti bisimoje Sokiy
Sventéje.

Daina yra baigusi Marygrove Col-
lege Detroite, kur igijo psichologijos ba-
kalauro lapsni. Siuo metu yra Wayne
State University, , Master’s in Social
Work” programoje ir tuo paciu dirba
,,behavioral health” technology Map-
legrove priklausomybiy ligu centre.
Jisiekia tapti licencijuota socialine dar-
buotoja ir padéti Lietuviu Bendruo-
menés nariams susitvarkyti su jvai-
riais gyvenimo sunkumais. Lietuvoje
yra baigusi medicinos kolegija ir dir-
busi ligoninés laboratorijoje.

Dainos vizija — bendruomenéje su-
kurti patarnavimo galimybes, kurios
padétu Zmonéms nugaléti jvairias psi-
chologines problemas ir gyventi lai-
minga ir sveika gyvenima. Jos Seima
gyvena lietuviska dvasia ir namuose
kalba tik lietuviskai. Sinus Benediktas
taip pat $oka Detroito ,,Saltinio” stu-
dentu Sokiu grupéje.

Edgaras Gaskevicius

Lietuviy Bendruomeneés narys nuo
pat atvykimo i Jungtines Amerikos
Valstijas 2003 metais. Nuo 2017 m. jis
yra Detroito Kultiiros centro ir Dievo
Apvaizdos parapijos tikio dalies vedé-
jas, prizilri patalpas ir aplinka. Ed-
garas prisideda prie Kultliros centre
vykstancéiy renginiy organizavimo. Su
visa Seima yra jsijunges i LB veikla:
kartu su Zzmona ir stinum Benediktu
soka ,,Saltinio” tautiniu sokiu grupe-
je. Ruosiasi dalyvauti Tautiniu Sokiu
Sventéje Philadelphijoje. SGnus Kaspa-
ras zaidzia krepSinj ir parapijoje pade-
da atlikti Gkinius darbus. Namie kal-
ba tik lietuviskai.

Edgaras yra mechanikos inzinie-
rius. Bakalauro laipsni igijo Kauno
technologijos universitete. Ilgiau nei Se-
Serius metus dirba tarptautinéje Ja-
cobs Engeneering bendrovéje inzinie-
riumi. Si bendrové inzinerinius pa-
tarnavimus teikia visiems stambes-
niems JAV automobiliuy gamintojams.
Skyrius, kuriame dirba Edgaras —
Chrysler Technology Center. Cia jis ap-
jusia su varikliuy ir greic¢io déziu ban-
dymais ir yra atsakingas uz daugiau
nei 120 tyrimy laboratoriju, planuoja
viso to skyriaus darbus, riipinasi de-
taliy tiekimu, dokumenty parengimu,
ir yra atsakingas, kad darbas vykty lai-
ku ir kokybiskai.

Edgaras pastebi, kad kiekvienais
metais vis maziau jaunimo dalyvauja
lietuviSkuose kultiiros renginiuose ir
kulttirinéje veikloje. Detroito Dievo
Apvaizdos parapijoje turime puikia
krepsinio sale, ten kvie¢iame jaunima
jungtis i komandas ir laisvalaikiu zais-
ti krepsini, stalo tenisa. IeSkome gali-
mybiu pritraukti kuo daugiau Zzmoniu.
Pandemija mums visiems koja pakiso,
Detroito ,,Ziburio” lituanistiné mo-
kykla ir Kulturos centras buvo ilga lai-
ka uzdaryti, bet dabar palengva griz-
ta i senas vézes. Nors ir gyvendama toli
nuo Lietuvos, Edgaro Seima stengiasi
islaikyti lietuviska dvasia ir ja perduoti
ateinanc¢ioms kartoms.

Tadas Kasputis, PhD

Tadas yra skautas Vytis, priklau-
so Detroito Sauliy kuopai ir dalyvau-
ja Dainavos bei Pilénu stovyklavieciy
veikloje. Skaité paskaitas nanotech-
nologijos ir bioetikos temomis Siaurés
Amerikos ateitininkuy konferencijoje
Washington, DC, (2015 m.) ir Sendrau-
giy ateitininku stovykloje, Dainavoje
(2016 m.). Tadas gavo Lietuviu Fondo
stipendija studijuoti University of Ne-
braska — Lincoln (2013 m.).

Kai Tadas buvo studentas, 2007
m., jis dalyvavo kaip vienas i$ pirmu-
ju LISS programos nariu — savanoria-
vo Klaipédos jurininku ligoninéje, ne-
urochirurgijos skyriuje. 2006 m. buvo
Dainu Sventés organizacinio komiteto
narys.

Tadas Kasputis gimé ir uzaugo
Detroite, MI, kur, bidamas jaunas, su-
sidoméjo muzika ir technologijomis bei
kitais mokslais. Biomedicinos moksly
bakalauro laipsnj jis igijo Grand Val-
ley State University, MI, 2008 m., o bio-
medicinos inzinerijos daktaro laipsnj
—University of Nebraska, 2014 m. Ta-
das dirba University of Michigan pros-
tatos vezio tyrinejimu skyriuje. Tada
dar domina verslas, muzika, sodinin-
kyste ir technologija.

Jis turi patirties dotaciju ir su-
bsidiju (grants) paruosSimo ir prista-
tymo, naudojant tarptautinius ir vie-
tinius, privacius bei viesus saltinius,
srityje.

Joraté Mikuleviéiené

Juraté vadovauja Detroito teatrui
,,Langas”. Su jo spektakliais dalyvavo
Kkeliuose teatro festivaliuose Cikagoje.
Juraté yra Detroito Lietuvos Dukteru
draugijos naré, kartu su vyru soka Det-
roito ,,Saltinis” veterany $okiu grupéje
ir ruosiasi dalyvauti ateinancioje Tau-
tiniy Sokiu Sventéje. Yra surengusi
keleta savo autoriniy tapybos parodu
Detroite ir Lietuvoje, o pernai savo me-
ninius darbus eksponavo ,,Sielos” ga-
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lerijoje Cikagoje.

Gyvendama Lietuvoje, Jiraté pri-
klausé Lietuvos tautodailininky sa-
jungai. Atvykusi i JAV, dirbo medi-
cinos srityje. Dabar, jau kelerius me-
tus btidama pensijoje, ji turi pakan-
kamai laiko atsiduoti kurybai ir vi-
suomeninei veiklai.

Nors gyvena toli nuo Lietuvos,
visa siela ir Sirdimi nori iSlaikyti lie-
tuviy kalba, tradicijas ir meile tévy
bei protéviu Zemei. Juratés antkes
kalba, raso ir skaito lietuviskai, jos
dirba Detroito ,,Ziburio” lituanistinéje
mokykloje, darzelio mokytojos pa-
galbininkémis ir yra aktyvios skau-
tijos narés.

Raminta Skipityté-Vilkiené

Raminta yra JAV LB Detroito apy-
linkés pirmininké, JAV LB XXII Tary-
bos naré, Detroito Wayne State univer-
siteto Lietuviu kambario komiteto nare,
Detroito Lietuvos Duktery draugijos
naré, padeda redaguoti ir pravesti Lie-
tuvisku melodiju radijo valandéle. Kar-
tu su vyru $oka Detroito ,,Saltinio” ve-
terany Sokiu grupéje, vadovaujamoje
Lelés Viskantienés. Jie dalyvavo visose,
per paskutinius penkiolika mety vy-
kusiose Dainuy ir Sokiu Sventése, o
Siuo metu ruosiasi dalyvauti 2022 m.
Tautiniy Sokiy Sventéje Philadelphijo-
je.F

Raminta studijavo Kauno aukstes-
niojoje meno mokykloje meninio odos
apipavidalinimo specialybe. Véliau Vil-
niaus universitete pasirinko sociali-
nio darbo studijas. Atvykusi i JAV, vél
sugrizo i meny sfera ir jgijo riiby mo-
deliuotojos (Fashion Design) specialy-
bés bakalauro laipsni. Raminta jau de-
Simt mety dirba Carhartt, Inc. drabuziu
technine dizainere (Apparel Technical
Designer). Siuo metu tesia Magistro stu-
dijas Detroito Wayne State University.

Nuo pat atvykimo i JAV, Raminta
isitraukeé i lietuviska veikla ir kartu su
vyru savo vaikus — dukra ir stinu — au-
gina lietuviska dvasia. Seimoje visa
laika kalbéjo ir tebekalba lietuviskai ir
labai dziaugiasi, kad islaike lietuviy kal-
ba, iSlaiké glaudzius rysius su Seima ir
giminémis Lietuvoje. Abu vaikai lanké
Detroito ,,Ziburio” lituanistine mo-
kykla, kur Siuo metu patys mokyto-
jauja. Abu Ramintos vaikai priklauso
Detroito Baltijos ir Gabijos skautu tun-
tams, abu $oka Detroito ,,Saltinio” stu-
dentu sokiu grupéje. Nuo mazens Ra-
minta leido vaikus i visas Dainavos sto-
vykloje vykstanéias vaiky ir jaunimo
stovyklas, tokiu biudu isplété ne tik ju
akiratj, bet ir draugy rata. Stinus yra
Detroito sporto klubo ,,Kovas” narys, ir
kaip visi lietuviai, yra didelis krepsinio
megejas. Ramintos Seima yra aktyvis
Bendruomenés nariai, jie tvirtai isiliejo
i Detroito lietuviska gyvenima.

Informacija apie visu rinkiminiy apygardu

kandidatus — JAV LB svetainéje
(https://javib.org/kandidatai/)

Gyvenimas, skirtas menai ir labdarai

Atkelta i$ 3 psl.

Aktoré saké, kad noras padéti
kitam atéjo iS jos Seimos, iS tévuy,
taip ja aukléjo nuo mazumes, ir tévai
visada padédavo kitiems kuo galéda-
vo. Jie daug metu Selpé Lietuvoje li-
kusius gimines, siunté siuntinius i Si-
bira, kur buvo iStremti jos seneliai. Ir
Dievas atlygino — aktorei pavyko i$
Lietuvos i Amerika iSsivezti savo be-
veik 90 metu amziaus senele Liudvi-
se Kamalduliene, nors dél to teko
skambinti net pac¢iam tuomeciam So-
vietu Sajungos vadovui Nikitai
Chrusciovui. Apie tai taip pat rasoma
naujojoje aktorés knygoje.

Cia taip pat aktoré pasakoja apie
susitikimus su ryskiausiomis Holly-
woodo zvaigzdémis — tai ir Clint East-
wood, ir Burt Reynolds, ir lietuviu kil-
meés Charles Bronson, taip pat Ja-
mes Garner, Johnny Carson, Fred
Astaire, Robin Williams, Frank Si-
natra ir daugelis kity, kuriuos ji su-
tiko savo gyvenimo kelyje.

Lietuviskas pavadinimas
dar nezinomas
book” puslapyje.

Susitikimo su lietuviais metu
aktore juokesi, kad jos naujosios knygos pavadinimas lie-
tuviskai skamba blogai ir pazodziui to amerikietisko po-
sakio negalima iSversti, tad reikés gerokai pagalvoti, kaip
lietuviskai skambéty ,,Consider Your Ass Kissed”. Bet es-
meé biity ta, kad pavadinime ji nori padékoti visiems ir visi
tarsi yra aktores pabuciuoti.

Knygoje aktoreé raso ir apie tai, kaip susiklosc¢ius pa-
lankioms aplinkybéms ji gavo vaidmenis garsiu Holly-
woodo rezisieriu filmuose. Ji Siltai prisimena lemtinga ap-
silankyma legendiniame ,,Mocambo” naktiniame klube
Saulélydzio bulvare, kur kon-
certavo F. Sinatra. Ten ja pa-
stebéjo vienas prodiuseris, ku-
ris pakvieté susitikti su garsiu
rezisieriumi Billy Wilder, o Sis
jai pasiiilé vaidmeni savo 1957
mety filme , Kaltinimo liudy-
tojas” (,,Witness for the Proce-
sution”), kuris buvo nominuo-
tas SeSiems ,,Oskarams” ir iki
Siol geriausiy visu laiku filmu
$imtuke uzima 66 vieta. Siame
filme vaidinusi legendiné ak-
toré Marlene Dietrich liepusi
blondinei Riitai sviesius plau-
kus nusidazyti tamsiai.

Tarp kitu garsiu filmu yra
ir ,,3 serzantai”, kuriame ji vai-
dino su jau minétu F. Sinatra,
Dean Martin ir kitomis zZvaigz-
démis, taip pat daug kitu filmu.
Ypac daug vaidmeny legendiné
lietuviu kilmés aktoreé sukire
televizijoje — ju skaic¢ius virsi-
ja du simtus, be to, ji surengé
apie 2 tiikstancius Sou pasiro-
dymu. Apie visa tai taip pat yra
rasoma naujojoje knygoje.

,Man labai dziugu, kad
‘Consider Your Ass Kissed’ i$
karto sudomino mano skaitytojus ir gerbéjus, ir knyga at-
sirado ‘Amazon’ iSankstiniy pardavimuy aukstose vietose.
Galbiit ji bus isversta ir i lietuviu kalba ateityje ir bus skai-
toma taip pat mano tévy ir seneliu kraste”, — vylési aktore.

@mﬂde?

g(//

Naujojoje knygoje - spalvingas R. Lee gyvenimas
Aktorés ,,Facebook” puslapio nuotr.

Aktoreés gerbéjai sukiiré koliaza is jos vaidmeny, kuriuo aktoré pasidalino savo ,,Face-

| Lietuvg planuoja sugristi ne viena

Mintis apie memuaru knyga aktorei kilo mazdaug
pries desimtmeti. Jos prisiminimus uzrasinéjo televizijos
darbuotojas i§ Texas Barry Rogers, kuris ja ir paskatino
isleisti Sia knyga. Jis keleta kartu atskrido pas aktore, ira-
$é ju pokalbius ir iS to gimé Si knyga, kuriai redaguoti ak-
torei prireiké nemazai laiko ir pastangu.

Aktore dar neatsisveikino ir su kinu. Siais metais,
kovo 26-aja ivyko naujo filmo ,,Senior Moment” premjera,
kuriame ji suvaidino nedidelj vaid-
menj. Idomu tai, kad pagrindinj
" vaidmeni naujajame filme sukuré

kita Hollywoodo Zvaigzdé ir televi-

@ / {‘{ (& zijos laidy vedéjas William Shatner,

i kuriam kovo 22-3ja sukako 90 metu.

%& Jis, kaip ir Ruta Lee, yra gimes

o Kanadoje, Montrealyje, o jo seneliai

yra Kile is Lietuvos, Vilkaviskio —

¢ia kultinio serialo ,,Zvaigzdziu ke-

lias” (,,Star Trek”) garsenybé lan-
kési 2017 metais.

Susitikimo su Lietuvos rota-
rie¢iais metu aktoré mielai atsaké
i visus klausimus, pasidalino savo
grozio paslaptimis, pristaté ir jai
bendrauti padéjusia savo pussesere
Onute Katiliene. Sulaukusi klausi-
mo, kada atvaziuos i Lietuva, R. Lee
sake, kad labai apie tai svajoja ir
laukia, kol baigsis visi karantino ap-
ribojimai.

,AS tikrai atvaziuosiu, ir ne
viena — esu suplanavusi atskristi
kartu su kita garsia lietuviu aktore
Ann Jillian (Jurate Nausédaite).
Juraté yrabuvusi Lietuvoje, betla-
bai trumpali, vos kelias dienas. Mes
jau seniai planuojame atvykti abi
ilgesniam laikui, norétume iSsi-
nuomoti automobili ir pakeliauti po mano ir jos tévu
zeme, aplankyti Klaipéda, Palanga, Kauna, kitus Lietuvos
miestus. Labai tikiuosi, kad pavyks tai padaryti ir mes bii-
tinai pasimatysime”, — sakeé atsisveikindama aktore.

Remkime Draugo fonda

www.draugofondas.org
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ROMANAS APIE PASAULIO SUPUOKLES

Romano ,,Lithuanian Lullaby” (,,Lietu-
viSka lopsiné”) veiksmas vyksta 1987-
1997 metais visame pasaulyje, bet ne-
maza jo dalis - Lietuvoje, kritiniu Saliai
metu, kai buvo sprendziamas jos ne-
priklausomybés likimas. IS SeSiy pa-
grindiniy romano herojy du yra i$ Lie-
tuvos, viena - vengré, pasirinkusi musy
Salj savo gyvenimui ir verslui. Kiti trys
- vakariec€iai, anglai, susije su Lietuva
asmeniniais ar darbo rysiais.

Apie romano idéja, jo personazus ir
Lietuvag kalbamés su knygos autoriumi
Gordon Mott.

Jasy romano herojai — labai skirtingos patirties ir li-
kimo Zmonés. Papasakokite apie savo gyvenimo patirtj, ypac¢
susijusia su sankirta Vakarai-Rytai.

Kai as buvau mazdaug dvylikos mety, ,,Soli-
darno$¢” rimtai susirémeé su rezimu. Tie jvykiai
mane jikvépé; mums, vakarieciams, Rytu blokas at-
rodé toks paslaptingas. Ir tuomet — uzdrausta teri-
torija. Vélyvoje paauglystéje as keliavau po Vakaru
Europa ir man pavyko gauti turistine viza i Vengri-
ja. Ten labai patiko, tai paskatino tolimesnji doméji-
masi. 1990 m. as dirbau Australijoje ir nutariau at-
gal i Anglija ne skristi, o keliauti sausuma. Pekine
gavau tranzitine Tarybu Sajungos viza. IS ten as ga-
léjau laisvai migruoti po Lenkija, Cekoslovakija ir
Rytu Vokietija. Buvau tarp pirmuju jaunu vakarie-
¢iu, kurie galéjo laisvai keliauti tose Salyse. Véliau,
studijuodamas politikos mokslus universitete, ypa-
tinga démesi skyriau pokyciams Rytu Europoje.
Tai buvo labai idom{is laikai ir as nekantravau ten
sugrizti.

Jus, kaip ir Jusy knygos herojus George, mokytojavote
Lietuvoje. Kodél bitent Lietuvoje? Ar Zinojote ka nors apie
Lietuva prie$ atvykdamas?

Studijuodamas politikos mokslus Kanados Trent
universitete, susipazinau su biisimu ilgameciu drau-
gu Dariumi Zeruoliu. Jis buvo pirmasis studentas is
Lietuvos, atvykes pagal mainy programa. AS noré-
jau dalyvauti istorijos procese, kazkaip prie jo pri-
sideti, tad grizau i Rytu Europa. Viskas ten vyko grei-
tai, ir nebuvo aisku, ar Salys galutinai issilaisvins,
ar gris atgal i totalitarizma. Darius tikino, kad ge-
riausia vieta ,,praktikuoti idealizma” buvo jo salis.
Dziaugiuosi, kad jis mane tuo itikino. Mokytojavau

G. Mott: ,,Knyga rasyti buvo malonumas, redaguoti — darbas”. Savo namuose Vancouveryje.

Klaipédoje — astuntokus, deSimtokus mokiau angluy
kalbos. Su kai kuriais buvusiais mokiniais ben-
draujame iki Siol.

Iki susitikimo su Dariumi apie Lietuva Zinojau
labai mazai. Vieno mano vaikystés draugo tévai buvo
is Estijos, tai as bent zinojau, kad yra tokios Baltijos
Salys, ko kaimynystéje gyvene vaikai greic¢iausiai ne-
buvo girdéje.

Kiek knygoje yra Jusy asmeninés patirties apie Lie-
tuva, Rytuy Europa, kitas pasaulio $alis? Be politiniy moks-
ly studiju, kokie dar buvo Jisy pazinimo Saltiniai?

Viena i$ mano aistry yra kelionés. Knyga néra
vien tik apie Lietuva; ji apima visa pasauli. Romanas
prasideda vieno is vakarieciu kelione aplink pasau-
li. Noréjau pavaizduoti tuometinius skirtumus tarp
Rytu ir Vakaru. Gyvenimas buvo geras daugeliui va-
karieciy; bet daugeliui rytieciu jis buvo kova. Apie
skirtingas vietoves as pasakoju is savo patirties; be-
veik visose knygoje minimose Salyse esu pabuvojes.

Klaipédoje mokytojavau 1993-1994 mokslo me-
tais, bet mano patirtis yra gilesné. Grizdavau i Lie-
tuva kas pora mety, turéjau ten daug pazinéiu. 1994
m., pries man iSvykstant atgal i Anglija, draugas Vil-
niuje surenge atsisveikinimo vakareélj. Jame buvo ir
Asta i§ Kédainiuy, ka tik gavusi stipendija studijoms
Oxforde. Pasisiuliau jai aprodyti Londona, jei noreés.
Jitikrai paskambino. AS i$ pradZiu priémiau tai kaip
isipareigojima ir man Siek tiek buvo gaila savo lai-
ko... Taciau misu ekskursijai einant i pabaiga, jau
nebeijsivaizdavau, kad kita diena galéciau praleisti
be jos. Man patinka netradiciné meilé. Jis pastebé-
site, kad né viena i$ triju pory romane néra tradicineé.
Viena pora bendrauja treciaja kalba; kita susituoke
dél patogumo, bet ju jausmai peraugo i tikra meile;
trecia pora sujungé neplanuotas néstumas.

Rasant knyga reikéjo daug tyrinéti. Nors tai ro-
manas, norejau, kad istorinis kontekstas buitu kaip
galima tikslesnis. Pra-
leidau daug laiko, ieSko-
damas informacijos in-
ternete. Véliau knyga
skaiteé jvairiu sric¢iy spe-
cialistai. Jie atkreipdavo
mano démesi i kultiri-
nius niuansus, ivykiu
eiga, istoriskai teisingg
pavaizdavima. Knyga ra-
Syti buvo malonumas,
redaguoti — darbas.

|domu, ka Dariaus pro-
totipas galvoja apie savo li-
teratarinj atvaizda? Sulau-
kéte jo komentary?

Jis Saunus. Man tik
uzbaigus pirmaji rank-
ras¢io varianta, hero-

Asmeninio albumo nuotraukos

jaus prototipas — realus zmogus — pradéjo politine kar-
jera, tai nustebino mus abu. Kartais gyvenimas
imituoja mena - juk knygoje Darius rimtai isivelia
i politika!

Mano zmona Asta mané, kad reikia labiau ati-
tolinti personaza nuo realaus zmogaus. Knygoje
Darius gali pasirodyti kaip robotas, Zmogus nero-
mantiskas, su iSskaic¢iavimu. Tac¢iau jo prototipas gy-
venime labai palaikeé Si projekta. Jis paskatino daug
savo aplinkos Zzmoniuy perskaityti knyga. Tikrasis Da-
rius suprato, kad herojus néra jo asmenybes litera-
tiriné interpretacija ir, atrodo, nesijaudino dél po-
litiniu skirtumuy.

Nors primenantis robota ir racionalus, Darius
knygoje vaizduojamas kaip tikras patriotas. Sis
personazas jkiinija Lietuvos kova uZ nepriklauso-
mybe. Pasauktas kariauti Afganistane, jis slapta su-
sideda su modzahedais. Priverstas ieSkoti politinio
prieglobscio, jis atsiranda Jungtinéje Karalystéje ir
toliau tesia Lietuvos iSlaisvinimo kova. Jis buvo vie-
nas is televizijos boksto gynéju per Sausio 13-taja ir
laimi vieta Seime. Taigi nemanau, kad tai blogas per-
sonazas!

Labai jdomi man buvo Vana linija — prasidéjusi kaip
ne vieno nelegalaus emigranto kelioné j Vakarus 9-10-ame
desimtmeciuose, pavojinga ir nieko gero nezadanti, ji pa-
sisuka visai kita kryptimi. Vana atranda save ir civilizuo-
ta gyvenima. Tik kodél ji nenori aplankyti savo Seimos, savo
tévynés?

Vengreé Vana yra daugumos skaitytoju meégia-
miausia herojé. Manau, dél jos evoliucijos per ta de-
Simtmeti. Daugelis Zmoniu tiki, kad jie pasirenka
savo likima. Tikrové daznai kitokia. Paauglystéje
Vana daro daug blogu sprendimu, bet ji iSmoksta
,.plaukti”. Artinantis pavojingai bangai, ji sugeba is-
laviruoti paciu geriausiu budu. Véliau ji net is-
moksta plaukti ant bangu ketery.

Pilies gatvéje Vilniuje su Dariumi Zeruoliu (k.), 1994 m. sausis.
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Vana taip pat atranda dvasinguma.
Atranda tai, kai pradeda laisvai mas-
tyti. Ji buvo atsilikusios sistemos, savo
vaikino ir kontrabandininkuy Zmoné-
mis vergovéje. ISsilaisvinusi is Siuy ita-
kuy, ji atsigrezia i aukstesne jéga, kuri
suteikia ne tik stiprybeés ,nardyti”,
bet ir biti savo likimo Seimininke.

Vana atstovauja daugybei jauni-
mo, kuris migravo, kai tai dar nebuvo
legalu. Su savo vaikinu ji pabégo i Va-
karu Europa. Ten gyveno ,,radaro Svie-
soje”, stengdamasi nepaklititi i val-
dzios akiratj. Jos padétis buvo sudé-
tinga ir pavojinga. Manau, kad ir tarp
skaitytoju atsiras turiné¢iu panasios pa-
tirties.

AS net pats pritipiau, kai nu-
sprendziau neleisti jai grizti i Vengri-
ja pamatyti savo Seimos. Tesiant jvy-
kius - ji turétu ten grizti. Tac¢iau na-
muose Vana paliko dideli bagaza. Ji pa-
bégo iS Vengrijos, tévams nezinant, su
vyresniu draugu, kuris pasirodeé esas
egoistas ir skriaudikas. Vana ji paliko
ir istekéjo uz Dariaus, kad iSvengty de-
portacijos. IS pradziu ji nemyléjo Da-
riaus, bet véliau pamilo. IS pradziy jai
nepatiko ir Lietuva, bet galu gale ji is-
sirinko §ig Salj savo verslui ir gyveni-
mui. Ji nori judéti i prieki, susikurti
sau nauja gyvenima. Sios aplinkybes
vis atideda sprendima grjzti.

Bet gyvenimas biina ironiskas.
Susiruosus visam laikui palikti Jung-
tine Karalyste, Darius apibiidina ju
keblig situacija: Vana turéjo islisti per
tvora, kad patekty i Vakarus; jis bégo
iPakistana, kad nebiity iSsiustas atgal
i Sovietu Sajunga; o dabar jie nekant-
riai laukia sugrizimo j Rytus — Sikart
ijo laisva tévyne.

Manau, kad su Tanja gali tapatintis
daug imigranty, ypa¢ motery (jskaitant
mane). Net galima sakyti, jos likimas tipiSkas
musy laikams, kai neliko sieny tarp Ryty ir
Vakary. AS tik vis laukiau, kad ji, kaip tu-
rinti patirties globoti nejgalius vaikus, pa-
dés Simon... Beje, kodél Jums buvo svar-
bu jvesti vaiky su negalia motyva?

Tik pasirodes romanas sulauke
nemazai lietuviskos spaudos démesio
—apiejirase,Lietuvos rytas”, ,,Anglija
Today”, knyga apzvelge Laisvosios Eu-
ropos radijo Zurnalistas. Ir visur buvo
paminéta Tanja.

Jos istorija, atrodo, suintrigavo
lietuvius skaitytojus. Tai mane nuste-
bino. 1994 m. 19-meté Tanja, rusu kil-
meés mergina, gyvenanti Klaipédoje, isi-
myli mokytoja i§ Amerikos. Jdomu, kad
jie bendrauja tarpusavyje lietuviskai —
kalba, kuria Tanja jau iSmoko, o ame-
rikietis dar tik mokosi.

Ta desimtmetj daug lietuviy mo-
tery iStekéjo uz vakarieciu. Tanja vyks-
ta i Seattle tik dél to, kad jos suzadéti-
nis ten gauna darba. Ji ilgisi namy, Lie-
tuvos, ji nemoka kalbos ir jos vienin-
telis emocinis ramstis yra jos vyras.
Tai tipiska istorija, ir emigrantai, ma-
nau, ja gerai supras bei atpazins savo
paciy patirtis ir savijauta.

Tanja yra labai geros Sirdies; jei tik
ji blity geriau supratusi Simon situa-
cija, ji buitu pasitliusi didesne pagalba
angly Seimai. Knygoje yra aprasSyti
du specialiuyju poreikiu vaikai: Tanjos
broliukas Vlad, turintis Dauno sind-
roma, ir autizmu sergantis Simon, ku-
ris gyvena Anglijoje. AS noréjau at-
kreipti démesi i kultirinius Rytu ir Va-
kary skirtumus: anglai daznai, patir-
dami stresa, atsisako ieskoti pagal-
bos, uzsidaro savo kokone, o lietuviai
pasikliauja Seima ir draugais. Kad is-
gyventy sovietmeciu, toks patikimas
savy zmoniu ratas buvo biitinas.

Noréjau papasakoti Vlad istorija,
nes, manau, apie tai nepakankamai
kalbama, ypac Lietuvoje. Tuometinéje

Klaipédieciy Lauceviciy Seima, apgyvendinusi uzsienietj mokytoja. Pirmoje eiléje (is k.):
mama Aldona su ,,Pifu”, mociuté Ona, vyresnioji dukté Daiva; antroje eiléje: tévas Va-
cys, jaunesnioji dukté Giedré, mokyklos direktorius Raimundas Sulskis (kuris zuvo au-
toavarijoje ir kuriam dedikuota knyga) ir Gordon Mott. 1994 m. vasara.

Lietuvoje neigaliuju praktiskai nema-
tydavai. Taip pat noréjau papasakoti
apie Simon tévy kasdienine kova, au-
ginant specialiyju poreikiu vaika.

Romanas pavadintas ,,Lithuanian Lul-
laby” - ,,LietuviSska lopSiné”. Kaip Jis
pats aiSkinate $j pavadinima?

Pasirinkau §i pavadinima dél keliy
priezasciu. Tai buvo laikas praeiciai at-
gulti pogulio, ir tai buvo periodas, kai
reikéjo uzmigdyti sovietmeti.

Anglu literatiros tradicijoje vai-
kiskKi eilérastukai daznai pasitelkiami,
kai reikia paaiskinti istorija arba po-
litika. Mano romanas néra istorijos va-
dovélis. AS siekiau paraSyti knyga,
kurios herojai butu itikinami, bet taip
pat noréjau papasakoti Lietuvos ne-
priklausomybés istorija. Istorinis kon-
tekstas —realus, o herojai iSgalvoti, bet
galéty buti tikri. Ne taip, kaip tuose vai-
kiskuose eilérastukuose.

Taip pat romano pabaigoje Darius
deklamuoja lietuviska eilérastuka, ku-
ris tarsi nusako jo draugo anglo mirtj
— ,,ménulis pakilo i dangu... saldziy
sapnu... miegok, mano prince”. Tuo
metu personazai is Ryty pasaulio pa-
sieké savo apogejy, jiems iSauso nauja
ausra. Vakarieciams, anglu Seimai —
priesingai, laikas lopSinei.

Kaip dabar atrodo Lietuva Jisy akimis?

Dabartiné Lietuva labai skiriasi
nuo tos Lietuvos, kuri pavaizduota
knygoje. Manau, jaunimas neturétu
pamirsti, kokiomis aplinkybémis ju te-
vai itvirtino laisve. Gyvenimo saly-
gos nepriklausomybés pradzioje buvo
labai prastos. Algos menkos, nebuvo
karsto vandens, Salta, zmonés gyveno
ankstai, vazinéjo perpildytu visuome-
niniu transportu, Ziemos metu nega-
1&jai nusipirkti jokiy Svieziu vaisiu
ar darzoviy, matei apleistus pastatus
miestuose ir liSnas kaimuose.

Dabar jauni zmoneés Lietuvoje gy-
vena panasiai kaip ju vakarieciai ko-
legos - laisvai keliauja, bendrauja su
visais pasaulyje, keic¢iasi idéjomis, zai-
dzia video zaidimus ir naudoja inter-
neta. Atgimeé pilietiné visuomené; nu-
éje i parduotuve, sulaukia mandagaus
aptarnavimo. Atsirado ekonominis
stabilumas — parduotuvéje gali buti
prekiu is viso pasaulio.
Jaunimas vairuoja ir daz-
nai turi automobilius. Kas
dar svarbiau - jie gali pa-
sakyti, ka galvoja, balsuo-
ti uz ka nori, garbinti, ka
nori ir iSvaziuoti, jei su-
galvos. Tai tikra laisve,
kurios kaing zino ju tévai.

Zidrint plaéiau, tai
saugesneé vieta nei tuo lai-
kotarpiu, kuris atvaiz-
duotas knygoje. Romano
pradzioje Darius tarnauja
Afganistane. Sovietu Sa-
jungos intervencija nepa-
vyko, nes pati Soviety Sa-
junga tuo metu jau byréjo.
Raudonoji grésme jau ne-
bebuvo grésminga. Bet tai
nereiskia, kad jos nepa-
keité kiti pavojai, tik gal ne
tokie dideli.

Dabar Zmonés apskri-
tai yra turtingesni, ypac
Rytu bloke. Buvo svarbu ir
drasu daugeli Siu Saliy pa-
kviesti isijungti i Europos Sajunga. ES
padéjo atgaivinti ekonomika, o NATO
uztikrino sauguma.

Tai Jusy pirmoji knyga ir Jus nesate pro-
fesionalus raSytojas. Kodél pasirinkote lite-
raturrinj zanra iSreiksti tai, ka noréjote pasa-
kyti apie pasaulj ir Lietuva? Koks buvo pats
rasymo procesas? Ar sekéte savo intuicija, ar
sulaukéte kokiy nors gairiy?

IS tikryju. Pries imdamasis ,,Lop-

IS pirmosios ,,Ryty” kelionés sugrjzus. 1991 m., Streatham, Piety Londonas - cia, beje,
kontrabandininky buvo apgyvendinta knygos herojé Vana.

Sinés” rasymo, mazdaug 25 metus dir-
bau verslo pasaulyje. Rasiau daugmaz
intuityviai. Gal nuskambés keistai,
bet kai pradéjau rasyti, jauciausi dau-
giau reporteriu negu rasytoju. Kai is-
sikristalizavo personazai, ju nuotykiai
pradéjo rutuliotis savaime. Sunku buvo
spausdinti taip greitai, kad suspéciau
sekti visus ju zygius.

Man patinka istoriné fantastika.
Patinka idéja mokyti istorijos per re-
liatyvius herojus, kurie gyvena savo gy-
venimus realiu ivykiu fone. Idomis
skaitytoju atsiliepimai. Daug lietuvis-
ku varduy, tai yra malonu. Mazai kas i$
uzsienio rasytoju yra paliete $i Lietu-
vos istorijos laikotarpi. Tac¢iau jdo-
miausi komentarai buvo ty, kurie ne-
turirysio su Lietuva. Keli prisipazino,
kad apie istorinius jvykius nezinojo
nieko, kol neperskaité romano. Taigi,
atrodo, man pasiseké atlikti Svietéjis-
ka misija, prisidengus pramoga. Pa-
nasia gudrybe as kartais naudodavau,
kai mokiau anglu kalbos Klaipédoje.

Manau, kad Lietuvos nepriklau-
somybés istorija svarbu skleisti tarp ne-
lietuviu - nesu tikras, kad ji jau pasi-
baigusi. Yra grésmiu nepriklausomy-
bei, ir kuo placiau jos istorija pasklis,
tuo daugiau supratimo ir paramos ji su-

Dariaus mamos virtuvéje pries atsisveikinimo vakarélj.

lauks, jeigu prireiktu. Galu gale, juk tai
ne tik Salies nepriklausomybés istori-
ja, tai pasakojimas apie tai, kaip zmo-
nés atgauna savo teises ir itvirtina de-
mokratija — ne tik sau, bet visiems, gy-
venantiems ar dar gyvensiantiems Lie-
tuvoje, lietuviams ir nelietuviams. Vie-
na pagrindiniu romano heroju yra
rusé. Kita personaza Lietuvos lenkai
padeda isrinkti i Seima. Etninés ma-
zumos svarbios naujoje Lietuvoje, tad
maniau, kad jy istorijos turéty biiti pa-
pasakotos.

Ar turite tolimesniy literatariniy plany?

Esu parases kita romana, dabar jis
redaguojamas. Ten tesiu George ir
Tanjos gyvenimo istorija. George, vers-
lo reikalais lankydamasis Vidurio Ry-
tuose, paimamas jkaitu ir pranesama
apie jo mirtj. Tanja, jau su dviem vai-
kais, grizta i Klaipéda. Kai George is-
silaisvina, Tanja jau gyvena kita gy-
venimg. Skamba litidnai, bet pabaiga
tokia néra.

Kalbéjosi Ramuné Lapas

Knyga ,,Lithuanian Lullaby”
galite jsigyti per Amazon, o vir-
tualiu formatu - per Kindle.
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MADOS SKRYNIA

ados ir modeliy pasaulis yra apgaubtas pa-
M slaptingai blizganciu Sydu. Fotografy blyks-

tés, minios gerbéjy, zurnaly vireliai... Dar
1994 m., nepabijojusi nezinomybés, menininké Dei-
manté Usiené jkiré ,Deimantés modeliy agentiirg”.
Si talentinga moteris Lietuvoje Zzinoma daugeliui, nes
ji taip pat yra nusipelniusi choreografé, 25 metus va-
dovaujanti Sokiy studijai ,Demo”. Ka reiskia vadovauti
modeliy agentiirai ir kaip jkvépti jaunus Zmones siek-
ti savo tikslo, kaip atrandami ir ugdomi modeliai? Apie
tai papasakos charizmatiskoji Sios agentiaros vado-
vé, o modeliy atsakymai paskatins dirstelti j Sig pro-
fesija kitu zvilgsniu.

Deimanté Usiené

Miela Deimante, kaip prieS 27 metus kilo mintis ati-
daryti modeliy agentura?

Baigusi studijas Valstybinéje Lietuvos konser-
vatorijoje, teatrinio meno fakultete, igijau cho-
reografés specialybe. Buvau pakviesta dirbti cho-
reografe j Dalios TeiSerskytés ijkurta mados teatra
,,Gabija”, kuris véliau iSaugo i modeliu agentlira
,Modilina”. Tas grozio pasaulis mane taip uzbiure,
kad savo aistra — Sokj — nusprendziau parodyti kitoje
Sviesoje. [ktiriau vaikuy modeliy agentiira — noréjau
uzauginti modelius-asmenybes. Ne visi auklétiniai,
zinoma, tapo modeliais, bet visi savo profesijose ir
asmeniniame gyvenime panaudojo mokykloje igy-
tas zZinias, iSugdyta iStverme ir uz tai yra labai de-
kingi. Dabar iSsibarste po pasauli miisy buve nariai
taip ir sako: ,,Deimantés gyvenimo mokykla — pati
geriausia”. Mokyklos pasisekimas buvo nejtikétinas
—dar ir dabar tuo dziaugiuosi.

Juisy agentdrai priklauso viena i$ garsiausiy Lietuvo-
je modeliy paruosimo mokykly. Jisy nuomone, kodél svar-
bu busimuosius modelius mokyti choreografijos, aktoriniy
gebéjimy ir stiliaus subtilybiy?

Manau, labai svarbu vaika lavinti nuo mazens ir
sekti, kaip jis keiciasi, tobuléja. Ruosiame modelius,
bet jiems reikia choreografijos — kad buitu plastiski
ir koordinuoti, aktoriniu gebéjimu - kad reklamose
mokeétu perteikti minti, taip pat stiliaus, mitybos, eti-
kos, estetikos pamoku, uzsienio kalbuy, kalbos kultiiros
ir kitokiu Ziniu. Visa tai reikalinga iSsilavinusiam mo-
deliui, asmenybei. Ne veltui Siu Ziniu nuo seno mo-
kino dvarininky ir aristokraty vaikus!

ISugdéte daug sékmeés lydimy modeliy, jgavote tarp-
tautinés patirties bei puikia reputacija. Ar turite sékmés
paslaptj?

Sékmeés paslaptis — meilé kiekvienai asmenybei,
su kuria dirbi, ir meilé bei atsidavimas savo darbui.
Jei igyvendinu nauja projekta, tai galiu kelias paras
nevalgyti ir nemiegoti, nes binu soti kiirybiniu dar-
bu grozio pasaulyje. Be to, mane palaiko mano Sei-
ma ir téveliai.

Daugeliui atrodo, kad modelio darbas — lyg nesibaigianti
Sventé. Papasakokite, kaip atrodo modelio kasdienybé?
Modelio mokymosi ir darbo diena néra lengva.

Parengé Loreta Steffens

KUR SVAJONES TAMPA REALYBE

Pirmiausia, reikia laikytis dienos rezimo — nuo to pri-
klauso, kaip atrodys tavo paakiai, oda, plaukai... Taip
pat labai svarbi yra mityba! Privalai daug ko atsi-
sakyti, o gal ir valgyti nelabai mégstamus produktus.
Merginos turi sportuoti, kad biitu grazis iSilginiai
raumenys. Vyksta choreografijos uzsiémimai, jos mo-
kosi Kklasikinio, modernaus, pramoginio Sokio pa-
grindy, pantomimos. Daug laiko skiriama ,,Parter”
trenazui. Vis délto, daugiausiai démesio skiriama gra-
cingumui ir plastiSkam vaikséiojimui - juk tai pa-
grindinis manekenés profesionalumo jrodymas.
Savo patirtimi pasidalinti atvyksta makiazo specia-
listé, plaukuy stilisté, dietologé ir drabuziuy stilistas.
Vasara merginos ilsisi ir toliau tobuléja miisu vasaros
stovykloje.

Kuria modelio profesijos dalj jvardytuméte kaip sun-
kiausia?

Modeliui svarbiausia islikti savimi, nieko ne-
kopijuoti, atskleisti, ka turi savyje iSskirtinio.

Ka patartuméte apie modelio darba svajojantiems jau-
niems Zmonéms?

Jauniems Zzmonéms, svajojantiems apie modelio
darba, reikétu paklausti saves — ar tikrai nesuklup-
siu, kai bus sunku? Nes modelio kasdienybé reika-
lauja valios, stiprios sveikatos, geros psichologinés
biisenos! Kartais reikeés kesti salti, karsti, vandeni,
nugaléti savo baimes, tokias kaip auksti ir t.t. O jei-
gu atsakai ,,taip” — tuomet eik pirmyn, kas benutik-
tu. Juk sieki savo uzsibrézto tikslo.

Jusy asmeninis motto ar posakis, kuriuo vadovaujatés?
Sypsokis, mylék ir dékok — ir tave lydés sekmeé!

LA & 2

| misy pokalbj mielai jsijungé ir ,,Deimantés mo-
deliy agentiiros” auklétiniai, sutike atsakyti j
keleta klausimy.

1. Ar gali papasakoti apie jsimintiniausiq akimirkg
i$ modeliavimo karjeros?

2. Kokiy savybiy reikia, norint boti séekmingu mo-
deliu?

3. Kas labiausiai patinka sioje profesijoje, o ko mie-
lai atsisakytum?

4. Kaip sekasi suderinti modelio karjerqg su kas-
dienine veikla (mokykla, studijomis, darbu)? Ka
meégsti veikti laisvalaikiu?

5. Kas yra tavo autoritetas?

6. Mégstamiausias posakis/frazé?

Gabrielé Norkaityté, 9,5 m.

Gimé Norvegijoje, Skien mieste, siuo metu gyvena Kau-
ne. Pirmojoje fotosesijoje dalyvavo bodama 4.5 mety.
Vaiky konkurso ,Mini Model Look 2019” Grand Prix lai-
métoja

1. Labiausiai patiko modeliu konkursas ,,Mini
model look”, kuriame, pirma karta zZengusi podiumu
kartu su 81 dalyviu, laiméjau pagrindini Grand
Prix priza. Pirmoji mano fotosesija taip pat buvo la-
bai jsimintina... Turbiit kiekviename jvykyje rasc¢iau
isimintinu akimirkuy.

2. Sypsotis visa §irdimi ir mégautis, einant po-
diumu bei fotografuojantis. Man tai labai patinka,
greiciausiai todél ir sekasi.

3. Man labiausiai patinka labiausiai fotogra-
fuotis, filmuotis ir matyti save reklamose ar zurna-
luose. Labai patinka, kai po konkursu ar fotosesiju
su mama vaziuojame pramogauti ar mama pateikia
kokia staigmena. Kol kas néra nieko, ko noréc¢iau at-
sisakyti, tikiuosi, ir nebus.

4. Kol kas mokslams karjera netrukdo, pavyks-
ta suderinti, nes turiu labai gera mokytoja mokyk-
loje bei modeliy agentiros vadove Deimante, kuri su-
planuoja taip, kad visur suspeéciau.

Laisvalaikiu meégstu Sokti, dainuoti ir skaityti

IN
LODL

A, AR

'DDIEMAS

Gabrielé Norkaityté
,Deimantés modeliy agentiros nuotraukos”

knygas, su geriausia drauge nemiegoti nakti ir kur-
ti planus apie ateiti.

5. Turiu net keleta:

Modeliu agentiiros vadové Deimanté, is jos mo-
kausi i$skirtinumo. Cia trumpai papasakosiu istori-
ja, kaip as nugaléjau ,,Mini Model Look” konkurse. Dei-
manté mane , priverté” viename pasirodyme iseiti ap-
sirengus senoviniu stiliumi su senoviniu lagaminu,
kai tuo tarpu visos kitos mergaités blizgéjo savo pa-
sirinktais drabuziais. Jei dabar tenka susitikti su to
konkurso dalyviais ar komisijos nariais, visi mane pri-
simena Kkaip ,,variniy plauku mergaite su lagaminu”.

Mokyklos mokytoja Dalyté — iS jos mokausi
mastyti, bliti protinga bei noriai mokytis.

Geriausia draugé Gabrielé - is jos mokausi biiti
malonesné, labiau dziaugtis viskuo aplink.

Mamyteé —iS jos mokausi visko, ji pati geriausia
mama pasaulyje. Mamos taisyklinga laikysena yra
man pavyzdys.

Viktorija Zigmantiené, 37 m.
Gimé Kaune, modeliu dirba nuo 14 mety — 23 metus.

A

Viktorija ir Ugné J. Statkeviciaus kolekcijos pristatyme
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Viktorija Zigmantiené su dukra Ugne

1. Isimintiny akimirku per tiek metu yra bega-
lés... Ir gerokai per mazi batai, ir kolegiu pavydas, bet
labiausiai isimintina akimirka galéc¢iau ivardinti &ji-
ma didZiuoju podiumu su savo dukra, pristatant Juo-
zo Statkeviciaus kolekcija.

2. Manau, kad modelis privalo mokeéti laisvai
bendrauti, biiti stipri asmenybeé emociskai bei fizis-
kai.

3. Modeliavimas man suteiké galimybe keliau-
ti po platuji pasaulj ir susipazinti su jdomiais, ta-
lentingais Zmonémis. Tu privalai prisitaikyti prie po-
kyciu, ivairoviu ir tai tavo pasirinkimas, mégautis
tuo ar viso to atsisakyti. Ko atsisakyciau, tai ilgu is-
siskyrimuy su Seima.

4, | kiekviena modeliavimo darba Zitriu kaip i
naujove. Naujovés man patinka, todél nattiralu, kad
viska, kas idomu, stengiuosi suderinti.

5. Jei kalbétume apie visuomenéje pripazintus
autoritetus, tai biitu Coco Chanel. Jei apie asmeni-
ni, tai mano mociuté.

6. ,,Viskas slypi galvoje, todél pageidautina jos
nepamesti”, — Coco Chanel.

Adriano Liaukeviéius, 10 m.
Gimé Kaune, modelio darbo stazas — 1,5 mety.

1. Isimintiniausia buvo susitikti televizijoje su
zinomais Zmonémis. Teko suvaidinti laidos vedéja
vaikystéje. Tas reklaminis klipas buvo rodomas per
populiariausia TV kanalg Lietuvoje. Mokykloje

kuriuose galiu virtualiai bendrauti su kitais vaikais,
susirandu draugu ir i$ kity saliy. Kartais, kai reikia
dalyvauti kokiame filmavime ar fotosesijoje pamo-
ku metu, mokytoja mane isleidzia. Man patinka, kai
filmavimai vyksta pamokuy metu.

5. Tétis.

6. Dar neiSsirinkau.

Sofija Skinkyté, 5 m.
Gimé Kaune, modeliu ,dirba” 1 metai. Sofijos atsaky-
mus uZrasé jos mamyté.

1. Vienos fotosesijos metu itin spaudé bateliai.
Bet modeliams taip btina...

2. Daug energijos ir graZios Sypsenos.

3. Labai patinka, kai mane Sukuoja, dazo ir tada
apsirengi nauja, grazia suknele. Mégstu matyti save
ekrane bei nuotraukose. Noréciau, kad nereikétu tiek
ilgai laukti, kada ateis mano eilé filmavime ar foto-
sesijoje.

Sofija Skinkyté

4, Lankau darzeli, todél kol kas modelio karje-
ra suderinti néra sunku. Mégstu diikti lauke vasara
ar zaisti stalo zaidimus su Seima Ziema.

5. Dixie D’Amelio (daininké ir socialinio tinklo
Tic Toc zZvaigzde)

6. ,Kodel diena tokia trumpa, o naktis tokia
ilga?”

Simonas Sabaliauskas, 34 m.
Gimé Kaune, modelio darbo stazas — 14 mety

Adriano Liaukevicius filmavimo metu

mane atpazino mokytoja ir klasés draugai.

2. Drasos. Nebijoti kameru. Reikia biiti atsa-
kingam ir ripintis savo iSvaizda.

3. Labiausiai patinka gaunamas démesys. Pa-
tinka, kad mane atpazista mokykloje, ir kad esu daz-
nai rodomas per televizija.

4. Mégstu biiti lauke su draugais, bet labiausiai
meégstu kurti video savo Youtube kanalui. AS laisvai
kalbu angliskai, todél ir savo video jgarsinu angly kal-
ba. Dar labai patinka zaisti kompiuterinius zaidimus,

Simonas Sabaliauskas

1. Daug ivairiu nutikimu yra buve, bet kazko vie-
no dabar negaliu iSskirti, visas modeliavimas man
yra smagiai praleistas laikas.

2. Kiekviename Zmoguje galime izvelgti kazka
unikalaus ir grazaus... Galbiit aktoriniai gebéjimai
biitu ne pro sali, kai norima iSgauti tam tikra emo-
cija, nors tai labai priklauso nuo kiirybinés grupeés.
Profesionalai moka iSgauti reikiama emocija net is
susivarziusiy zmoniy. Pagrindiné savybeé turbiit — ne-
bijoti kameros.

S. Sabaliauskas: ,,Aktoriniai gebéjimai - ne pro salj.”

3. Man patinka, kad modeliavima galiu derinti
su savo pagrindiniais darbais. Jei turiu laisvo laiko
—neatsisakau, nors visu 100 proc. tam atsiduoti ne-
noréciau. Atsisakiau pasitulymo dirbti 8 valandas 5
dienas per savaite — etatiniu modeliu saves nejsi-
vaizduoju.

4. Puikiai! Man Si veikla tuo ir smagi. Laisva-
laikiu patinka zaisti smélio tinklini, uzsiimti moto
sportu.

5. Ilja Laurs (verslininkas, investuotojas, fi-
lantropas).

6. ,Nepasisekimas yra galimybé padaryti dar
karta - tik geriau”.

Liepa Kuosaité, 9 m.

Gimé Kaune, modelivoja 5 metus. Vaiky modeliy
konkurso ,Podiumas 2020” nugalétoja, odontologijos
klinikos ,Neodenta” reklaminis veidas.

1. Isimintiniausia akimirka is modeliavimo kar-
jeros — Grand Prix ir ,,charizma” titulas modeliu kon-
kurse ,,Podiumas 2020”. Tai buvo pirmasis konkursas,
kuriame laiméjau, nes labai noréjau dalyvauti.

2. Turiu daug reklaminiy fotosesiju, filmavimosi
pasitulymu, nes patinka tai daryti. Manes niekas ne-
vercia, mama visada paklausia, ar noriu dalyvauti.
Dar reikia biiti drasiai ir tureéti kantrybeés, nes fo-
tosesija kartais vyksta visa diena.

3. Man labai patinka eiti podiumu, demonstruoti
ribus. Smagu, kai gaunu nuotraukas is fotosesijuy, fil-
muota medziaga. Modeliaujant man patinka viskas!

4. Nesunku suderinti mokslus su modeliavimu.
Mokausi Valdorfo mokykloje, ten labai geri moky-
tojai, jie dziaugiasi mano darbais. Jei tenka praleisti
pamokas, supranta. Taip pat lankau ,,Demo” vaiky
mados teatra ir meninés gimnastikos treniruotes.
Laisvalaikiu mégstu su draugais Zaisti lauke, zZais-
ti su savo augintiniais — 2 katémis ir Suniuku. Patinka
lipdyti, Sokti, plaukioti baseine. Labai myliu gyvi-
nus ir svajoju apie jodinéjima.

5. Vadové Deimanté Usiené yra mano autorite-
tas. Ji griezta, bet visada pagiria, jei stengiuosi.

6. Kai kaZzkas nepasiseka, mégstu sakyti: ,,na, ir
kas ¢ia tokio —juk bus galima is naujo kartoti, kol pa-
siseks!” Taip pat: ,,Sypsena — visagale!”

- = |

Liepa Kuosaité - konkurso ,,Podiumas” nugalétoja.
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LIETUVA

Parengeé Vitalius Zaikauskas

Lietuva palaiko JAV del sankciju Rusijai

Vilnius (ELTA) — JAV paskelbus apie sankcijas Rusijai, reaguojant i ag-
resyvia ir Zalinga jos veikla ir nepriimtina elgesi finansuojant pries JAV karius
Afganistane nukreiptas veiklas, kibernetines atakas pries ,,SolarWinds”, ki-
Simasi i JAV rinkimus, pasikésinima nunuodyti opozicionieriu Alekseju Na-
valna bei jo ikalinima, taip pat Krymo okupacija, uzsienio reikaly ministras
Gabrielius Landsbergis reiskia Lietuvos parama ir solidaruma su JAV.

,Lietuva tvirtai remia JAV ir sprendima dél sankciju, atsakant i Rusijos
destabilizuojancius ir agresyvius veiksmus”, — pabrézé ministras.

Kaip jau skelbta, JAV, reaguodamos i Kremliaus kiSimasi i JAV preziden-
to rinkimus, surengta didZiule kibernetine ataka ir kita priesiska Rusijos veik-
1a, paskelbé ekonomines sankcijas Rusijai ir nurodé iSsiunc¢iancios desimt Ru-
sijos diplomaty, tarp kuriy yra jtariamy snipu.

Prezidentas Joe Biden taip pat nurodé isplésti jau galiojanti draudima JAV
bankams prekiauti Rusijos vyriausybeés skolos vertybiniais popieriais ir paskelbé
sankcijas 32 asmenims, kurie bandé kistis i 2020 m. prezidento rinkimus.

Susitiko Lietuvos ir Estijos gynyhos ministrai

Talinas/Vilnius (ELTA) — Krasto apsaugos ministras Arvydas Anusaus-
kas susitikime Estijoje su Sios salies gynybos ministru Kalle Laanet aptareé re-
gioninio saugumo, dvisalio bendradarbiavimo bei artéjancio NATO saliy va-
dovuy susitikimo klausimus.

Lietuvos ir Estijos gynybos ministrai, diskutuodami apie regionini sauguma,
aptaré Rusijos provokacinius veiksmus pasienyje su Ukraina.

,,Pastaruoju metu matome Rusijos provokacinius veiksmus pasienyje su
Ukraina ir okupuotame Kryme. Stebime kariniu pajégu kiirima ir kokybini ka-
rinio potencialo didéjima perginkluojant ir rengiant pajégas. Turime ir toliau
tvirtai bei vieningai palaikyti Ukrainos teritorini vientisuma ir jos sienu ne-
lieciamuma”, — saké A. Anusauskas.

Viesédamas Estijoje ministras A. Anusauskas pasinaudojo proga oficialiai
pakviesti Sios Salies gynybos ministra K. Laanet i geguze Lietuvoje planuoja-
ma triju Baltijos Saliy gynybos ministry susitikima.

Lietuva nehepirmauja pagal iSgeriama alkoholy

Vilnius (BNS) - Lietuva padareé pazanga ir, neoficialiais Pasaulio sveika-
tos organizacijos (PSO) duomenimis, nebéra pirma pagal alkoholio suvartoji-
ma pasaulyje, sako Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
(NTAKD) vadovas Renaldas Ciuzas.

,,Kalbant apie prasigérusios valstybés lipduka, ji reikétu drasiai nuplésti:
tikrai Lietuvoje Siuo metu taip néra. Negaliu pasakyti Siai dienai oficialiai, nes
nepaskelbta, bet galiu tik pasakyti, kad viena i§ miisy kaimynu turbit ta lip-
duka dabar turés”, - sake R. Ciuzas.

Jis svarsté, jog galbtit 2016 m. paskelbti duomenys, kad Lietuva suvartoja
daugiausiai alkoholio pasaulyje — 16,3 litro gryno alkoholio Zmogui — priverté
sunerimti ir pamastyti.

,Neformalioje diskusijoje su PSO ekspertais kalbant apie 2019 m. rodikli,
Lietuva yra padariusi nebloga pazanga. Jie traktuoja, kad Lietuva suvartoja 12,7
1 gryno alkoholio”, — sake R. Ciuzas.

Vis délto NTAKD vadovas teige, jog Salis vis dar virsija Europos vidurki.

Vilnius (ELTA) -
Daugiausia gaisruy atvi-
rosiose teritorijose kyla
balandZio ménesi, pa-
stebiugniagesiai gelbé-
tojai. Praéjusiu mety ba-
landi ugniagesiams juos
teko gesinti 815 kartu.

Siais metais Zolé,
PrieSgaisrinés apsaugos
ir gelbéjimo departa-
mento duomenimis, Lie-
tuvoje jau liepsnojo 360
kartu. Daugiausia tokiu
gaisry Siemet Kkilo Vil-
niaus (179), Kauno (43) ir
Siauliu (26) apskrityse.

Siemet isdege per
100 ha, praéjusiais metais per ta patj laika ugnis nusiaube 575 ha (kilo 918 gais-
ru).

tingéjima.

2019 m. balandi dél Zolés gaisru Salé¢ininku rajone, Krakiinu kaime, sude-
gé 14 pastaty, Traku rajone, RudiSkése, liepsnojo 7 pastatai, pernai dél tokiu gais-
ru Vilniaus rajone, Pikutiskése, degé 6, o Salé¢ininku rajone, Mazuju MieZoniu
kaime — 4 pastatai.

Praéjusiais metais buvo nustatyta ir nubausta 20 asmeny, sukélusiu gais-
rus deginant zole. Siemet nustatyti keli padegimu atvejai.

Siekiant iSaiskinti Zolés degintojus, visoje salyje tiek darbo dienomis, tiek
savaitgaliais organizuojami reidai, teritorijos zvalgomos naudojant dronus.

Uz sausos zolés deginima nesilaikant numatyty reikalavimy gresia admi-
nistracinés baudos nuo 30 eury iki 350 eury, be to, vertinama ir padaryta zala
aplinkai.

Degindami zole kaimieciai daznai slepia savo nevalyvuma,

»~Facebook” nuotr.

Siluma iStirpdé COVID-19 haime

Palangoje poilsiautojy netrako, taciau atsipalaidavimas gali netrukus skaudziai atsi-

liepti susirgusiuyjy skaiciais. LRT.It nuotr.
Savaitgaliais j pajurj traukiancios poilsiautojy minios, vis dar galiojant karantinui,
virsta tikru i33tkiu. Siomis dienomis pajiryje vie$éje Zzmonés ne visuomet pa-
vyzdingai paisé saugumo reikalavimy. Dél dideliy poilsiautojy spusciy ir ne
itin atsakingo elgesio prie kelty, kursuojanciy tarp Klaipédos ir Smiltynés, pri-
reikeé ir policijos pareiguny jsikiSimo.

langos verslininkai atviri — tai, jog savaitgali kurorte svec¢iu netriks,
buvo matyti jau savaités viduryje.
,,Viesbucéiai tam buvo pasiruose”, — teigé Palangos viesbuéiuy ir restora-
ny asociacijos prezidenté Ingrida Valaitiené.
,Bendrose erdvése atsipalaidavimas galbtit matési labiau, bet objektuo-

Praéqu savaitgalis pajiryje Siluma ir Zmoniuy gausa priminé vasara. Pa-

ros kontrolés funkcijos ir, jeigu sveciai uzsimirsta, jiems yra primenama dé-
véti kaukes viduje, laikytis atstumu ir t.t.”, — désté asociacijos prezidente.

Daugybé zmoniu savaitgalj trauke ir i Neringa. Tai buvo aiskiai matyti
tarp Smiltynés ir Klaipédos kursuojanciuose keltuose.

Bendroves ,,Smiltynes perkela” generalinis direktorius Mindaugas Cia-
kas teigé, kad Zzmoniu Si savaitgali nebuvo tiek daug, kiek keltais keliauja va-
sara, taciau pagyvéjimas buvo ryskus.

Pirmoji nemaza keleiviu banga prie keltu atsirito jau penktadienio va-
kara. ,,Kai Vilnius, Kaunas pradéjo vaziuoti, tai didZiausias srautas penkta-
dieni ir buvo 20 val. Kitas srautas buvo SeStadienj is ryto, iki pietuy”, — teigé
M. Ciakas.

Penktadienj is Klaipédos i Smiltyne buvo perkelti 1 270 automobiliy, Ses-
tadienj -1 118 automobiliu. Iprasta diena perkeliama apie 600-700 automobiliy.

Savaitgalj pajiryje vyravo maloni Siluma, tad dauguma pajiryje viesé-
jusiyju sekmadieni traukti namo neskubéjo — kelione atidéjo iki vakaro. Kaip
ir buvo galima tikeétis, prie perkélos nusidrieké automobiliu eilés.

Jau sutemus Zzmoneés socialiniuose tinkluose dalijosi kamsc¢iu nuotrau-
komis ir ragino vieni kitus apsisarvuoti kantrybe. Sekmadieni perkelta be-
veik 1,6 tikst. automobiliu.
jog Zzmonés buvo pernelyg atsipalaidave ir neretas pamirso, kad salyje siau-
¢ia pandemija ir galioja karantino suvarzymai.

,,Tuose keltuose, kurie kelia Zmones su automobiliais, taisykliu Zmonés
laikosi, nes nelabai kas lipa i§ automobiliu. Bet Siaurés rage, kur keliami tik
keleiviai, turéjome dideliu sunkumu”, — neslépé ,,Smiltynés perkélos” gene-
ralinis direktorius.

Dél karantino suvarzymu keltu vienu metu gali plaukti 300 keleiviuy, tai-
gi pasitaiké atveju, kai i laiva tilpdavo ne visi norintys. Bendrovei teko or-
ganizuoti papildomu reisy, taciau pasitaike ir dél situacijos besipiktinusiu
gyventoju bei bandymu zttbit tilpti i laiva.

,,Bédos buvo. Vienu metu kvietéme ir policija, kad pagelbétu. Zmonés yra
prarade budruma. Jie griidasi, visi nori ir nezitiri, kad vos ne petis i peti ten-
Kka biiti. Sioje vietoje yra béda. Kai praéjusiais metais pavasari buvo karan-
tinas, Zmonés buvo zZymiai labiau iSsigande ir atsargesni. Mums buvo zymiai
lengviau dirbti. Kadangi dabar visi jau yra atsipalaidave, tarsi nebejaucia ka-
rantino, pandemijos”, - pasakojo M. Ciakas.

Pasnekovas neslépé, jog bendrové svarsto didinti apsaugos darbuotojy pa-
jégas.

Siuo metu ,,Smiltynés perkélos” keltai kaip tik ruosiami vasaros sezonui,
tad nuolat kursuoja du, o ne trys Zmones ir transporto priemones keliantys
laivai. Po viena kelta vis iSsiunc¢iama i doka atnaujinimui pries vasaros dar-
bymeti.

,,Si savaitgalj turéjome nemazai vienadieniy turistu, kadangi jvaziavi-
mas i Neringa kainuoja tik 5 eurai, tai labai daug buvo tokiu, kurie ryte per-
sikeélé ir vakare grizo”, — pastebéjo M. Ciakas.

Radvilé Rumsiene, LRT.It
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Improvizuotas Kryziy kalnas prie Sv. Petro bazny¢ios dury.

ienas iS LRT. It straipsniy ciklo
V,,Lietuviéka Amerika” pasakoji-
my - apie Kryziy kalna. Ne apie
ta, kuris yra Lietuvoje, prie Siauliy, bet
apie kita, prie$ 16 mety iskilusj Bostone.
Kokiomis aplinkybémis Bostone,
prie Sv. Petro lietuviskos parapijos at-
sirado Kryziy kalnas, pasakoja viena i$
idéjos sumanytojy - Glorija Adomkai-
tis. Tuomet Bostono arkivyskupija dau-
giau kaip pries 100 mety statytg baz-
nydia ir jkurta lietuviska parapija keti-
no uzdaryti.

,Tuo laiku buvo kuniguy triku-
mas, tai arkivyskupija nutaré uzdary-
ti daugeli parapiju arba sujungti kele-
ta parapiju i viena kolektyva. Tada
buvo dar bent SeSios lietuviskos para-
pijos Bostono apylinkéje, bet jos visos
buvo uzdarytos ir liko vienintelée Sv.
Petro”, — prisimena Adomkaitis.

5

—————

Vienas i$ daugelio baznycioje esanciy Sven-
tyjy atvaizdy: Simono vardas parasytas ir
lietuviy, ir angly kalbomis.

Norédami islaikyti parapija ir visa
joje vykusia veikla lietuviy kalba, lie-
tuviai parapijie¢iai isteigé Sv. Petro lie-
tuviy parapijos rémeéju bireli, o Glorija
Adomkaitis tapo jo pirmininke. Ré-
méjai, su advokatais iSsiaiskine savo
teises, pasipuose tautiniais kostiumais
ir susirinko prie Kardinolo rimu, gie-
dojo lietuviskas giesmes, budéjo prie
baznycios. [ pagalba pasikvieteé ir zi-
niasklaida.

,Man buvo ypac¢ svarbu islaikyti
miisy lietuviska parapija, nes mano Sei-
mos istorija susijusi su Sia baznycia.
Mano seneliai, téveliai ir as pati susi-
tuokéme Sioje baznycioje, visi sakra-
mentai buvo ¢ia priimti ir net ketvirta
karta, t. y. mano vaikai, irgi vertina Sia
parapija”, — pasakoja G. Adomkaitis.

Kaip vienas i§ bidu ginti savo baz-
nycia iSaugo Kryziu kalnas, kurio idé-
ja kilo iS Lietuvoje esancio Kryziu kal-
no. Mat Siauliski Kryziu kalna protéviai
taip pat pradéjo kurti, kovodami dél savo
tikéjimo. Pirmiausiai kryziai buvo pra-
déti kabinti ant tvoros $alia Sv. Petro baz-
nycios. Bostono lietuviai gausiai daly-

vavo akcijose ir pakabino daugiau nei
200 kryziu. Tai buvo ir paciu pasiga-
minti, ir pirkti, o dar kiti buvo nukabinti
nuo savo namuy sieny. Daug kryziu
buvo pakabinti Seimos mirusiesiems
prisiminti ar Seimos Svenciy - vedybuy,
kriksto ar gimtadienio proga. Atsirado
ir informaciné lentelé anglu kalba, ais-
kinanti sumanymo idéja. Bendruome-
nés kova uz lietuviams reikSmingos
vietos iSsaugojima susilaukeé vietos Zzi-
niasklaidos démesio, palaikyma buvo
galima justi ir i$ aplinkiniu gyventoju.

,.JKai pastatéme sj Kryziy kalna, re-
méjai budéjo prie jo ta pirma savaitgali,
nezinodami, kaip reaguos kaimynystés
jaunimas. Mums riipéjo, kad neisvers-
ty ar nesugadintu misu brangiu kry-
7iu. Visi apsidziauge, kad ripinomeés be
reikalo, nes kaimynystés gyventojai
ne tik gerbé miisy Kryziu kalna, bet su
laiku ir patys atnesdavo kryziukuy, sta-
tuléliy ir rozanciy ir juos pridédavo”,
—pasakoja Bostono lietuvé, pridirusi,
kad pries keleta metu Kryziu kalnas
buvo atnaujintas ir papildytas.

,,Réméjai pastaté nauja, dideli me-
talini kryziy, saulute ir ant pridétos
lentelés parasé: ‘Sis kryzius pastatytas
laiké ir brangino Sv. Petro lietuviu
parapija nuo 1904 mety’”, — sako G.
AdomkKkaitis, dziaugdamasi, kad tuome-
tinés pastangos islaikyti lietuviska
parapija leidzia ir Siandien melstis
lietuviskai. Bet ja jaudina mintis, kad
Sv. Petro parapija lanko vis maziau lie-
tuviy, ir ateityje gali nebelikti kam is-
laikyti i lietuviska kampeli Bostone.

LRT. It Zurnalisté Ugné Jonaityté
pakalbino ir dabartine Lietuviu Ben-
druomeneés Bostone pirmininke Este-
ra Sunelaite, kuri taip pat prisimena,
kaip prie lietuviams svarbios parapi-
jos iSkilo Kryziu kalnas. Tuomet jos
dukrelé lankeé lituanistine mokykla ir
karta grizusi iS mokyklos, parsinesé
pati padariusi kryzelj. Jos abi vyko jo
pakabinti Kryziu kalnelyje.

,Musu kunigas tuo metu buvo
Steponas Zukas, jis éjo ir kovojo su visa
vyskupija. O mes stovéjom ant tu laip-
ty ir sakéme, kad jeigu kas nors atva-
ziuos nuimti, mes neleisim. Ir kiekvie-
na savaitgali prie tu laiptuy, tuy kryziu
stovéjome, budéjome, kad parodytume,
jog mums tai i$ tikryju svarbu. Ir visi
ten stovéjo — ir su mazais vaikais, ir
jaunesni, ir vyresni”, — pasakojo E. Su-
nelaite, prisiminusi Simtameciy Dievo
namu istorija:

,Atplauke is Lietuvos jie (tautie-
¢iai) sunkiai dirbo ir mazai uzdirbda-
vo, bet kiek kas galéjo — centus, dolerius
dédavo ir kaupé baznyciai. Pirmiausia
nusipirko zemeés sklypa, o paskui jau
staté baznycia. Jie tikéjosi grizti i Lie-
tuva, tikéjo Dievu ir jiems buvo svar-

Sioje Sv. Petro bazny¢ioje jau 120 mety meldziasi lietuviai.

- B 4 A4 W = - | | u -

Baznycios interjere — daug lietuvisky detaliy — nuotraukoje matyti Lietuvos trispalvé.
Augustino Zemaicio nuotraukos

bu ikurti ta parapija, tureéti vieta, kur
galéty susiburti, pagiedoti, pasimelsti,
kartu minéti Sventes. Nuostabu, kad
zZmones ta padaré ir Sitiek mety iSsau-
gojo baznyc¢ia. Manau, kad misu kar-
tai tai svarbi véliava, mes turime ja is-
laikyti, uz ja kovoti”, — sako E. Sune-
laité, nors taip pat nerimauja, kad,
bégant metams, iSsaugoti Sia parapija
darosi vis sunkiau tiek dél kartu kai-
tos ir besikei¢iancio pozitrio, tiek dél
tautieciy iSsibarstymo po visa sali.
Siuo metu i pamaldas Sv. Petro baz-
nycioje, kuri yra likusi vienintelé lie-
tuviska baznycia Naujojoje Anglijoje,
ateina tik apie tris deSimtis Zmoniuy ir
parapija jau yra sujungta su ameri-
kieciu parapija. Taciau lietuviskos sv.
MiSios sekmadieniais tebevyksta, o
prie$ pandemija susiburdavo ir ben-

druomené. Lietuviai ne tik bendrau-
davo po S$v. MiSiuy, bet ir organizuoda-
vo filmu perzitiras, baznycios rasyje
esanciose erdvése vykdavo lituanisti-
nés mokyklos Sventés, buvo Svencia-
mos Kiicios, Velykos.

,,Si vieta mums labai reiksminga,
nes ji mus sujungé. Mums labai svar-
bu islaikyti miuisy tradicijas, kultiira,
kalba svetimoje Salyje ir atiduoti di-
dziule pagarba tiems lietuviams, kurie,
po doleri sudéje, pastaté tokia gigan-
tiSka baznycia su visomis graziomis
freskomis ir mozaikomis. Man atrodo,
kad kiekvienai kartai, kiekvienam lie-
tuviui turéty biti svarbu ta iSlaikyti,
nes ¢ia misu Saknys”, — sako Bostono
Lietuviy Bendruomeneés pirmininke.

Parengta pagal LRT.It

TRUPUTIS ISTORIJOS

Piety Bostone stovi paskutiné dar veikianti mieste lietuviy bazny¢ia. Ji pava-
dinta Sv. Petro garbei (pastatyta 1901 m., 75 Flaherty Way). Sv. Misios $ioje baz-
nycioje vyksta lietuviy ir angly kalbomis.

Parapija jkurta 1896 m. — jos pradzia nebuvo lengva, mat lietuviy religinius
ir politinius tikslus stabdé Piety Bostone dominave airiai ir airis vyskupas Wil-
liams. Baznycios interjeras — autentiSkas XX a. pirmos pusés. Jame gausu lie-
tuvisky detaliy, tarp ju vitrazai su lietuviy aukotojy vardais. Bégant metams, lie-
tuvisky detaliy tik daugéjo, nes bendruomené sieké pabrézti parapijos lietu-
viskuma. Po $ventyjy freskomis parasyti ir lietuviski jy vardai. Zvakeés, kurias
galima uzdegti uz aukas, savo spalvomis sudaro Lietuvos trispalve. Vestibiu-
lyje pakabinti Siluvos Marijos, Sv. Kazimiero paveikslai, jrengti trys grynai lie-
tuviski vitrazai su lietuvigkais Jézui, Sventajai Dvasiai ir Dievui tévui skirtais Zo-
dziais. Kaip ir dauguma seniausiuyju Amerikos lietuviy bazny¢€iy, Si (beje, pra-
vardziuojama ,,Lietuviy katedra”) yra dviejy auksty: antrasis - tai didingoji mal-
dy salé, o tokio pat ploto pirmasis skirtas pasaulietinei lietuvisSkai veiklai. Toje
pirmo auksto saléje - ir baras, daug lietuviSky dalykéliy.

Baznycia atidaroma tik per Sv. MiSias (savaitgaliais), taCiau jei | ja patekti
ir nepavyks, jdomu paziuréti ir i$ iSorés, mat ten ant sienos iSdazyta Lietuvos
véliava bei prie jéjimo pridéta daug tradiciniy lietuviSky kryziy (nuo mazyc¢iu iki
#mogaus dydzio) — tai Bostono kryziy kalnas, jkvéptas Siauliy. Kaip Siauliy Kry-
ziy kalnas sukurtas prieSinantis Rusijos imperijos ir Soviety okupacijoms, taip
BostOno - priesinantis 2004 m. vyskupijos ketinimams uzdaryti Sv. Petro lie-
tuviy baznycia. Pavyko: Sv. MiSios joje vyksta iki Siol.

Parengta pagal truelithuania.com
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PASAULIS

Parengé Vitalius Zaikauskas

Havana (ELTA) - Kubos komunisty par-
tija (KKP) pradéjo istorini kongresa, kuria-
me partijos deputatai patvirtino savo darba
baigiancio lyderio Raul Castro valdzios per-
davima naujos kartos vadovams.

Kreipdamasis i kelis Simtus partijos na-
riy, R. Castro pabréze, kad Kuba neissizadés
,revoliucijos ir socializmo principy”.

Vis délto jis patvirtino ,,nora vesti pa-
garbu dialoga ir kurti naujus santykius su
Jungtinémis Valstijomis”, kurios nuo 1962 m.
yra jvedusios sankcijas Kubai.

89-eriy R. Castro atsistatydino i§ KKP
pirmojo sekretoriaus pareigu — jtakingiau- Nuo 3iol Kubai vadovaus Miguel
sios pozicijos Kuboje — ir taip uzbaigé beveik  Diaz-Canel.  ,El Comercio” nuotr.
SeSis deSimtmecius trukusi jo Seimos val-
dyma, kuris prasidéjo nuo 1959 m., kai Saliai émési vadovauti jo revoliucionierius
brolis Fidel, mires 2016 m.

Valdyma dabar perims 60-metis Miguel Diaz-Canel, nuo 2018 m. éjes Kubos
prezidento pareigas, kurias jam perdaveé tas pats R. Castro.

Kubos santykiai su JAV, kiek susvelnéje Barack Obama kadencijos metu
tarp 2014 ir 2016 m., vél pablogéjo vadovaujant Donald Trump, kuris sugriez-
tino sankcijas.

Baltyju ramy atstové Jen Psaki teigé, kad Jungtinés Valstijos artimiausiu
metu neplanuoja keisti savo politikos Kubos atzvilgiu.

,Parama demokratijai ir Zmogaus teiséms bus miisy pastangu pagrindas”,
—teige ji.

Washingtonas (BNS) - JAV prezidento Joe Biden nacionalinio saugumo
pataréjas Jake Sullivan ispéjo, kad Rusija sulauks ,,pasekmiu”, jei mirs patai-
sos kolonijoje bado streika paskelbes Kremliaus kritikas Aleksejus Navalnas.

,Kalbant apie konkrecias priemones, kuriy imsimés, svarstome ivairias
galimybes. Siuo metu neketinu apie tai viesai kalbéti, taciau mes praneséme,
kad jei p. Navalnas mirs, bus pasekmiu”, — sake jis.

Vasario ménesi jkalintas arsiausias Rusijos prezidento Vladimiro Putino
oponentas kovo 31 d. paskelbé bado streika, reikalaudamas tinkamo gydymo
dél nugaros skausmu bei koju ir rankuy tirpimo.

Kremliaus kritikui dveju su puse metu laisvés atémimo bausmeé skirta dél
senos bylos, kurioje politikas apkaltintas pinigu grobstymu, o bausme jis atlieka
pataisos kolonijoje Pokrovo mieste, esan¢iame mazdaug 100 km i rytus nuo Mask-
VoSs.

44 metu vyro gydytojai ispéjo, kad jis ,,bet kurig akimirka” gali patirti Sir-
dies smigi, nes jo sveikatos biiklé sparciai blogéja.

Prie Saliy, reikalaujanciu suteikti tinkama gydyma A. Navalnui, prisijungé
Pranciizija ir Vokietija.

Ukrainos pasienyje - Rusijos armija

Briuselis (ELTA) - Europos Sajungos uzsienio politikos vadovas Josep Bor-
rell pareiske, kad Rusija sutelkeé prie Ukrainos sieny ir aneksuotame Krymo
pusiasalyje daugiau kaip 150 tikst. kariu.

,,Tai didZiausias kada nors regétas Rusijos kariu dislokavimas prie Ukrainos
sieny”, — po deryby, kuriose dalyvavo Ukrainos uzsienio reikaly ministras, sake
J. Borrell.

Ukrainos prezidentas Volodymyras Zelenskis sitilo Rusijos vadovui Vla-
dimirui Putinui susitikti Donbase, kur pastarosiomis savaitémis atsinaujino
neramumai tarp Ukrainos pajégy ir Rusijos remiamu separatistu.

Socialiniuose tinkluose iSplatintame vaizdo irase V. Zelenskis teigia, kad
kiekvienas lyderis privalo suprasti, jog kova negali biiti neiSvengiama, kai kal-
bama apie tikra kara ir milijonus Zmoniu gyvybiu.

Ukrainos prezidentas nurodé, kad Salis nenori karo, ta¢iau yra jam pasi-
rengusi. Tai pat paragino gyventojus saugotis dezinformacijos ir nepasiduoti
provokacijoms.

Pirmadieni surengtame Normandijos ketverto susitikime, kuriame ieSkota
biidy kaip susvelninti itampa regione, buvo pasiiilyta situacija iSsiaiskinti abie-
ju saliy lyderiams susitikus ties kontaktine linija.

Gynybos ministras Sergejus Soigu toki pajégu telkima pavadino ,,moky-
mais”, esg surengtais reaguojant i ,,grésmingus” NATO veiksmus.

DIENOS NUOTRAUKA

Leidinys ,Wall Street
Journal” gavo sateli-
tu darytas nuotrau-
kas, kuriose mato-
ma Rusijos telkiama
kariné technika prie
Ukrainos sieny ir Kry-
me.

Ukrainos kariai. AP nuotr.

Cekija iSvare 18 rusu diplomatu

Manoma, kad rusy agentai A. Petrovas ir R. BoSirovas dalyvavo ir Skripaliy apnuodi-
jime ir vykdant sprogimus Cekijoje. Reuters/Scanpix nuotr.

Cekijos vyriausybé paskelbé i$siuncianti i$ 3alies 18 rusy diplomaty, kuriuos éeky
zvalgybininkai vadina Rusijos UZsienio Zvalgybos tarnybos (SVR) bei karinés zval-
gybos agenturos GRU slaptaisiais agentais ir sieja su vienu 2014 m. sprogimu.

sprogimo iesko dvieju rusu su pasais, kuriuos naudojo buvusio dvigubo
agento Sergejaus Skripalio ir jo dukters apnuodijimu 2018 metais jta-
riami asmenys.

,, 18 Rusijos ambasados darbuotojy per 48 valandas privalo iSvykti iS misy
Respublikos”, — saké Cekijos laikinasis uzsienio reikaly ministras Jan Ha-
macek.

Premjeras Andrej Babis saké, jog Cekija turi ,,aiskiu jrodymu”, susiejanéiu
GRU karininkus is 29 155-0jo padalinio su sprogimu kariuomenés amunici-
jos sandélyje netoli Cekijos rytuose esan¢io Vrbeticés kaimo. ,,Abu §ie vyrai
buvo Cekijos teritorijoje... 2014 mety spali”, — sakeé jis.

Premjeras nepaaiskino, kodél tyrimas taip ilgai uztruko.

,,Tas sprogimas nuléme didziule materialine Zala ir sukélé rimta grésme
daugelio vietos Zmoniu gyvybei, bet, visy svarbiausia, prazudé du piliecius”,
—saké A. Babis.

Pasak premjero, 18 diplomatu iSvarymui visiSkai pritaria kairiojo spar-
no prezidentas MiloS Zeman, palaikantis glaudzius rysius su Maskva ir Pe-
kinu.

Sprogimas 2014 m. spalio 16 d. ivyko sandélyje su 58 t amunicijos. Po ke-
liuy ménesiu ivyko kitas didelis sprogimas netoliese esan¢iame sandélyje su
98 t amunicijos.

Po sprogimy tiikstanciams ¢ekuy kariy prireiké dveju metu, kad iSminuotu
nesprogusius sprogmenis ir vietove veél biitu saugi.

Panasu ) Salishury

Cekijos kovos su organizuotu nusikalstamumu skyrius NCOZ paskelbé
dél siu sprogimuy ieskantis dvieju rusiskus pasus naudojanciy vyru.

Siuose pasuose jrasytos 1979 m. gimusio Aleksandro Petrovo ir 1978 m.
gimusio Ruslano Bosirovo pavardés. Siu pasu turétoju taip pat iesko Jungti-
né Karalysteé, dél Skripaliu apnuodijimo Anglijos Salisbury mieste.

Cekijos valdzia isslaptins medziaga apie pries septynerius metus jvykusi
sprogima kariuomenés amunicijos sandélyje, dél kurio jtariami Rusijos Zval-
gybininkai, pareiSké ministras pirmininkas A. Babis.

Jis pazadéjo, kad tuomet ¢ekai turés galimybe susipazinti su isslaptin-
tais dokumentais.

Jungtiné Karalysté paskelbé , visiskai remianti savo sajungininkus ce-
kus”, Prahai iSvarius 18 Rusijos diplomatu, kuriuos ¢eku Zvalgybininkai va-
dina Zvalgybos tarnybu slaptaisiais agentais.

,JK visiSkai remia savo sajungininkus ¢ekus, parodziusius, kaip toli gali
nueiti Rusijos zvalgybos tarnybos, bandydamos vykdyti pavojingas... opera-
cijas Europoje”, — sakoma brity uzsienio reikaluy sekretoriaus Dominic
Raab pareiskime.

,,Po ,,Novicioko” atakos Salisbury tai rodo Maskvos elgesio modeli, — saké
jis. — Mes kaip visada pasiryze ir isipareigoje patraukti atsakomybén uz at-
aka Salisbury atsakingus asmenis ir gerai vertiname Cekijos pareigtinu veiks-
mus dél to paties.”

Britanija paskelbé iskvietusi Rusijos ambasadoriy Jungtinéje Karalys-
téje Andreju Kelina ir isreiSkusi dideli susiriipinima tuo, ka pavadino
Maskvos ,,piktavaliskos veiklos modeliu”.

Sugniio Saltasis karas?

Pries kelias dienas Cekijos kaimyne Lenkija paskelbé isvariusi tris Ru-
sijos diplomatus dél, anot Varsuvos, Maskvos ,,priesiSku veiksmu”.

Lenkija taip pat iSreiske ,,visiska solidaruma” su JAV, anksciau ta pacia
diena paskelbusiomis sankcijy Rusijai ir iSvariusiomis 10 rusy diplomatu dél,
kaip saké Washingtonas, Kremliaus kisimosi i JAV rinkimus, didziulés Ki-
bernetinés atakos ir kitokios priesiskos veiklos.

Italija Si ménesi taip pat iSsiunté Rusijos diplomatuy: tai buvo padaryta
suciupus viena karinio jiru laivyno kapitona, kaltinama islaptintos infor-
macijos perdavimu Rusijos agentui.

\ 4
Cekijos policija taip pat paskelbe, kad dél sio dvi gyvybes nusinesusio

Delfi.lt
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Parengé Dainius Ruzevicius

V. Andriuskevicius
pradeda trenerio karjera

Buves Lietuvos rinktinés narys Vytau-
tas Andriuskevicius, budamas 30-ies,
baigé profesionalaus futbolininko kar-

jera.

er savo profesionalo karjera aly-
Ptiékis rungtyniavo Lietuvos, Len-

Kkijos, Svedijos, Nyderlandy, JAV
bei Kazachstano klubuose.

V. Andriuskevicius atverté nauja gyvenimo puslapj.

2016 m. V. Andriuskevicius pradéjo
savo karjeros etapa Siapus Atlanto —jis
rungtyniavo Portlando ,,Timbers” ko-
mandoje, o 2018-aisiais persikéle i
,,D.C. United” kluba Washingtone. 2019-
yju pradzioje futbolininkas sugrjzo i
Lietuva bei sukirto rankomis su Ma-
rijampolés ,,Studuva”.

Rinktinéje zaidéjas debiutavo dar
2011 m., o i$ viso joje suzaidé 31 rung-
tynes bei pelné viena jvarti—
gyneéjas 2019-yju rudenj pasi-
zymeéjo LFF stadione vyku-
sioje akistatoje su Europos
¢empione Portugalijos rink-
tine.

V. Andriuskevicius at-
verté nauja gyvenimo puslapi
—sugriZo i jam gerai Zinoma
Portlanda ir prad€éjo trenerio
karjera ,,Oregon FC Premier
Academy”.

,»Su drauge nusprendé-
me, kad, kol yra daug noro
kurti kazka savo ir iSbandyti
jégas svetur, tam nebus ge-
resnio laiko nei dabar. Labai
noréjosi grizti i Portlanda,
¢ia jauciausi arciausiai namu.
Ir Stai as$ jau naujame kelyje”,
— mintimis apie nauja karje-
ros etapa dalinosi futbolinin-
kas.

M. Tyson apie
R. Namajunas: ,Ji tarsi lélyté”

M. Tyson: ,Rose yra tokia grazi ir rimta, bet gali bet kurig akimirka tave sunaikinti”.

Jau §j Sestadienj, balandzio 24 d., lie-
tuviy kilmés kovotoja Rose Namajunas
grj$ j UFC narva ir susitiks su dabartine
pasaulio cempione kine Weili Zhang.
Pries Sig dvikova pasisaké bokso le-
genda Mike Tyson.

not ,,Gelezinio Mike’o”, R. Na-
Amajunas turety ,,sunaikinti”

savo oponente. Biltent taip M.
Tyson pareiskeé per tinklalaide, kurio-
je bendravo su UFC prezidentu Dana
White. ,,Kinei tikrai nebus lengva, nes
Rose yra tokia grazi ir rimta. Ji grazi
kaip lélyté, taciau gali bet kuria aki-

mirka isplésti Sirdj ir tave sunaikinti”,
—kalbéjo M. Tyson.

Tokie legendinio boksininko Zo-
dziai pasaulio cempione gerokai suer-
zino. Savo Salies Ziniasklaidai W. Zhang
pareiske, kad M. Tyson nieko nenu-
tuokia apie misrius kovos menus, o kal-
bédama apie R. Namajunas pazymeéjo,
kad JAV kovotoja gerai dirba kojomis
ir puikiai boksuojasi. UFC narve W.
Zhang laiméjo 21 kova ir patyré viena
nesékme. R. Namajunas saskaitoje —de-
vynios pergalés ir keturi pralaimeéjimai.

R. Namajunas kova su ¢empionés
titula ginsianc¢ia kine W. Zhang vyks
,UFC 261” renginyje.

Turtingiausias sportininkas neteko
500 min. doleriy

Michael Jordan yra ne tik vienas gar-
siausiy visy laiky atlety, bet ir pats
turtingiausias sporto pasaulio Zmo-
gus. 2020 m. NBA legendos turtas jver-
tintas 2,1 milijardo JAV doleriy, taciau,
anot naujausiy ,Forbes” duomeny, da-
bartinio NBA klubo Charlotte ,Hor-
nets” savininko turto verté smukteléjo
net 500 min. JAV doleriy.

Sininkais Siomis dienomis NBA

lygoje yra tape norma, taciau

XX a. pabaigoje tokie skaic¢iai atrodé

neisivaizduojami. Pats M. Jordan per

15 sezonu lygoje uzdirbo ,,viso labo” 93
min. JAV doleriu.

Sesis NBA aukso ziedus su Cika-

gos ,,Bulls” laiméjes ,,Skrajojantis Mi-

chaelas” didziausius turtus susikrové

ne aiksteléje, bet uz jos riby — is rek-

S imtamilijoninés sutartys su krep-

lamos, savo prekés zZenklo ir verslo.
1984 m. penkeriu mety sutarti su
,Nike” pasirases M. Jordan kasmet
savo banko sgskaitoje rasdavo po 500
tikst. JAV doleriu. ,,Nike” tapus po-
puliariausiu sporto prekeés zenklu, su-
mos tapo kur kas jsptidingesneés. 2020
m. M. Jordan vien i$ ,,Nike” uzdirbo 1,3
milijardo doleriy. O kur dar sutartys
su tokiomis bendrovémis kaip ,,Gato-
rade”, ,Hanes”, ,,Upper Deck” ir kt.
2006 m. jis isigijo mazesni Charlotte
,,Bobcats” (dabar ,,Hornets”) klubo sa-
vininko paketa, 0 2010 m. perémé ir di-
desne jo dali uz mazdaug 180 min. JAV
doleriu. 2019 m. mazesne klubo akciju
dalj jis pardave uz 1,5 milijardo doleriu.

Pernai M. Jordan turtas perkopé 2
milijardu doleriy riba — buvusi krep-
Sinio legenda kartu tapo turtingiausiu
sportininku pasaulyje.

Tiesa, nuo to momento jo turtas ne-
tikétai sumazéjo 500 min. 2021 m. kovo
meénesio ,,Forbes” skaiciavimais M.
Jordan turtas sieké 1,6 milijardo JAV
doleriu. Nors konkreti sumazéjimo
priezastis néra aiski, kaip realiausia ga-
lima tokio nuosmukio aplinkybé jvar-
dijama COVID-19 pandemija. Anot kai
kuriu JAV Ziniasklaidos pranesimu, M.
Jordan turto verté galéjo sumazeéti ir
dél nesékminguy investicijy akciju bir-
zose — t.y. jo isigytu akciju greito nu-
vertéjimo.

Pandemija gali priversti
atsaukti olimpiada

Japonijos valdanciosios partijos vie-
nas lyderiy jspéjo, kad Tokijo olimpinés
zaidynés gali bati atsauktos, jei jy bus
»~nebejmanoma surengti”, Salyje spar-
¢iai daugéjant COVID-19 atvejy.

urime nedvejodami atSaukti, —

I saké Liberaly demokraty par-

99 tijos generalinis sekretorius

Toshihiro Nikai. — Jei infekcija plis dél

olimpiados, tai nezinau, kam ta olim-

piada.” Sie komentarai pasirode likus

maziau nei Simtui dieny iki atidétos
olimpiados pradzios liepos 23-iaja.

Pastarosiomis dienomis Osakoje

uzregistruota rekordiskai daug uzsi-

krétimo atveju, o vyriausybe buvo pri-
versta leisti ivesti naujus suvarzymus,
nors vos pries kelias savaites atSauké
ekstremalig padéti dél pandemijos.
Dél viruso plitimo jau buvo uz-
drausta nesti olimpinj degla Osakos
ruose esantis Macujamos miestas taip
pat paskelbé atSaukiantis planuota
vie$a olimpinio deglo nesimo rengini.
Olimpiados organizatoriai tvirtina,
jog zaidynes galima surengti saugiai, ir
parenge atitinkamas taisykles, kad is-
sklaidytu visuomenés nuogastavimus.
Organizatoriai pazymi, kad sporto ren-
giniai Japonijoje tesiasi, ta¢iau visuo-

meneés apklausos rodo, kad dauguma ja-
ponu pritaria dar vienam olimpiados
atidéjimui arba atSaukimui.

Uz pazeidimus gali iSmesti
sportininkus

Iki Tokijo olimpiniu zaidyniu likus
maziau nei 100 dienu ryskeéja vis griez-
tesnis didziausio sporto renginio pa-
saulyje protokolas. IS praéjusiu mety i
2021-uosius perkeltu Zaidyniu organi-
zatoriai stengiasi sukurti plana, kuris
padeéty isSvengti COVID-19 protrikiu.

Jau Zinoma, kad i Japonija nega-
lés atvykti sporto sirgaliai i$ kity saliy,
pakeistas ir olimpinio deglo marsrutas.
Zaidyniy taisyklése yra dar daug klaus-
tukuy, o olimpiada dengia nezinomybés
debesys.

Mistika iSlieka ir gyvenimas olim-
piniame sportininku kaimelyje. Or-
ganizatoriai ruosia itin griezta veiks-

mu protokola ir jau aisku, kad sporti-
ninkai negalés taip gerai pazinti salies,
kaip per ankstesnes olimpiadas. Tai-
sykles pazeide olimpieciai gali biiti Sa-
linami i$ Zaidyniy. Sportininkams bus
draudziama lankytis parduotuveése ir
restoranuose. Tai padare sportinin-
kai bus priversti palikti ir olimpini kai-
melj. Sportininkams bus galima is
olimpinio kaimelio keliauti tik i tas
arenas, kuriose jie varzysis. I kitas vie-
tas jiems patekti bus draudziama. At-
letai taip pat negalés keliauti vieSuoju
transportu, nebent gautu specialu lei-
dima.

Vis dar néra aisku, kiek zitirovu
bus ileidZiama per olimpines zZaidynes.
Japonijoje COVID-19 atveju skaicius
sparciai auga, o ekspertams kelia ne-
rima prognozuojamas ,,sprogimas”.
Organizacinis komitetas iesko papil-
domo viesbucio, i kuri btitu perkelia-
mi COVID-19 uzsikreéte sportininkai.
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GYD. ONA RADZEVICIENE

ulauke 60-ties mety dauguma masy vis dazniau

pamirstame savo draugy ar giminaiciy gimimo

dienas, o iSéje i$ namy pradedame galvoti, ar ne-
palikome jjungtos orkaités ar lygintuvo, ar uzrakinome
duris. Tokie atminties ,,dingimai” su amziumi pasitai-
ko vis dazniau, bet paprastai tai néra sudétingy ligy,
tokiy, kaip Alzheimerio liga ar senatviné demencija,
pozymis. Tai yra normalus ir natdralus procesas, su-
keliamas smegeny strukturos ir funkcijos pokyciy, at-
sirandandiy senéjimo procese. Sio proceso sustabdyti
nejmanoma, bet, valgant tam tikra maista, galima su-
stiprinti ir suaktyvinti smegeny veikla bei pagerinti
atmintj. Sia kryptimi dirbdami mokslininkai sukaré
»Proto dietg”, kurios laikantis galima ne tik sustiprinti
atmintj, padidinant naujy lasteliy bei neurony ga-
myba, bet ir padéti iSvengti senatvinés silpnaprotystés
(demencijos) bei Alzheimerio ligos.

Kas tai yra ,,Proto dieta”, kokie maisto
produktai ja sudaro ir kokio maisto
reikéty vengti?

,,Proto dieta” (MIND diet) — atrasta ir pasitlyta
Rush University of Chicago mokslininku. Studiju
metu buvo tiriamos jvairios dietos ir stebima, kaip
julaikantis kei¢iasi atmintis, supratimas, gebéjimas
pazinti. Apibendrinus tyrimus nustatyta, kad lai-
kantis Vidurzemio juros (Mediterranean) ir kraujo
spaudima mazinancios dietos (DASH — Dietary Ap-
proaches to Stop Hypertension), bei jas kartu apjun-
gus galima apsaugoti smegenis nuo ligy bei pastovaus
atminties mazéjimo. Si dieta pavadinta ,,Proto dieta”.
,,Proto dieta” sumazina Alzheimerio ligos issivysty-
ma net 53 proc. Net ir asmenys, pastoviai nesimai-
tinantys pagal MIND dieta, 35 proc. sumazina rizika
susirgti Alzheimerio liga. Yra zinoma, kad Amerikoje
net 5 milijonai Zmoniu, vyresni 65 metai, kenc¢ia nuo
ivairiy atminties sutrikimuy ir su jais susijusiu ligu.

Kokie maisto produktai
sudaro ,,Proto dietg”?

Laikantis Sios dietos pirmenybé yra teikiama ne
tik Zuvims, darzovéms, rieSutams, neskaldytiems gri-
dams, pupeléms, taurei vyno, bet ir smegenis stip-
rinancioms zalioms lapinéms darzovéms bei uo-
goms. Buvo atliktos studijos ir nustatyta, kad as-
menys, du kartus per diena valgantys zalias lapines
darzoves, suvokimu bei gebéjimu pazinti yra net 11
mety jaunesni uz tuos, kurie vartoja Sias darzoves
tik retkarciais. Labai svarbu valgyti ir uogas, o
ypatingai - mélynes, nes jos ne tik stiprina regéjima,
bet gerina suvokima, mastyma bei atmintj.

,,Proto dietos” pagrindas, kaip ir anksc¢iau minéty
diety, yra augalinis maistas, kuriame mazai so¢iyju
riebaliniu rugséiu ir ,,trans” riebalu (trans riebalai—
iS dalies hidrinti aliejai, kurie gaunami prisotinus juos
chemine medziaga — vandeniliu), bet gausu monone-
sociyju ir polinesociuju riebaliniy ragsciu.

Ispanijoje buvo atliktos studijos, kuriu iSvados
iSspausdintos zurnale JAMA Internal Medicine, tei-
gia, kad maitinantis pagal smegenis stiprinancia Vi-
durzemio juros dieta bei papildant ja alyvuogiu

aliejumi ir riesutais, sustipréja atmintis ir pageréja
informacijos apdorojimas. Ir, prieSingai, maitinan-
tis maistu, kuriame gausu ,,trans” riebaly, stebimas
ne tik atminties sumazéjimas, bet ir didéja nutuki-
mo tikimybé bei daugéja ,,blogojo” (LDL) choleste-
rolio. 2015 m. FDA (Food and Drug Administration)
priémeé nutarima maisto produkty gamyboje nevar-
toti ,,trans fat”, ir per trejus ateinancius metus ju vi-
siskai atsisakyti, taciau ir Siuo metu kai kuriuose
maisto produktuose, tokiuose, kaip krekeriai, Saldyti
tortai, pyragai ir picos, greito maisto gaminiai, ka-
vos balintojai, galima ju rasti. Todél yra labai svar-
bu atkreipti démesj i maisto gaminiu sudedamasias
dalis ir pasirinkti tuos, kuriuose yra labai nedide-
lis ju kiekis arba i$ viso ju néra.

,,2Maitinkités pagal Vidurzemio jiros ar,,Proto die-
ta”, — sitilo mokslininkai, — ir po SeSiu ménesiu jasu
protas taps astresnis, pagerés atmintis bei ateityje (po
10-ties mety ar véliau) sumazés Alzheimerio ligos ri-
zika”. Kyla klausimas, kas gltidi Siose dietose, kas daro
jas tokias galingas? Dietu esmé yra maistas, kuris pa-
siZzymi smegenis stiprinanciu poveikiu.

Koks tai yra maistas?

*Alyvuogiy aliejus, Zalioji arbata, Zalialapés
darzovés, tokios, kaip Spinatai, brokoliai, garbano-
ti kopistai (kale). Visi jie pasizymi antioksidaciniu
poveikiu (kovoja su laisvaisiais) bei veikia priesuz-
degimiskai. Uzdegimas yra natiiralus organizmo
atsakas i jvairius pakenkimus, traumas, bet, kai uz-
degimas tampa nevaldomas, ilgainiui sukelia ne-
urony ZGtj ir pakenkia smegenis. Valgant maista, pa-
sizyminti priesuzdegiminiu poveikiu, sustabdoma ne-
urony zitis ir atstatoma normali smegenu funkci-
ja”,—teigia neurochirurgijos ir smegenu atstatymo
profesoré The University of South Florida Paula C.
Bickfort.

Sivloma vartoti Sivos produktus
bent sesis kartus per savaite:

* Burokéliai, pomidorai, avokadai. Sios trys
tamsios darzovés padidina smegenuy apripinima
krauju. Studijos irodé, kad amonio rage (Hippo-
campus) suaktyvéjus kraujotakai paskatinamas
neuronu augimas. Amonio ragas
yra smegeny sritis, atsakinga uz at-
mintj, sugebéjima iSmokti naujus
dalykus.

* Riesutai (ypatingai graikiski
—walnuts), granatai (pomegrana-
tes), darziné ciberzolé (turmeric)
mazina amiloidiniu apnasu susi-
daryma. Amiloidas — baltymas, ku-
ris normaliai randamas organiz-
me ir dalyvauja impulso perdavime.
Kai dél nezinomy priezasc¢iu balty-
mas pradeda nenormaliai dalintis ir
atskilusios dalys — beta-amiloidai su-
kimba, formuojasi apnasos, kurios
kaupiasi smegenyse aplink neuro-
nus, juos toksiskai pakenkia ir pa-
laipsniui prasideda neuronu zitis.
Tai veda prie atminties sumazéjimo
bei Alzheimerio ligos iSsivystymo.
RieSutus sitiloma valgyti bent 5
kartus per savaite.

* Zuvis, mélynés, vynuogeés, kava, juodasis $o-
koladas padidina smegenu neurotrofinio faktoriaus
(Brain derived neurotropic factor - BDNF) gamyba.
Tai baltymas, kuris paskatina nauju neuronuy augi-
ma. Kuo daugiau smegenys iSskiria sio baltymo, tuo
daugiau pasigamina nauju neuronuy, kurie ne tik pa-
gerina atmintj, bet gali ir pristabdyti smegenu sené-
jima.

Neseniai Italijos mokslininkai paskelbé duo-
menis apie kavos nauda senesniems zmonéms. Ju tei-
gimu, kasdien iSgeriant 2 ar daugiau Mocha puode-
liy kavos ryskiai sumazinami depresijos pozymiai bei
pagerinamos pazinimo funkcijos. Kaip yra zinoma,
skrudinta kava dél joje esanc¢iu cheminiy medziagu,
tokiu, kaip kavos ir chlorageninés rtagstys, quarce-
tinas, fenilindanas (caffeic acid, quercetin, chloroge-
nic acid ir phenylindane), apsaugo nervines lasteles
nuo pakenkimu bei degeneracijos.

Maistas, kurio reikéty vengti

* Raudona mésa. ,,Proto dieta” nesiiilo visiSkai
atsisakyti raudonos mésos. Sitiloma nevartoti daz-
niau kaip 4 kartus per savaite.

* Sviestas ir margarinas. Galima vartoti viena
valgoma Sauksta per diena. Naudingiau vartoti aly-
vuogiu alieju.

* Suriai. ,,Proto dietos” salininkai sitilo riboti s@-
riu vartojima. Valgant stirius viena karta per savaite
galima sumazinti Alzheimerio ligos rizika.

* Saldumynai (jvairos sausainiai). Laikantis Sios
dietos galima suvalgyti 5 sausainius per savaite.

* ,,Greitas maistas” bei riebaluose virtas
maistas. Jei norite iSsaugoti gera atminti — vartoki-
te ne dazniau viena karta per savaite.

Mokslininkai teigia, kad ir negrieztai laikantis
,,Proto dietos”, pageréja atmintis bei sumazéja Alz-
heimerio ligos rizika. Tac¢iau pastoviai sveikai val-
gant bei prisilaikant sitilymu — galima tikétis geru re-
zultatu. Pristabdyti smegenu senéjimo procesus bei
apsisaugoti nuo ligu padeda ne tik maistas, bet ir fi-
zinis aktyvumas, geras miegas, puiki nuotaika, tei-
giamas pozitris i Siuo metu vykstancius ivykius.

Paruosta remiantis: AARP magazine, www. Health.harvard. edu,
www.cbsnews.com, www.WebMD, www.health.com
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Pavasarj norisi lengvesniy patiekaly,
daugiau darzoviy. Sidlomi receptai - batent tokie

Plovas su darzovémis
ir krevetémis

Reikés:
1 pankolio
1 askaloninio cesnako (shallot)
1 skiltelés cesnako
4 pomidory
1 ¢ili pipiriuko
alyvuogiy aliejaus
druskos, pipiry
1 puodelio ,,Basmati” ryZiy
1/2 puodelio sauso balto vermuto
darzoviy sultinio
pakelio Saldyty kreveciy
fetos stirio
petrazoliy

Pankolj supjaustyti Siaudeliais,
askalonini ¢esnaka - pusziedziais, ¢es-
nako skiltele — plonais lapeliais.

Sudéti darzoves j keptuve su ikai-
tintu aliejumi ir pakepinti.

Padruskinti, papipirinti, iberti su-
smulkinta ¢ili pipiriuka.

Kai darzovés apkeps, suberti ry-
zius, iSmaisyti.

Ipilti vermuto, padidinti ugni ir
leisti iSgaruoti alkoholiui. Tuomet vél
sumazinti ugnij ir ipilti darzoviu sulti-
nio, kad viska apsemtu. Uzdengti ir

troskinti apie 20 minuciu.

Pomidorus supjaustyti i astuonias
dalis ir sudéti i ryzius. Suberti kreve-
tes ir patroskinti, kol krevetés paraus.

Padruskinti, papipirinti, pabarsty-
ti kapotais pankolio lapeliais ir smul-
kintomis petraZolémis.

Pries patiekiant paslakstyti aly-
vuogiu aliejumi ir pabarstyti fetos st-
rio gabaliukais. Skanaus!

Pastetas is cukinijy

Reikeés:
5 mazy cukinijy
4 kiausSiniy
1 svogiino
3 Sauksty pertrintos varskés
4 Sauksty tarkuoto fermentinio Sii-
rio
1 puodelio pieno
Ziupsnelio tarkuoto muskato rieSu-
to
alyvuogiy aliejaus
druskos ir juodyjy malty pipiry
pagal skonj

Viena cukinija supjaustyti plono-
mis juostomis.

Kepimo forma iStepti aliejumi,
dugna padengti cukinijos juostomis.

Smulkiai supjaustyti svoguna. Li-
kusias keturias cukinijas sutarkuoti
burokine tarka, sumaisyti su smul-
kintu svogilinu, Ziupsneliu druskos ir
palikti kelioms minutéms. Darzoves
nuspausti, imaisyti varske ir stri.

Kiausinius iSplakti, supilti piena,
iberti po Ziupsneli muskato riesuto ir
pipiru. Plakinj jmaisSyti i cukiniju
mase ir viska gerai iSplakti.

Gauta mase supilti i paruosta ke-
pimo forma. Ja déti i didesne forma,
ipilti vandens ir kepti 1 valanda i is
anksto iki 170 C (140 F) ikaitintoje or-
kaitéje.

Iskepusi pasteta atausinti, uz-
dengti serviravimo 1ékste ir apversti.

Jusy Indré!

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200 S. York, ElImhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGUA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

www.facehook.com/draugolaikrastis

ATA
ELENA (BUROKAS) VIERAITIS

Miré 2021 m. balandZio 18 d., sulaukusi 88 metu.

Gimé 1933 m. balandzio 18 d. Vistytyje, Lietuvoje.

Nulitide liko: stinus Tomas, antikas Paul Vieraitis su Zmona Pa-
tty, proaniiké Abigail; brolis Edmundas Brooks, jo Zmona Erika ir
ju Seima; dukterécios, stinénai, pussesereés, pusbroliai ir ju Seimos.

A. a. Elena buvo a. a. Juozo Zzmona ir a. a. Jono mama.

Velioné bus pasarvota penktadieni, balandzio 23 d., nuo 10 val.
ryto lietuviu evangeliku liuterony Téviskés baznycioje, 7214 S. Cass
AV, Darien, IL, kurioje 11 val. ryto vyks religinés apeigos. Po pa-
maldu velioné bus palydéta i Lietuviu tautines kapines ir palai-
dota salia savo vyro.

Nuosirdziai kviec¢iame gimines, draugus ir pazistamus daly-
vauti Siose laidotuvése.

Vietoje géliu Seima praso aukoti Lithuanian Evangelical Lut-
heran Home Church, 7214 S. Cass AV, Darien, IL, 60561.

Seima noréty isreiksti ypatinga padéka Roma Home Care, Inc.
uz Elenos Siltg ir riipestinga priezitira istisus ligos metus.

Suteikta dvasiné parama, maldos ir kun. Liudo Miliausko nuo-
latinis lankymas jai buvo tikra atgaiva.

Nulitude artimieji

Laidot. direkt. — Lack&Sons Funeral Home, tel. 708-430-5700,
www.lackfuneralhome.com

ATA .
RIMGAILE J ONYNAITE .
GUSTAITIENE ZOTOVIENE

iSgyvenusi ilgus ir prasmingus metus, atgulé amzino
poilsio. Ji ir jos darbai liks nepamirstami.

Giliausia uzuojauta reiskiame dukroms RUTAI BRO-
NISAS ir dr. ANDREA ZOTOVAS bei ju Seimoms, se-
seriai RASAI PUKSTYS ir jos §eimai, VYTENIO JO-
NYNO seimai ir IRENAI RAULINAITIS su Seima.

Giedra Jonynas Troncone,
Dalia Jonynas ir Vaidotas Jonynas
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J lANI Atlantic Express Centrinis Ofisas s
BBO01 5. Tath Ave. Bl'iquUiE\ft IL 60455
Xl’fess om. Tel: 708-007-3000
Riita mm
6551 South Cass Ave Westmont, IL 60555
Tel: 630-964-7882
Eurus Deli

27 W, 535 Butterfield R, Glen Ellyn, IL 60137
Tel: G30-469-4290

Biomed

360 Townline Rd. Mundelein, IL 60060

Tel: 847-566-6676

Royal Petal wi
188 E. Wend 5t. Lemant, IL 60439
Tel: 630-257-0330

Excel Insurance
5150 W. Belmont Ave #4, Chicago, IL 60641
Tel. 773-777-4700

Romanian American Network

G201 W, Howard St. B3 Miles, IL 60714
Tel: 847-897-6710

Granitex s

T04 M. Larch Ave. Elmhurst, IL 60120
Tel:630-808-1838

Harvest Fresh
{vit. Booth) 100 E. Rand Rd. Adington Hghts, IL 60004
Tel: 224-626-0331

Real Exteriors
3740 N. 25th Ave. Suite D Schiller Park, IL 60176
Tel: B47-671-1155

Lithuanian Plaza m
9921 5, Roberts Rd,, Palos Hills, 1L 60465
Tel: T08-599-9806

Galos Caves
6501 W. Irving Park Rd. Chicago, IL 60634

-
SIUNTINIAI | VISA
EUROPOS SAJUNGA

_|_ W EEREIEHIED
Moldova, Rusija

Greiiausi Ele
pristatymo terminai

A
Y

Sidlome automobiliy

Kiekviena dézé nemokamai
apdrausta $100

ma j visas pasaulio "
, automobiliy pirkima Tek: 1732637701

JAV aukeiony, Hunigaiksiy Uieiga s
6312 8. Harlem Ave, Summit, IL 60507
Tel. T08-534-5622
Biomed 2
4548 N. Harlem Ave. Harwood Heights, IL 60706
Tel: 77:3-656-2430

Kalyna . )
338 5. Rohlwing Rd. Palatine, L 60074
Tel: B47-T76-7766

Continental USA

2207 W Chicago Ave, Chicago, Il 60622
Tel: 7T3-489-49770

Se Ina Stankeviciene s

: ntas
AtlanticExpressCorp.com/tracking Adresas, 2711 W, 7151 Strest Chicago, IL 60629
Tel: 773-476-5999

Asmenineés siuntos

708-907-3000

Cel adresas
8801 5. 78TH AVE, BRIDGEVIEW, IL 60455 g
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Products and Services
Savings t+ Checking Accounts

CD's + Loans
Credit Cards (MasterCard)
International Wires # Notary

QIBBE ey

Lithuonian

Federal Credit Union

www.taupaboston.com (617) 269-1450

Membership open to Lithuanians in the U.S.A.
All deposits insured to $250,000 by NCUA

GET YOUR TAUPA
MASTERCARD

. 9.96% rate

® Reward points

* No expiration dates

* No annual fee

* Free balance transfer

* 0% interest for 3 months

apply online

GET YOUR AMBER CARD

Get the power to manage your money and make
purchases anytime with our TAUPA AMBER debit card,

With free ATM access at all NYCE, Plus and Pulse locations
and MasterCard purchasing convenience, our cards

put financial control in your fingertips.

apply online ©

Debit Card

Free online banking
Free bill pay
Reward points

No annual fee

(/[)/“,7/(/ ()/;//,/\ }
ASK FOR US AT YQUR FAVORITE DELI OR VISIT US ONLINE
www.andrulischeese.com 1-877-6CHEESE

=

Namams pirkti paskolos
duodamos maZzais ménesiniais
jmokéjimais ir prieinamais nuosimdiais.
Kreipkités j
Mutual Federal Bank,
2212 West Cermak Road.

Tel. (773) 847-7747

3
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Advokatas

VYTENIS LIETUVNINKAS
4536 W. 63 St., Chicago, IL 60629
(Skersai gatve nuo ,Draugo”)

Tel. 773-284-0100 - info@midwaylegal.com

Paslaugos: Nekilnojamas turtas  Investiciniai fondai «
Testamentai ir palikimai « Verslo reikalai - Bendri teisés reikalai

Telefonas atsparus vandeniui?
Zinokite kaip j) gelbeti suslapus)

Pastaraisiais metais daznai juokaujama,
jog namuose palikti iSmanuyjj telefong
yra kur kas blogiau, nei nepasiimti pi-
niginés ar dury rakto. Sis jrenginys jau
seniai perzengé komunikacijos jran-
kio ribas ir su mumis keliauja ten, kur
anksciau nebatume galéje jsivaizduo-
ti. Juo klausomés muzikos duse, smé-
létomis rankomis fiksuojame atostogy
nuotaikas paplidimyje ar naudojame
vietoje Zemélapio eidami j sudétinga
zygj.

nepalankiy aplinkybiu iSmaniojo

patvarumas tapo vienu svarbiau-
siuy prioritetu. Deja, nors dauguma
naujausiy telefonu gamintojai vadina
atspariais vandeniui, daznai kyla abe-
joniuy, ka Sis teiginys reiskia is tiesu —
ar irenginys gali atlaikyti tik negausuy
liety, o, galbit, juo galima fotografuo-
ti koralus, nardant keliu metru gylyje?
Vis délto, verta zinoti, ka daryti aplie-
jus telefona vandeniu.

n él visuy Siu tradicinei elektronikai

»Atsparus” ne visada
reiskia tq patj

Pradéjus populiaréti patvariems
elektronikos gaminiams, rinkos daly-
viai, siekdami vartotojams suteikti
daugiau aiSkumo, susitare dél vienodu
atsparumo lygio nustatymo taisykliu.
Jisiuo metu nurodo IP (angl. ,,Ingress
protection”) reitingas, apibréziantis
irenginio korpuso nepralaiduma van-
deniui ir dulkéms. Nors Sias raides ga-
lima rasti daugelio prietaisuy specifi-
kaciju lape, tikslia produkto atsparumo
kategorija nustato po IP kodu einantys
du skaitmenys. Pirmasis zymi apsau-
ga nuo dulkiy, o antrasis — nuo van-
dens. ISmaniuju telefonu pramonéje
iprasta, kad jeigu nepralaidumas dul-
kéms gamintojo pazymimas skaic¢iumi
5—1ikorpuso vidu gali patekti tik labai
nedidelis kiekis smulkiausiu daleliy, o
jeigu 6 — tuomet iSmanusis yra visiskai
sandarus.

Taciau telefony atsparumas van-
deniui gali buti kur kas ivairesnis.
Jeigu antrasis IP kodo skai¢ius yra nuo
1iKi 6, tai reiskia, kad irenginys gali i$-
tverti tik aplaistyma vandeniu - didé-
jant balui, keiciasi tik sroveés stipru-

mas, kuria gali atlaikyti korpusas.
Tikrasis arba daugeliui suprantamas
atsparumas vandeniui galioja tada,
kai jvertinimas siekia 7 arba 8 — tik toks
telefonas gali tam tikra laika iSbiti pa-
nardintas vandenyje. Pavyzdziui, nau-
jieji,,Samsung Galaxy A52” ir ,,Galaxy
AT72” iSmanieji turi IP67 reitinga, o tai
reiskia, jog irenginiai gali pusvalandi
isbiiti po vandeniu vieno metro gylyje.
Nors IP sertifikatas tiksliai nurodo is-
maniojo telefono atsparumo lygi, daz-
nai pro akis praleidZiamos svarbios jo
galiojimo salygos. Vartotojai neretai ne-
Zino, jog net ir pakankama reitinga tu-
rintis telefonas privalo netureti kor-
puso pazeidimy ir gali biiti nardinamas
tik i Svaruy ir géla vandeni, todél su juo
nardyti sirioje jliroje ar vandenyne vis
tiek nevalia. Atsparumui itaka gali
daryti ir temperatiiros Suoliai.

Ar ryziy pakelis
gali isgelbéti telefong?

Taciau realiame gyvenime ne vi-
sada pavyksta neatsparu irengini ap-
saugoti nuo drégmés, o atsparuy — su-
Slapinti tik gamintojo apibréztomis
salygomis. Jeigu jisu telefonas netycia
buvo ,,nupraustas”, tokiu atveju reikia
jigelbéti. Jei prietaisas buvo panardin-
tas i stiry arba neSvary vandeni, pir-
miausia ji reikéty isjungti ir nuvalyti
distiliuotu vandeniu sudrékinta sluos-
te. Tokiomis aplinkybémis reikétu su-
silaikyti nuo SIM Kkortelés istrauki-
mo, jungciu valymo ausy pagaliukais
ir ikrovimo. Nereikéty vadovautis ir
liaudyje paplitusiu mitu, kad susla-
pinta telefona reikia kuo greic¢iau kis-
tiiryziu pakelj.

Griudineése kultiirose esantis krak-
molas gali pakenkti vidiniams elekt-
ronikos komponentams, o ju drégmeés
sugérimo efektyvumas yra kur kas
mazesnis, nei manoma. Taip pat ver-
téty vengti naudoti plauky dziovintu-
va, nes jo iSskiriamas karstis gali pri-
daryti tik dar daugiau zalos. Pats ge-
riausias pasirinkimas bitu iSmanuji
kelioms dienoms palikti dzitti Siltoje
ir sausoje vietoje. Jei telefonas net ir po
tiek laiko neisijungtu arba veiktu ne-
tinkamali, patariama nedelsiant kreip-
tis j autorizuota serviso paslaugu cent-
ra.

Parengta pagal ELTA

COVID-19: Balandzio 21d., 11 val. 30 min.

Uzsikrétusiu ISgijusiu Mirusiu
Pasaulyje 144,024,473 122,522,335 3,063,762
JAV 32,547,264 25,108,546 582,617
Lietuvoje 236,533 213,970 3,802




