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PERIODICALS

DRAU Pavasario muge - kaip senais gerais laikais

laikrastis lietuviams
leidziamas nuo 1909 mety

NEWSPAPER - DO NOT DELAY - Date Mailed 05-19-2021

Sekmadienij, geguzés 16 diena Pasaulio lietuviy centro kieme linksmai nuaidéjo spal-

vinga Pavasario muge. Reportazas i$ Sios mugeés - 4 psl.

A. Sacharovo 100-metis
minimas ir Lietuvoje

Pavasarj JAV lituanistinése mokyklose nuskamba paskutinis skam-
Geguzeés 21 d. didziam mokslininkui, Zmogaus teisiy gynéjui ir di- butis. Abiturientai atsisveikina su savo mokytojais, o pedagogai i$-
sidentui Andrejui Sacharovui buty suéje 100 mety. Jo vardas neat- leidzia j gyvenima savo mokinius, kuriuos maté auganéius, bres-
siejamas nuo svarbiausio masuy laikmecio jvykio — SSRS totalita- tancius, kuriuos moké myléti Lietuva ir suprasti pasaulj.
rinio rezimo Zlugimo. A. Sacharovo ir kity disidenty veikla suvaidi- Apie Los Angeles Sv. Kazimiero lituanistinés
no labai svarby vaidmenj ir Lietuvos kovoje uz laisve. — 12 psl. mokyklos abiturientus — 5 psl.

Seno draugo nepeik, nauju nesigirk — Lietuviy liaudies patarlé
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LR generalinis konsulas Cikagoje M. Bekesiaus sveéiui D. Moore pasakojo apie konsula-

ta ir Lietuva bei Cikagoje gyvenantius lietuvius.

levos Dilytés nuotraukos ~ Bekesius ir D. Moore.

D. Moore lankesi LR konsulate

Geguzés 17 dieng LR generaliniame konsulate ap-
silanké Cikagos miesto tarybos narys, 17-os apy-
gardos (17th Ward) vadovas David Moore ir apygar-
dos biuro stazuotojas. 17-oji Cikagos apygardoje yra
ir Marquette Parkas, kuriame anksciau telkési dau-
guma lietuviy ir iki Siol ¢ia veikia aktyvi lietuviska
parapija, bendruomenés centras, mokykla, lietuviy
kultiiros muziejus.

kesiumi buvo aptartos galimybés iamzinti lie-

tuviu pavelda istoriniame Marquette Parke ir pa-
skatinti ktiréjus sitlyti idéjas. D. Moore pakviete lie-
tuvius ateityje dalyvauti Marquette parke rengia-
muose kultiry festivaliuose ir pristatyti lietuviskas
Sokio, dainos ir kulinarines tradicijas, kurios padé-
tu praplésti amerikieciy, o ypac jaunimo akiratij bei
artimiau juos supazindinty su Cikagos lietuviais. D.

Susitikime su generaliniu konsulu Mantvydu Be-

Nuotrauka atminciai: Jaunasis stazuotojas pasédéjo LR konsulo kédéje. Stovi - (is k.) M.

Moore taip pat pabreézeé verslo svarba ir pazadéjo pa-
deéti visiems lietuviams, kurie noréty atidaryti savo
versla Marquette Parke ar susidurty su isstikiais, vys-
tant versla mieste. D. Moore iSreiské ypatinga susi-
doméjima ir nora artimiau pazinti lietuviy ben-
druomene. Artimiausiu metu LR generalinis kon-
sulatas Cikagoje planuoja rengti susitikimus su lie-
tuviy bendruomenés organizacijomis. Konsulas M.
Bekesius pakvieté D. Moore ir kitus miesto tarybos
narius i Joniniu Svente, vyksiancia Lemonte. D. Moo-
re pazadéjo dalyvauti.

Naujienos iS Globalios Lietuvos departamento

naudingos organizaciju plétrai, stip-
réjimui. Mokymus viena pasirinkta
tema planuojama organizuoti jau sj ru-
denj - vis dar nuotoliniu budu.

registravusiems.

Renginio metu vieSinimo tikslais
bus daromos ekrano nuotraukos ir
irasas.

sienio reikaly ministru Gabrieliumi
Landsbergiu. Pirmasis toks susitiki-
mas ivyko balandZio 12 diena. Kita
susitikima numatoma organizuoti bir-

Lina Zukauskaité

Diasporos susitikimai
su ministru vyks nuolat

UzZsienio reikalu ministerijos
(URM) Globalios Lietuvos departa-
mento direktoré Lina Zukauskaité pra-
nesa, kad siekiant palaikyti nuolatini
kontakta su lietuviu iSeivija, atsakyti
idiasporai ripimus klausimus, iSgirs-
tijos nuomone, sutarta organizuoti re-
guliarius teminius susitikimus su uz-

zelio 25 d., 15:00-16:30 val. Lietuvos lai-
ku. Sio susitikimo tema — konsulinés
paslaugos diplomatinése atstovybése ir
konsulinése istaigose. Detalesne in-
formacija ir prasyma registruotis
departamentas atsius birzelio pra-
dzioje.

Apklausa dél mokymy

URM Globalios Lietuvos departa-
mentas taip pat nori atlikti apklausa
dél mokymo programu organizavimo
poreikio. ISeivijos organizaciju atstovai
prasomi iki geguzés 31 d. el. pastu
diaspora@urm.lt atsiusti savo pagei-
davimus dél mokymu temu. Departa-
mentas jau yra organizaves mokymus
rysiu su visuomene, projektu raSymo
ir valdymo, pilietiSkumo skatinimo
srityse. , Lyderiu laikas 3” programos
metu gilintasi i lyderystés, bendruo-
meniy stiprinimo, jaunosios kartos
pilietiSkumo ugdymo temas. Organiza-
ciju nariai keiciasi, todél, siunciant pa-
geidavimus, galima nurodyti ir jau
buvusias mokymu temas, kurios biity

Knygos apie
diasporg sutiktuvés

Nuotoliniu biidu vyks ir amba-
sadoriaus prof. Alfonso Eidinto kny-
gos apie lietuviu diaspora pristaty-
mas. Pokalbi su autoriumi apie jo
naujaja knyga ,, Lietuva ir masiné is-
eivysté 1868-2020 metais” ,,Draugas”
spausdino balandzio 24 d. laidoje. Vir-
tualus jos pristatymas ir diskusija
vyks geguzés 26 d., treciadieni, 19:00
—20:30 val. Lietuvos laiku, MsTeams
platformoje.

Norintys dalyvauti kviec¢iami
registruotis iki geguzés 25 d. el. pas-
tu diaspora@urm.lt, nurodant varda,
pavarde, atstovaujamos organizaci-
jos pavadinima, pareigas ir el. pasto
adresa (dél prisijungimo nuorodos).
Dél riboto dalyviu skai¢iaus prasoma
registruotis po vieng organizacijos ar
apylinkés atstova. Jei norinc¢iu da-
lyvauti skaicius virsys leistina pri-
sijungimuy skaiciy, prisijungimo nuo-
roda bus atsiysta anksciausiai uzsi-

Lietuva ir masiné iSelvysté w100 metais

Parengta pagal
URM Globalios Lietuvos
departamento pranesimus
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Nijolé Brazénaité. Stop kadras

Kadras is f. ,Nematomas frontas”.

.Paleisti” meile vardan aukstesnio tikslo

Geguzés 14 d. Lietuviy literaturos ir tautosakos ins-
titutas (LLTI) Vilniuje surengé Juozo LukSos-Daumanto
(1921-1951) skaitymus, skirtus J. LukSos-Daumanto
metams ir Pilietinio pasipriesinimo dienai. Buvo
skaitomi J. LukSos-Daumanto ir jo Zzmonos Nijolés Bra-
zénaités laiSkai i$ LLTI rengiamos knygos ,Apie
anuos nepamirstamus laikus. Juozo Luk$os-Dau-
manto ir Nijolés Brazénaités susirasinéjimas” (suda-
rytoja Laima Vincé), pokario poezija ir dokumentai,
skambéjo partizany dainos, atliekamos jvairiausiy at-
likéjy. Taip pat nukambéjo N. Brazénaités-Luksienés
sveikinimas Lietuvos Zzmonéms i$ New Yorko.

metais LLTI juos renge kartu su Krasto apsau-

gos ministerija, su Mobilizacijos ir pilietinio pa-
sipriesinimo departamentu. [ skaitymus VileiSiu ra-
muose ir per ,,Zoom” jungési mokslininkai, rasyto-
jai, politikai, visuomenininkai, kulttirininkai, stu-
dentai, karitinai, Sauliu sajungos, Pasaulio Lietuviu
Bendruomeneés (PLB) nariai is jvairiuy saliy, aktoriai.
Pasirinkti tekstai buvo skaityti 3-5 min.

Tai buvo jau desimtieji klasikos skaitymai. Siais

Linartiené, pareiskusi, kad Sie skaitymai yra ypa-
tingi - pilietines vertybes siejame su menu, poezija,
ir ta svarba suvokia ne tik menininkai, mokslinin-
kai, bet ir Salies institucijos. Ji kalbéjo: ,,Dalyvauja
Prezidentiira, Svietimo ir mokslo ministerija, Kras-
to apsaugos ministerija. Renginys iSple¢iamas uz Lie-
tuvos ribu ir pirma karta siekiame Pietu Afrikos Res-
publika. Per Pasaulio Lietuviu Bendruomene jun-

(1921-1951
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giameés su Amerika, Austrija, Sveicarija ir kitais
krastais. Taip pat dalyvauja karitinai, sauliai, stu-
dentai, mokslininkai ir daugybé visuomenés veikéju.
Noriu pacituoti Zodzius, kuriuos apie pasipriesini-
ma yra pasakes Bronius Krivickas knygoje Apie lais-
ves kova ir didvyriSkuma’. Jis sako: ‘Bet ar tauta ga-
1éjo nesipriesinti ir kodél ji prieSinosi? Greic¢iausiai
todél, kad jai pasirodé per Zema ir negarbinga nu-
silenkti paniekai, barbarybei, tapti bjauriausiy dva-
sios iSsigimeéliu mindZiama verge. Vadinasi, tauta pa-
kilo i kova, gindama savo Zmogiskaji vertinguma, gin-
dama tai, kas visiems laisviesiems ir doriesiems zmo-
néms yra brangu. Tuo ji, tauta, pasirodé kaip kilnus
ir vertingas Zmonijos bei tautu bendruomenés narys.
Tuo ji inesé savo indélj i bendraja zmoniy kova dél
laisvés ir zmoniskumo idéjy’”.

Direktorés nuomone, J. LukSos-Daumanto lais-
kai rodo, kad Si asmenybé gali biiti iraSoma ne tik i
laisvés kovotojuy, bet ir literatiiros kiiréju sarasus.

Buvo parodytas 2016 m. Laimos Vincés irasytas
pokalbis su J. LukSos-Daumanto Zmona Nijole Luk-
Siene, kurio metu ji pasakojo, kaip Juozui kilo min-
tis parasyti knyga apie partizanus. Ji saké, kad jam
buvo svarbu paskelbti, kas tuo metu darosi Lietuvoje,
ypac apie soviety represijas. Jis buvo siustas i uzsieni
partizanuy vadovybés ir pasiémé su savimi kiek
buvo imanoma informacinés medziagos, paskelbtos
pogrindzio spaudoje. Tai jau buvo antras jo pasi-
traukimas i$ Lietuvos. Pirmiausia jis atsidaire Sve-
dijoje ir susitiko su rezistencijos pries sovietus ir na-
cius dalyviu Jonu Pajauju, kurio lydimas atvyko i Pa-
ryziu. Lietuviams, esantiems iSeivijoje, knyga padaré
nepaprasta ispiidi. Knygos iSéjo antras ir trecias lei-

Laima Vincé skaito iStrauka i$ spaudai ruoSiamos J. Luksos ir N. Brazénaités susirasinéjimy knygos. Stop kadras

Juozas ir Nijolé

dimas. Lietuvoje ji iSleista ketvirta karta.

Siandieniniame Zodyje — sveikinime N. Luksie-
né pasidziaugé, kad ju su vyru laiskai yra pristato-
mi plac¢iajai visuomenei. Jie apima dveju mety lai-
kotarpi. Ji tuo metu gyveno Paryziuje, sirgo, todél
jos laiskai yra rasyti is ligoninés.

Tekstu skaityma pradéjo Lietuvos prezidento Gi-
tano Nausédos zmona Diana Nausédiené, po to
$vietimo ir mokslo ministré Jurgita Siugzdiniené pri-
miné, kad laisvés kovos istorijoje liks ir Romo Ka-
lantos i§ Kauno pasiaukojimas. Kitais metais mi-
nésime Sio ivykio 50-meti.

Istraukas iS rengiamos laisku knygos skaité
krasto apsaugos ministras dr. Arvydas Anusauskas,
viceministras Zilvinas Tomkus, Seimo narys Paulius
Saudargas.

,,Mieloji Nile, as abejoju, ar kada nors sugebe-
siu tau atsilyginti ir atsidékoti uz S$i Paryziu, per-
sunkta tavuoju jaukumu. Gal pakaks tik Svelniausiy
gyvenime prisiminimuy”, - 1948 m. gruodj rasé Juo-
zas LuksSa mylimajai.

Rasytoja ir knygos sudarytoja Laima Vinceé
perskaité istraukuy iS knygos ivado ir atskleide,
kaip gimeé idéja iSleisti laiSku knyga, kaip apskritai
paaiskéjo, kad N. Brazénaité-Luksiené yra iSsaugo-
jusi susirasinéjima, nors tai daryti jai buvo uz-
drausta.

,,Esu pas Nijole sve¢iuose, — pradéjo pasakojima
Laima Vincé. — Sédime jos jaukioje virtuvéje. Lau-
ke pauksciai ¢iulba. Jos juodai balta katé Luna tin-
giai slenka skersai virtuve miaukdama, prasosi i lau-
ka. Atsistoju ir katyte isleidZiu.

Nukelta j 13 psl.
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Prie,,Draugo” pavésinés — administracijos darbuotojos Audronés Kizytés (k.) ir Ausrelés

Sakalaités pokalbis.

Menininkas R. Povilaitis (sédi) sialé jvairiausiy gintarais papuosty lietuvisky kryziy.

VIRGINIJA PETRAUSKIENE

centre (PLC) Lemonte surengta Pavasario

muge tarsi sugrazino dalyvius i priespande-
minius laikus. Centro kieme, pieveléje, prekiautojai
isrikiavo savo spalvingas palapines, iSdéliojo prekes
ir svetingai sutiko ta diena pasirodziusius lankyto-
jus. O Siy tikrai buvo nemazai - rengéjai suskaicia-
vo, kad nuo pat ryto iki geros popietés muge aplan-
keé per 500 Zmoniu.

S ekmadienij, geguzés 16 diena Pasaulio lietuviu

Mugéje - ir nauji veidai bei verslai

Renginio dalyviai dziaugési tuo, kad, susirinke
ibtri, galéjo be baimés kalbétis ir mégautis pasiilgtu
bendravimu. Kadangi mugé buvo surengta kieme,
daugelis atsisaké kaukiuy — o tai irgi sustiprino
jausma, jog vél griztame i ankstesnj gyvenima, ku-
riame turéjome maziau baimiu.

Vieni apzilirinéjo palapinése isdéliotas prekes,
kiti, susitike seniai matytus pazistamus, sustoje pie-
veléje kalbéjosi, juokési. Ore sklandé nuzydéjusiu
medziu séklos ir gera susirinkusiuju nuotaika.

Prie,, Kunigaiksc¢iy uzeigos” palapinés, kur bu-
vo prekiaujama cepelinais ir kitais karstais patie-
kalais, rikiavosi nemaza zmoniu eiluté. Norin¢iy pa-
sistiprinti lietuviskais patiekalais buvo nemazai —
kai kuriems nepakako kantrybés laukti eiléje, O tie,
kurie ja atstovéjo, patogiai isitaisé pietauti prie me-
diniu staly. Daugelis mielai atsiliepé i muges sava-
noriu pasitilyma isigyti loterijos biliety. Pirkdami
juos ir uzsisakydami bare iSrikiuotu gérimu, Zmo-
nés paréeme PLC.

Palapinése isikiiré privatis prekiautojai bei
ivairiu organizaciju - skautuy, ,,Vaiko vartai i moks-
13”, Vydiino jaunimo fondo ir kity — atstovai. PL.C dar-
buotoja, Sio renginio organizatoré, Diana Aleknai-

You Go WiLD
ADVENTURES
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Prie ,,You Go Wild” kelioninio autobuso - Z. Usonis. Jo mazoji dukra Adelé vikriai pademonstravo, kad autobusas gali

tapti ir apzvalgos aikstele.

té ,,Draugui” sake, jog dalyvauti mugéje uzsiregist-
ravo 50 prekiautoju. Tarp ju buvo penki, kurie Sio-
je mugéje prekiavo pirma karta. Lietuviu prekiau-
toju gretas papildé ir keli amerikieciai.

Atvykusiems - tradiciniai ir nauji pasiGlymai

Vieni iS ju — bendrove Holistic Riding Equestrian
Therapy, mazyju mugeés lankytoju dziaugsmui at-
gabenusi ir du nuostabius arkliukus ponius. Sios or-
ganizacijos atstovai pasakojo, kad jojimas arkliais yra

Virginijos Petrauskienés nuotraukos

ne tik smagi fiziné veikla, bet ir veiksminga gydymo
terapija vaikams, turintiems fizine negalia. Mugéje
svaciavosi ir mergaité, kuri dél judéjimo negalios sédi
neigaliojo vezimeélyje. Pradéjusi jodinéti poniais, ji
susizaveéjo Sia sporto $aka ir tesé savo treniruotes. Po
kurio laiko ji nuo ponio persédo ant didelio arklio.
Siy treniruoéiy rezultatas — ne tik pageréjusi sveikata
ir nuotaika, bet ir iSkovotas aukso medalis Zzmoniu
su negalia olimpiadoje.

Mazuy ir didesniy atradimo dziaugsmu mugéje
biita ne vieno. Stai prie ,,Draugo” pavésinés stabte-

Isabel Merrion jau ne vienerius metus jodinéja ir sékmingai dalyvauja nejgaliyjy jojimo

zirgais varzybose.

Audronés Kizytés nuotr.

Prie Ausros varty Kernavés tunto pavésinés - bendrauti su pirkéjais pasirengusios (is k.)
Maryté Utz ir Julyté Zukauskiené.
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Lina Juodvalis (k.) pati gamina nuostaby astry naminj
padaza, kuriuo prekiavo mugéje. Salia - jos pagalbi-

ninké Aleksandra Stalionyté. Audronés Kizytés nuotr.

1éjes amerikietis Mark Stricklin i ¢ia prekiaujan-
¢ia Audrone Kizyte kreipési lauzyta lietuviu kal-
ba. Vyras pasakojo, kad Sios kalbos pramoko pats,
naudodamasis internetinémis programélémis. O
mokeési todeél, kad susituoke su lietuve Jadvyga —
reikia juk su Zmona ir jos giminémis pasikalbéti
ir lietuviskai. Amerikietis iSsaké savo nora toliau
tobulinti lietuviu kalba, todél uzsisake lietuviska
,,Drauga”.

Daugelis lankytoju negaléjo praeiti prie pie-
velés pakrastyje pastatyta juoda autobusa, is-
piesta ir kitaip padabinta kelioniuy bendrovés
,,You Go Wild” simbolika. Prie Sios ne viena ilga
kelione i Meksika ,,atlaikiusio” kelioninio auto-
mobilio sédéjes jo savininkas Zilvinas Usonis
kvieté uzsukti i automobilio vidu ir ikvépti ro-
mantiskos atradimu dvasios. IS tradicinio geltonojo
mokyklinio autobusiuko perdarytoje kelioninéje
masinoje Zilvinas jrenge ir nedidele virtuvele, ir
miegamasias vietas — viska, kad butu galima
gana patogiai kuri laika pagyventi — ,,ant ratu”.

,,Beveik visi, kurie ¢ia siandien sustoja, jau ke-
liavo su ‘You Go Wild’. Tikriausiai jau reikia kur-
ti naujus marsrutus”, — Sypsojosi Z. Usonis. Ke-
liautojams jis ne tik idomiai pasakoja apie $ali, i
kuria keliaujama, bet ir dalijasi savo nepaprasto-
mis gyvenimo patirtimis ir filosofija.

Loterijos laimétojai - 420 doleriy prizas

Mugeés palapiniy miestelio pakrastyje isikiires
kryzdirbys Romualdas Povilaitis buvo isrikiaves
gintaru padabinty mediniy ir metaliniu, pastatomu
ir ant sienos pakabinamu kryziu kolekcija. Me-
nininkas sako neskaic¢iaves, kiek per savo gyve-
nima yra pagamines dideliy ir mazy kryziu. ,,Bet
tikrai ne maziau kaip 500”, — uztikrina jis. Ginta-
ras, kuriuo R. Povilaitis puosia savo sukurtus kry-
zius, perkamas is$ Lietuvoje gyvenanc¢iu zmoniu.
Juk Zinia, ne viena vyresnio amziaus lietuvé savo
papuosalu stal¢iuose turi sukaupusi gintariniu ka-
roliy ir Palangos pajiryje surinktuy Sio ,,lietuvis-
ko brangakmenio” gabaléliu.

D. Aleknaité pasidziauge, kad Sioje PLC su-
rengtoje mugeéje apsilanké daug Zzmoniuy, kurie no-
riai pirko. ,,Nemazai mugés prekiautoju, pavyz-
dziui, Vydino jaunimo fondo narés dziaugeési,
kad zmonés perka knygas. Vadinasi, skaito lietu-
viskai!”, — saké Diana. Pirko ne tik knygas, bet ir
ivairiausius ranku darbo meno dirbinius, kvapiuo-
sius aliejus, kosmetika, spalvingus paveikslus,
Silko skaras, tautine atributika papuostus mars-
kinélius ir pagalvéles. Daugelis atvykusiyju ne-
praéjo pro Sali, pasidoméjo masazisty, odontology,
stuburo ligu specialisty ir kitokiomis sitilomomis
paslaugomis. D. Aleknaité pasidziaugé, kad, ren-
giant muge, prisidéjo visa PLC darbuotoju ko-
manda, taip pat i pagalba atéjo ir blirys savanoriu.
Uz parduotus 168 loterijos bilietus buvo surinkta
840 dol. Pusé siuy pinigy atiteko loterijos laiméto-
jai Lindai Gehrt. Tie, kurie nesuskubo j Sia PLC pa-
vasario muge, gali planuoti aplankyti vasaros
muge - ji numatoma jau liepa.

Abiturientai taré ,,Aéii ir sudie” Los Angeles Sv. Kazimiero lituanistinei mokyklai ir mieliems savo mokytojams.

Marytés Newsom nuotraukos

Sakome sudie mokyklai

VITALIJA VIRBUKIENE

o labai sunkiy ir keisty mums 2020-2021 moks-
lo mety pagaliau nuskambéjo paskutinis skam-
butis ir jvyko paskutiné pamoka Los Angeles Sv.
Kazimiero lituanistinés mokyklos seminaro klaséje
(11-12KL).
Nors ir kitokie buvo Sie mokslo metai, vis vien dir-
bome i$ peties, ir atrodo, kad suspéjome nemazai pa-
daryti.

Tad glaustai pristatome musy darbus:

« Miisu pamokose sveciavosi mokyklos direkto-
ré Maryté Newsom, dr. Agnia Grigas, LA konsulé
Agné Gureviciene.

+ Mes dalyvavome LR generalinio konsulato
Los Angeles organizuotame pilietiSkumo vebina-
re/pamokoje, skirtoje Sausio 13-osios jvykiams pa-
mineéti.

» Meldémeés ir kalbéjomeés prieSvelykiniame su-
sikaupime su mokytoja Zydra van der Sluys.

« JAV LB 70-mecio proga dalyvavome susitikime
su mokytoja Ringaile Barysaite, JAV LB Jaunimo sa-
jungos nare.

« Su savo neakivaizdiniais bendraklasiais, gy-
venanciais ir besimokanciais Lietuvoje — Sofija
Warren ir Dominyku Gaidziu — virtualiai vaiksti-
néjome rudenéjancio Vilniaus gatvelémis. Su Do-
minyku - Véliniy vakara zZvalgémeés po Rasu kapines.
O Vincentas Kovansky-Balandis ir jo tévelis Ovidi-
jus paruosé reportaza is snieguotos ir saltos Zemai-
tijos Alsédziuose.

« Nuotoliniu biidu pasisve¢iavome Ciurlionio na-
muose-muziejuje ir susitikome su pianistais M. K.
Ciurlionio proaniikiu Roku Zubovu ir Rimantu
Vingru.

Svajoniy burbulai kyla aukstyn, o jaunujy darbai bus dir-
bami tvirtai stovint ant Zemés.

Paskutinéje pamokoje mokytoja Vitalija Virbukiené parengé
palinkéjimus kiekvienam savo mokiniui.

- Virtualiai dalyvavome mokyklos Kalédy eg-
lutés Sventéje.

- Skaitéme pranesimus simpoziume, kurio tema
buvo ,,Kas svarbu Z kartos jaunimui”.

« Isijungéme i JAV LB 70-mecio projekta ,,Tris-
palves Sirdelés Lietuvai”.

« Visus metus mokémés lietuviy kalbos ir isto-
rijos, skaitéme R. Sepetys romana ,,Tarp pilku de-
besu”.

 Paraséme baigiamuosius lietuviuy kalbos testus.

» Geguzés 8 dieng po daugiau nei mety laiko visi
susitikome gyvai - susirinkome i paskutine pamo-
ka, kuri jvyko Sv. Kazimiero baznyéioje.

« Geguzeés 22 d. — per Zoom prisijungsime i mo-
kyklos paskutinés mokslo metu dienos paminéjima.

« Birzelio 5 diena baznycioje iSkilmingai atsi-
sveikinsime su 14 abiturienty, kurie baige Sv. Ka-
zimiero lituanistinés mokyklos 12-os mokslo metu
kursa. Tai- Saulé Baipsyté, Dominykas Gaidys, Eri-
ka Gedgaudaite, Paula Gréblikaité, Laura Gulbinaite,
Kristina Hayden, Vincentas Kovansky Balandis,
Monika McKenna, Vincas Petokas, Dainava Petru-
lyté, Ema Rugieniuté, Karina Ruplénaite, Sofija
Warren, Simona Zauniuté.

« Atsisveikinsime ir su vienuoliktokais — Airi-
ja Donovan, Ema Klimauskaite, Vaiva Puodzitinai-
te, Benu Rosegard ir lauksime ju kitais mokslo me-
tais sugriztanciu i 12-ta klase.
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IS STUDENTU GYVENIMO PER PANDEMIJA

Sariinas: syvenimas yra jdomus ir pilnas netiketumy

Sio numerio skyrelio svedias - busimasis gydytojas Sariinas Dau-
girdas. Jis nuosirdziai bei su humoru pasakoja apie savo pande-
mines studijas ir tikrai smagy laisvalaikj. Gyvenimas yra pilnas ne-
tiketumy ir kaip gera mokéti jais pasidziaugti, net jeigu kartais tie
netikétumai ir néra patys smagiausi.

Ka ir kur studijuoji ir kokie tau buvo sie aka-
deminiai metai?

AsS studijuoju medicing Cleveland, Ohio, ir Siuo
metu baigiu antruosius studiju metus. Nuo praéju-
siy, 2020-uju kovo ménesio visos miisu pagrindinés
paskaitos vyksta per Zoom, o klinikinés diagnozeés uz-
siémimai tebelieka ,,gyvi”. Savotiskai pasiseké, to-
deél, kad Siaip man yra sunkiau klausytis ,,gyvu” me-
dicinos paskaitu, nes déstytojas dazniausiai pateikia
labai daug informacijos, kuria, tik klausantis, bina
sunku visa tinkamai priimti ir isidémeéti. Man geriau
yra Klausytis irasytos paskaitos. Sakykime, ji trun-
ka viena valanda, o as jos klausausi bent dvi valan-
das. Kad tikrai suprasciau ir iSmokc¢iau déstoma me-
dziaga, man reikia stabdyti jirasa ir uzsirasyti is-
girstas mintis, pa¢iam nupiesti tai, ka déstytojas pie-
Sia. Todél man tai yra pliusas, kad dél karantino uni-
versitetas sutiko jrasyti déstomas paskaitas.

Nors, teisybe pasakius, daug kas iS mano kurso
studentu nelanko universiteto paskaitu. Dideleé dalis
mano paties ir kity studenty moksly vyksta ,,trecios
partijos” internetiniuose tinklalapiuose. Juos reikia
susirasti pa¢iam ir prenumeruoti, taciau ten nuo-
stabiai aiskiai pateikiama labai sudétinga (patolo-
gijos) informacija. Yra toks tinklalapis, pavadintas
Pathoma, kurj sukire Cikagoje gyvenantis gydyto-
jas dr. Husain Sattar. Uz 100 dol. per metus jis savo fil-
muotose vaizdo paskaitose labai graziai paaiskina
klausytojams visus svarbius patologijos principus.
Mano manymu, jis yra tikras pedagogas: kalba ne-
skubédamas, pakartoja svarbia informacija, pieSia
schemas ir t.t. Jis sudétingas medicinos temas pri-
stato paprastai, neskaito nuolat is uzrasy, pasakoja
taip, tarsi kalbétusi su draugu. Klausydamasis dr. Sat-
tar paskaity, as iSmokau daug daugiau negu is savo
medicinos mokyklos profesoriu. O kodél as tq pasa-
koju? Na, sutikite, yra Siek tiek juokinga, kad pate-
kau i viena i$ geriausiu Amerikos medicinos mo-
kykly, kurioje mokslas kainuoja mazdaug 65,000 dol.
per metus. O dabar, joje mokydamasis, dazniausiai
sédziu savo virtuvéje prie ,,lJaptopo” su ausinémis ir

klausausi dr. Sattar pas-
kaitu uz 100 dol.

Aisku, teorinés pas-
kaitos yra tik dalis me-
dicinos fakulteto studiju.
Mes dar kas antra diena
susirenkame per Zoom
savo mazomis studenty
grupémis diskusijose ap-
tarti pavyzdinius pacienty atvejus (,,patient
case studies”), o tai yra labai idomu. Paskui
mokomeés, kaip profesionaliai ir empatiskai
bendrauti su pacientais, kaip su jais kalbé-
tis sunkiomis temomis, pavyzdziui, apie
mirtiirt. t.

Mokomeés KkritiSkai vertinti ivairius
mokslinius straipsnius, taip pat gauname pa-
galba, kai ieSkome galimybiy, norédami
prisijungti prie Clevelande vykstanciu moks-
liniu tyrimu.

O geriausias dalykas studiju metu yra
mano bendrakursiai, kurie yra atvyke is
ivairiu Amerikos kampuy ir uzkampiu. Jie
yra tokie nuostabiis, talentingi ir malonis
Zzmones. Dar prie§ COVID-19 laikus biidavo
labai smagu po paskaitu susirinkti didelia-
me ir ispidingame mokyKklos vestibiulyje,
kartu valgyti pietus, aptarinéti ivairias
svarbias ir nelabai svarbias temas.

Beje, kalbant apie mokyklos pastata,
jis yra naujas, modernus, stiklinis ir milzi-
niskas. Ji pastatyti kainavo 500 milijonu dol.,
o statyba buvo baigta 2019 metais. Mes, stu-
dentai, turéjome Siame isskirtiniame, bran-
giai kainavusiame pastate mokytis, uz savo
studijas mokédami pakankamai didele suma
per metus. O atsitiko taip, kad sédime savo
virtuvése ir klausomeés Pathoma. AiSku,
Sios medicinos mokyklos administracija,
laikydamasi saugumo reikalavimu, sten-
giasi mums suteikti kuo daugiau galimybiuy,
kurias paprastai gauna medicinos studentai. O mo-
kytis virtuvéje tikrai néra blogai, nes Saldytuvas vi-
sada salia. Tik namuose yra daugybé pagundu veik-
ti ka nors Kkita, todél neretai sunku biina nusiteikti
mokytis. Ir dar: pasiilgau draugu.

Kokia buvo tavo ,,popamokiné” (laisvalaikio)
veikla?

AS laisvalaikio metu turiu daug visokios veik-
los, kuri, nezinau, ar laikoma ,,vertinga”, bet man yra
smagi. Gaminu ,,BBQ Chicken Teriyaki” is Trader
Joe’s parduotuves (geriausias bet kada sukurtas su-
Saldytas patiekalas), zitiriu Netflix programas, dau-
giausiai Ispanijoje sukurtas dramas (pvz., ,,Money
Heist”, ,,Elite” ir ,,Vivir sin Permiso”) ir ,,reality”
konkursus (pvz., ,,.Blown Away” ir ,,The Final Tab-
le”). Dar praéjusiais metais suzinojau apie ,,Avatar:
The Last Airbender” ir ,,Legend of Korra” televizi-
jos programas, kurios siaip yra skirtos vaikams bet
as manau tinka ir visiems. Man pac¢iam tiko ir patiko!
Baigiau zitiréti abi serijas. Man patinka, kai skaityda-
mas Reddit interneti puslapi, pamatau Avatar ,,me-
mes”: jie visados biina smagts ir nuoSirdas.

Kas dar: savaitgaliais lekiu su mokyKklos drau-
gu Arvin i Noble Beast Brewery Clevelando mieste;
geriame aly, zaidZiame Sachmatais (as dazniausiai
laimiu, kadangi as esu geriausias) ir juokingai gin-
¢ijames apie ,,durnus” kasdieninius dalykus. Ses-
tadienio vakarais su broliu Mykolu, pusbroliu Kris-
tijonu, draugu Gintu ir kitais renkameés Discord in-
ternetiniame kanale ir smagiai ZaidZiame jvairius
kompiuterinius zaidimus. Sekmadieniais vaziuoju
i Seven Hills miesteli pas gimines pavalgyti piety su
teta Zivile, déde Linu ir pusbroliais Kristijonu bei Li-
nuku. Po piety dazniausiai ,,iStyztame” ant sofos prie
televizoriaus, nors kazkodél teta ,,netyzta” su mumis,
as nezinau kodeél. Mes dazniausiai zitirime sporta ir
entuziastingai komentuojame, nors visi labai nedaug
Zinome ta aptariama tema. Gal dél to teta ir ,,netyz-
ta”. Turbit. O dar misu Seimos namuose as mokausi,
kaip ,,nenuzudyti” savo a. a. mociutés Jadvygos au-

galy, kuriuos paveldéjau. AS jau dabar Siek tiek pra-
mokau laistyti orchidéjas, nors man iki Siol neaisku,
kaip tropikinéms géléms gali buti smagu Clevelan-
de. Kai jos nezydi, as suprantu ir ju nekaltinu. Man
ir pa¢iam biity nemalonu puode gyventi.

Be Siu paprasty malonumu ir kasdieniniy nuo-
tykiu, dalyvauju visapusiskos sveikatos klube, sa-
vanoriskai lankau papildomas paskaitas (Si pavasari
lankiau 6-savaic¢iu kursg ,,Dvasingumas medicino-
je”) ir stengiuosi toliau plésti savo pasaulézitira, skai-
tydamas straipsnius visokiomis jdomiomis temomis,
ypac ,,Aeon” internetiniame zurnale. Tuo paciu, ne-
seniai susivokiau, kad per daug kreipiu démesij i pa-
virsutiniskas Zinias ir nepakankamai skaitau ar su-
prantu istorijos temomis. Tad pradéjau skaityti
daugiau knygu ir ieskoti iSmintingesnés informa-
cijos.

Vienas pavyzdys biity Zinios apie kriptovaliutas.
Siais metais kriptovaliutos labai ipopuliaréjo ir pri-
trauké daug nepatyrusiu bei entuziastingy inves-
tuotoju. AS pats patyriau Siek tiek naujokisko ,,en-
tuziazmo”, bet greitai supratau, kad ¢ia néra zaidi-
mas. Tikrai raginu nepasiduoti emocijoms ir pir-
miausiai tinkamai pasidométi, pries dalyvaujant bet
kokiame su kriptovaliuta susijusiame projekte. Jei
kam idomu, galiu rekomenduoti knyga ,,The Infini-
te Machine”, kurioje zurnalisté bei autoré Camila
Russo pasakoja, kaip Vitalik Buterin ir kiti ,,hacke-
riai” iSgalvojo ir 2015 m. isteigé dabar daug kam Zzi-
noma Ethereum Kkripto ekosistema. Siaip labai jdo-
mi ir turininga knyga. Mano buvusi , Maironio” 1i-
tuanistinés mokyklos istorijos mokytoja Grazina Stu-
roniené turbiit labai apsidziaugtu, kad jos buves is-
dykélis mokinys dabar ,,.Draugo” laikrastyje rekla-
muoja istorijos svarba. Gyvenimas yra pilnas neti-
kétumu!

Kokie Sios vasaros planai?

Sia vasara planuoju mokytis ir ruostis svarbiam
egzaminui, kuri visi antrus mokslo metus baige me-
dicinos studentai turi islaikyti, kad galéty toliau te-
sti mokslus ir tapti gydytojais. Si egzamina labai svar-
bu islaikyti gerai, nes jo pazymys nulems, i kokias
rezidentiiros programas galésime patekti, baige
studijas. Be Siu studijy, dar tesiu savo jau pradétus
klinikinio mokslo tyrimus Cleveland Clinic Cole Eye
Institute Center for Ophthalmic Bioinformatics.
Dar neseniai tapau Lithuanian Business Angel Ne-
twork (LitBAN) nariu ir du kartus per savaite kar-
tu su kitais virtualiai lankau LitBAN ,,Angel School”.
MokyKlos tikslas yra supazindinti naujus investuo-
tojus su pagrindiniais irankiais, reikalingais optima-
liam investavimui i startuolius Lietuvoje. AS nuo ma-
Zens domiuosi verslu. Igijes bakalauro laipsni komu-
nikacijos ir verslo srityse, 2013 m. isteigiau savo
,,versliuka”: su broliu Kestuciu kiiréme video rekla-
mas naujiems produktams. Igijome nemazai geros pa-
tirties, bet, laikui bégant, nusprendéme ieskoti kitu,
vertingesniy uzsiémimuy: as pradéjau ruostis medi-
cinos mokyKlai, o brolis tesé savo muzikine karjera.
Taibuvo mazdaug 2017 m. Nuo to laiko visa savo dé-
mesj skyriau medicinai, bet vis délto turéjau nuo-
jauta, kad, ko gero, griSiu prie verslo. Praéjusi meé-
nesj, dél idomumo prisijungiau prie Global Lithua-
nian Leaders organizuojamo renginio verslinin-
kams ir tuomet suzinojau apie LitBAN bei galimy-
be bendradarbiauti su startuoliais Lietuvoje. Pa-
galvojau, kad ¢ia man bty idomus ir vertingas uz-
siémimas, tai tapau nariu ir nusiunciau prasyma sto-
tii LitBAN Angel School. Kadangi organizacija dar
jauna ir kol kas jos nariams nereikia mokeéti ypac di-
deliy pinigu sumu, man pasirodé, kad tai puiki ga-
limybé iSbandyti investavima i startuolius Lietuvoje
ir daryti ,,naujoko” klaidas. Kol kas labai idomu ir
vertinga, manau, taip bus ir toliau. Planuoju igyti
daug praktineés patirties, bendradarbiauti su bent vie-
nu startuoliu Lietuvoje, ir gal ateityje panaudoti igy-
tas Zinias, steigiant savo paties startuoli medicinos
srityje. Be Sios veiklos, Sig vasara planuoju toliau ies-
koti kasdieniniu nuotykiu ir Siaip dziaugtis gyve-
nimu. Vakar, man beskutant burokus, uzsikimso vir-
tuvés kraukle, tai bent Siandien bus ka veikti!
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Parengé Vitalius Zaikauskas

Pagerhtas kovojusiu uz laisve atminimas

Varéna (KAM inf.) —, Mes visi kartu ir esame NATO kariuomeneé, kuri pa-
sirengusi ginti savo valstybe, Zmones, taciau tam reikalingas Zzmoniu pasiti-
kéjimas, o Si diena ir vienija kariuomene su visuomene. Dabar mes matome tik
maza kariuomeneés ir sajungininky fragmenta, bet ji pakankamai moderni, kad
galéty atremti Siuolaikines grésmes”, — saké krasto apsaugos ministras Arvy-
das Anusauskas, kreipdamasis i susirinkusiuosius Partizanu pagerbimo, ka-
riuomenés ir visuomenés vienybés dienos Sventéje Varénoje.

Ministras prisimineé, kad uz Lietuva paaukojusiy savo gyvybe Zmoniu skai-
¢ius yra nepaprastai didelis, o Siame kraste tiikstanciai dalyvavo rezistencijoje,
réme ja. ,,Si diena geriausias simbolis ir prisiminimas tiems, kurie padéjo gal-
vas uz Lietuva”, — pabrézé A. AnusSauskas.

Geguzés 15 d., minint Partizanu pagerbimo, kariuomeneés ir visuomenés vie-
nybés diena, Lietuvos kariuomené organizavo karinés technikos zygi per Pie-
tu Lietuva. Jis driekeési i§ Lazdiju i Varéna. Zygyije dalyvavo Lietuvos kariuo-
meneés ir NATO sgjungininku technikos vienetai.

Tradicija karta per metus Svesti kariuomeneés ir visuomenés diena yra Kki-
lusi iS Pirmosios Lietuvos Respublikos.

Pradéjo veikti elektroninis patrulis

Vilnius (ELTA) - Daugiau nei ménesi elektroninéje erdvéje patruliuojan-
tys pareigiinai sulauké 576 pranesimu is gyventoju ar istaigu, kurie buvo ver-
tinami ir nagrinéjami.

Policijos departamentas skelbia, kad socialiniame tinkle ,,Facebook” gau-
ti 489 pranesimai, elektroniniu pastu (virtualus.patrulis@policija.lt) - 79, o pa-
tys virtualts patruliai identifikavo 7 atvejus.

Gauty pranesimu pobtidis labai jvairus, ta¢iau pareigiinai iSskiria tokius
dazniausiai pateikiamus pranesimus, kai perduodama informacija dél galimo
ivairaus tipo sukc¢iavimo (sitiloma jsigyti vairuotojo pazymeéjimus, akcizais ap-
mokKkestinty ar narkotiniy medziagu ir pan.). Taip pat kreipiamasi nukentéjus
nuo sukc¢iu (sumokeéjus uz daikta ir jo negavus, pasiilé investuoti, bet apgavo
ir pan.), kreipiamasi dél konsultacijos, kai galimai pazeidziama zmogaus gar-
bé ar orumas (Smeiztas, tre¢iyju asmenuy galimi garbés ir orumo pazeidimai).
Skundziamasi grasinimais, neapykantos kalba ir diskriminacija — atsiuncia-
mi komentarai ar socialiniu tinklu jrasai, kuriais yra bandoma kurstyti pries
bet kokios tautos, raseés, etnine, religine ar kitokia Zmoniu grupe ar vieSinami
diskriminacinio pobtidzio pranesimai dél tautybés, rasés, lyties, kilmeés, reli-
gijos ar kitos grupineés priklausomybeés.

Pateikiama informacija, kuri, asmenu nuomone, gali biiti aktuali polici-
jai: dél galimai vykdomos antivalstybinés veiklos, dél galimai netinkamo turinio
publikavimo.

Atlikus pirmini informacijos vertinima, tolesniam tyrimui perduotos 32
medziagos: 11 dél neapykantos kurstymo, 3 — dél diskriminacijos, 9 — dél suk-
¢iavimo, 2 — dél vieSosios tvarkos pazeidimo (internete).

IS virtualaus policijos patrulio perduotos informacijos pradéti 4 ikiteismi-
niai tyrimai (3 dél neapykantos kurstymo ir 1 dél rtibu su galimai padirbtais pre-
kiniais zenklais prekybos), 1 ikiteisminis tyrimas dél pornografinio turinio vie-
Sinimo, 6 pranesimy aplinkybés dar tikslinamos. Surasyti 5 administraciniu nu-
sizengimu protokolai (3 dél suké¢iavimo, 2 dél nelegaliy ginkly pardavinéjimo).

Vilnius (BNS) - Gedimino kalno papédéje surastas paskutinis nezinomas
Vilniaus Zemutinés pilies bokstas — elektrines tomografijos biidu lokalizuota
boksto vieta.

Bokstas yra po zeme Piliy skvere — tarp paminklo kunigaiks¢iui Gedimi-
nui ir buvusios ,,Rotondos” kavinés.

Artimiausiu metu archeologiniu kasinéjimuy dél 1ésu trikumo nebus.

Pirma karta rasytiniuose Saltiniuose Sis bokstas paminétas XVI amzZiuje.

Elektrinés tomografijos buidu tyrimus atlikusios bendroves ,,Geobaltic” va-
dovas Dainius Michelevicius teige, kad boksto matmenys gali siekti 11x8 metru.

Boksto liekanos turéty prasidéti pusantro ar dvieju metru gylyje, kol kas
nezinoma.

Netoliese 2019-2020 metais atrastas ir rytinis Zemutinés pilies bokstas, §iuos
bokstus turéjo jungti gynybiné siena, jos liekanos po Zeme irgi turéty buti is-
likusios.

Elektrinés tomografijos metodu
i lokalizuoto gynybinio bok&to vieta
ant dab. kartografinio pagrindo

SUTARTINIAI ZENKLAI

odjamas

boudas i bind: fragment

Surastasis bokstas yra keliolika metry uz Katedros aikstéje stovincio Gedimino pamink-
lo. LLrytas.It” nuotr.

Patycios gajos ir Lietuvos Seime

Lietuvoje nusizudé jauna gydytoja. Savizudybeés sveikatos sistemoje dél pa-
tyciy, smurto kultaros - tik viena Sity apraiSky sritis. Mobingo atvejus tirian-
ti Darbo inspekcijos valdininkeé tikina, kad i yda apémusi net kelias vieSojo sek-
toriaus sritis: sveikatos apsauga, socialines paslaugas ir globa bei svietimo sis-
tema. Nepaminéta liko dar viena vieta, kur patycios itin gajos — Seimas.

kiene kvatojo, zitirédami i plakata su taikiniu tapusiu Gabrieliaus Lands-

bergio atvaizdu. Kai praéjusia savaite Seimo tribiinoje stovéjo kandi-
datas i Konstitucinio Teismo (KT) narius, teisés moksly profesorius, kai ku-
rie tautos iSrinkti parlamentarai jo dalykinémis ir profesinémis savybémis
nesidomeéjo. Jie priekaistavo, kodél jis gyné LGBT bendruomenés interesus
ir doméjosi jo Seimynine padétimi.

,,Visuomenéje esate Zinomas i$ esmeés kaip seksualiniy mazumu intere-
sureiskéjas, ju reikalavimu gynéjas. Taigi, ar yra teisinga jums kandidatuoti
i Konstitucinj Teisma, kur reikalaujama ir objektyvaus pozitirio, ir nesalis-
kumo?” — klausé konservatorée Vilija Aleknaité-Abramikiene.

,,AS puikiai zinau Konstitucijos 104 str. 1 dali. Konstitucinio Teismo tei-
séjai vadovaujasi tik Konstitucija. Ir tai yra mano pareiga. AS Sia pareiga su-
prantu kaip samoningas pilietis, kaip profesionalas”, — saké kandidatas i KT
teiséjus Vytautas Mizaras.

,,Jus labai daug rasote straipsniy, ir as su jais susipazines, apie Seima,
apie partneryste, apie santuoka, tac¢iau jiisu autobiografijoje neradau jisu Sei-
mineés padéties. Gal galéetumeéte pasakyti savo Seimine padéti?”, — paklausé vals-
tieciu frakcijos atstovas Algimantas Dambrava.

,,Jeigu biiciau Konstitucinio Teismo teiséju, turéciau vadovautis tik Kons-
titucija”, — atsake prof. dr. V. Mizaras.

V. Mizaras paskirtas KT teiséju geguzés 18 d. Per slapta balsavima uz jo
kandidatiira pasisake 75 Seimo nariai, pries buvo 44, susilaike 14, vienas biu-
letenis sugadintas.

Pamename, kaip praéjusiame Seime Ariinas Skardzius su Agne Sirins-

Sveikatos, socialinés ir Svietimo jstaigos — pazeidziamiausios

Savizudybiu priezastis tyrinéjanti mokslininké Jurgita Rimkeviciené sako,
kad viena iS agresijos, psichologinio smurto atmainu — mobingas. Silpnesnio
kolegos ujimas ypac gajus sistemose, kur stipri hierarchija, labai mazai ga-
limybiu pereiti is vieno lygio i kita, vadovai jauc¢iasi nepajudinami ir saugtis
niekindami, persekiodami pavaldinius. Lygiavertis, pagarbus bendravimas
neegzistuoja.

,Mes dar turim tikrai ilgameti sovietinés sistemos palikima, kur de-
dovséina, psichologinis smurtas, prievarta ir ne tik psichologiné, bet ir fizi-
né, buvo norma”, — tikino J. Rimkeviciené.

Valstybinéje darbo inspekcijoje skundus dél mobingo vienintelé tirian-
ti Vesta Macé tikina, kad dél to kreipiamasi nedaznai. Viena vertus, nes zmo-
nés nezino apibrézimo kas yra mobingas, kita vertus, bijo prarasti darba, ta-
¢iau tokia darbo kultiira jsiveséjusi placiai.

,,Tai yra pagrindinés trys sritys: asmens sveikatos prieziiira, socialinés
paslaugos, socialiné globa ir Svietimo istaigos”, — saké V. Mace.

Sia savaite palaidota jauna gydytoja pernai ieskojo pagalbos Darbo ins-
pekcijoje, su darbdaviu buvo sudaryta taikos sutartis, ta¢iau galiausiai ji buvo
atleista.

,,Sveikatos sistema ¢ia litidniausias pavyzdys, nes ten ypac¢ daug susikaupe
toksisku hierarchiju, ten kastos. Mes nesnekame iki Siol apie slaugytoju pa-
deéti. Mes kalbame apie gydytoju ziaurius likimus. Tai galima jsivaizduoti ko-
kia yra slaugytoju padétis. Pati sveikatos sistema yra tokia, kad ji skatina toki
elgesi. Ji skatina nuolankuma, prisitaikéliSkuma, konformizma ir tokie Zmo-
nés Lietuvoje sekmingiau daro karjeras, negu tie, kurie nesusitaiko su ne-
skaidrumu, neteisybe”, — teigé Zzmogaus teisiy stebéjimo instituto vadovas prof.
dr. Dainius Piiras.

Kai 2019-aisiais i$ gyvenimo pasitrauke jaunas Vilniaus ligoninés trau-
matologas, Sveikatos apsaugos ministerijoje buvo parengtas veiksmuy planas,
kaip pagerinti emocini klimata sveikatos priezitiros istaigose. Si dokumen-
ta savo isakymu pernai patvirtino tuometis sveikatos apsaugos ministras Au-
relijus Veryga. Ta¢iau dokumentas nugulé i stal¢iu.

,,Mes rastu kreipémes i Sveikatos apsaugos ministerija, prasydami atsakyti
kas nuveikta jgyvendinant sj veiksmu plana, taciau tradiciskai atsakymo ne-

sulaukeéme”, — kalbéjo Siauliu medikai.
Joana Lapéniené, LRT LRT.It

Pernai Seimo Teisés ir teisétvarkos komiteto pirmininké A. Sirinskiené linksminosi ko-
legoms rodydama taikinj, kuriame pavaizduotas G. Landsbergis. LRT.It nuotr.
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IRENA VALYS

sielos Saulius Marijus Udra vadi-

namojoje svajoniy Salyje JAV gy-
vena ilgiau kaip 20 mety, bet Lietuva jam
lieka svarbiausia. Ir ne veltui JAV Lietu-
viy Bendruomenés (LB) Centrinio New
Jersey apylinké didZiuojasi turinti tokj ak-
tyvy renginiy dalyvj, reikly ir stipry,
inovatyvy, pilietiska bei tvirtos nuo-
monés apylinkés narj - jis savo indéliu
padeda tvirtai gyvuoti Siai Bendruo-
menei. 2011 m. jam net buvo jteiktas ap-
dovanojimas ,Centrinio New Jersey lie-
tuvis”. Su Sauliumi Marijumi Udra kal-
bameés apie LB veikla ir kaip atsiranda no-
ras joje dalyvauti, apie patriotizma, kar-
ty skirtumus ir, Zinoma, apie laime.

I engvai bendraujantis, meniskos

Sauliau, prisiminkite, kaip atvykote j
Amerika. Ko tikéjotés vykdamas Cia, ar jusy
gyvenimas priartéjo prie svajoniy?

I Amerika atvykau 2001-uju lapk-
riti, po rugséjo 11-osios ivykiu New
Yorke bei neramumu kitose Amerikos
vietose. Pagrindinis kelionés tikslas
buvo aplankyti vadinamaja svajoniu
salj, iSbandyti save naujoje aplinkoje.
Galéjau prisidéti, teikti pagalba at-
statant sali po Siu Ziauriu ivykiu, su-
krétusiu visa pasauli. Atvykus i Sia
sali, teko isitraukti i statybininky gre-
tas, o véliau drauge su bendraminciais
pradéti savo versla. Isitikinau, kad
¢ia, vadinamojoje stebuklu salyje, do-
leriai ant medziu tikrai neauga. Yra
daug galimybiu ju uzsidirbti, tac¢iau tik
daug ir saziningai plusant. Svajojau ge-
riau pazinti sj krasta, tad ir dabar poil-
sio nuo darbu metu stengiuosi ke-
liauti.

Grizkime prie jisy gyvenimo Lietuvo-
je: kokioje Seimoje augote, ka studijavote,
kur dirbote, kokiy pomégiy turéjote?

Augau tarnautojy Seimoje, mo-
kiausi Klaipédos 14-oje vidurinéje mo-
kykloje (dabar — AZuolyno gimnazija).
Buvau labai aktyvus, judrus ir zingei-
dus, todeél lankiau akordeono Kklase
muzikos mokykloje, treniruotes Klai-

pédos jaunimo KkrepSinio mokykloje,
Sokiy biirelio ir mokyklos choro repe-
ticijas. Keliskart dalyvavau Lietuvos
moksleiviuy dainy ir Sokiu Sventéje. Bai-
ges vidurine mokykla tarnavau so-
viety armijoje, o griZzes nusprendziau
studijuoti tuometiniame Vilniaus in-
zinieriniame statybos institute (VISI,
dabar - Vilniaus Gedimino technikos
universitete), igijau inZinieriaus-eko-
nomisto specialybe.

Na, o pomeégiai... Galbtit todél,
kad esu meniskos sielos, mégstu dai-
nuoti, groti gitara. Kaip daugelis vyry,
neatmetu Zvejybos, medzioklés. Nors i
miisu gyvenima vis intensyviau ver-
ziasi kompiuteriai ir technologijos,
mane labiau zavi nuosirdus, asmenis-
kas bendravimas ir ranka rasomas
bei pieSiamas tekstas — kaligrafija.

Prisiminus legenda apie Pilénus ir
Udrio arija ,,A$ papuosiu Zirgo galva pi-
navijom...”, kuria ir jums puikiai sekasi dai-
nuoti, negaliu nepaklausti apie jusy pavardés
kilme.

Udru pavardé labiausiai paplitusi
Zemaitijoje, kur as ir uzaugau. O Ze-
maiciai kaip zinoma, yra uzsispyre, jie
lengvai nepasiduoda, taip ir mano
veikla buvo ir yra labai jvairiapuse. I$-
eivijoje man visada buvo idomu ben-
drauti su lietuviais: tiek neseniai at-
vykusiais, tiek jau daug metuy ¢ia gy-
venanciais. Taip bendraujant, plec¢iant
lietuvybés veikla, 2010 m. oficialiai
buvo ikurta JAV LB Pietinio-Centrinio
New Jersey apylinké, kurios pirmi-
ninke tapo Rasa Miliiité. Buvo orga-
nizuota begalé renginiu — vasaros Sven-
¢iy, artisty, atvykusiu i$ gimtosios
Lietuvos, koncertu, parody, naujame-
tiniy Svenciu ir t. t. Viena jsiminti-
niausiy vasaros svenciu — 2014 m. Jo-
ninés, kuriu metu man teko garbé ne
tik suvaidinti Kestuti, bet ir i aikste
zengti vilkint karzygio drabuziais, ves-
ti tikra zirga (!) ir dainuoti Udrio ari-
ja is operos ,Pilénai”. Ivykis iSties
buvo nepakartojamas, ji iamzino tuo-
metiné lietuviska TV bendroveé iS New
Yorko, iSkilminga sveikinimo Zodj taré
Lietuvos generalinis konsulas New
Yorke Valdemaras Sarapinas.

S. Udra (d.) ir Virgis Brazinskas Vasario 16-osios minéjime Estijos namuose.

Su Zmona Vera

S. Udra - prisiekes krepsinio sirgalius

Ar lengvai pritapote Amerikoje? O gal
artimesné liko Lietuva, jos Zmonés, ju
mastysena?

Nesileidziant i smulkmenas reikia
pripazinti, kad man nebuvo sunku pri-
tapti Sioje Salyje. Dél kalbos neturéjau
jokiu problemu, net pats padéjau at-
vykusiems tautie¢iams. Zinoma, pir-
menybe visada teikiu Lietuvai, ne-
svarbu kur bekeliauc¢iau ar biciau, o ir
zZmoniu pozidris i gyvenima gimtojoje
zemeéje iS esmeés skiriasi nuo gyve-
nanciyju uzsienyje.

Kaip ir kada sitraukeéte j lietuviska veik-
1a? Kokia jsivaizduojate Lietuviy Bendruo-
menés ateitj?

JAV gyvenu ilgiau kaip 20 metu.
2012 m. turéjo vykti Sokiu Sventé. Ka-
dangi tuo metu triiko Sokéju, mielai jsi-
traukiau i ju gretas, prisidéjau ku-
riant Sokiy grupés ,,Viesulas” pavadi-
nima, logotipa ir ,,Facebook” puslapi.
Pietinio-Centrinio New Jersey apylin-
keés veikloje dalyvavau nuo pat jos ika-
rimo. [ vadovaujamus postus niekada
nesiverziau, bet aktyviai dalyvauti lie-
tuviskame gyvenime man visada buvo
svarbu. Priklausiau apylinkés komi-
tetui, turéjau jsipareigojimuy, tad vi-
sokeriopai prisidéjau prie jo veiklos.
Pasirtipindavau i$ Lietuvos atvyku-
siais garsiais atlikéjais, kurie koncer-
tavo miisu Bendruomenés vakaroneése,
0 po pasirodymuy, esant galimybei, sve-
¢iams parodydavau idomias turistu
lankomas vietas, kad jie i Lietuva griz-

tu sukaupe daug ispidziu ir prisimi-
nimu. Uz aktyvy darba Bendruomenés
labui esu gaves padékos rasty ir atmi-
nimo dovaneéliy.

Manau, kad i LB veikla turetu isi-
traukti tiek vadinamieji treciabangiai,
tiek jau ketvirtos bangos atvykusieji.
Juk tik dirbant ir kuriant kartu ivai-
rios negandos pakeliamos lengviau, o
Bendruomené tampa vis stipresné.

Ne paslaptis, kad tarp Bendruomenés
nariy pastebime didesnj ar mazesnj karty
prieSiSkuma. Pastebiu, kad tai iSrySkéjo pa-
staraisiais metais, ypac politikos srityje. Kaip
jums tai atrodo?

Kalbant apie lietuvius, gyvenan-
¢ius Lietuvoje ir Amerikoje, iS tiesy
jauciamas skirtumas. Kai kurie atvy-
kusieji isliko artimi Lietuvai, jie puo-
seléja lietuviskus paprocius, savo vaikus
moko gimtosios kalbos net ir biidami toli
nuo Tévynés. Taciau pastebiu, kad dalis
lietuviu ne tik yra nutole nuo Ben-
druomeneés gyvenimo, bet ir jaunosios
kartos neskatina puoseléti gimtajq kal-
ba, tradicijas. Véliau, bégant metams, ir
jie bando pritapti, jsitraukti i Bendruo-
meneés gyvenima, bet ju atzalos jau prak-
tiskai nebegali pritapti dél kalbos bar-
jero. Kai kurie tévai vasaromis bando is-
leisti savo atzalas j Lietuva pas senelius
ar kitus artimuosius, kad sustiprinty lie-
tuviu kalbos igiidZius, pajustu lietuvis-
ka dvasia, patirtu kitoki gyvenima.

Tenka bendrauti ir su DP kartos is-
eivijos lietuviais. Sakykim, esama at-
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vejy, kai pagyvene Zzmonés turi sukii-
re savo ,,klubeli” kur nors netoliese
esanciame rajone. Dél senyvo amziaus
ju susitikimai ne itin dazni, biina kar-
ta per ménesj arba kokiu nors Svenciu
proga. Daugelis Siu Zmoniu jau turi pa-
keistas pavardes, amerikietiSkus var-
dus. Su jais pasikalbéjus susidaro ispi-
dis, kad juos nelabai domina misu
ikurta LB apylinkeé - jos veikla domi-
si vos keletas, kuriu tik vienas Kkitas
drista apsilankyti Bendruomenés Sven-
tése ar renginiuose. Daugelis lietuviu
kilmés senbuviu net ir nelabai ben-
drauja lietuviskai, jiems priimtinesné
angluy kalba. O pastaruju metu ki-
birkstys, kilusios dél politikos, saky-
¢iau, net suskaldé mus, lietuvius, at-
sirado dvi balsuotoju stovyklos. Dél su-
sipriesinimo per valstybés vadovo rin-
kimus, dél nesutarimo tarp ,,dypuku”
ir trec¢iabangiy lietuviy jauciama at-
skirtis. Vis délto manau, kad jei Si Sa-
lis tapo visu miisy namais, neapykan-
tai ir pyk¢iui neturétu biti vietos.

Stabtelékime prie uzsienio lietuviy ta-
patybés temos. Kokia jisy nuomoné dvi-
gubos pilietybés klausimu?

Asmeniskai man Lietuva visada
islieka svarbiausia, neatmetu galimy-
bés sugrizti, nors jau daugiau kaip 20
mety gyvenu Sioje placiu galimybiu Sa-
lyje. Lietuva vis dar gvildena klausima
deél dvigubos pilietybés, nors broliskos
Baltijos kaimynés — Latvija ir Estija -
8i klausima seniai iSsprendé. Man ir
latviu kilmés mano sutuoktinei Verai
Sis klausimas, be abejonés, yra svarbus,
nes abieju miisu Seimose buvo puose-
1éjamos labai gilios tautinés tradicijos.
Gimimu igytu pilietybiy mes neatsi-
sakysime. Kasdieniame gyvenime, na-
muose kalbame ir latviskai, ir lietu-
viskai. Tautines tradicijas puoseléjame
ne tik namuose, bet ir iSvykose i lie-
tuviy ar latviy organizuojamus ren-
ginius. Atvyke i miisu namus galite pa-
ragauti ir lietuviskuy, ir latvisku pa-
tiekaly — tai neatsiejama miisu gyve-
nimo dalis. Valstybiniu Svenciu proga
iskeliame tautines Lietuvos ar Latvijos
véliavas ir maloniai tuo didziuojames.

Ar daznai grjztate j Lietuva, ka norisi
joje nuveikti? Kaip, jiisy akimis, keiciasi Té-
vyné?

Lietuva ir kaimynine Latvija sten-
giamés aplankyti kiek imanoma daz-
niau, bent karta per kelerius metus.
Parvykus i Lietuva, visada norisi ap-
lankyti gimtasias vietas, pamatyti po-
kycius, susitikti su studijy, klasés drau-
gais. Lietuvai istojus i Europos Sajun-
ga, jauciamas stiprus ekonominis pa-
kilimas, grazéja gimtasis krastas, o
ypac sostiné Vilnius. Deja, pasauli pa-
lietus globalinei pandemijai, keliones
teko atidéti. Siais metais bandysime
vykti, kol dar galime aplankyti savo ar-
timuosius. O véliau - kaip Dievas duos...

Ko siekiate gyvenime? Kokiy ambici-
ju turite? Ka Siandien veikiate?

Visada kazko noriu, turiu gyveni-
mo tiksly, o jie juk veda i prieki. Visada
siekiu pozityvaus pozitirio i gyvenima,
net kai jis atnesa nelauktu postkiu.
Svarbiausia, visada islikti Zmogumi ir
savimi. Ambicijos visada palaiko, ypac,
kaireikia laiku atlikti darbus ar dirb-
ti ilgiau nei numatyta. Siuo metu dir-
bu vienoje statybos bendrovéje, sta-
tancioje namus New Yorko kalnuose,
itin populiariose kurortinése vietose.

ISmintis byloja: ,, Taip, kaip yra da-
bar, bus ne visada. Kad ir kaip blogai
yra dabar, taip bus ne visada. Kad ir
kaip gerai yra Siuo metu, taip bus ne vi-
sada”. Man regis, viska dariau ir sten-
giuosi daryti tinkamai. Zmogaus gy-
venimas juk ir yra prasmingas tuomet,
kai realybeé atitinka norus.

Lukas demonstruoja savo nupintg juostele.

Milda ir Austé STEAM pamokoms pasiruosusios.

Seimos diena pasitinkant:
JAV ir Lietuvos mokiniai susitiko Suvalkijoje

AURA JUSKEVICIENE
CESLOVA ZUKIENE

Artéjant Tarptautinei Seimos dienai,
Jungtiniy Amerikos Valstijy ir Lietuvos
mokiniai antrg kartg atvéré virtualios
STEAM klasés duris. Tiek sutikta uzsie-
nietj, tiek tautietj, gyvenantj svetur,
vis dar stebina, kad Lietuva tokia maza,
o joje galima iSgirsti kalbant net kelio-
mis tarmémis. O kur dar skirtingi pa-
prociai, kulinarinis, architektarinis pa-
veldas...

olorado lituanistinés mokyk-
B los ir Kauno technologijos uni-
versiteto (KTU) Vaizganto pro-
gimnazijos mokytojus ir vaikus su-
jungeé bendra idéja — pazinti Lietuvos et-
nografinius regionus. Su Aukstaitija
mokiniai susipazino dar Siu mety kova,
0 geguzes 8-aja susitiko kitame regio-
ne — Suvalkijoje.

Sestadienio vakara Lietuvos ir
anksty ryta Colorado laiku (Lietuva gy-
vena ,,grei¢iau” nei JAV) vaikai kelia-
vo iderlingu Zemiu ir daug issilavinu-

bendrinés kalbos pamatas biitent is
Sios tarmeés sudétas. Suvalkijoje gyve-
no tautiskos giesmés autorius Vincas
Kudirka ir lietuviskos gramatikos k-
réjas Jonas Jablonskis.

Ivairaus amziaus mokiniai, klau-
sydamiesi mokytoju ir linksmai taus-
kédami, mokési pinti daugiaspalves
juosteles. Karpydami iS popieriaus,
dekoravo, puoseé langines ir karnizus,
namus, stubomis vadinamus. Vaikai
suzinojo, kad isskirtinai Suvalkijoje
puodininkysté turi gilias tradicijas.
Pamokose dalyvavusi tautodailinin-
ke, keramike Jurgita Ciplyte pasakojo,
kad ziesdama puodus ji turi laikytis
tam tikru reikalavimu. Mokiniai Sioje
pamokoje iSbandé ir puodininkystés
amata: minké moli, modelina, plasti-
ling ir lipdé puodelius, asotélius, net ar-
batinius.

Nors STEAM pamokos vyko nuo-
toliniu btidu, susitikimo dalyviai jau-
tési kaip tikroje kelionéje. Vaikai kar-
tu su savo Seimos nariais keliavo i gra-
fienés Pranciskos Butlerienés, labai
myléjusios kates, jkurta miesta Mari-
jampole, pasivaiksc¢iojo po Zypliuy dva-

ra, zygiavo Amalvos pelkés pa-

zintiniu taku, kopé i Sudargo pi-
liakalnius, aplanké V. Kudirkos ir
J. Basanaviciaus gimtines, senu
transporto priemoniy muzieju,
kaciuy kiemeli Suvalkijos sostiné-
je ir dar apsilankeé Lietuvos tau-
tinio atgimimo azuolyne. Vaikai
patys galéjo iSsirinkti transporto
priemone, ja nusipiesti. Ir taip
jie savo piestais traukiniu, dvira-
¢iais, masinomis, motociklais ap-
lékeé visa Suvalkija vos per kelias
valandas virtualioje STEAM kla-
séje.

Tam, kad vaikai ir ju Seimos
nariai labiau pazinty Lietuva,
planuojami dar du tarptautiniai

Greta ir leva su savo pintomis juostelémis.
Organizatoriy nuotraukos

siy Zzmoniu Lietuvai iSauginusi krasta
uz Nemuno. Kas yra stuba, o kas — ku-
meciai? Kaip kalba kapsai ir zanavy-
kai, ar jie tikrai sugyvena kaip ju her-
be parasyta — ,,Vienybé tezydi”’? Kaip
jie seniau rengési, kokio skonio yra
duonzupé? Kodeél margaspalve juosta
gauti dovany stiduviams buvo didziu-
lis dziaugsmas?

Atlanto vandenyno skiriami vai-
kai ir ju Seimu nariai isgirdo suval-
kietiska tarme. O ja Suvalkijos Zmonés
tikrai gali didZiuotis, nes visas lietuviu

virtualis susitikimai. Jie vyks ki-
tais mokslo metais — Zemaitijoje
ir Dzukijoje.

Kaip gimé tarptautinio STEAM projekto
idéja?

STEAM projekte pasitelkiant
mokslo, technologiju, inZinerijos, me-
ny, matematikos zinias, vaikai pa-
traukliomis priemonémis mokosi ki-
rybiskai spresti problemas ir igyta pa-
tirti pritaikyti realiame gyvenime.
Siandien mokiniai yra priversti daug
laiko praleisti prie kompiuterio. Tad ko-
dél to buvimo nepavertus idomesniu ir
naudingesniu? Tuo paciu suteikti ga-
limybe vaikams praplésti akiratij ir i

projekta pakviesti uzsienyje gyvenan-
¢ius tautiecius, kurie ypatingai istros-
ke ziniy apie Lietuva, — taip STEAM
idéja dalijasi projekto organizatore
Jolanta Vaitkeviciené. Ji projektui igy-
vendinti subtiré koleges, KTU Vaiz-
ganto progimnazijos pradiniu klasiu
mokytojas: Jiurate Valancauskiene,
Ceslova Zukiene, Agne Varzukiene,

Dominykas su sesute keramikos dirbtuve-
se.

projekto koordinatore, direktorés pa-
vaduotoja ugdymui Egle Grinkeviciene.

Sis tarptautinis STEAM projektas
sujungé dvi bendruomenes — JAV ir
Lietuvos mokyklas - ir padéjo daly-
viams turiningai praleisti laika. Sian-
dien jau¢iamas bendravimo stygius, so-
cialinis atstumas. Muisu vaikai turi pri-
imti naujus isstikius, kuriuos psicho-
logai dar tik bando apibrézti ir ivar-
dinti. Semtis dvasinés tvirtybés turime
vieni i$ kity, nes lengvai esame is-
sklaidomi, dar lengviau supriesina-
mi. O juk blina kaip toje pasakoje —
Sluotos vytelés neperlauziamos tik
tuomet, kai jos sudétos kartu.

Zavi Kolorado lituanistinés mo-
kykKlos direktorés Editos Buzénienés ir
jos suburto mokyklos kolektyvo pasi-
Sventimas islaikyti lietuvybe ir ja puo-
seléti gyvenant Amerikoje. Tai sudé-
tinga, bet labai prasminga. Siandien
pasétas tautiSkumo, meilés savo tautai
ir jos Saknims griidelis augs vaikuose
ir duos vaisiu.

Lauksime kitu bendru susitiki-
mu!

Aura Juskeviciené — Kolorado li-
tuanistines mokyklos mokytoja.

Ceslova Zukiené — KTU Vaizganto
progimnazijos pradiniy klasiy moky-
toja.
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Parengé Vitalius Zaikauskas

ES kritikuoja Rusijos sudaryta sarasa

Briuselis (ELTA) - Europos Sajunga grieztai sukritikavo nauja Rusijos ,,ne-
draugisku uzsienio valstybiy” sarasa, kuriame pirmose vietose rikiuojasi JAV
ir Cekija.

Maskvos reiSkiami kaltinimai dél ,,nedraugisky veiksmu” yra nepagris-
ti, pareiské ES diplomatijos vadovas Josep Borrell. Be to, toks elgesys esa ne-
suderinamas su 1961 m. Vienos konvencija dél diplomatiniu santykiu.

,,Raginame Rusija perzitiréti savo sprendima, kad biity iSvengta tolesnio
ir taip spaudima patirianc¢iy misu santykiy blogéjimo”,— pridiireé jis.

Rusijos uzsienio reikalu ministerija , nedraugisky valstybiy” sarasa pa-
skelbé geguzés 14 diena. Jis parengtas prezidento Vladimiro Putino nurodymu.
Itraukus valstybes i sarasa, joms taikomi ribojimai, pavyzdziui, dél Rusijos pi-
lie¢iy idarbinimo ambasadose.

Remiantis dokumentu, Cekija galés idarbinti tik 19 Rusijos pilie¢iu, o JAV
—né vieno.

Tapatinti SSRS ir Vokietijos — negalima

Maskva (ELTA) - Kremlius laiko pasibaisétinu SSRS ir fasistinés Vokie-
tijos lyginima, ir Valstybés Diimai pateiktas svarstyti ijstatymo projektas, ku-
riame draudZiama viesai tapatinti SSRS ir nacistinés Vokietijos tikslus ir veiks-
mus Antrajame pasauliniame kare.

Pasak Rusijos prezidento spaudos sekretoriaus Dmitrijaus Peskovo, Sovietuy
Sajungos ir Vokietijos santykiu 1939-1941 m. klausimas ir jstatymo projektas,
draudziantis vieSai tapatinti SSRS ir Vokietijos vaidmenis Antrojo pasaulinio
karo pradzioje, — tai ,,absoliuciai skirtingos istorinés kategorijos”.

,,Vienas dalykas kalbéti apie dvisalius (SSRS ir Vokietijos) santykius, ku-
rie buvo, ir ju negalima neigti, jiis Zinote apie pasirasytus dokumentus ir ju prie-
dus (1939 mety Molotovo — Ribbentropo paktas ir jo slaptasis protokolas), visa
tai irgi buvo, ir niekas nesiruosia iSsizadéti savo istorijos, — pareiSké Kremliaus
atstovas. — Bet bent kaip kaltinti Rusija dél Antrojo pasaulinio karo pradzios
—tai ne kas kita, kaip Sventvagysté, ir Sia Sventvagyste dabar teisiniu pozii-
riu planuojama uzfiksuoti istatyme”.

Kaip pabrézé D. Peskovas, Rusijai svarbu ,,apsaugoti viesaja nuomone, vi-
suomeneés gyvenima nuo tokio pasibaisétino tapatinimo”.

Rusija draus lyginti SSSR ir fasistine Vokietija.

»Euromaidan” nuotr.

Vokietija leido tiesti ,,Nord Stream 2”

Berlynas (ELTA) - Vokietijos federaliné jiru ir hidrografijos agenttira (BSH)
leido salies teritoriniuose vandenyse pradeéti 2 km ilgio ,,Nord Stream 2” du-
jotiekio atkarpos tiesimo darbus.

BSH nurodé nedelsiant pradéti dujotiekio atkarpos Vokietijos iSskirtineé-
je ekonominéje zonoje tiesima, kuris buvo sankcionuotas pagal sausij iSduota
priestaringai vertinama leidima.

Baltijos jiros dugnu tiesiamas 10 mlrd. eury verteés ,,Nord Stream 2” du-
jotiekis, kuriuo Vokietijai bus tiekiamos rusiskos gamtinés dujos, Siuo metu vis
dar tiesiamas Danijos vandenyse, taciau ten darbai jau beveik uzbaigti.

Vokietijos gamtos ir biologinés jvairovés apsaugos sajunga ir Vokietijos ap-
linkosaugos asociacija émeési teisiniy veiksmu, siekdamos sustabdyti dujotie-
kio tiesimo darbus iki geguzés pabaigos dél poveikio paukséiu migracijai.

Atsizvelgusi i tai, BSH leido atnaujinti dujotiekio tiesimo darbus nuo ge-
guzeés pabaigos ir testi juos iki rugséjo galo.

,,Nord Stream 2” dujotiekis yra beveik uzbaigtas tiesti, iSskyrus kelias at-
karpas Vokietijos vandenyse. Tac¢iau jis sulaukia arsios kritikos, ypac is Was-
hingtono, kuris teigia, kad Europa taps pernelyg priklausoma nuo Rusijos ener-
getiniy istekliy.

Kanada ir JAV derasi deél sieny atidarymo

Ottawa (ELTA) - Kanados ir JAV atstovai pradéjo derybas dél apribojimu
dvieju Saliu pasienyje, ivestu prasidéjus koronaviruso pandemijai, panaikinimo.

Kanados ir JAV siena buvo uzdaryta praéjusiu metu kovo 21 d. Buvo uz-
draustos visos nebititinos dvieju Saliu pilieciu kelionés, taip pat ir turistinés is-
vykos. Kaip saké tada Kanados ministras pirmininkas Justin Trudeau, Sie ap-
ribojimai galios tol, kol salys nebus isitikinusios, kad iprastinis sienos Kkirti-
mo rezimas yra saugus. Buvo numatyta, kad Sis Kanados ir JAV susitarimas
galios iki geguzeés 21 d.

Diktatoriui A. LukaSenkai
vaidenasi perversmai

Jei Vakary nepripazjstamas Baltarusijos prezidentas Aliaksandras Lukasenka
bity nuzudytas, valdzia pereity ministro pirmininko vadovaujamai Saugumo
tarybai, o salyje bty jvesta nepaprastoji padétis.

kos apsauga”, kuri pasirasé A. Lukasenka. ,,Dokumente numatoma, kad

valstybés vadovo ziities dél pasikésinimo, ivykdzius terorizmo akta, vi-
dinés agresijos ar kitokiy prievartiniy veiksmu atveju, visos valstybinés ins-
titucijos ir ju pareigiinai veikia, vadovaudamiesi Saugumo tarybos, kurios
posédziams pirmininkauja ministras pirmininkas, sprendimais”, — raSoma
pranesime.

Be to, ivykus dekrete
paminétiems ivykiams, Sa-
lyje ,,nedelsiant jvedama
nepaprastoji arba kariné
padétis”.

Pagal Baltarusijos
Konstitucijos 89 straips-
ni, ,,esant laisvam prezi-
dento postui arba jam [pre-
zidentui] negalint vykdy-
ti savo pareigu”, jo igalio-
jimai pereina vyriausy-
bés vadovui.

Saugumo taryba sudaro prezidentas ir nuolatiniai nariai: ministras pir-
mininkas, parlamento rimu pirmininkai, prezidento administracijos vado-
vas, Saugumo tarybos valstybeés sekretorius. Saugumo tarybos nariai taip pat
yra gynybos ministras, Generalinio Stabo virsininkas, Vidaus, Uzsienio rei-
kaly, Finansu ministeriju vadovai, Valstybés saugumo komiteto pirmininkas,
Valstybés kontrolés komiteto pirmininkas, generalinis prokuroras, Tyrimu
komiteto pirmininkas.

66 metu autoritariskasis Baltarusijos lyderis slopina istorinius protestus
pries jo valdyma, kilusius paskelbus ji rugpjtti ivykusiu prezidento rinkimu
laimétoju, ir tvirtina uzkirtes kelia Vakaru vadovaujamai revoliucijai.

Balandzio viduryje Baltarusijos Valstybés saugumo komiteto (KGB) va-
dovas Ivanas Tertelis televizijos kanalui ONT pareiske, kad buvo uzkirstas
kelias pasikésinimui i A. Lukasenkos gyvybe.

Anot KGB vadovo, ,,operacijos metu buvo uzkardyta teroristiniu pozymiu
turincios organizuotos grupés veikla”.

,,Grupeés nariai nuodugniai planavo ir émeési praktiskai igyvendinti sa-
moksla pasalinti Baltarusijos prezidenta ir jo Seimos narius bei organizuo-
ti ginkluota maista, siekiant prievarta uzgrobti valdzia”, — sake jis.

A. Lukasenka tvirtino esa samoksle dalyvavo JAV vadovybé. , Niekas ne-
galéjo duoti uzduoties [pasalinti prezidenta], iSskyrus auksciausia politine
vadovybe. Tik jie”, — saké A. Lukasenka.

Baltarusiu opozicija informacija apie galima valstybés perversma pa-
vadino specialiyju tarnybu provokacija. JAV Baltarusijos mestus kaltinimus
paneigeé.

Tokia tvarka numatoma dekrete ,,Apie suvereniteto ir konstitucines tvar-

S. Cichanouskaja praso sugrieztinti sankcijas A. Luka-

senkai. LVerslo Zinios” nuotr.

sc-n k- i IA“- I- -lkv k

Baltarusijos opozicijos lydere Sviatlana Cichanouskaja paragino JAV pa-
skelbti daugiau sankciju Minskui, kad A. LukasSenka, kurio Baltarusijos pre-
zidentu nepripazista nei Washingtonas, nei Vakaru demokratijos, bty dar
labiau izoliuotas.

,Raginu jus, Amerikos Zmoniu iSrinktieji atstovai, toliau veikti ryztin-
gai. Raginame JAV drauge su partneriais Europoje isitraukti i tarptautini tar-
pininkavima”, — nuotoliniu biidu i Tom Lantos Zmogaus teisiy komisijos po-
sedi Kongrese kreipési S. Cichanouskaja.

Jitaip pat paragino JAV , pasinaudojant savo diplomatija dar labiau izo-
livoti Lukasenka”.

38-eriu S. Cichanouskaja, kuria opozicija ir Vakarai laiko tikraja pernai
rugpjtti vykusiu prezidento rinkimuy nugalétoja, pasitrauke i Lietuva, Mins-
ko rezimui pradéjus persekioti opozicijos aktyvistus ir areStavus Simtus Zmo-
niy, dalyvavusiy masiniuose protestuose. Daugeliui ju buvo skirtos grieztos
laisvés atémimo bausmeés.

Balandj JAV sugrazino sankcijas devynioms valstybinéms bendrovéms,
A. Lukasenkai ignoravus raginimus paleisti politinius kalinius, sulaikytus
per antivyriausybinius protestus.

S. Cichanouskaja gyreé sias JAV izdo departamento sankcijas kaip ,,vie-
nas efektyviausiu priemoniy”, taciau paragino Jungtines Valstijas nubaus-
ti ir kitus jos Salies subjektus.

Ji taip pat paragino JAV Kongresa apsvarstyti galimybe labiau paremti
pilietinés visuomeneés organizacijoms Baltarusijoje, taip pat nepriklausomai
ziniasklaidai ir privac¢iajam sektoriui, kaip kad, jos teigimu, daro Europos Sa-
junga.

Be to, Baltarusijos opozicijos lyderé atkreipé démesi, kad tarp tarptau-
tiniy galiy nevyksta joks reikSmingas pokalbis apie tai, kaip nutraukti devynis
meénesius trunkancia politine krize jos salyje.

,Raginame JAV imtis aktyvaus vaidmens organizuojant tokia tarptau-
tine konferencija, itraukiant platu suinteresuotuju saliu rata”, — saké S. Ci-

chanouskaja.
BNS, Delfi
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Parengé Dainius Ruzevicius

D. Sabonis ir J. Valancitinas po puikaus NBA sezono jsitvirtino stipriausios pasaulio lygos
zaidéjy elite.

Puikus NBA sezonas lietuviams

Lietuvos krepsininky komandos Siau-
rés Amerikos Nacionalinés krepsinio
asociacijos (NBA) pirmenybiy regulia-
riajame sezone neuzémé auksty viety.
Taciau Domantas Sabonis ir Jonas Va-
lanéianas 3j sezonga dar labiau jsitvirti-
no stipriausios pasaulio lygos auks-
tadgiy elite.

bu Lietuvos vidurio puoléjai
Apateko tarp keturiu daugiausiai

kamuoliy atkovojusiu NBA zai-
déju. NBA reguliariajame sezone
Memphis ,,Grizzlies” vidurio puoleé-
jas J. Valanc¢itinas pagal atkovotus ka-
muolius buvo trec¢ias (vid. 12,5), In-
dianos ,,Pacers” pusiau centras D. Sa-
bonis - ketvirtas (vid. 12).

D. Sabonis uzémeé auksta vieta ir
pagal rezultatyvius perdavimus. Sios
statistikos kategorijos lenteléje 211 cm
ligio Zaidéjas buvo tryliktas (vid. 6,7).

Pagal pelnytus taskus reguliaria-
jame sezone D. Sabonis uzémé 31-aja
vieta (vid. 20,3), J. Valanc¢itinas — 46-aja
vieta (17,1). Abiejy lietuviy rezultaty-
vumo vidurkis §j sezona buvo geriau-
sias karjeroje.

Abu Lietuvos aukstatigiai retai
palikdavo aiksSte nepasieke dvigubo
dviZzenklio, o D. Saboniui daznai pa-
klusdavo ir trigubi dviZenkliai (Si se-
zima - 9). Daugiau kartu ta padare tik
keturi NBA krepsininkai.

J. Valancitinas pasieke 49 dvigubus
dvizenklius, D. Sabonis — 48. Pagal §j ro-
diklj J. Valanéitinas pasidalijo trecia-
javieta su Rudy Gobert is Utah ,,Jazz”,
D. Sabonis uzima penktaja vieta.

Penkta sezona NBA lygoje zai-
dziantis ir ketvirta sezona ,,Pacers” at-
stovaujantis 25-eriu D. Sabonis pirma
karta perzengé 20 tasku vidurkio riba.
Aukstaiigio vidurkis kyla kiekviena
sezona. Jei debiutuodamas NBA pir-
menybése 2016-2017 mety sezone (Ok-
lahoma City ,,Thunder” komandoje) D.
Sabonis pelnydavo tik 5,9 tasko, tai ,,Pa-
cers” Klube tris praéjusius sezonus jo vi-
durkis buvo 11,6 tasko (2017-2018 m.),
14,1 tasko (2018-2019 m.) ir 18,5 tasko
(2019-2020 m.). Si sezona — 20,3 tasko.

Devinta sezona NBA ZaidZiancio 29-
eriu J. Valanc¢itno karjeros kreive vin-
giuoja, o iki Sio sezono jo vidurkis la-
biausiai buvo pakiles 2018-2019 metu se-
zone, kuriame uteniskis peréjo is To-
ronto ,Raptors” i,,Grizzlies”. Ta sezo-
na J. Valancitinas imesdavo 15,6 tasko
(sudéjus abiejuose klubuose Zaistas

rungtynes). Tiesa, antrojoje to sezono
dalyje, kurioje vidurio puoléjas atsto-
vavo ,,Grizzlies”, jo vidurkis buvo Sok-
teléjes net iki 19,9 tasko. Praéjusi sezo-
na, kuris buvo sutrikdytas dél COVID-
19 pandemijos, J. Valancitinas imesda-
vo 14,9 tasko, §i sezona — 17,1 tasko.

Ir J. Valanc¢itinas, ir D. Sabonis §i
sezona zaidé po 62 rungtynes. Ju ko-
mandos uzémé devintasias vietas:
,,Grizzlies” (38 pergalés per 72 rungt.)
— Vakary grupé€je, ,,Pacers” (34 perga-
lés) — Rytu grupéje.

D. Sabonis -
trijy legendy draugijoje

Indianos ,,Pacers” atstovaujantis
D. Sabonis suzaideé jspiidinga sezonag ir
atsidire tarp triju legendiniu NBA
krepSininku.

Puoléjas is Lietuvos reguliariojo
sezono metu vidutiniskai per rungty-
nes imeteé po 20,3 tasko, atkovojo po 12
atkovoty kamuoliy ir atliko po 6,7 re-
zultatyvaus perdavimo.

Per visg NBA istorija vidutiniskai
per rungtynes imesti bent 20 taskuy, at-
kovoti 12 kamuoliu ir atlikti 6 rezulta-
tyvius perdavimus iki tol buvo pavyke
vos trims krepsininkams. Po syki tai
padareé Oscar Roberston (1961-1962 m.)
ir Kevin Garnett (2002-2003 m.), o du
kartus tai buvo pavyke padaryti le-
gendiniam Wilt Chamberlain (1966—
1967 m., ir 1967-1968 m.).

NBA rekordai

Naktj iS sekmadienio i pirmadie-
nj pasibaiges NBA reguliarusis sezonas
paliks savo zyme lygos metrasciuose.
Siemet buvo pasiektas visy laiku NBA
trigubu dvizenkliu rekordas. To nesu-
trukdé padaryti ir trumpesnis nei
iprastai sezonas — dél COVID-19 pa-
ndemijos reguliaruji sezona sudaré 72
rungtynés (iprastai ju buna 82).

IS viso 2020-2021 mety NBA sezono
metu buvo atlikta net 142 trigubi dvi-
zenkliai. IKi tol didZiausias pasiekimas
buvo 127 trigubi dviZenkliai (2018-2019
m.).

Sio sezono trigubu dvizenkliu ly-
deriu tapo Russell Westrook, kuris at-
liko 38 trigubus dvizenklius, Nikola Jo-
kici atliko 16 trigubu dvizenkliu, James
Harden - 12, Luka Doncic¢ — 10. Tarp
daugiausiai trigubu dviZenkliu atli-
kusiu krepsininku rikiuojasi ir D. Sa-
bonis - 9.

D. Rapsys —

Europos cempionato bronzininkas

Rapsys atplaukeé ketvirtas, jo rezultatas
buvo 3 min. 48,05 sek. Lietuvis i finala
prasibrové septintuoju rezultatu.

Budapeste, Vengrijoje, vykusiame Eu-
ropos vandens sporto Saky cempionate
bronzos medaliu pasidabino Lietuvos
plaukikas Danas Rapsys.

yru 400 metry laisvuoju stiliu-
s ; mi finale geriausias 2019-uju
Lietuvos sportininkas tarp as-
tuoniy plaukiky atplauke trecias. Jis
atkarpa jveiké per 3 min. 45,39 sek. Pir-
mas atplauké rusas Martinas Maliu-
tinas (3:44,18 min.). Sidabra iSkovojo
austras Felix Aubeck (3:44,63 min.).
Kvalifikacijos plaukimas 25-eriu
sportininkui i§ Lietuvos susiklosté
permainingai. Nuplaukus 250 metru D.
Rapsys turéjo beveik 1 sekundés per-
svara pries Sveicara Antonio Djakovic.
Ir 300 m nuotolis nuteiké sirgalius tei-
giamai: miisiSkis buvo priekyje. Taciau
likusi distancijos dalis muisu sporti-
ninkui buvo tiesiog tragiska: varzovai
ijungé papildoma pavara ir Danas ne
tik prarado lyderio vaidmeni, bet ir pra-
déjo atsilikineéti. Lietuvi aplenke italas
Marco De Tullio, Sveicaras A. Djakovi¢
ir norvegas Henrik Christiansen. D.

D. Rapsys Europos plaukimo ¢empionate is-
kovojo bronzos medal;.

D. Rapsiui priklauso Sios rung-
ties Lietuvos rekordas. 2019 m. plau-
kikas 400 metry atkarpa laisvuoju sti-
liumi buvo jveikes per 3 min. 43,36 sek.

G. B. Starkute zais NCAA cempionate

Arizonos universiteto ,Wildcats” motery
golfo komanda priverté pasinervinti
savo sirgalius, bet pasieké svarbiausia
tikslg - trecius metus i$ eilés pateko j
NCAA ¢empionata.

rizonos universitetas kartu su
Adar 17 komanduy Stanfordo gol-

fo aikStyne NCAA regioninése
varzybose kovojo dél SesSiy kelialapiu i
NCAA pirmenybes, kuriose laiméjo
penktaja vieta.

Geriausia Lietuvos golfo zZaidéja
Gilé Bité Starkuté iS viso atliko 223
smiigius (+10) ir uzémé 52-gja vieta tarp
95 dalyviu. Pirmaja diena musiskei pri-
reiké 77 smiigiy, antraja ir treciaja — po
73.

,,Mano zaidimas buvo jvairus ir ne
itin stabilus. Kai padarydavau klaida,
tai ji biidavo nemaza. IS tokios ‘duobés’
islipti jau reikédavo nemazai pastangu.
Pirma diena buvo prasciausia ir tikrai
be galo jaudinausi. Antroji ir trecioji
dienos buvo kiek geresnés, stabilesni

| NCAA ¢empionata patekusi G. B. Starku-
té: ,Musy didziausias noras ir tikslas yra, kad
nueitume tiek galima toliau”.

buvo tiek zaidimas, tiek nervai”, — pa-
sakojo G. B. Starkute.

IS viso buvo surengti keturi re-
gioniniai turnyrai. 24 stipriausios ko-
mandos dél NCAA troféjaus varzysis
,,Grayhawk” golfo klubo aikstyne Ari-
zonoje geguzés 21-26 dienomis.

Pagyros D. Sirvydziui ir . Brazdeikiui

Si sezona NBA lygoje debiutavo su
Detroito ,Pistons” sutartj pasirases
Deividas Sirvydis. 20-metis gynéjas be-
veik visg sezong praleido ant atsarginiy
suolo ir silpniausioje Ryty grupés ko-
mandoje zaidé tik 20 rungtyniy, dau-
giausia - pirmenybiy pabaigoje. D. Sir-
vydzio vidurkis buvo 2,1 tasko.

mety Ignas Brazdeikis Si se-
: 3 : Zzona buvo sudares kelias

trumpalaikes sutartis su New
Yorko ,Knicks”, Philadelphijos
,76ers” ir Orlando ,,Magic” koman-
domis. Kanadoje uzauges ir neseniai
Lietuvos pilietybe gaves puoléjas zai-
dé 13 rungtyniuy ir pelnydavo viduti-
niskai 7 taskus.
Du jauniausi NBA lygoje zai-

dZiantys lietuviai NBA sezono pasku-
tinése rungtynése suzaidé karjeros
rungtynes ir uz tai susilauké pagyry is
savo treneriu. Tiesa, abieju lietuviu ko-
mandos patyré pralaiméjimus. D. Sir-
vydzio atstovaujama ,,Pistons” namie
91:104 nepasipriesino Denverio ,,Nu-
ggets” komandai, o ,,Magic” iSvykoje
nusileido Philadelphijod ,,76ers” —
97:122. Orlando komanda Rytu grupé-
je aplenkeé tik ,,Pistons” krepsininkus
ir buvo priespaskutiné. ,,Magic” isko-
vojo 21 pergale, ,,Pistons” — 20.

D. Sirvydis rungtynése su ,,Nu-
ggets” ant parketo praleido 19 min. ir
ju nesvaisté — surinko 16 tasku (2/4
dvit., 4/7 trit.) atkovojo 5 kamuolius, at-
liko 1 rezultatyvu perdavima bei kar-
ta suklydo.

Nukelta j 15 psl.
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Lietuva turetu
hiiti dekinga
A. Sacharovui

ALGIS VASKEVICIUS

viety branduolinés fizikos eksperto, garsaus di-

sidento ir Zzmogaus teisiy aktyvisto Andrejaus
Sacharovo (1921-1989) gimimo. A. Sacharovas buvo
vienas Zymiausiy civiliniy teisiy ir reformy Soviety Sa-
jungoje salininkas, 1975 m. jam paskirta Nobelio tai-
kos premija. Kadangi jam nebuvo leista iSvykti i$ So-
viety Sajungos, j premijos jteikimo ceremonija vyko
ir kalba perkaité jo zmona Jelena Bonner. Jis pats tuo
metu buvo Vilniuje ir apdovanojimo iskilmiy klausési
per radija.

Rytoj, geguzeés 21-3ja, sukaks 100 mety nuo so-

Paruoseé dirvaq totalitarizmo zZlugimui

A. Sacharovo idéjos paskatino zmogaus teisiu
principo kaip politikos pagrindo jtvirtinima. Jis buvo
suimtas 1980-aisiais po jo viesu protesty, nukreipty
pries sovietu invazija i Afganistana 1979 metais. Is-
tremtas i Gorkio miesta (dabar Niznij Novgorodas),
kuris buvo neprieinamas uzsienieciams ir iki pat
1986-uju grieztai priezitrimas. A. Sacharovas ini-
cijavo pirmasias nepriklausomas legalias politines
organizacijas ir tapo Zinomu asmeniu augancioje So-
vietu Sajungos politinéje opozicijoje.

Teigiama, kad A. Sacharovo veikla paskatino ir
Lietuvos intelektualy isitraukima i disidentine veik-
la sovietiniu laikotarpiu. Apsilankes Vilniuje 1975 m.,
jis bendravo su Lietuvos laisvés kovotojais. 1976 m.
lapkricio 25 d. Viktoras Petkus kartu su Tomu Venc-
lova, Karoliu Garucku, Ona Lukauskaite-Poskiene ir
Eitanu Finkelsteinu jkiiré Lietuvos Helsinkio grupe.
,,Jo pavyzdys ir parama suvaidino didziuli, dar ne-
pakankamai jvertintg vaidmenij rengiant Lietuvos ne-
priklausomybe,” - teigia T. Venclova.

1989-uju balandi A. Sacharovas buvo iSrinktas i
naujaji parlamentg ir buvo vienas i$ demokratinés
opozicijos vadovu. Jis miré nuo Sirdies smiigio tu pa-
¢iu metuy gruodi. Dar 1988-aisiais isteigta Sio disidento
vardu pavadinta premija, ja kasmet Europos Parla-
mentas skiria asmeniui ar organizacijai uz nuopelnus
ginant Zmogaus teises ir skatinant demokratija. 2003
m. prezidentas Valdas Adamkus pagerbé A. Sacharovo
nasle J. Bonner DidzZiojo Lietuvos kunigaikscio Ge-
dimino 3-o0jo laipsnio ordinu uz jos ir jos vyro indéli
iLietuvos nepriklausomybe ir ZodZio laisvés gynima.

Garsaus mokslininko ir disidento gimimo 100-
metis minimas daugelyje Ssaliy, taip pat ir Lietuvo-
je. Vilniuje jo atminimui skirti renginiai vyksta visa
geguzés ménesi. Vytauto DidZiojo universitete Kau-
ne isikiires Andrejaus Sacharovo demokratijos plét-
ros tyrimuy centras Sia proga organizuoja net Sesis
renginius: visa meénesj vyksta paroda Vilniaus ro-
tuséje, taip pat surengta moksliné konferencija,
dvieju filmy perziiiros, gimtadienio koncertas ir
karikaturuy-satyry paroda.

Prisiminti Helsinkio susitarimai

Geguzés 13-aja Vilniaus rotuséje buvo surengta

A. Sacharovas Vilniuje.

konferencija ,,Svenéiant A. Sacharovo gyvenima”,
kuri buvo sutelkta i 1975 m. Helsinkio susitarimus,
tapusius bendradarbiavimo ir saugumo pagrindu Eu-
ropoje bei paskatinusius Sovietu bloko suirima.
Helsinkio susitarimai buvo pasirasyti tais paciais me-
tais, kai Nobelio taikos premija buvo iteikta A. Sa-
charovui, kurio rastai ir jzvalgos atsispindéjo Hel-
sinkio susitarimuose.

Konferencija pradéjo Lietuvos uzsienio reikalu
viceministras Mantas Adoménas, pabrézes A. Sa-
charovo asmenybés reikSme dabarciai ir tai, kad
problemos, su kuriomis jis kovojo, niekur nedingo.
,,Deja, po trisdesimties mety vis dar iSgyvename lais-
vés pazeidimus, zodzio laisvés slopinima, Zzmogaus
teisiu suvarzymus visame pasaulyje ir artimiausiose
kaimyninése Salyse”, — teigé viceministras.

IS Londono nuotoliniu btidu kalbéjo A. Sacharovo
anike, biofiziké, Zmogaus teisiy aktyvisté Marina
Sakharov-Liberman, pristac¢iusi savo senelio Simt-
meciui skirtus renginius kituose pasaulio miestuo-
se. Ji pasidalino prisiminimu, kaip karta vaikscio-
jant miske su seneliu jo tremties vietoje jis staiga pa-
sake: ,,Zinai, migkai Lietuvoje tokie graziis, jie drau-
giski”. Sis jo pastebéjimas, pasak M. Sakharov-Li-
berman, taikliai apibtidina Baltijos Saliu draugis-
kuma ir nusiteikima ginant svarbiausius klausimus,

A. Sacharovo demokratijos plétros centro nuotr.

virsijant galimybes.

Rasytojas T. Venclova, vienas i$ Lietuvos Hel-
sinkio grupés steigéju, konferencijoje saké: ,,Sacha-
rovas anksti suprato, kad branduolinio karo pavojus
zenkliai virsija abejotina branduolinés pusiausvyros
nauda, ir isipareigojo apsaugoti Zmonija nuo to, ka
pats sukireé. Jis propagavo susitarimus, kurie su-
mazina dideliy kariniu susirémimu tikimybe. Dau-
geli deSimtmeciu tokiu susirémimuy sugebé&jome is-
vengti, taciau tikimybe, deja, islieka trapi”.

A. Sacharovo idéjos svarbios ir siandien

Profesorius iS Jungtiniy Amerikos Valstiju, N.
Carolina, Michael Morgan savo pranesSime ,,Helsin-
kio akordai - restrospektyvus vertinimas” teigé, kad
Helsinkio susitarimas buvo lizis Saltajame kare, nu-
staté bendrus tarptautinés tvarkos principus abiejose
gelezinés uzdangos pusése. Pasak jo, Sie principai at-
spindéjo liberalias, demokratines vertybes, o ne ko-
munistines.

Renginio dalyviai turéjo galimybe pamatyti Lesios
Charcenko filma ,,Atsigreziant j Helsinkio susitarima”,
kuriame nufilmuoti pokalbiai su diplomatais ir Zmo-
gaus teisiy aktyvistais. Po to Oxfordo universiteto pro-
fesorius Timothy Garton Ash skaité pranesima ,,Kaip

| CaxapoBckuit

cOOpHUK
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| Human Rights,
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and Deétente

Parodoje Vilniaus rotuséje - Zmogaus teisiy gynéja primenantys eksponatai, jo knygos, jo sekimo jranga.

A. Vaskeviciaus nuotraukos
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A. Sacharovui skirtos parodos fragmentas.

Vidurio ir Rytu europieciai paverte
Helsinkio susitarima auksiniu zmo-
gaus teisiy standartu visai Europai”.

Antraja konferencijos dali pradéjo
Andrejaus Sacharovo idukra, J. Bonner
dukra, nepriklausoma tyréja Harvardo
universitete Tatjana Jankelevic, Siuo
metu gyvenanti Bostone. Biitent jai
kilo mintis ikurti Sacharovo centra
Kaune, prie VDU. Pasak jos, A. Sacha-
rovo pozitiris ir pozicija yra aktualtis ir
Siais laikais sprendziant tokias globa-
lias problemas kaip antidemokratinis
ultranacionalizmas, energetiné pri-
klausomybé nuo nafta iSgaunanciy sa-
liy, tautu apsisprendimo teise.

Konferencijoje Vilniuje dalyvavo ir
pranesima skaité buves politinis kali-
nys, filantropijos ir pilietinés visuo-
menés plétros ekspertas bei A. Sacha-
rovo centro Maskvoje vadovas Via-
ceslavas Bachminas. Jis kalbéjo apie A.
Sacharovo reikSme Siandien ir saké,
kad ,,siandieninéje Rusijoje daugelis
zmoniu susiduria su situacija, kai turi
priimti lemtinga pasirinkima. Tokiems
zmonéms Andrejus Sacharovas yra
ikvepiantis pavyzdys. Jis suprato, kad
Sio pasaulio centre yra zmogus, jo tei-
sés ir orumas, ir kad Zmogaus teisiu
laikymasis tiesiogiai susijes su pa-
saulio saugumu”.

Maja Mazurkewicz iS Lenkijos, va-
dovaujanti ,,Alliance4Europe” ir dir-
banti politikos vadybos, uzsienio rei-
kaly ir komunikacijos srityse, paste-
béjo, kad ,,Europa siuo metu iSgyvena
krize. Populistai ir nacionalistai atei-
na i valdZia, jie pasitelkia neapykantos
kalba, dezinformacija ir propaganda,
kad kontroliuotu pasaulij. Tai ne nau-
Andrejui Sacharovui, sakiusiam, kad
minties laisve galima tik tada, jei Zmo-
gaus protas néra uzkréstas masiniais
mitais, kurie gali pavirsti kruvina dik-
tatira. Norint poky¢iy, mums reikia
naujos Europos vizijos”.

Pasak jos, zmonéms reikia heroju,
tokiy kaip A. Sacharovas. Tokius rei-
kia rodyti kaip pavyzdzius, kuriais
reikia sekti, nes jie jkvepia. Po prane-
Simu vyko idomi diskusija, kuria mo-
deravo A. Sacharovo demokratijos plét-
ros tyrimu centro prie VDU direkto-
rius Robert van Voren.

,,Mums Sacharovas buvo moraliné
figiira, Sovietu Sajungos saziné. Niekas
nevadino jo Sacharovu, tik Andrejumi
Dmitrevi¢iumi. Zmogus su tokiu nuo-
stabiu protu ir visomis galimybémis
btiti Soviety Sajungos nomenklatiiro-
je, bet visko atsisake tik dél to, kad va-
dovavosi savo sazine”, — sake jis.

Parodoje - ir asmeniniai daiktai

IKki geguzeés 28-osios Vilniaus rotu-
Séje vyksta paroda ,,Andrejus Sacha-
rovas — epochos Zzmogus”. Jos organi-
zatoriai primena amerikie¢iy Zurnalisto

David Satter zodzius: ,,Kiek pazinojau
Sacharova, jis ne tik viesai kalbé&jo apie
politiniu represiju atvejus, bet ir pasi-
rodydavo uz teismo rimuy, kuriuose
vykdavo disidentuy teismas, dury, taip is-
reiksdamas savo palaikyma jiems”.

Prie teismu rimu A. Sacharovas
pasirodé ir Vilniuje 1975 m., biitent to-
mis dienomis, kai Osle jam turéjo biti
iteikta Nobelio taikos premija. Cia
vyko kito garsaus rusu disidento, jo
draugo Sergejaus Kovaliovo teismas uz
parama Lietuvos katalikams. Osle
skaitydama vyro kalba J. Bonner mi-
neéjo politinius kalinius, tarp kuriu
buvo ir ne viena lietuviska pavardeé —
Antanas Terleckas, Nijolé Sadunaite,
Petras Paulaitis, Liudvikas Simutis,
Viktoras Petkus ir kiti. Tuomet Sias pa-
vardes iSgirdo visas pasaulis.

,A. Sacharovas ne tik nuolat kélé
mazyju Saliu savarankiskumo ir ne-
priklausomybés bei visu visuomeniu
lygybés klausimus tarptautiniu mastu,
bet ir asmeniskai kovojo uz lietuviu po-
litiniy kaliniy iSvadavima, rémé pa-
stangas atkurti Lietuvos nepriklau-
somybe”, —saké VDU deéstytojas dr. Dai-
nius Genys.

Parodos Vilniaus rotuséje pa-
grindas buvo sukurtas A. Sacharovo
centre Maskvoje, ekspozicija papildé
Sacharovo premija teikiantis Euro-
pos parlamentas ir A. Sacharovo de-
mokratijos plétros tyrimu centras prie
VDU Kaune.

Parodoje galima pamatyti nuo-
traukas i$ A. Sacharovo gyvenimo, jo ir
apie ji iSleistas knygas, ¢ia galima pa-
matyti ir filmuota medziaga, kurioje —
Josifo Pasternako filmo apie Sacharova
istraukos, pranctizuy zurnalisto Nicolas
Miletitch ir ukrainieciy filmuy kiiréjos
L. Charcenko mantazas is disidentu
interviu, interviu su A. Sacharovo anti-
ke M. Sakharov-Liberman ir keturi fil-
mukai, kuriuos A. Sacharovo simtme-
¢iui sukiiré Europos Parlamentas.

Tarp idomiu parodos eksponatu —
keli asmeniniai A. Sacharovo daiktai,
taip pat vadinamojo ,,samizdato” ku-
rimo priemoneés. Cia galima suZinoti,
ir kaip buvo sekamas bei Snipinéjamas
mokslininkas.

Zinomas publicistas, ,,The Econo-
mist” bendradarbis Edward Lucas tei-
gia: ,,Andrejus Dmitrijevicius Sacha-
rovas savo pavyzdziu parodé, kaip rei-
kia atsispirti pagundai nuleisti rankas.
Jo kova leido suprasti, kad ir Rusijos
Zmoneés buvo komunizmo belaisviai.
<...> Dél savo neprilygstamu intelek-
tualiniy pasiekimu A. Sacharovas ne-
galéjo biiti nurasytas kaip koks hipis
ar netikeélis. Jis priesinosi sovietinei
melo ir ziaurumo citadelei is vidaus, is
pacios gerbiamos mokslo jstaigos Sir-
dies. Zinoma, KGB biitu galéjusi ji nu-
tildyti, taciau nebuty galéjusi jo su-
gniuzdyti, kaip ir nebiituy buvusi paje-
gi uzdrausti mums juo zavétis.”

JPaleisti” meile vardan
aukstesnio tikslo

J. Luksos gimnazijos direktorius V. Vitkauskas gimnazijoje jrengtame J. LukSos-Daumanto
muziejuje.
Atkelta i$ 3 psl. kus, taip pat turi ju asmeniniu daikty,
dokumentu, apdovanojimuy, kurie yra
prieinami visuomenei.

Rasytojas Antanas Sileika i§ Ka-
nados buvo pakviestas pakalbéti par-
tizany tema ir prisipazino, kad Juozo
LuksSos knyga ,,Partizanai” skaité dar
btidamas paauglys. ,Ir man padaré

Tuo momentu netikétai man Ni-
jolé atskleidzia paslapti: AS iSsaugojau
savo meilés laiSkus Juozui’. Nustebusi
zvelgiu i Nijole. ‘Visi mano, kad mano
laiskai Juozui 1950 m. buvo sunaikin-
ti’, — tesia Nijolé. Bet as laiSkus turiu,

iSsaugojau. Kaip? Kai at-

éjo laikas iSskristi, Juo-
zas paprasé sudeginti vi-
sus jo laiskus, rasytus
man. Tais laikais taip
buvo daroma dél saugu-
mo, kad niekas negaléty
manes atsekti. Taciau,
kai atéjo momentas pa-
degti jo laiskus, mano
ranka nekilo. AS negaleé-
jau. AS laiskus paslé-
piau”.

Vincé tuomet pasi-
zadéjo, kad laiskuy ne-
skelbs LukSienei esant
gyvai, bet 2019 m. spali,
po sunkios operacijos,
Nijolé Luksiené apsi-
sprendé Kkitaip.

,,ToKks ju meilés pa-

radoksas — vienas kita Diana Nausédiené ir Antanas Sileika

surasti, tada paleisti. Tai

nulémé dvejus metus trukusia meilés
istorija, prie kurios per ju laiskus, ra-
Sytus vienas kitam, mes dabar prisi-
lie¢iam, — saké per ‘Zoom’ Laima Vin-
cé, kuriai buvo patikeéta iSlydéti meilés
laiskus i pasauli. - Siame dvieju Zzmo-
niy susirasinéjime atsiskleidzia ju
draugystés taurumas, idealizmas, pa-
siaukojimas, kuri dabar Nijolé per-
duoda ateinanc¢ioms kartoms. Tai ir
yra gilios sielos dovana — rasti savyje
drasos net sunkiausiomis, beviltiSko-
mis salygomis myléti kita iki Sirdies
gelmiy ir tuo paciu paleisti ta meile
vardan aukstesnio tikslo. Nijolei ir
Juozui tévynés laisvé buvo aukséiau uz
ju asmenine laime”, — teigé rasytoja.

IS LLTT salés ir i§ savo namu ivai-
riuose pasaulio taskuose pasisake ir veé-
liau skaité tekstus — literatiirologé
Zydrone Kolevinskiené, politikeé Angelé
Jakavonyté, prisiminusi savo ir tévelio,
partizano Juozo Jakavonio apsilanky-
ma pries trejus metus pas N. LuksSiene,
kuri tuomet i klausima, ka galvojo at-
sisveikindama su Juozu, saké supra-
tusi, jog ji mato paskutinj karta.

J. LukSos gimnazijos Kaune di-
rektorius Vidmantas Vitkauskas pa-
pasakojo, kad gimnazijos muziejus
saugo visus Nijolés ir Juozo Luksu lais-

labai didelj ispudi. Ji buvo man ins-
piracija dél romano ‘Pogrindis’, kuris
iSéjo beveik pries 10 mety. Dabar savo
naujam romane, kurj vis dar rasau
anglu kalba, vél griztu prie partizanu
temos. Bet ateinu prie partizanu temos
is kito galo —ne i$ heroju — kaip Juozas
Luksa ir kiti, bet i§ antiheroju, is iSda-
viky, kuriy buvo nemazai. Ir kai kurie
labai zinomi, kaip, pvz., dr. Juozas
Markulis”.

Rasytojas atskleidé paslapti, kad jo
antiherojaus prototipas bus poetas
Kostas Kubilinskas. Jis skaité istrau-
ka iS partizano Juozo Baliukeviciaus
knygos, kurioje pasakojama apie tai,
kaip partizanai suzinojo apie Kubi-
linsko iSdavyste.

Pasaulio lietuviams atstovavo PLB
pirmininké Dalia Henke i$ VokKietijos,
pripazinusi, kad, deja, pasipriesini-
mo tema, Zinant misy kaimynus, ak-
tuali ir Siuo metu. Ji skaité savo Ze-
mieti Vytauta Maéerni. I Sveicarijos
prisijungeé PLB valdybos naré Juraté
Caspersen, o is Jungtinés Karalystés —
Judita Gru.

Kadangi tai LLTI renginys, tekstus
skaité ir lietuviu literatiiros moksli-
ninkai, taip pat buvo pakviesta ir pro-
fesionaliy skaitovy — aktoriu.

Renginj buvo galima stebéti LLTI ,,YouTube” kanalu, o jo jraSa galima bus pasi-
ziareéti ir dabar adresu: www.youtube.com/channel/UCZThdT81MiuV_r1WBddAX3A
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Minc<ig galia

GYD. ONA RADZEVICIENE

él koronaviruso uzsitese judéjimo
ir bendravimo ribojimai, pasak
specialisty, neiSvengiamai turi ir
dar turés pasekmiy masy psichikai.
Esant Siai situacijai lengva pakliati j
uzburtg negatyviy mindiy ir pesimizmo
ratq, i$ kurio iStrakti véliau jau bana sun-
ku. Siais ménesiais daug laiko pralei-
dziame prie televizoriaus, kompiuterio
ar mobilaus telefono, ir visa tai sukelia
baime ir nerima. PamirStame pagal-
voti apie tai, kokig jtaka mums daro
misy mintys. Kas vyksta su masy svei-
kata ir imunine sistema? Yra zinoma,
kad mazos adrenalino dozés - tai jau-
nystés eleksyras, ta¢iau siam procesui
uzsitesus, ne vienam gali iSsivystyti
sveikatos sutrikimai. Specialisty teigi-
mu, svarbu atkreipti démesj j tai, kaip
subalansuotos musy mintys, musy pro-
to ,maistas”, nepamirsti, kad yra svar-
bu ne tik jvairios maisto dietos, bet ir
minciy dieta.
Kas tai yra, kaip atsiriboti nuo ne-
gatyviy minciy, kaip jas kontroliuoti?

Didesné dauguma minciy
yra negatyvios

Kaip teigia vadovu ugdymo spe-
cialistas, knygos ,,Mentaliné (minciu)
dieta” autorius Aurimas Vietrinas,
Zmoniu susitaikymo su karantininiais
ribojimais galimybés isseko. Visi pa-
varge nuo izoliacijos ir iStroske ben-
dravimo. Biitent todél minc¢iy ir emo-
ciju higiena Siuo metu tapusi labai
aktuali.

Specialisto teigimu, misuy emoci-
jos prasideda nuo miisy minéiu. Bitent
jos, tapusios zodziais ir veiksmais, uz-
veda negatyviy gyvenimo ivykiu rata.
Taigi viskas, kas aplink mus vyksta,
pirmiausiai gimsta muisu galvose. Tei-
giama, kad musuy galvose gimsta apie
60-70 tikst. minciy, iS kuriuy net 97
proc. yra senos ir 80 proc. ju yra nega-
tyvios. Kadaise tos mintys padéjo is-
gyventi, nes leisdavo susitelkti i tai,
kaip apsisaugoti nuo negatyviu aplin-
kos poveikiu.

,,TJuo metu tai ir buvo svarbiausias
klausimas - kaip islikti, o ne sukurti ka
nors nauja. Sis iprotis mumyse islikes
iki Siol, kuri dabartinés aplinkybeés tik
labiau pakursto, nes mes nuolat mas-
tome apie tai, kas bloga gali atsitikti

arba, ka reikia daryti, kad tai neatsi-
tiktu”, — teigia A. Vietrinas.

Kaip atsikratyti
neigiamy minciy?

Kadangi miisy galvoje nattiraliai
vyrauja neigiamos mintys, pozityvuma
reikia samoningai palaikyti, antraip
isijungs automatiniai mastymo me-
chanizmai. Vienas i$ biuidu - stengtis
kuo anksciau pastebéti galvoje gimusia
mintj ir neleisti jai iSplisti. Pastebéjus,
kad mintis yra neigiama, galimi pa-
keisti ja i teigiama. Kitas galimas bt-
das — atrasti teigiamu mincéiu saltinius.
Tam padeda kelioniu nuotrauky per-
zitira, geras filmas ar malonus pokal-
bis su draugais.

,,Musu smegenys neskiria, kas
yra tikra, o kas sugalvota, todél musu
mintys visada sukelia organizme rea-
lius fiziologinius pokycius. Tai reiskia,
kad, jeigu mes vis mastome negatyvias
mintis, miisy organizmas jaucia nuo-
latine itampa. Anksciau ar véliau tai
gali baigtis organizmo iSsekimu, todél
vien dél to verta keistis”, — pataria
A.Vietrinas.

Norint isisavinti igtidi teigiamai
mastyti, reikia to siekti pastoviai. Tam
padeda meditacija, malda, mantra ar
pozityviu teiginiy skaitymas. Galima
netgi susikurti savo teiginiu teksta ir
ji pastoviai kartoti. Yra daug jvairiy
biidy, kaip galima pakeisti savo mintis.
Vienas i$ ju - 10 dienu ,,Minciu dieta”,
pasiiilyta amerikieciu rasytojo ir vers-
lininko Anthony Robbinson.

Kokia A. Robbinson
,,dietos” esmé?

Laikantis Sios ,,dietos”, reikia pra-
leisti 10 dienu be jokios neigiamos
minties: susitelkti i sprendimus, o ne
1 problemas, nejsileisti i galva neigia-
mu ZodZziy ar griaunanciy isitikinimu.

Pajute, kad kazkas vyksta ne taip,
paanalizuokite ir paklauskite saves:
,,Kas gero yra Sioje situacijoje?” Iskilus
neigiamoms mintims, neleiskite pasi-
duoti nerimui, nukreipkite mintis tei-
giama kryptimi. Jei nepasiseka tai pa-
daryti, nesisielokite ir iSkart vél teskite
savo ,,dietq”. Jei neigiamos mintys ir
emocijos uzvaldo jus taip stipriai, kad
esate bejégiai jas pakeisti, pradékite 10
dienu ,,Minciy dietos” cikla is naujo.
Svarbu, kad teigiamy minciy ir mas-
tysenos periodas butu be pertrikiu.
Sitlloma per Sias desimt dienu rasyti
dienorasti, kuriame atzZymétumeéte
savo pojicius ir juos analizuotumeéte.

MANO VIRTUVE

Vasaros desertai

Vysniy pyragas

Reikeés:
1 puodelio milty
1/2 puodelio + 1 Sauksto cukraus
1/2 arb. saukstelio druskos
1/2 arb. Saukstelio vanilés ekst-
rakto
1 arb. Saukstelio kepimo milteliy
200 g (7 0z) milty
100 g sviesto
4 kiausiniy
1/2 puodelio riebaus jogurto
100 g (3,5 0z) malty migdoly (mig-
doly milty)
1 apelsino nutarkuotos Zievelés
vysniy dZemo
pakelio Saldyty vysniy

Vys$nias atSildyti ir sudéti i siete-
1i, kad nuvarvety skystis.

Miltus sumaisyti su druska bei ke-
pimo milteliais ir persijoti.

Supilti cukry, sudéti sviestq ir vis-
ka kartu istrinti.

Musti po viena kiausSinius ir trin-
ti iki vientisos maseés.

Pabaigoje suberti migdolu mil-
tus, vanilés ekstrakta, sudeéti jogurta,
itarkuoti apelsino zievele ir iSmaisy-
ti.

Torto forma su nuimamais kras-
tais iSkloti kepimo popieriumi, kras-
tus istepti sviestu.

Formos dugna istepti vysniy dze-
mu, sudéti uogas.

Ant virsaus uzdeéti tesla, iSlygin-
ti.

Kepti i§ anksto jkaitintoje iki 200
C (400 F) orkaitéje apie 25 minutes. Po
to temperatiira sumazinti iki 170 C (340
F) ir kepti dar apie 30-35 minutes
(viso apie 1 val.). ISéme pyraga iS or-
kaités, palikti jiformoje atausti, po to
apversti ant serviravimo lékstés (uo-
gos bus virsuje), nuimti formos kras-
tus ir patiekti.

Sokoladinis parfait

Reikeés:

110 ml riebios (35 proc.) grietinéles
220 g (8 0z) juodo Sokolado
1 Sauksto sviesto
1 mazo puodelio labai stiprios kavos
10 g (0,35 0z) Zelatinos
6 kiausiniy
2 Sauksty skysto medaus
Saukstelio vanilinio cukraus
kupino Sauksto cukraus

Grietinéle pakaitinti. Zelatina is-
brinkinti nedideliame kiekyje van-
dens.

I pakaitinta grietinéle pilti is-
brinkintg Zelatina ir maisyti, kol is-
tirps.

Sokolada su sviestu istirpinti virs
gary, supilti kava ir, nuolat plakant,
imusti 6 trynius. Nenustojant plakti, po
truputi supilti grietinéle su Zelatinu.

Viska praausinti. Idéti 2 Saukstus
skysto medaus.

6 baltymus su cukrumi ir vaniliniu
cukrumi iSplakti iki standziy putu.

ISplaktus baltymus po truputi
imaisyti i Sokolado mase.

Stac¢iakampe kekso forma iskloti
maistine plévele, paliekant didesnius
krastus. Supilti paruosta mase, iSly-
ginti pavirsiu ir uzdengti plévele. Déti
iSaldytuva.

Kai sustings, apversti i 1ékste, nu-
imti plévele. Supjaustyti gabaliukais.
Skanaus!

Jasy Indré

A. Robbinson tvirtina, kad po 10
dienu Sios ,,dietos” jlis nenoreésite griz-
ti prie savo seny iprociy ir pradésite Ki-
taip mastyti bei gyventi. Atsiminkite
— misu mintys yra labai stiprios, todél
jas reikia rinktis tokias, kad kurtu ne
tik pozityvia nuotaika, bet ir pagerin-
tu sveikatq.

Teigiamo mgstymo jtaka
musy sveikatai

Mokslininkai nuolat tyrinéja tei-
giamo mastymo poveiki sveikatai. Nu-
statyta, kad teigiamos mintys pailgina
gyvenimo trukme, sumazina depresijos
bei itampos lygi, sustiprina imunine sis-
tema, pagerina fiziologine bei psicho-
logine biisena, sumazina Sirdies ir
kraujagysliu ligy susirgimu rizika.

Kodél taip jvyksta —néra visiskai
aisku, taciau viena is teoriju yra tai, kad

asmenys, turintys teigiama pozitri i gy-
venima, lengviau susitvarko su stresi-
némis situacijomis, kas sumazina za-
linga itampos poveiki sveikatai.

Taip pat yra galvojama, kad opti-
mistai ir teigiamai mastantys asmenys
sveikiau gyvena — yra fiziSkai akty-
vesni, daugiau socialiai bendraujantys,
sveikiau maitinasi.

Atsiminkite - jei esate pesimistai,
kuriuos nuolat kamuoja neigiamos
mintys, per viena nakti negalite tapti
optimistais. Tam, kad pakeistuméte
savo mastyma, turite dirbti kantriai ir
pastoviai. Tik tuomet jiis biisite maziau
kritiSkesni sau ir jus supanc¢iam pa-
sauliui.

Paruosta remiantis: www.mayocli-
nic.org, www. 1 5min.It, www.limkedin.com,
www.tonyrobbins.com
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Pagyros D. Sirvydziui ir |. Brazdeikiui

Atkelta i$ 11 psl.

Tritaskiai prapliupes 20 metu lie-
tuvis dvigubai pagerino savo rezulta-
tyvumo rekorda ir uz tai sulaukeé gra-
ziu Zodziu i$ vyriausiojo ,,Pistons” tre-
nerio Dwayne Casey.

Rezultatyviausias karjeros rung-
tynes suzaidé ir I. Brazdeikis. Neseniai
Lietuvos pilietybe susigrazines krep-
Sininkas , Magic” sudétyje aiksteléje
praleido 32 minutes, per kurias pelné
21 taska (6/7 dvit., 3/5 trit.), atkovojo 6
kamuolius, atliko 1 rezultatyviy per-
davima, blokavo 2 metimus bei po kar-
ta prasizenge ir suklydo. IKki Siu rung-
tyniy I. Brazdeikis NBA lygoje dau-
giausiai per vienerias rungtynes buvo
pelnes 16 tasku.

Orlando ,,Magic” treneris Steve
Clifford gyre 1. Brazdeikio krepsSinio
intelekta. ,,Jis zaidzia ne savo pozici-
joje. Jis Siuo metu rungtyniauja sun-
kiojo krasto pozicijoje, nors yra gy-
neéjas. Manau, tai jam yra nelengva. Jis
gero sudéjimo, jaucia zaidima, ma-
nau, jis gali tapti universaliu krepsi-
ninku gynyboje. Manau, jis turi NBA
kiing ir gera Kkrepsinio intelekta”,
apie I. Brazdeikio potenciala kalbéjo
treneris.

I. Brazdeikis su ,, Magic” turéjo
desimties dienuy sutartj, taciau Kklu-
bas po triju akistatu pratese ja iki se-
zono pabaigos ir lietuvis suzaidé dar
trejas akistatas. Nezinia, ar komanda
nores Sj zaidéja matyti savo gretose ki-
tame sezone.

A+ A
WILLIAM ADAMS

iskeliavus j amzinybe, nuoSirdzia uzuojauta reiskiame
jo zmonai ONUTEI, stiinui ANDRIUI, dukroms RAMU-
NEI ir RASAI, giminéms ir artimiesiems. Telydi Jus pa-
guoda ir dvasios stiprybe Sia sunkia valanda.

Tautos Fondo taryba ir valdyba

LEGAL NOTICE

CONGRATULATIONS

SVIATLANA ENDRIULIENE
&

MARIUS ENDRIULIS
on the joyous occasion

of your wedding 2-14-21.

In following with Lithuanian tradition,
on 5-11-21 Sviatlana (formerly Makarau)
is changing her married name from
Endriulis (masculine) to Endriuliené
(feminine - the ending reflecting her
married status.)

IN THE CIRCUIT COURT FOR THE THIRD JUDICIAL CIRCUIT COOK COUNTY, IL In the matter of the Petition of
Sviatlana Makarau for Change of Name, Case No. 21M3001601, Public Notice is hereby given that on May 26,
2021 at 9 a.m. in Courtroom 205, being one of the return days in the Circuit Court of the County of Cook, | will
file my Petition in said Court for the change of my name from Sviatlana Makarau to that of Sviatlana Endriuliene,
pursuant to the Statute in such case made and provided. Dated March 19, 2021 at Cook County, IL. Sviatlana
Makarau Petitioner. Published in DRAUGAS 4-24-21, 5-20-21, 5-22-21.
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"No rlsk consultatlon by

IT’S IIE'I'IIIEMEN'I' ELEVATED - Rob I’astore 219-712 0488

Withdrawal charges, bonus recovery & market value adjustment may apply to W|thdrawals made durlng the
withdrawal charge period. This is a product of the insurance industry and not guaranteed by any bank, nor -
insured by FDIC or NCUA/ NCUSIF. Not a deposit. Not insured by a federal government agency. Restrictions
apply. May only be offered by a licensed insurance agent.

PETRAS V. KISIELIUS, MD, FACS
INKSTUY, PUSLES, PROSTATOS
GYDYMAS BEI CHIRURGIJA
Center for Health
1200S. York, Elmhurst, IL 60126

Tel. 331-221-9004

ARAS ZLIOBA, M.D.
AKIY LIGOS - CHIRURGIJA
219 N. Hammes Avenue
Joliet, IL 60435
Tel. 815-741-3220

Pasveikino drauge
su jubiliejumi

Pirmadienj Sventéme mano draugés Agnutés
gimtadienj, — raS8o mums ilgameté ,,Draugo”
skaitytoja Raminta Marchertiené. - Ji sugeba su-
burti ne tik tris kartas, bet ir jvairias bangas: Chrus-
Ciovo laikais atvykusius j JAV, Vokietijoje bei JAV
gimusius ir treCiabangius.

Gerbiama skaitytoja atsiunté ir savo ta proga
sukurtg eilérastj draugei, kurig vadina ,,geragja sa-
mariete”.

Acilu, kad pasidalinote savo draugyste ir

dziaugsminga diena, kuriy mums visiems Siais
metais taip truksta. O i$ eiliuoto sveikinimo su-
zinome ir apie gerus Agnutés Malélienés darbus.

Redakcija

Gerajai samarietei - 80
80 mety — tai ne juokai

Agnute, miisy drauge miela, ISgyventi taip ilgai!!!

Ypatinga yra Tavo Siandien diena.

Nuostabiai pavasariska ir puiki,

Numatyta seniai Dievo minty.
Kad mieliau but jum paklausyti, emiau
Ir Sitq sveikinimo Zodj sueiliavau.
Pabiit mum valandéle kitq bus smagu
Ir pasigereéti gyvenimu Tavu.

Diena si vienintele, nepakeiciama,

Meiliu sauleés sypsniu papuosta,

Kad Svelniy lapeliy aplink bity daugiau

Ir mum susirinkt ¢ia biity smagiau.
Atkeliavome cionai mes visi mu
PasidzZiaugti Tavimi.

Susirinke Svesti draugés gyvenima ir gimtadienj ,,Kunigaiksc¢iy uzeigoje”, Darien, IL.
Priekyje: jubiliaté Agnuté Maléliené ir Renata Kasiukevi¢iené; stovi (i3 k.): Dalia Carauskiené, Valerijus Kvilianas,
Liucija Hofmaniené, Dainora Kvilitiniené, Lioné Gurciniené, Paulina Liauba, Felicija Jablonskiené, Méta Gabalie-
né, Linas Jablonskis, Raminta Marchertiené, Grité Sudziiité, Giedrius Kasiukevicius. Nuotraukoje néra Birutés La-
niauskienés.

Pasidziaugti, palinketi
Ir patarimaq vienq kitq pridéti.

Bet neuzbékime jvykiams uz akiy,
Ir pradeékime nuo pat pradziy.
Pries 80-metji gimée tokia mergyte,
Teéciui ir mamai miela dukryte.
Mpyléjo ja teétis ir mama.
O véliau ir Zmoniy kity visa kriva.
Gimei, Agnute, mieloj Lietuvoj,
O gyvent Tau prisiéjo dosnioj Amerikoj.
Ir mes vienu ar kitu biidu mis praeity
Susitikom Tave gyvenimo kely.
Mes dZiaugiames susirinke cionai Tavo geru-

Ir grupé motery — Tavo patarnavimu.

NuveZi tu jas baznytelen negalincias,
Pristatai pas daktarq tas nepajégiancias.
Ir globoji katytes, net kelias Tu
Daliniesi su jom Siluma savy nami.
Taip pat, Siq Svente Tu sukiirei
Ir mus visus cionai subiirei.
Sudarei nelemtos pandemijos metu
Mum progaq iSeiti is namuy!
Tad linkime mes tau daug graziy
Ir prasmingy gyvenime dieny.
Ir skatiname toliau daryki, kq darai.
Nenustoki niekad — BUTINAI!!!
Ir pabaigai, Tau linkédamos
Nesibaigiancios Dievulio palaimos,
Tariam ACIU TAU uz $iq Svente mes visi
Pilna dékingumo Sirdimi!!!

Raminta Marchertiené o
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JAV Lietuviy Bendruomenés Lemonto apylinkés metinis nariy susirinkimas Kanini“ vandalai — ne tik gvvrlnaim

vyks sekmadienj, geguzés 23 d., 12:30 val. p. p. Pasaulio lietuviy cent-
re, Banio Seimos saléje. Laukiame visy!

»Spindulio” 45-mecio geguziné rengiama birZelio 6 d., sekmadienj, 12 val.
p. p- Pasaulio lietuviy centro pieveléje. Atvykite — bus smagu!

861-9681 VI0Z O\&\
VNATA ABVIS S

Antradienio vakara jvyko ,,Eurovizijos” konkurso pusfinalis. | Rotterdamo
»Ahoy” areng pirmieji pasirodé Lietuvos atstovai — grupé ,,The Roop”.
Ju energinga daina ,,Discoteque” buvo puikiai jvertinta ir pateko j finalg!
Pirmajame pusfinalyje iS viso pasirodé 16 Saliy, kelialapj j finalg pelné
10: Norvegija, lIzraelis, Rusija, Azerbaidzanas, Malta, Lietuva, Kipras,
Svedija, Belgija ir Ukraina. Finale savo vietg jau uztikrintai turi ir dar ke-
lios Salys: Italija, Nyderlandai, Ispanija, Jungtiné Karalysté, Prancizi-
ja ir Vokietija.

Dabar Lietuvos atstovus iSvysime SeStadienio vakarg vyksianéiame
renginyje.

»Draugo” inf.
Geguzés 13 d., ketvirtadienis. Sv. Kazimiero kapinés, Chicago, IL.
O Siuntiniy Priémimo Vietos Stirnuy iStryptos kapavietés nedziugina, bet padangu paliktos vézios
z ZA[!‘ EZ‘: K s o ant $vieZiai supilto kapo tiesiog sukreéia.
XPressGorp. Tel 708-907-3000 ' ,Draugo” nuotraukos
g;l ;mh Cass Ave Westmont, IL 60559

Tel: 630-964-7882

Eurus Deli

SIUNTlNlAi l VlSA ‘ %\'\!'S;JBSBmerﬁelde , Glen Ellyn, IL 60137
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Real Exteriors
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'?32]1'!;3&?9?;{;62‘1 Palos Hills, IL 60464
i Remkime Draugo fonda
%‘?ﬁh"ﬁ . — Nuo 1992 mety Draugo fondas padeda islaikyti musy lietu-
st g viska, katalikiska ,Draugo” laikrastj. Prisiminkite Draugo

2] Siuntiniy paémimas 1§ namy T LS fonda savo testamente. Keletas stambesniy palikimy uztik-

;Zm;;.;; s_i;r;oosu %?:m;im‘;ﬂ palatine, L 60074 rins ,Draugo” laikrascio gyvavima daugelj mety!
g;ﬁﬁgﬁgmmm DRAUGO FONDAS e 4545 W. 63rd St., Chicago, IL 60629 e
R s i tel: 773-585-9500 « www.draugofondas.org
Tel: 773-476-5999

4
COVID-19: Geguzés 19 d., 11 val. 30 min.
1. Advokatas
':a“;a:s r':';kit'n?.?fkigil‘i’s VYTENIS LIETUVNINKAS Uzsikrétusiy I5gijusiy Mirusiy
| duodamos mazais menesiniais 4536 W. 63 St., Chicago, IL 60629
jmokejimais ir p”ei'né_m_‘a'ls nuosimciais. (Skersai gatve nuo ,Draugo”) Pasaulyje 165,301,512 145,588,960 3,425,713
Kreipkités | Tel. 773-284-0100 - info@midwaylegal.com
Mutual Federal Bank, Paslaugos: Nekilnojamas turtas - Investicniai fondai JAV 33,778,239 27,254,912 601,42
2212 West Cermak Road. Testamentai ir palikimai - Verslo reikalai - Bendri teisés reikalai
Tel. (773) 847-7747 Lietuvoje 267,769 243,126 4,136
www.draugas.org




